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*Generalized Anxiety Disorder 2-item (GAD-2) é um instrumento de rastreio simplificado 
para avaliar sintomas de ansiedade em que o score igual ou maior do que 3 corresponde a 
ansiedade generalizada e o score igual a 6 corresponde ao valor máximo do modelo e 
indica níveis de ansiedade generalizada mais graves.
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por condição perante o trabalho (score > 3) 

Fonte: INE, I.P., Estatísticas do Pessoal de Saúde 2024 | Estatísticas da Saúde 2023 | Inquérito às Condições de Vida e Rendimento 2024

1 439

2 780

255

Em 2024: 

Médicos especialistas em Psiquiatria

Enfermeiros especialistas em Saúde 
Mental e Psiquiátrica

Médicos especialistas em Psiquiatria 
da Infância e da Adolescência 

875 011
Consultas externas de Psiquiatria
nos hospitais

Atendimentos de Psiquiatria no serviços 
de urgência dos hospitais

6 692

Em 2023: 

160 261
Consultas externas de Psiquiatria 
da Infância e da Adolescência 
nos hospitais

O nível mais elevado dos sintomas de 
ansiedade generalizada afetava 2 vezes 
mais as mulheres do que os homens 
(score = 6)

Em 2024: 
População (16 ou + anos) com sintomas 
de ansiedade generalizada segundo a
escala de GAD-2* 

32,0%

24,7% 38,2%

score ≥ 3 score = 6

10,4%

6,2% 14,1%

score > 3

score = 6

por nível de escolaridade completo (score > 3)

Nenhum
Ensino básico
Ensino secundário
Ensino superior

50,2%
35,7%

27,3%
26,5%

Outros inativos

Empregados
Desempregados
Reformados

28,4%
41,9%

34,5%
40,8%

por grupo etário 

10 DE OUTUBRO

16-64 anos

65+ anos

30,6%9,1%

34,9%13,0%


