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Sugestoes para a construciao de um péster
Sugerimos os seguintes passos

1-Escolhe um tema

Pensa em algo sobre o qual gostarias de saber mais. Qual é a sua curiosidade?
2-Recolha de dados

Planeia como podes obter informagdes sobre o tema.

Discute as tuas ideias com os teus amigos ou observa o que se passa a tua volta

Lembra-te que registar os dados em tabelas torna tudo mais interessante e organizado!
3- Factos divertidos

Utiliza cores e formas para tornar os teus dados apelativos.

Consegues fazer um grafico com os teus dados? Faz de forma que seja colorido e
divertido!

4- Descobrir coisas novas

Observa os graficos e vé como os dados se comportam. Consegues encontrar algo
surpreendente?

Que muda? Ha alguma coisa que queiras contar aos teus amigos sobre as tuas
descobertas?

5- Explica o teu poster
Pensa no que descobriste e aprendeste. O que é que podes concluir?
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Desenho

Quando fizeres o teu péster lembra-te que € como contar uma histéria sobre o que
aprendeste. Da um nome a essa histéria e usa-o como titulo do poster.

N&o precisas de colocar tudo, apenas as coisas mais importantes.
Utiliza imagens e graficos bonitos para que o pdster seja interessante e divertido de ver.

O texto deve ser simples, como se estivesses a contar uma pequena histéria sobre os teus
dados e o que descobriste.

Nao coloques demasiadas coisas. Lembra-te que o espago no podster é limitado!

Escolhe os graficos que melhor mostram os teus resultados e da-lhes um titulo e um
pequeno comentario para explicar o que mostram.

Desta forma, todos vao perceber a tua histéria sobre o que descobriste.
Sugestodes de sites

e Como fazer um péster
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=xDfs3BFK7_k

e Como fazer um pdster, em power point
https://www.sap.org.ar/docs/congresos/2013/conarpe/instructivo_2010.pdf

Para criares um podster, segue estas orientacgoes:

1. Composicao Basica do péster:
e Fundo: Escolhe um fundo que ndo distraia da
mensagem principal;
e Imagem: Usa imagens relevantes relacionadas com o
tema que escolheste;
e Tipografia: Usa tipo de letra (fontes) legiveis e de
tamanho adequado.


https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=xDfs3BFK7_k
https://www.sap.org.ar/docs/congresos/2013/conarpe/instructivo_2010.pdf
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2. Caracteristicas Importantes:
e Facilidade de Visualizagao: O pdster deve ser facil de ler e compreender;
e Precisao: Usa poucas palavras para expressar a mensagem;
e Chamar a Atencao: Destaca as informacdes mais importantes;
e Organizacao em Seccgoes: D4 titulos as diferentes secoes para facilitar a leitura.

3. Conteudo do Péster:
o Objetivo do Estudo: Descreve de forma clara o objetivo do projeto;
o Procedimentos Utilizados: Explica como o teu estudo foi conduzido;
o Resultados e Conclusodes: Apresenta os resultados obtidos e quaisquer
conclusdes baseadas neles.

Lembra-te de que a fungao do pdster € comunicar uma mensagem de forma clara e eficaz.

Exemplos de pdsteres podem ser encontrados na pagina da ISLP, onde poderas ver
posteres das competéncias anteriores.
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