A diabetes é uma doenca crénica caracterizada pelo aumento dos
niveis de glicose no sangue devido a producdo insuficiente, por parte
do pancreas, ou a ma utilizacao da insulina pelo organismo.
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Fig. 4 Distribuicdo dos casos de diabetes por faixa etaria na Europa, 2021;
Fonte: Eurostat.
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Fig. 6- Prevaléncia de diabetes em funcao do IDH do pais (Paises desenvolvidos);
Fonte: Prevalencia mundial de la diabetes mellitus tipo 2 y su relacién con el indice de desarrollo humano, SciELO.
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» Estudar a distribucdo da populacdo diabética em Portugal e na
Europa;

« Entender a maneira como esta doenca vem evoluindo com o tempo
e continuara a evoluir;

o Perceber o modo como esta doenca incide nos diferentes grupos

diabetes

Fig. 2- Dados refentes a populagéo diabética em alguns paises europeus, 2021;
Fonte: International Diabetes Federation.

populacionais;
o Relacionar a incidéncia desta doenca com o desenvolvimento dos
paises
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Fig. 3- Evolucdo do n° de individuos com diabetes (em milhares) no continente
europeu, 2000-2011, e previsdes para os anos futuros;
Fonte: Internacional Diabetes Federation.

Segundo os dados da Federacéo Internacional de
Diabetes, verificou-se que o n° de individuos
diabéticos tem vindo a aumentar desde 2000 e
prevé-se que esta tendéncia se mantenha pelo
menos até 2045.

17,95%

Apés andglise do grafico
podemos confirmar que existe
um aumento de prevaléncia de
diabetes ao longo da faixa
etaria, com mais de um
décimo da populacdo idosa
dispondo dessa patologia.
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Fig. 5- Prevaléncia de diabetes tipo 2 em fupgap do IDH do pais (Paises em desenvolvimento), 2018;
Fonte: Prevalencia mundial de la diabetes mellitus tipo 2 y su relacién con el indice de desarrollo humano, SciELO
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A regressdo linear do

grdfico da figura 6
possui declive negativo,
o que significa que nos
paises desenvolvidos ha
uma tendéncia para o
IDH e a prevaléncia da
12 diabetes diminuirem
proporcionalmente.
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0S DE DIABETES

Incapacidade do organismo em produzir
insulina suficiente, devido & destruicdo de
células produtoras no pdncreas. E de origem

O organismo ndo consegue usar eficazmente a
secrecdo de insulina produzida. Desenvolve-se
devido aos maus hdabitos alimentares e ao
sedentarismo, relacionando-se com a obesidade.
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Na primeira década do século XXI, Portugal obteve um
aumento dos casos de diabetes em cidadaos na faixa dos
20-79 anos de idade de aproximadamente 257%,
atingindo cerca de 1 021 mil individuos, isto é 12,4% da
populacdo. Apés este periodo, o pais ndo testemunhou
tamanho crescimento do numero de casos, crescendo em
média 0,15% por ano, até alcan¢car uma percentagem de
14,1% em 2021, revelando um crescimento de 2,4 pontos
percentuais ou 20.5%.
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Fig. 7- Evolugédo do n° de individuos com diabetes (em milhares) em Portugal
Fonte: Internacional Diabetes Federation

S No ano de 2021, verificou-se uma prevaléncia da doenga
20,00% 17.80% nos homens, a qual acentua-se mais entre as idades de
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i 240% 1 s0% a faixa etdria, sendo que mais de um quarto da
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Fig. 8- Prevaléncia da diabetes por género e faixa etaria em Portugal, em 2021;
Fonte: Observatorio Nacional da Diabetes.
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Fig. 9- Distribuicdo dos casos de diabetes por faixa etaria em Portugal, em 2021; Fig. 10- Distribuicéo dos casos de diabetes por género em Portugal, em 2021;

Fonte: Observatério Nacional da Diabetes.

Fonte: Observatério Nacional da Diabetes.

A diabetes ndo diagnosticada abrange casos onde os pacientes possuem determinados sintomas
caracteristicos da doenca, contudo néo possuem um diagnéstico concreto ou ndo associam diretamente a
diabetes. Em ambos os grdficos, os casos ndo diagnosticados possuem um peso substancial para a
prevaléncia da diabetes, constituindo 43.3% no ano de 2021. Tal ponderagao diz-nos que o nimero real
de individuos com essa condicdo seja superior obtido. Assim como os casos diagnosticados, estes seguem
a mesma tendéncia, sendo maiores na faixa etdria mais envelhecida e no sexo masculino.
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Portugal, 2019-2021;
Fonte: Observatério Nacional da Diabetes.

CONCLUSOES :

Com a andlise da tabela e dos diferentes grdficos podemos concluir o modo como a populacao diabética se distribui no mundo e em Portugal, e como poderd evoluir. Especula-se que o nimero de casos desta doenga continue a
aumentar na Europa ao longo dos anos, como se pode depreender da fig. 3. Portugal ndo segue perfeitamente esta tendéncia, como se pode observar na fig. 7. No nosso pais, a populagéo diabética tem tendéncia a estabilizar.
Este facto podera ser explicado pelo rdpido envelhecimento da populacéo portuguesa que, por um lado, aumentara a mortalidade nas préximas décadas. A populacdo envelhecida tem maior prevaléncia de diabetes, quer na
Europa (fig.4), quer em Portugal (fig. 8), pois os maus habitos que levam ao aparecimento desta doengca tornam-se mais significativos com a idade (efeito cumulativo). Por outro lado, a origem de nova populacdo diabética pode
provir da hereditariedade (tipo 1), mas principalmente de estilos de vida desadequados, onde se inclui o sedentarismo e/ou a falta de uma alimentacéo sauddvel (tipo 2). Podemos também verificar que os homens tém maior
tendéncia a ser diabéticos que as mulheres (fig. 8). Podera supor-se que isto se deve a diferencas nos organismos, como diferencas hormonais e/ou fisiolégicas. Outro fator intimamente ligado com a diabetes é o IMC (indice de
massa corporal), que relaciona o peso e a altura de um individuo. Como se pode verificar pela fig. 11, 22,0% da popula¢ao obesa era diabética, enquanto apenas 6,40% da populagéo com peso normal tinha a doen¢a. A obesidade
pode ser provocada por uma alimentacdo desajustada, rica em gorduras, o que pode provocar resisténcia do organismo a insulina e disfun¢do metabélica, o que poderd culminar na diabetes. Assim, conclui-se que uma boa forma
de prevenirmos esta doenca é através da prdtica de exercicio fisico e de dietas equilibradas.
Por ¢ltimo, vemos ainda que a prevaléncia de diabetes se relaciona com o Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) dos paises. Nos paises ndo desenvolvidos e em desenvolvimento (IDH de 0,0 a 7,9) ha tendéncia para o aumento
do nimero de diabéticos conforme o desenvolvimento humano aumenta (fig 5). Tal facto pode ser explicado pela disponibilidade crescente de alimentos e do aumento da comodidade do estilo de vida, sem haver, no entanto, a
promocgdo, junto da populacéo de hdbitos de vida saudaveis. Nos paises desenvolvidos (IDH maior que 0,8) ha a tendéncia oposta, isto é, a diminui¢do da prevaléncia de diabetes com o aumento do desenvolvimento (fig. 6). Isto
podera explicar-se pelo facto de, apesar de existir maior tendéncia a maus hdabitos de vida, a populagao esta consciente acerca desta problematica, optando por dietas equilibradas e estilos de vida saudaveis.




