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NAVEGANDO NA INTERNET ==
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—_— Este estudo estatistico teve como objetivo estudar a relacéo dos jovens com a internet. Foi aplicado uma
@4- . questiondrio aos alunos do 3° ciclo entre os meses de janeiro e dezembro de 2024 e 2025. Obtivemos 50
ad respostas. vl
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Horas de navegacao na Internet durante o fim de semana
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Costumas navegar diariamente na internet?
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Neste grafico concluimos que a maioria dos alunos De 18 a 21 horas

utiliza a internet diariamente.
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Ja sofreste cyberbullying? Horas de navegacao na internet em um dia com aulas

Os teus pais controlam os conteudos

que pesquisas na internet? i
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Nio e De18a 21 horas
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. . De 21 a 24 horas
Uma grande parte dos alunos ndo é supervisionada

por um adulto, uma possivel consequéncia desta Partilhas a tua senha ou dados pessoais com alguém?
auséncia de visionamento 0 5 10 15 20

é o cyberbullying onde 16,7% -
foram vitimas. :

Horas de navegacgdo na internet em um dia com aulas

- Os alunos passam mais tempo na Internet no fim de
reooUPG .56 com & Sua semana do que nos dias de aulas. Durante a semanad, 0 Uso
seguranga online. No entanto, é mais controlado, possivelmente, porque passou grande
informaggg‘s‘%'ggs‘l‘é?spcaﬂg‘gg parte do dia na escola e em atividades ludicas desportivas.
risco de roubo de dados, que Enquanto no fim de semana eles aproveitam para ficar mais
podgm ser utilizados para fins L tempo conectados.
maliciosos, como chantagem | \
ou cyberbullying. P
Isso destaca a importdncia de sensibilizar os jovens para 4
0s perigos da partilha irrgsppnsével de OJGdOS pessoais, Quais sao os motivos principais para utilizares a Internet no teu dia a dia?
de forma a melhorar os niveis de protecdo e seguranga. Y
<
Estudar. 17 (35,4%)
CONC LUSAO Jogar. 29 (60,4%)
Os resultados mostram que a maioria dos alunos utiliza a Internet diariamente, sendo que no fim de
semana o tempo de navegagdo &€ maior. A Internet &€ uma ferramenta utilizada pelos alunos de varias Redes sociais. 39 (81,3%)
formas diferentes, mas a maioria do tempo & gasto nas redes sociais. Existe uma auséncia B
significativa e preocupante de controlo parental sobre a utilizagéo desta ferramenta pelos jovens, o IF Y=o f [ e s _ 18 (37,5%)
que pode levar a uma exposicdo perigosa dos alunos no mundo virtual. Na utilizagdo da internet é
sempre importante manter uma seguranca apertada, mas atualmente & algo que parece ser umad . - = - -
prioridade entre os alunos. Podemos constar por este grafico que a maioria dos
alunos utiliza a internet para consulta das redes

sociais com 81,3% dos votos




