A NOSSa turma. Com O Objgetivo de avaQtar 05 hAbftos aQtMmentareS. reaQfzou um pequeno questiondartd
ferto na pQataforma Guruto. Para tratamento de dados utfRizAdmosS O Programa ExceQ © para o poster a
apQscagdo Canva. NOS recebemos 51 respostas de aQunos da NnoSsa €SCoQa. huma amostra popuQactonaQ do
2° e 3° CER. mass especificamente as turmas A do 5°. 7°. 8° e G° anos.

O tema-base da nossa pesquisa £of “Gaude”™. que € o tema de um projeto que estamos a desenvoQuer e
que envoQueu as disciptnas de T.I.C e Matemdtica. O NOSSO questiondrso tinha 13 perquntas e
cegectondmos 3 perquntas pParda O NOSSO estudo estatictico. todas eQas quantrtativas.
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N° de pecas de frutas que os alunos comem por dia Quantidade de agua que os alunos bebem

A ' l | ' - 1,5ltros < 2 litros Nao sabe 2<2,5 litros

1 litro < 1,5 litros <1 litro Mais de 2,5 litros

oN MO

4 ou mais Néo sabe

Frequéncia Frequéncia

Frequénci Relativa Relativa (%)
Relativa (%) <1litro 0,18 18%
12% 1<1,5 litros 0,31 31%
31% 1,5 < 2 litros 0,29 29%
37% 2<2,5 litros 0,04 4%

4 ou Mais , 14% > 2,5 litros 0,06 6%
Nao sei ) 6% N3o sei 0,12 12%
Nenhumas A 0% Total 1 100%

Total respostas 100%

Tendo em conta que 2 Qttros é a quanttdade mintma de aqua
recomendada peQa OMG e GNGx, SO 5 pessoas cumprem a
recomendagdo. Mass de metade dos tnqusridos aftrma beber
entre 1 Qttro e 2 Q0ttros.

48 pessoas aftrmam comer fruta todos oS dias. 0 que sdo dados
POSItIVOS, tendo em conta que O totaQ de tnquiridos € 51 Em meédia. oS
aQuNosS comem 2.5625 pecas de fruta por dra (aproxtmadamente 3).

. X Ne de doces por Frequéncia
Quantidade de doces comidos por semana EERN Froq Relativa (%)
0,10 10%

0,22 22%
0,18 18%
4 ou Mais 0,27 27%
N3o sei 0,18 18%
Nenh 0,06 6%
Total respostas 1 100%

Mats de metades dos tnautrtdos affrma comer 2 ou mars doces.
mas tendo em conta que O recomendado peQa Pirdmide de
Agtmentacdo Medterrdneaxx € 1 por semand. Ou uma quanttdade
de agucar equivagente. SO 8 pessoas cumprem. A médta de doces
com?dos & 2.61G0476 por dra (aproxtmadamente 3)

=0doces - 1doces 2doces =3 doces =4 docesoumais = N&o sabe

Conclusbes

Com este trabalho CONCAUIMOS que. G amoStra populactonal anaQssada Ndo cumpre
Ccom mMuUTtos dos habstos agtmentares recomendados por varsos Orgdos de saude.
Ecta andQsse ndo ce apQica a todas as questdes anaQssadas peQo NOSSO Qrupo.
Como Qrande parte destas cotsas afetam a saude dos sndsviduos a QONQO prazo.

estes numeros NGo sd8o propriamente positsvos.




