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Objetivos, relevancia e metodologia

‘ Objetivos \

Este trabalho tem como objetivo abordar, a partir de estatisticas nacionais, as
caracteristicas da saude em Portugal, refletindo sobre algumas diferencas e percebendo
as transformacdes ocorridas na area da saude.

Relevancia

Apos a pandemia mundial da covid-19 e as consequéncias que esta teve, tivemos
Interesse em perceber a evolucdo do estado da saude em Portugal.

Metodologia

Elaboramos este trabalho com base em dados estatisticos disponiveis no INE. Os
graficos apresentados no trabalho foram realizados no Microsoft Excel.
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Obitos por causa de morte mais frequente, por ano

Obitos por causa de morte mais frequente, por ano
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Os obitos por doencas do sistema circulatorio foram mais
frequentes na regido Norte (30%), sequidos da Area
Metropolitana de Lisboa (25,8%) e da regidao Centro
(25,5%).

Da mesma forma, os tumores malignos foram mais
frequentes na regido Norte (31,7%), na Area
Metropolitana de Lisboa (27,3% ) e na regido Centro
(23,5%).

Entre 2019 e 2021, as duas principais causas de
morte em Portugal foram as doencas do aparelho
circulatorio e os tumores malignos, verificando-se
uma diminuicao a cada ano. Estes dois grupos de
doencas concentraram aproximadamente 51% dos
Obitos ocorridos no pais, nestes 3 anos.

Obitos por doencas do aparelho circulatorio e tumores malignos, por regido
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Mortalidade infantil e causas de mortalidade infantil

Obitos infantis com menos de 1 ano, por més Obitos infantis por causa de morte mais frequente
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Populacao com doenca créonica ou problema de satude prolongado

Percentagem

Populacdo com doenca cronica ou problema de
saude prolongado, por regiéo
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w2021 2022 diminuicdo na percentagem em relagao a 2021.

Populacao com limitacdes devido a um problema de saude
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Em 2022, as regi®es com maior numero de pessoas

com limitacOes devido a problemas de satide eram o Norte
Centro (36,4%) e o Alentejo e Acores (ambas com A 1 L
35,3%). e
As regioes com maior percentagem de populagéao o hoores

com limitagOes severas foram o Centro, seguido do
Norte e Alentejo.
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Limitacdo ndo severa
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Em 2022, as regides com maior populacido com alguma doenca
cronica ou problema de satde prolongado foram o Norte (46%)
4 e 0 Centro (45,9%). Em relacao ao ano anterior nestas duas
regides observou-se um aumento na percentagem da populacéo
com alguma doenca cronica ou problema de saude prolongado.
No entanto, noutras regides como a Area Metropolitana de
Lisboa, Alentejo, Madeira e Acgores verificou-se uma
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Médicos por 1000 habitantes

NUmero de médicos inscritos na Ordem dos Médicos
por 1 000 habitantes
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Numero de médicos/1000 habitantes
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Em 2021, a regido com maior numero de medicos inscritos na Ordem dos Médicos por 1000
habitantes era a Area Metropolitana de Lisboa com 6,8 médicos/1000 habitantes. Logo em
seguida, as regides com maior numero de medicos por 1000 habitantes eram o Norte, com
5,7 medicos/1000 habitantes, e o Centro com 5,4 médicos/1000 habitantes.

No Alentejo verifica-se que o numero de médicos por 1000 habitantes € muito inferior ao das
restantes regioes.



Conclusao
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