
50 anos de       
Democracia: 
                 

Escola Básica Padre Joaquim Flores

Equipa: Fighters
Região: Norte
Localidade: Revelhe (Fafe)
Categoria: B

 quais as transformações?



Demografia

Educação
Atividades económicas

comércio externo e salários
Saúde

Objetivos
- Aplicar e aperfeiçoar procedimentos de pesquisa, seleção e análise de dados estatísticos,
desenvolvendo a literacia estatística, usando o site do INE;
- Explorar novas situações de aprendizagem/desafios, desenvolvendo o trabalho colaborativo;
- Averiguar algumas das principais alterações verificadas em Portugal após a revolução de 25 de
Abril de 1974, tendo por base os domínios/setores que consideramos como estruturantes na
sociedade, a seguir identificados:



Demografia 1974                                             2022

População absoluta8 754 365 10 444 242

Idade média ao nascimento do 1.º filho
----------------------

Índice sintético de fecundidade

24,1 anos

2,75 filhos

30,8 anos

1,43 filhos

Dimensão das
famílias3,7 indivíduos

(1970)
2,5 indivíduos

(2021)

Esperança média de vida à 
----------------------

Índice de envelhecimento

68 anos

34,9%

81 anos

183,5%

População jovem

População  envelhecida



Educação
1974                                             2022

Analfabetismo

20,5% 2,8%

N.º de professores
(ensino básico e secundário)70123 150 649

Alunos matriculados no
ensino superior59 mil 446 mil

(2023)



Saúde e
Proteção social

1974                                             2022

Médicos/100 mil habitantes
---------------------

Enfermeiros/100 mil habitantes

122,1 médicos

204,5 enf.

578,3 médicos

783,2 enf.

Taxa de mortalidade infantil (‰)
---------------------

Taxa de mortalidade materna
(por 100 mil)

37,9‰

73,4 

2,6‰

8,8 



Atividades 
económicas 

1974                                             2022

População ativa por setor de atividade

Primário
35%

34%

31%

Secundário

Terciário

3%

25%

72%



Comércio externo
e salários 

1974                                             2022

 Abertura do país ao exterior



Conclusões

DEMOGRAFIA

A população portuguesa
sofreu uma alteração profunda

nestes 50 anos, que se
caracteriza por:

envelhecimento populacional
muito acentuado, devido ao

aumento da esperança média
de vida e, sobretudo, à
acentuada redução da

natalidade, expressa pelo
reduzido número de filhos na

atualidade. Vários fatores
contribuem para essa

diminuição, um dos quais é o
aumento da idade da mulher
aquando do nascimento do

primeiro filho.

SAÚDE

As melhorias na saúde são evidentes,
muito devido à instituição do serviço

nacional de saúde, uma característica do
Estado Social que se desenvolveu após o

25 de Abril.
O investimento em infraestruturas e em
pessoal médico traduziu-se em diversas
melhorias a este nível, destacando-se a

diminuição da mortalidade, em especial a
mortalidade infantil e a mortalidade

materna.
O Estado Social permitiu também instituir
as reformas, uma proteção social que, a
par dos subsídios de desemprego, veio
reduzir significativamente os níveis de

pobreza do nosso país.

ATIVIDADES ECONÓMICAS
COMÉRCIO EXTERNO E

SALÁRIOS

Registou-se uma alteração drástica na
estrutura da população ativa, com uma
forte diminuição do setor primário em

favor do aumento dos setores secundário
e, principalmente, terciário, em virtude da
alteração da estrutura produtiva do país,

que passou a assentar mais na indústria e
nos serviços. Esta alteração foi motor e

reflexo do desenvolvimento do país e do
seu crescimento económico, com

aumento progressivo do PIB, per capita e
do valor dos salários. A abertura ao

exterior refletiu-se na maior
internacionalização do nosso comércio. 

EDUCAÇÃO

A universalização da
escolaridade levou a um

aumento extraordinário dos
níveis de instrução da

população, diminuindo
fortemente a população
analfabeta. Em paralelo,

aumentou o número de jovens
em idade escolar a frequentar a

escola em todos os níveis de
ensino.

O número de estudantes no
ensino superior é mais de sete
vezes superior ao registado em

1974


