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Objetivos

O objetivo deste trabalho é analisar

A Agenda de 2030 para o Desenvolvimento Sustentdvel percebe a necessidade da os dados referentes ao nimero de Para a realizagéo desse trabalho,
migrag&o para o desenvolvimento sustentdvel, sendo mencionada diretamente em imigrantes em Portugal no periodo foi feita uma exploracdo da

Contextualizacdo Metodologia

dois dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS):
8 - “Proteger os direitos do trabalho e promover ambientes de trabalho seguros e
protegidos para todos os trabalhadores, incluindo os trabalhadores migrantes, em
particular as mulheres migrantes, e pessoas em empregos precdrios”.

entre 2011 e 2023 (principalmente em plataforma online do Instituto

2021, ano em que foram lancados os Nacional de Estatistica (INE) para

Censos 2021), focando nos seguintes a escolha do tema, seguida por

uma recolha de dados

10.7 - “Facilitar a migracdo e a mobilidade das pessoas de forma ordenada, segura, aspetos: L "
regular e responsdvel, inclusive através da implementacéo de politicas de migragéo « Quais s80o as consequéncias da estatisticos, especificamente dos
planeadas e bem geridas” imigracdo para Portugal? Censos 2021 - Re,sultaolos
. Por que a imigragéo ocorre? Definitivos. Também foram

Atualmente, Portugal é conhecido atualmente como um porto de entrada para
estrangeiros & procura de melhores condigées de vida. Contudo, a opini&o publica
estd dividida em relacdo a esta questéo, pois muitos consideram que a entrada de
imigrantes no pais deveria ser limitada, devido ao crescimento considerdvel do seu

nimero nos Ultimos anos. Por isso consideramos este assunto relevante, e algo que |i9<1CIOS ao trabalho e habitQQaO?
deve ser abordado.

utilizados ao longo do trabalho
dados retirados do Banco de
Dados do INE, do O Que Dizem

Os Censos e dos Destaques.

« Como sdo as condicdes de vida do
imigrante em Portugal,
especificamente nos aspetos

TRARAL RO DIGNO 1u FIDUTE AS
ECRESCIMENTD DESIGUA DADES
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POPULAGAO RESIDENTE (%) POR SEXO, NACIONALIDADE, PORTUGAL,
2021
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Primeiro, vamos conhecer os dados gerais sobre a imigragéo. Como mostra o grafico 1, a
parcela referente & populacéo estrangeira representa aproximadadmente 5% do total de 10
343 066 pessoas que residiam no pais no ano em que foram recolhidos os dados dos
Censos(2021). Isso equivale a 542 314 individuos. Destes, estima-se que 276 662 s&o mulheres,

(51% do total de estrangeiros) com 265 652 homens. " Mulheres portuguesas = Homens Portugueses

GréﬂCO ’| = Mulheres estrangeiras = Homens estrangeiros

POPULACAO ESTRANGEIRA, POR LOCAL DE RESIDENCIA A DATA
DOS CENSOS (NUTS - 2013), NACIONALIDADE, PORTUGAL, 2021 Entre as diferentes nacionalidades dos imigrantes, O Brasil destaca-se pelos seus

LR B gEm GBLE b sl e dhiasn Sis nimeros. A expressd@o de estrangeiros nacionais brasileiros cresceu de forma

Alentejo 33032 gees 910 963 963 1840 564 228 1290 significativa, atingindo 36,8% do total em 2021. Como constatado na tabela 1, a
Algane 67945 ol %0 popu|ag&o estrangeira exprime maior concentragdo na Area Metropo|itana de Lisboaq,
o o que abrigava 49,6% do total de imigrantes em Portugal, ao contrdrio da Regido

Note o208 48479 w7t o o5 . Auténoma dos Acores, com apenas 0,6% dos 542 314 individuos observados.

AM Lisboa 254339 92321 21571 3906 3906 7138 12296
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POPULAGAO ESTRANGEIRA QUE ADQUIRIU NACIONALIDADE PORTUGUESA
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Por efeito de adopcao plena por cidaddo portugués

De acordo com o grdfico 3, a adquiricdo de nacionalidade portuguesa no pais teve um pico em
2020, diminuindo logo em seguida, embora sem voltar aos nimeros inferiores a 40.000, visto em
anos anteriores. Isso reflete a vontade dos estrangeiros de possuirem uma nacionalidade
europeia. A maior forma de obtencdo de nacionalidade portuguesa é o efeito de naturalizacéo,
que pode se obter quando o imigrante maior de idade vive em Portugal h& mais de 5 anos, com

estrangeiros descendentes de portugueses e outros casos especiais. Filhos de imigrantes o 20 30 40

naturalizados também conseguem obter nacionalidade dessa maneira. Vemos que ndo é comum Milhares

ocorrer por efeito de adopcdo e nem mediante da declaragéo da vontade apdés a perda da
cidadania.

Mediante declaracdo da vontade apos a perda da
nacionalidade durante a incapacidade
Em caso de casamento ou unido de facto com
cidaddo portugués ha mais de trés anos
Por efeito da vontade em caso de filho menor ou
incapaz,cujo pai ou mde tenha adquirido...

Total

Tipo de aquisicao de nacionalidade

7 [ m2011 2019 w2020 m2021 m2022
Grafico 2
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Ao observar o grdfico 4, é possivel concluir que a populacdo portuguesa estd envelhecida, concentrando-
se em idades superiores a 45 anos. Isto contrasta com a populacdo estrangeira, que estd concentrada em
idades entre os 20 e os 44 anos, o que mostra que as idades médias entre as duas nacionalidades possui
uma disparidade relativa: 45,4 anos na populagéo poruguesa e 37,3 anos na populagéo estrangeira. Na
nacionalidade estrangeira, os grupos que possuem idade mais avancada s&o os do Reino Unido (idade

média de 53,9 anos) e da Franga (idade m idade média de 48,2). J4 as nacionalidades indiana e - . =

nepalesa ndo possuem ndimeros maiores de idade média do que 31 anos.
0-14anos 15-64 anos <65 anos

H Pop. Portuguesa HPop. Estrangeira

Grafico 3

45,4 anos
- % Em Por |, com rv ‘ ; ; " L —
SALDO MIGRATORIO, VARIAGAO POPULACIONAL E elaficjelp(Selile observado (dade média Associando a informagdo do grafico 5 com o grdfico 4,
SALDO NATURAL (N2); ANUAL, PORTUGAL, 2011-2022 no grdfico 5, o saldo natural se em portugal ) : s e ot .
: o percebe-se a importancia da imigragéo para o
manteve negativo no periodo crescimento populacional de Portugal, pois o pais vive
. . /
estudado. Isso indica que, <o d f tado do sald |
o uma crise demogrdfica, resultado do saldo natura
apenas com a populagdo o aliado & emi - brand
. ) negativo aliado & emigragéo, que apenas se abranda
portuguesa, seria impossivel : o o ,
obter uma variagdo com a vinda de imigrantes, que auxiliam também a
preencher a lacuna deixada pelo envelhecimento do

0
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20000 ~ i Pep - povo portugués (O indice de envelhecimento portugués
.40 000 zero, o que ocorreu entre 2011 e . . ,
: ! situa-se nos 182 idosos por cada 100 jovens.)
60 000 2018. Porém, percebe-se que a
80000 variag@o populacional passou a
sl Saldo migratorio ==@==\ariacdo populacional Saldo natural ser pOSitiVQ a po_r‘tir de 20]9.
S Isso se dd pelo aumento y . Variagdo POPU|Q?'O.nQI:
. Saldo natural: considerdvel do saldo Di erenca entre os efetivos
: iigpstéite populacionais em dois momentos do N
Némero de nados vivos - nimero de dbitos tempo. Pode ser calculada por: O O
. Saldo migratério: Saldo natural + saldo migratério.
, b , : l
Némero de imigrantes - nimero de emigrantes m
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Vida do imigrante

IMIGRANTES DE 12 GERAGAO DOS 16 AOS 74 ANOS (%)
SEGUNDO A RAZAO PRINCIPAL PARA A VINDA PARA
PORTUGAL, PORTUGAL, 2021

Como percebe-se no grafico 5, relativo aos motivos principais para a vinda para Portugal, a principal
é por razdes familiares, como o agrupamento familiar, que ocorre quando os parentes de um oora trabalhar
individuo com titulo de visto pedem para ir morar com ele. Outros motivos estdao incluidos na area
chamada “Outras razdes”, que enquadra os casos "Para estudar ou para formacao", "Veio como  Por razBes familiares
refugiada/o ou para pedir asilo", "Reforma" e casos especiais. Por ultimo, representando 50.400 a0 TeaBTUpamENte

pessoas, aproximadamente, tem-se o setor que se refere aos individuos que vem a Portugal para W Outras razdes

trabalhar. Uma coisa € certa: todos estes estao a procura de uma vida melhor, e migram para

Portugal na esperanca de consegui-la. Grdafico 5

POPULACAO ESTRANGEIRA RESIDENTE COM 15 OU MAIS ANOS,
POR PRINCIPAL MEIO DE VIDA, PORTUGAL, 2021

Outro
Cargo da familia
Rendimento de propriedade/empresa
QOutros subsidios temporarios
Subsidio de desemprego
Reforma /pensdo
Trabalho

Total

Grdatico 6

Além disso, a maioria da populacdo estd economicamente ativa, sendo

100000 200000 300000 400000 500000 600000

A populagéo estrangeira com 15 anos ou mais encontrava como principal meio
de vida o trabalho, representando 56,5% do total. Isso também ocorre na
populagdo portuguesa, contudo com valores menores: 48,1%. Para os
portugueses, a reforma ocupa o segundo lugar, com 29,4%, o que pode ser
explicado, como referido anteriormente, pela idade média avancada. J& os
estrangeiros tinham a familia (17,8%) como segundo principal meio de vida.

POPULACAO ESTRANGEIRA RESIDENTE, POR CONDICAO PERANTE A
ATIVIDADE ECONOMICA, PORTUGAL, 2021

QOutra situacdo

Incapacitados para trabalho

que 88% destes possuem um emprego (300 356 individuos). Mesmo assim, 45% N
representa a populacéo economicamente inativa, dividida entre aqueles com Domesticos

menos de 15 anos (27%), reformados (21%), estudantes (15%), domésticos (9%), Estudantes

incapacitados para o trabalho (2%) e em outra situac&o (26%).
Assim, com esses trés grdficos, veritica-se que o trabalho é uma grande parte

da vida do imigrante.

Com menos de 15 anos
Inativa

Desempregada
Empregada

Ativa

Grdafico 7 50000 100000 150000 200000 250000 300 000
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= PROFISSOES (%), PORTUGAL, 2021

A maior parte da populagéo estrangeira, tal como a portuguesa, é formada por trabalhador es por
conta de outrem. Porém, uma maior percentagem de imigrantes é patrdo e trabalhador por conta R i
prépria, porque a maioria destes é trabalhador de limpeza (onde se encontra a maioria dos T
brasileiros) ou vendedor de loja (como, 55,3% dos chineses). O Comércio representava a atividade T e
econémica que mais empregava estrangeiros. Tirando trabalhadores qualificados de construgéo,

(5,7%), a grande maioria dos trabalhos que a populacdo estrangeira tem é pouco qualificada.

Comparando com experiéncias anteriores, 80% dos imigrantes relata que n&o tinha emprego antes Gréfico 8

Vs . ) Fonte: INE, Recenseamentos da Populagio e da Habitagio.
de chegar a Portugal. Logo, a mudanca para o pais foi positiva.

anos segundo a equivaléncia de competéncias entreo
emprego atual e o emprego que detinha antes de ter ADEQUADO, PORTUGAL, 2021

vindo para Portugal, Portugal, 2021
Unidade: milhares de pessoas
10% -@ Nenhum

4%, W O atual exige mais
Outras

Imigrantes cle 1.% geracao e empregada dos 16 aos 74 % POPULACAO ESTRANGEIRA POR MAIOR OBTACULO EM CONSEGUIR UM EMPREGO

o competéncias
b6
O atual exige menos Nunca procurou trabalho/trabalhou

competencias Nao haver trabalho adequado

m Ambos exigem o mesmo
nivel de competéncias

m Nio teve um emprego antes ‘U Total

de vir para Portugal s (.
Gratico 10

Qualificacdo, cidania, origem estrangeira e outras barreiras

Grdfico 9

Unidade: Milhares de pessoas

POPULAGCAO ESTRANGEIRA RESIDENTE EMPREGADA, POR

90,00% SITUACAO NA PROFISSAO, PORTUGAL, 2021
78,30%
fgi/ 67,20% No que toca a dificuldades, a maioria n&o relata ter tido problemas em relag@o a obter um

60,00% trabalho, de acordo com o grdfico 10. Ademais apenas 4% diz que seu trabalho atual exige menos

50,00% A . ..
40,00% competencms que O anterior, o que demonstra que OsS |m|grantes conseguem encontrar empregos

30,00% que condizem com suas qualificagdes (como dmostra o grdfico 9). Apesar disso, 100 mill das cerca

20,00%  1430%, .. 14,40% . . . . " ~ ,
- de 600 mill pessoas teve problemas devido & sua origem e qualificagdo, que é a algo a resolver.

9,30%
10,00% . . 4,10% 3 0%
_ ]

0,00%
Empregador/patrdao  Trabalhador por Trabalhador por Qutra situacdo
conta propria ou conta de outrem

z L. isolado
G r(]fl CcO ] ] ® Populacdo estrangeira M Populacdo portuguesa



Vida do imigrante: habitacdo POPULAGRO ESTRANGEIRA RESIDENTE EM

: _ : - ALOJAMENTOS FAMILIARES CLASSICOS, POR INDICE
\ Quando falamos de vida, € importante referir sobre a DE LOTACAO DO ALOJAMENTO, PORTUGAL, 2021

habitacao. No caso dos imigrantes a residir em Portugal,
POPULACAO DE NACIONALIDADE PORTUGUESA E ESTRANGEIRA, o regime de arrendamento ou subarrendamento é o

POR REGIME DE PROPRIEDADE DO ALOJAMENTO (%), PORTUGAL gue mais se observa, representando 58% dos casos. Isso

demonstra que nao sao muitos aqueles que conseguem
8.1 comprar uma habitacdao em Portugal.

Outra situagéo (cedéncia Para a populacdo portuguesa, a grande maioria se “

gratuita, porteiro/a,...) . .

expressa como propriedade ou copropriedade do

Arrendamento ou ) . e

subamrendamento a|ojament0 (73,3%) Além dlSSO, como verificado no B Alojamento sublotado ¥ Alojamento com lotacio normal

Propriedade o 7 [ . . i . [

" copropriedade grafico 13, 38% dos estrangeiros reside em um ® Alojamento sobrelotado Gratfico 13
alojamento familiar sobrelotado.

2021

PROPORGAO DE PESSOAS DOS 18 AOS 74 ANOS QUE SOFRERAM

. 98,3% dos estrangelros em Portugal reSIdem em DlSCRIMiNFACﬁU,QUE CONSIDERAM EK_!STIRDISCR]MlNACﬁ?EM
. . . Grdflco '|2 - - . PORTUGAL E QUE ASSISIIRAMA SITUACOES DHE DISCRIMINACAQ EM
Populagéio portuguesa  Populagéo estrangeira alojamentos familiares, enquanto 1,6% reside em PORTUGAL, POR RAZOES DA DISCRIMINACAO, PORTUGAL, 2023
alojamentos coletivos. Os nimeros mais expressivos para :‘{ﬂ e 68,60% L.
quem reside em alojamentos coletivos reflete nas 70,00% "'bojﬁ oo i -
nacionalidades indiana, e nepalesa, ao contrario da o -
chinesa e da brasileira, com os menores valores 4000% 5000
POPULACAO DE NACIONALIDADE ESTRANGEIRA A RESIDIR EM percentuais. 3§$ 17,60% 17,20%
ALOJAMENTOS COLETIVOS (%), PRINCIPAIS NACIONALIDADES, 10,00% I l l
PORTUGAL, 2021 E de se pensar que os imigrantes j& sofreram algum e et —— T
tipo de discriminadio gragds ao seu local de origem. B Dleiinagiohits WiDieeriinacBo peresbiis WDiscAagSo tssssmurhads
A xenofobia , infelizmente, néio é incomum e deve ser _
conhecida para que possa ser erradicada. De Entre elas, 28.2% afirmam que o motivo era o territério de
acordo com o Inquérito as Condigdes de Vida, origem. Dos 65,1% do total que consideram existir

Origens E TRrajetéria da Populacdo Residente, maisn  dsscriminacdo (discriminacdo percebida) dizem que 69,6%
de 1,2 milhdes de pessoas ja sofreram discriminagéio  dessas seriam por causa do territorio de origem. Por dltimo,
em Portugal. Quando questionadas sobre isso, 16,1% dos 35,9% que ja testemunharam algum tipo de

das pessoas responderam que jd sofreram algum tipo discriminagdo (discriminagao testemunhada), viram ocorrer
L n o . 9 iolénci itori
e dlscnmlnagao (chscnmmagao V|V|da). em 56,9% dos casos violéncia por causa do territério de

origem.

Ucrania
RBoménia

abo Verde

Alemanha
Sao Tome e
Principe

Reino Unido
Guiné-Bissau




Conclusao

rodemos encontrar na estatistica uma forte aliada em apoio &
evidente contribuicdo do imigrante na construg&o de uma
sociedade portuguesa mais forte e robusta. Como visto ao longo
do trabalho, a imigracéo é fundamental para Portugal. Pais
conhecido pelos seus altos niveis de emigragéo e o seu
envelhecimento populacional, carece da populacdo vinda de
fora para atenuar a situagcdo em que se encontra. Com a
insercdo do imigrante na sociedade, a idade média de Portugal
diminui e parte da lacuna formada pela crise demogrdfica é
preenchida.

A imigragdo ocorre pela procura de uma vida melhor, ndo para
viver & conta do Estado ou roubar trabalhos. Observamos com os
dados encontrados que a principal razdo que impulsiona a
migrac&o para Portugal n&o foi a procura de emprego, como
seria o esperado. Apesar de que esse possa ser um motivo
secunddrio, j& que esta representa o principal meio de vida dos
estrangeiros, a principal raz&o é familiar.

O trabalho é fundamental para o sustento de uma pessoa. Por
isso, & fato que, quando migram, os estrangeiros muitas vezes tém
em mente que precisar&o encontrar um novo emprego, se ja ndo
o tinham antes da mudanca de vida. Além disso, ¢ um assunto
polémico quando falamos em imigrac&o, pois os residentes
nativos possuem a falsa nocdo de que aqueles que vém de fora
est&o em seu territério para furtar seus empregos. Isso néo pode
ser dito, uma vez que grande parte dos trabalhadores imigrantes
realizam fungdes pouco qualificadas, como trabalhos de
limpeza.

s

Uma das grandes mudancas de vida observadas na vida dos imigrantes foi

na obtenc&o de emprego, pois 80% do total nunca havia trabalhado antes
de chegar em Portugal. Além disso, s&io poucos aqueles que acreditam que
sua nova func&o tem menos qualificagdes que a antiga, assim como néo
s&o maioria aqueles que encontraram obstéculos para conseguirem achar
um emprego adequado.

Quanto & habitac¢ado, ndo foi surpresa descobrir que o nimero de
imigrantes que arrendam casas é grande, enquanto a supremacia da
populagéo portuguesa se encontra em situagéo de propriedade ou
copropriedade do alojamento. Ademais, s&io minoria aqueles que residem
em alojamentos coletivos, enquanto um ndmero maior vive em alojamentos
superlotados.

A discriminagd@o é uma realidade para certos estrangeiros também. Muitos
sofreram, testemunharam ou acreditam que exista a discriminag&o devida
ao territério de origem. A opini&o publica tende a estar contra a sua
entrada em Portugal, pensando que estes véo prejudicar o pais. Porém, a
estatistica mostra o contrdrio: A imigrac&o tem efeitos positivos na
economia portuguesa. Por isso, acreditamos que a informac&o necessita
ser divulgada, para acabar com a xenofobia e encontrar solugdes para
melhorar a qualidade de vida de todos.

A estatistica é aquela capaz de acabar com o embate entre portugueses
e imigrantes, pois mostrard onde existem falhas a serem consertadas no
presente sistema e que, apds reparadas, garantird uma sociedade mais
forte, unida e funcional. Isso motivou a escolha do tema deste trabalho. E
fato que a inserc&o do imigrante na sociedade é benéfica para ambas as
partes, apenas necessita de alguns ajustes.



