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Objetivo da exploracao:

E um facto que, a demografia, os estilos de vida e até as atividades econdmicas continuam a ser muito

distintos entre o litoral e o interior.

O objetivo do nosso trabalho é comparar algumas caracteristicas da populacdo de uma cidade pequena
do interior, como a nossa, com uma grande do litoral para verificarmos se realmente existem diferencas
notdrias. Assim sendo, escolhemos as cidades de Peso da Régua e Lisboa, e alargamos a nossa andlise a

Portugal.

Exploramos os dados relativos a composicdo etdria, aos casamentos realizados /dissolvidos e aos nados

vivos fora do casamento de Peso da Régua, Lisboa e Portugal.
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Meétodos de trabalho:

Comegamos por explorar a base de dados fornecida pela organizacdao da competicao, de forma a escolhermos

as varidveis estatisticas com que trabalhar.

Apds a selecdo dos dados necessarios, organizdmo-los em tabelas, efetuando calculos matematicos

necessarios, nomeadamente o indice de envelhecimento, entre outros.
Posteriormente construimos os graficos que nos pareceram mais adequados a cada situacao.

O software utilizado para o tratamento dos dados foi o Excel por ser a ferramenta que conheciamos. Contudo,
como 0Ss nossos conhecimentos neste programa ndo sao muitos, utilizamos o Youtube e o Google para

aprofunda-los.

No decorrer deste processo também fomos consultando alguma bibliografia, designadamente manuais de

geografia de 82 ano para esclarecermos duvidas sobre as variaveis estudadas.

Por fim, analisdmos os dados ja tratados e simultaneamente fomos elaborando as conclusdes.
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Resultados:

O crescimento natural de uma populacdo deve-se ao niumero de nascimentos e de mortes da

mesma.
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Relativamente a populacao residente em 2016 e, tendo em conta a tabela e grafico acima, pode-se

constatar o seguinte:

= A percentagem de mulheres era maior do que a dos homens, ndo sé na Régua como em Lisboa, e
também em Portugal.

= O numero de nados vivos masculinos foi maior do que os femininos nas trés zonas.

= Relativamente ao nimero de dbitos, morreram mais mulheres do que homens em Lisboa e na Régua,

mas 0 mesmo nao aconteceu em Portugal.
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Uma caracteristica importante da populag¢ao é sem duvida analisar a sua composicado etaria, por isso resolvemos

construir as piramides etarias que se seguem.

Populagdo residente em Peso da Régua em 2016
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Apds a andlise das piramides verifica-se que ambas apontam para:

Populagao residente em Lisbhoa em 2016
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= A existéncia de baixas taxas de natalidade (base da piramide) e um elevado envelhecimento da populacao. Tal

como sabemos, a populacdo portuguesa esta marcada pelo aumento do n2 de idosos, como é visivel no topo das

duas piramides construidas.

= A existéncia de classes ocas, ou seja, sao mais pequenas do que as classes inferiores e superiores. No caso da

Régua, a classe oca situa-se dos 30 aos 34 e em Lisboa dos 20 aos 24 anos.

= Um duplo envelhecimento (pela base e pelo topo), ou seja, a diminuicao drastica da natalidade e o aumento

progressivo da esperanca média de vida, a breve prazo.
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Atendendo a que a cidade da Régua é ainda marcada pela forte tradicdo religiosa, estando o catolicismo muito
presente na vida da populagao, resolvemos analisar também os dados referentes aos casamentos.

Casamento realizados e dissolvidos em 2016
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Através do grafico de barras horizontais (fig. 5) e da tabela (fig. 6)verifica-se que no ano de 2016:

= Na Régua, casaram-se 67 casais e 112 viram o seu matrimonio dissolvido, enquanto que em Lisboa 2546 casais
uniram-se pelo matrimdnio e 3405 viram o seu casamento dissolvido. Ou seja, em ambas as cidades, o nimero
de casamentos dissolvidos &€ muito superior aos casamentos realizados. No caso de Portugal, o valor dos
casamentos dissolvidos ultrapassa mesmo o dobro dos realizados.

= Relativamente aos nados vivos fora do casamento, Lisboa apresenta um valor ligeiramente superior ao do resto
do pais. Enquanto que a Régua regista uma percentagem de nados vivos fora do casamento inferior a 50%.
Estas diferencas, tal como foram supramencionadas, prendem-se talvez com os diferentes estilos de vida,
nomeadamente, o modo de vida urbano pautado por relagdes afetivas menos convencionais.
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Se anteriormente, falamos sobre natalidade e mortalidade também nos pareceu pertinente

abordar o indice de envelhecimento! a nivel nacional e a escala local que escolhemos, ou seja,

Régua e Lisboa.

Proporgdo de populagdo com indice de Envelhecimento
mais de 65 anos
Homens Mulheres Homens Mulheres
Régua 8,4% 13'3% Régua 140,6% 158,9%
Lisboa 10,7% 17,6% Lisboa 132,1% 164,3%
Portugal 8,8% 12,3% Portugal 122,9% 139,8%
Figura 7 Figura 8

Ao analisar-se estes dados, sublinha-se que:
= Em relagdo a populagao com mais de 65 anos, existem mais mulheres do que homens nao so

no Peso da Régua e Lisboa, mas também em Portugal.
= H3a um maior indice de envelhecimento nas mulheres comparativamente ao sexo masculino.

Pelos dados apresentados, verifica-se que, quer na Régua quer em Lisboa este indice apresenta

valores mais elevados do que o valor do indice nacional.
= O valor do indice de envelhecimento é superior a 100 em todos os casos, o que significa que

existem mais idosos do que jovens.

1 (s . N? de pessoas com 65 anos ou mais anos
indice de envelhecimento= - - 00
N@ de pessoas com idades compreendidas entre 0os 0 e 0s 14 anos
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Conclusoes:

Com a realizacao deste trabalho foi-nos permitido trabalhar a estatistica de um modo
diferente daquele que estamos habituadas a fazer dentro da sala de aula, bem como
aprofundar conhecimentos de matematica, geografia e informatica.

Relativamente as varidveis estatisticas que trabalhamos nao se verificaram diferencas
significativas entre o Peso da Régua, Lisboa ou Portugal. Apenas no que diz respeito aos
nados vivos fora do casamento, a nossa cidade apresenta uma percentagem inferior
significativa comparativamente com Lisboa ou com o resto do pais.

No que diz respeito aos casamentos pretendiamos estabelecer uma ligacdo com o facto da
nossa regido ser bastante religiosa, mas ndao nos foi possivel porque os dados relativos aos
casamentos realizados ndo distinguem catdlicos de civis, 0 mesmo acontece com os dados
dos casamentos dissolvidos em que nao se consegue distinguir os que aconteceram por
morte ou por divorcio.

O facto de s6 termos dados relativos ao ano 2016, nao nos permitiu fazer uma analise mais
profunda. Apesar disso, pensamos ter conseguido alcancar o nosso objetivo de forma
positiva e acreditamos que este trabalho foi uma mais-valia para a nossa formacao pessoal e
escolar.
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