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14 de agosto de 2026
ESTATISTICAS VITAIS - DADOS MENSAIS
julho de 2026

O NUMERO DE NADOS-VIVOS AUMENTOU 0,8% NO PRIMEIRO SEMESTRE DE 2026, EM RELACAO AO
PERIODO HOMOLOGO DE 2025

Em julho de 2026, registaram-se 9 403 dbitos, mais 560 (+6,3%) do que no més precedente. Comparativamente
com o més homologo de 2025, registou-se um decréscimo de 512 dbitos (-5,2%). O nimero de dbitos de criangas
com menos de 1 ano foi de 26, valor igual ao de julho de 2025.

Em junho de 2026, registaram-se 7 068 nados-vivos, menos 200 (-2,8%) do que em maio de 2026 e menos 171
(-2,4%) do que no més homologo de 2025.

Em junho de 2026, o saldo natural foi de -1 740%, tendo-se desagravado em relacdo ao do més homélogo de 2025,
qguando registou o valor de -1 854.

Em junho de 2026, celebraram-se 4 271 casamentos, mais 453 (+11,9%) do que em maio de 2026 e mais 333
(+8,5%) do que em junho de 2025.

Neste destaque, o INE apresenta dados preliminares relativos ao nimero de dbitos por més, até julho de 20262, e
ao numero de nados-vivos e casamentos por més, até junho de 2026, ocorridos em territério nacional. Os
indicadores publicados e analisados estdo disponiveis no Portal das Estatisticas Oficiais (www.ine.pt), com
desagregacOes geograficas NUTS Il e lll. As hiperligacdes para os mesmos encontram-se no ficheiro Excel divulgado
em conjunto com o presente Destaque. A informacdo é obtida a partir do Sistema Integrado do Registo e
Identificagdo Civil (SIRIC) e foi recolhida até 7 de agosto de 2026.

1 0 saldo natural é calculado com base na diferenga entre o nimero de nados-vivos de m3es residentes em Portugal e o nimero de 6bitos de residentes em
Portugal.

2 Apds a divulgagdo dos dados de ébitos de 2022, e considerando a diminuigdo do impacto dos dbitos devido a COVID-19 na mortalidade, a analise referente
ao nuimero de 6bitos por semana foi suspensa, mantendo-se, todavia, a divulgagdo de indicadores relativos ao nimero de 6bitos semanais, por NUTS lll, até a
31.2 semana de 2026, e dbitos didrios, por NUTS Il, até dia 2 de agosto de 2026.
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1. EM JULHO DE 2026, 0 NUMERO DE OBITOS DIMINUIU 5,2% RELATIVAMENTE AO MES HOMOLOGO DE 2025

No més de julho de 2026, registaram-se 9 403 dbitos (dos quais, 47 de residentes no estrangeiro), mais 560
(+6,3%) do que no més precedente. Comparativamente com o més homalogo de 2025, registou-se um decréscimo
de 512 ébitos (-5,2%).

Naquele més, o nimero de dbitos de criangas com menos de 1 ano foi de 26 (todos de maes residentes em
Portugal), mais cinco do que no més precedente, mas igual ao valor de julho de 2025.

Nos primeiros sete meses do ano, ocorreram 71 622 dbitos em territério nacional (menos 487 do que no periodo
homadlogo de 2025), dos quais 147 foram &bitos de criancas com menos de 1 ano (135 em 2025).

Figura 1

OBITOS E VARIAGAO HOMOLOGA, JANEIRO DE 2023 A JULHO DE 2026
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2. EM JUNHO DE 2026, O NUMERO DE NADOS-VIVOS DIMINUIU 2,4% RELATIVAMENTE A JUNHO DE 2025

Em junho de 2026, registaram-se 7 068 nados-vivos (dos quais, 22 de mades residentes no estrangeiro),
correspondendo a um decréscimo de 2,8% (menos 200) em relacdo a maio de 2026 e a um decréscimo de 2,4%
(menos 171) relativamente ao més homadlogo de 2025.

No primeiro semestre de 2026, nasceram 42 522 nados-vivos em territdrio nacional, mais 351 (+0,8%) do que no
periodo homodlogo de 2025, dos quais 115 de maes residentes no estrangeiro (122 em 2025).

Figura 2

NADOS-VIVOS E VARIAGAO HOMOLOGA, JANEIRO DE 2023 A JUNHO DE 2026

%
10000 40
7 500 I l II l III IlIII I 20
=~ m
~ D\—Ir-...w i qrmcmHthm 1=] o
- ol SlulclmlGl Rl A=l IEFIRIE 0] =l al=z1eISISIS 0|
gu:"‘*ﬁﬁf“go‘ﬂ‘ﬂd-2”Qr?nn“'ﬂ':w@wcmohof\'%ﬂwmmmww#mﬁgﬁm
N 3 e B (=} Ll [ 1Rl I~ = N e N = E ~ ™=~ b= =1 =1
[ O it [ (1 A [N ~I~lalelel™ =1~ 1011 1 = T ~1“1I~I~I"1~
) =] =
2500 -20
0 -40
clzl=l =gl a2l el 2z el 2 5| =slw5 el o2l 2l 2l el 2| =] =7 el olxl el =2 v el 2l s =lm
oo =1 R =l | mo| Slod @ 3| 5|l @ o mlo| @ Sled v 3 8l@ | m|o| @
,"“q-EruE,:‘ m“o:-o.‘“»-erugp "’"OC'U'N“—E"“E; "‘OC‘U-'U“—ENE-:
2023 2024 2025 2026
I Nados-vivos (Eixo Esq.) Variacdo homdloga (Eixo Dir.)

ESTATISTICAS VITAIS — DADOS MENSAIS — julho de 2026

ine.pt | Difusdo e Comunicagdo - tel: + 351 21 842 61 10 (Chamada para rede fixa nacional) | imprensa@ine.pt 3/7



https://x.com/pt_ine
https://www.youtube.com/channel/UCDNaM16x_CTjzs_Hg0qrzLw
https://www.linkedin.com/company/ine/?originalSubdomain=pt
https://www.instagram.com/pt_ine/
https://www.facebook.com/INEPORTUGAL/
mailto:imprensa@ine.pt
mailto:imprensa@ine.pt

ISSN 2184-4534

4

INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA
STATISTICS PORTUGAL

DIISTAQU=

®
@
©

INFORMACAO A
COMUNICAGAO SOCIAL

3. SALDO NATURAL DE -1 740 EM JUNHO DE 2026

No més de junho de 2026, o saldo natural registou o valor de -1 740, tendo-se desagravado relativamente ao valor
de maio de 2026 (-2 181) e em relagdo ao do més homodlogo de 2025 (-1 854).

De janeiro a junho de 2026, o valor acumulado do saldo natural foi de -19 519, desagravando-se em relagdo ao
observado no mesmo periodo de 2025 (-19 866).

Figura 3
NADOS-VIVOS, OBITOS E SALDO NATURAL, PORTUGAL, JANEIRO DE 2023 A JUNHO DE 2026
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Nota: O saldo natural é calculado com base no nimero de nados-vivos de méaes residentes em Portugal e no nimero de 6bitos de residentes em Portugal.
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4. EM JUNHO DE 2026, 0 NUMERO DE CASAMENTOS CELEBRADOS AUMENTOU 8,5% EM RELACAO A JUNHO DE
2025

Em junho de 2026, celebraram-se 4 271 casamentos, valor superior ao registado em maio de 2026 (mais 453;
+11,9%) e ao registado em junho de 2025 (mais 333; +8,5%).

No primeiro semestre de 2026, foram celebrados 15 722 casamentos, mais 327 (+2,1%) do que no mesmo periodo
de 2025.

Figura 4

CASAMENTOS E VARIAGAO HOMOLOGA, JANEIRO DE 2023 A JUNHO DE 2026
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NOTA TECNICA

O INE divulga os valores preliminares de 6bitos, nados-vivos e casamentos por més, com base em informacao
registada nas Conservatdrias do Registo Civil até 7 de agosto de 2026. No portal do INE sdo disponibilizados
indicadores, com desagregacao geografica até NUTS lll, de acordo com as NUTS 2024, relativos a valores mensais
preliminares de nados-vivos, ébitos e casamentos de janeiro a junho de 2026 e indicadores relativos ao numero
de 6bitos semanais, por NUTS 1lI, até a 31.2 semana de 2026, e dbitos diarios, por NUTS Il, até dia 2 de agosto de
2026.

Os dados sdo obtidos através de operacdes estatisticas de recolha direta e exaustiva relativa a ébitos, nados-vivos
e casamentos ocorridos em territdrio nacional, recorrendo ao aproveitamento de factos obrigatoriamente sujeitos
a registo civil (assentos de nascimento, de dbito e casamento) no Sistema Integrado do Registo e Identificagdo Civil
(SIRIC).

Para além da informacgdo de caracter administrativo constante nos assentos, o INE recolhe ainda um conjunto
adicional de variaveis identificadas como relevantes no ambito do Sistema Estatistico Nacional (SEN) e do Sistema
Estatistico Europeu (SEE). O registo e o envio dos dados sdo efetuados eletronicamente, com observancia dos
requisitos definidos pelo INE, e estabelecidos em articulagdo com o Instituto dos Registos e de Notariado, IP (IRN)
e o Instituto de Gestdo Financeira e Equipamentos da Justica, IP (IGFE)J).

CONCEITOS

Casamento: contrato celebrado entre duas pessoas que pretendem constituir familia mediante uma plena
comunhado de vida, nos termos da legislagdao em vigor. Nota: o casamento pode celebrar-se entre pessoas de sexo
diferente ou do mesmo sexo.

Nado-vivo: o produto do nascimento vivo.

Nascimento vivo: é a expulsdo ou extragdo completa, relativamente ao corpo materno e independentemente da
duracdo da gravidez, do produto da fecundagdo que, apds esta separacao, respire ou manifeste quaisquer outros
sinais de vida, tais como pulsagdes do coragdo ou do corddao umbilical ou contragdo efetiva de qualquer musculo
sujeito a acdo da vontade, quer o corddo umbilical tenha sido cortado, quer ndo, e quer a placenta esteja ou ndo
retida.

Obito: cessacdo irreversivel das fungdes do tronco cerebral.
Saldo natural: diferenga entre o nimero de nados-vivos e o nimero de ébitos, num dado periodo.

Variagdo homologa: a variacdo homadloga compara o nivel de uma varidvel entre o més de referéncia e o mesmo
més do ano anterior.
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Data do préximo destaque - 18 de setembro de 2026
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