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ESPERANÇA DE VIDA AOS 65 ANOS – Dados provisórios 

2023-2025 

 

O VALOR PROVISÓRIO DA ESPERANÇA DE VIDA AOS 65 ANOS FOI ESTIMADO EM 20,19 ANOS 

 

No triénio 2023-2025, o valor provisório da esperança de vida aos 65 anos foi estimado em 20,19 anos, 

apresentando um aumento de 0,17 anos relativamente ao triénio 2022-2024. 

 

 

O INE divulga hoje no seu Portal – www.ine.pt – o valor provisório da esperança de vida aos 65 anos para o 

triénio 2023-2025. A esperança de vida aos 65 anos foi estimada em 20,19 anos, o que corresponde a um 

aumento de 0,17 anos (2,04 meses) relativamente ao triénio anterior (20,02 anos em 2022-2024). 

 

Figura 1 

ESPERANÇA DE VIDA AOS 65 ANOS (ANOS), PORTUGAL 1998-2000 A 2023-2025 
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Diferença em relação ao triénio anterior (Eixo da direita)

Esperança de vida aos 65 anos (Eixo da esquerda)
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https://x.com/pt_ine
https://www.youtube.com/channel/UCDNaM16x_CTjzs_Hg0qrzLw
https://www.linkedin.com/company/ine/?originalSubdomain=pt
https://www.instagram.com/pt_ine/
https://www.facebook.com/INEPORTUGAL/
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No triénio 2023-2025, manteve-se a tendência de crescimento da esperança de vida aos 65 anos retomada no 

triénio 2021-2023, após a diminuição registada durante os anos de pandemia da doença COVID-19 (-0,24 e -0,01 

anos em 2019-2021 e 2020-2022, respetivamente), em que esta recuou a valores inferiores aos estimados para 

2017-2019 (19,73 anos). 

 

 

 

NOTA TÉCNICA 

A estimativa provisória da esperança de vida aos 65 anos calculada para 2023-2025 deriva da tábua provisória 

completa de mortalidade (65 e mais anos) para Portugal (sexos reunidos) para 2023-2025. 

O valor provisório da esperança de vida aos 65 anos, apurado anualmente pelo INE, é divulgado, em novembro 

de cada ano, conforme previsto no Decreto-Lei n.º 187/2007, de 10 de maio, e alterações e redação dadas pelo 

Decreto-Lei n.º 167-E/2013, de 31 de dezembro, para efeitos de determinação da idade normal de acesso à 

pensão de velhice do regime geral de segurança social e do fator de sustentabilidade a aplicar ao montante 

estatutário das pensões de velhice do regime geral de segurança social. 

No cálculo da estimativa provisória da esperança de vida aos 65 anos para 2023-2025 considerou-se: 

1. Os óbitos registados nos anos de 2023 e 2024. 

2. O valor estimado de óbitos no triângulo superior de Léxis em 2025, com base nos valores provisórios de 

óbitos para os meses de janeiro a outubro de 2025 registados nas Conservatórias do Registo Civil até 12 de 

novembro de 2025. 

3. As estimativas provisórias da população residente para 2023 e 2024 assentes nos Censos 2021, para 

obtenção do volume de população exposta ao risco de óbito. 

 

CONCEITO 

Esperança de vida aos 65 anos: Número médio de anos que uma pessoa que atinja a idade exata 65 anos pode 
esperar ainda viver, mantendo-se as taxas de mortalidade por idades observadas no momento. 
 
 

Data do próximo destaque - 27 de novembro de 2026 
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