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Dia Internacional do Enfermeiro 

12 de maio de 2025 

7,9 ENFERMEIROS POR MIL HABITANTES EM 2023 

Em 2023, estavam inscritos 83 538 enfermeiros na Ordem dos Enfermeiros, dos quais 70,7% eram generalistas; 

59,6% exerciam a sua atividade em estabelecimentos hospitalares.  

Existiam 7,9 enfermeiros por 1 000 habitantes, indicador que tem vindo a aumentar de forma contínua desde 1999. A 

Região de Coimbra e a de Terras de Trás-os-Montes concentravam o maior número de enfermeiros por 1 000 habitantes.  

A relação de masculinidade era de 20,9 enfermeiros por 100 enfermeiras. Cerca de 12% dos profissionais do sexo 

masculino tinham mais de 60 anos, enquanto, nas enfermeiras, esta proporção baixava para 9%. 
 

Em 2023, de acordo com a Ordem dos Enfermeiros, 
existiam 83 538 enfermeiros em atividade 

70,7% eram generalistas 

29,3% eram especialistas, dos quais: 

 21,6% em enfermagem de reabilitação 

 20,8% em enfermagem médico-cirúrgica 

 
49 759 encontravam-se ao serviço nos hospitais (59,6%), 
dos quais: 

88,3% em hospitais públicos ou PPP 

11,7% em hospitais privados 

e  

78,2% eram generalistas 

21,8% eram especialistas 

Fonte: INE, Estatísticas do pessoal de saúde e Inquérito aos Hospitais. 

 

O número de enfermeiros registados na Ordem dos 

Enfermeiros por mil habitantes aumentou de forma 

contínua entre 1999 e 2023 

 
Fonte: INE, Estatísticas do pessoal de saúde. 

Existiam 7,9 enfermeiros por 1 000 habitantes em 2023 

13 regiões NUTS III registavam rácios superiores à média 
nacional 

A Região de Coimbra e a região de Terras de Trás-os-
Montes eram as que concentravam o maior número de 
enfermeiros em atividade por 1 000 habitantes: 15,2 e 
11,6, respetivamente 

 

Fonte: INE, Estatísticas do pessoal de saúde. 
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https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_publicacoes&PUBLICACOESpub_boui=66625391&PUBLICACOESmodo=2&xlang=pt
https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_publicacoes&PUBLICACOESpub_boui=66625391&PUBLICACOESmodo=2&xlang=pt
https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_publicacoes&PUBLICACOESpub_boui=66625391&PUBLICACOESmodo=2&xlang=pt
https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_indicadores&indOcorrCod=0012842&contexto=bd&selTab=tab2&xlang=pt
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69% dos enfermeiros em atividade em Portugal, em 
2023, tinham entre 31 e 60 anos de idade e pouco mais 
de um quinto tinha menos de 31 anos 

Cerca de 12% dos profissionais do sexo masculino 
tinham mais de 60 anos, enquanto, nas enfermeiras, esta 
proporção baixava para 9% 

 

Fonte: INE, Estatísticas do pessoal de saúde. 

 

 

 

O número de diplomados em enfermagem tem-se 
mantido relativamente estável na última década 

Em 2022, o número de diplomados em enfermagem em 
Portugal foi 2 714 

 

 

 

 

A maioria dos enfermeiros eram mulheres, situação que 
se tem vindo a acentuar desde 2010 

Em 2023, existiam 20,9 enfermeiros por cada 100 
enfermeiras 

 

 
Fonte: INE, Estatísticas do pessoal de saúde. 

 

 

 

 

Fonte: Eurostat [hlth_rs_grd2]. 
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https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_publicacoes&PUBLICACOESpub_boui=66625391&PUBLICACOESmodo=2&xlang=pt
https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_publicacoes&PUBLICACOESpub_boui=66625391&PUBLICACOESmodo=2&xlang=pt
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/hlth_rs_grd2__custom_16412814/default/table?lang=en

