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MENOS DE METADE DA POPULAGAO DOS 18 AOS 69 ANOS PRATICOU ATIVIDADE DESPORTIVA
NOS ULTIMOS 12 MESES, MAS MENOS DE UM QUARTO FE-LO COM REGULARIDADE

Em 2023, estavam inscritos nas Federac¢des desportivas 773,8 mil praticantes (mais 12,8% do que em 2022),
26 044 treinadores (+7,7%), 18 108 arbitros (+9,2%) e 1 034 agentes desportivos de alto rendimento (+26,4%).

Em 2022, 45,2% da populacdo dos 18 aos 69 anos praticou atividade desportiva e 50,4% praticou exercicio fisico,
nos ultimos 12 meses. Contudo, menos de um quarto fé-lo com regularidade.

Em 2024, o emprego desportivo abrangeu 52,5 mil pessoas, mais 15,9% do que em 2023. A remuneragdo bruta
total mensal média por trabalhador nas atividades do setor desportivo foi 1 521 euros (mais 4,0% do que em
2023).

Em 2023, existiam 18 074 empresas do setor desportivo (mais 9,9% do que em 2022), que geraram 2,8 mil
milhGes de euros de volume de negdcios (-2,8%) e um Valor Acrescentado Bruto (VAB) de 1,1 mil milhGes de
euros (+0,1%).

Em 2023, o financiamento das Camaras Municipais as atividades e equipamentos desportivos aumentou 16,0%,
para 426,5 milhdes de euros.

A Assembleia Geral das Nacdes Unidas, através da Resolucdo 67/296, de 23 de agosto de 2013, estabeleceu o
dia 6 de abril como o Dia Internacional do Desporto ao Servigo do Desenvolvimento e a Paz. A celebragdo deste
dia tem por objetivo destacar a importancia do desporto enquanto fator de coesdo e desenvolvimento social,
bem como promover uma vida saudavel e a consciéncia a respeito do papel que o desporto pode desempenhar
na promogao dos direitos humanos, desenvolvimento econdmico e social.

Nesta data comemora-se também a realizagdo dos primeiros Jogos Olimpicos da era moderna em Atenas
(Grécia), no ano de 1896.

Para assinalar o Dia Internacional do Desporto ao Servigco do Desenvolvimento e a Paz, o
Instituto Nacional de Estatistica (INE) divulga no seu Portal — www.ine.pt —, a 5.2 edicdo,
em formato bilingue, da publicacdo Desporto em Numeros. A publicacdo encontra-se
organizada em nove capitulos: ensino; emprego; empresas; remuneracao mensal média;
comércio internacional de bens; precos no consumidor dos bens e servicos;
financiamento publico das atividades desportivas e desporto federado, percorrendo um
conjunto de indicadores-sintese relativos a dimensdo social e econdémica do setor

desportivo.
Para aceder a publicagcdo Desporto em NUmeros clique na imagem.
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Desporto Federado Figura 1. Praticantes, treinadores, arbitros e agentes
desportivos de alto rendimento, inscritos nas Federagdes

desportivas (%), por sexo, 2023
Em 2023, o desporto federado era composto por:

e 11 361 clubes (menos 0,8% do que em
2022)

773 845 26 044

Praticantes Treinadores

e 773 845 praticantes (+12,8%) »

g
e 26 044 treinadores (+7,7%)

e 18 108 arbitros (+9,2%)

Mulheres Homens

e 1 034 agentes desportivos de alto
rendimento (+26,4%)

1034

Agentes
desportivos de
alto rendimento

As modalidades com maior nimero de praticantes
foram: futebol (27,8%), natagdo (13,4%), voleibol ~ %
(7,7%) e andebol (6,3%).

18 108

Arbitros

Fonte: Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I.P.

Figura 2. Praticantes inscritos nas FederagGes desportivas

(milhares), por modalidade desportiva e sexo, 2023

© o o As modalidades desportivas
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Voleibol & w0 [ =2 homens foram: futebol (92,9%),
Andebol  (3) 25 Y 2 ciclismo (92,5%), basquetebol e ténis

66,6%, cada) e andebol (60,8%).
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250 200 150 100 50 0 50 100

) i - 55,2%).
ﬂ Homens ﬂ Mulheres Millhares ( 0)

Fonte: Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I.P.
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Participacdo Desportiva Figura 3. Prética de atividade desportiva e/ou pratica

de exercicio fisico (%), por sexo, 2022

e Em 2022, 45,2% da populacdo dos 18 aos %
100
69 anos praticou atividade desportiva® e
50,4% praticou exercicio fisico? nos tempos 80 Total da Totall da
. e 3 populagdo
livres, nos Ultimos 12 meses. 6 saa ”°Z‘g"’2"'a° 50,4
’ ’ 49,2 50,8
45,8 ’
e Mas, menos de % praticou atividade fisica 20 [ 4 i P o ‘ o
(23,2%) ou exercicio fisico (20,2%)
regularmente. 20
0
Prética de atividade desportiva Prética de exercicio fisico

Fonte: INE, I.P,, Inquérito a Educa¢do e Formagdo de
Adultos (IEFA).

Figura 4. Propor¢do da populagdo dos 18 aos 69 anos que praticou atividade desportiva e/ou exercicio fisico e frequéncia da
pratica (%), Portugal, 2022
%
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Frequéncia da pratica:
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0
Sim Regularmente Com alguma Raramente
(5 ou mais vezes por regularidade (3 ou menos vezes por
semana) (1 a 4 vezes por semana) més)
M Pratica de atividade desportiva I Pratica de exercicio fisico
Fonte: INE, I.P., Inquérito a Educacdo e Formacao de Adultos (IEFA).
! Considera-se como atividade desportiva a pratica de atividade que 2 Considera-se como pratica de exercicio fisico, o exercicio efetuado nos
envolve esforgo fisico, com ou sem competicdo, efetuado nos tempos tempos livres e cujo objetivo principal é a distracdo e ocupagdo do tempo,
livres, como, por exemplo: correr, fazer caminhadas, ciclismo, BTT, como: fazer passeios a pé, andar de bicicleta, dancar e fazer jardinagem.

esquiar, andar de patins ou de skate, fazer gindstica, fitness, desportos de
dgua ou jogos de bola.
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Emprego desportivo

Em 2024, 52,5 mil pessoas trabalhavam no setor desportivo (mais 15,9% do que no ano anterior). O emprego
desportivo caracteriza-se por ser mais masculino, jovem e escolarizado.

Figura 5. Emprego desportivo (%), segundo algumas caracteristicas dos individuos, 2024
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Fonte: INE, I.P., Inquérito ao Emprego.

Empresas do setor desportivo

Remuneragdo bruta mensal média por trabalhador nas
atividades do setor desportivo

e Em 2023, 18 074 empresas (mais 9,9% do que
em 2022) pertenciam ao setor desportivo e

geraram 2,8 mil milhdes de euros de volume de
negaocios (-2,8%) e 1,1 mil milhdes de euros de
Valor Acrescentado Bruto (+0,1%).

As empresas de gestdo de instalagdes
desportivas, atividades de clubes desportivos,
atividades de ginasio (fitness) e de outras
(60,4% do total)

geraram em conjunto 51,7% do volume de

atividades desportivas

negdcios e 68,8% do VAB do setor desportivo.

3 Dados por posto de trabalho e provisérios.

Em 2024, a remuneracdo bruta total mensal
média por trabalhador® nas atividades do setor
desportivo foi 1521 euros (mais 4,0% do que
em 2023), e

inferior ao total da economia (1 602 euros).
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Figura 6. Remuneragdo bruta mensal total média por trabalhador (€) no setor desportivo, 2024

Remuneragao
Atividade econémica bruta total média
mensal

2024 Unidade: Euros

Total economia B

Total - sector desportivo _ 1521

Ensino desportivo e recreativo - 984

Atividades de ginasio (fitness) [ ] 1094

Comércio a retalho de artigos de desporto, de campismo e - L1
lazer, em estabelecimentos especializados

Gestdo de instalagdes desportivas _ 1379

Construgdo de embarcacdes de recreio e de desporto [ 1381

Fabricacdo de artigos de desporto B s

Atividades dos clubes desportivos 2726
1558

Outras atividades desportivas

Nota: dados provisorios

Fonte: Célculos do Instituto Nacional de Estatistica (INE) com base na Declaragdo Mensal de Remuneragées da

Seguranca Social e na Relagdo Contributiva da Caixa Geral de Aposentacdes.

Comércio Internacional de bens desportivos

e Em 2024, o total de exporta¢des® de bens desportivos foi 660,8 milhdes de euros, destacando-se as bicicletas
(55,9% do total das exportacdes) e os barcos e equipamento de desportos aquaticos (16,7%).

e O total das importag¢des? foi de 436,3 milhdes de euros, destacando-se o calcado de desporto (27,9%) e os
bens de gindstica e equipamento de natacao (24,0%).

Financiamento desportivo Figura 7. Financiamento dos Municipios em atividades e

equipamentos desportivos (%), por dominio, 2023

Despesa total:
Construgdo e 426,5
manutengdo de milhGes €
infraestruturas
41,5%

e  Em 2023, as Camaras Municipais, afetaram as

atividades e equipamentos desportivos 426,5

Outras atividades

~ ndo especificadas
Atividades 5,9%

2022), o que representa 3,6% do total da desp

milhdes de euros (mais 16,0% do que em

despesa dos Municipios.

Fonte: INE, I.P., Inquérito ao Financiamento das Atividades

Culturais, Criativas e Desportivas pelas Camaras Municipais.
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e O financiamento do Instituto Portugués do
Desporto e Juventude as FederacOes
Desportivas ascendeu a 44,5 milh&es de euros
(mais 0,9% do que em 2022), ...

e ... com destaque para o apoio as atividades
desportivas (46,4% do total) e alta competicdo
(44,2%).

e (s eventos internacionais absorveram 6,1% do
total do financiamento.

Para saber mais:

Figura 8. Financiamento do Instituto Portugués do Desporto
e Juventude as Federagbes desportivas (%), por grupos de
projetos/programas, 2023

Total:
44,5
milhdes €

Eventos
—__ internacionais
6,1%

\ Formagéo

1,6%

Outros
1,8%

Fonte: Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I.P.

- Informacgdo estatistica detalhada disponivel em www.ine.pt, na op¢do Produtos, Dados Estatisticos, Base de dados, tema

Cultura, Desporto e Lazer, subtema Desporto e Lazer.

- Informagdo metodoldgica detalhada disponivel em www.ine.pt, na op¢do Produtos, Sistema de Metainformacao.
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