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DIA INTERNACIONAL DA FAMILIA

No dia 15 de Maio comemorar-se-a o 13° aniversario do Dia Internacional da Familia e neste contexto o
Instituto Nacional de Estatistica divulga alguns indicadores sobre as familias em Portugal.

O nuimero de familias tem aumentado; as familias sdao cada vez mais pequenas; sdao maioritariamente
compostas por casais com filhos; a maioria dos agregados familiares tem apenas um filho. Cerca de um
terco dos individuos dos 15 aos 64 anos empregados com filhos com menos de 15 anos recorre a servigos
de apoio a criangas. A utilizagdo de tecnologias de informacdo e comunicagao tem sido crescente por
parte dos agregados familiares.

DIMENSAO E ESTRUTURAS FAMILIARES
Aumento do niimero de familias

O numero de familias' residentes em Portugal, segundo o Inquérito ao Emprego, aumentou de 3 483,8 milhares,
em 1999, para 3 839,3 milhares, em 2006. O aumento do numero de familias foi influenciado pelo acréscimo do
nuamero de familias constituidas por uma e por duas pessoas, facto que, conjuntamente com a redugao do numero
de familias com 4 ou mais pessoas, contribuiu para a reducdo da dimensdo média da familia de 2,9 para 2,8

pessoas por familia, entre 1999 e 2006.

Familias mais pequenas

Distribuigao percentual dos agregados domésticos privados segundo a sua

Em termos proporcionais, assistiu-se ao aumento
da percentagem de familias de uma sé pessoa e
de duas pessoas, em simultdneo com o
decréscimo da proporgdo de familias com 4 ou
mais pessoas. Em 2006, as dimensdes mais
expressivas continuam a concentrar-se nas
familias de 2 pessoas (28,9%) e de 3 pessoas com 2 pessoas
(27,1%), porém com acréscimo de importancia

relativa do numero de familias com 1 e 2 pessoas,

que passa de 41,1% em 1999, para 45,7% em

2006 Fonte: INE, Inquérito ao Emprego, 1999 e 2006

dimensao, Portugal, 1999 e 2006

| 1999
2006

com 5 ou mais pessoas

com 4 pessoas

com 3 pessoas

com 1 pessoa

" No Inquérito ao Emprego o conceito utilizado é de agregado doméstico privado: Conjunto de pessoas que residem no mesmo alojamento e cujas despesas
fundamentais ou basicas (alimentagdo, alojamento) sdo suportadas conjuntamente, independentemente da existéncia ou ndo de lagos de parentesco; ou a pessoa
que ocupa integralmente um alojamento ou que, partilhando-o com outros, ndo satisfaz a condi¢éo anterior.

Notas: Os hdspedes com pensao alimentar, os casais residindo com os pais e os filhos/héspedes, bem como outras pessoas, séo incluidos no agregado doméstico
privado, desde que as despesas fundamentais ou basicas (alimentagdo, alojamento) sejam, habitualmente, suportadas por um orcamento comum. Sao ainda
considerados como pertencentes ao agregado doméstico privado o(a)s empregados domésticos que coabitem no alojamento.
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Proporgao de casais com filhos mantém-se a mais significativa em Portugal

A situagdo mais comum manteve-se nos casais
com filhos (com ou sem outros parentes), que
representavam 46,8% do total de agregados

familiares em 2006, apesar de se ter registado

Informacdo a Comunicacao Social

Distribuicdo percentual dos agregados domésticos privados por

tipo de agregado, Portugal, 1999 e 2006

1 pessoa

L P . S6 casal
um ligeiro decréscimo do seu peso relativo.
Verificou-se um aumento das proporcdes Casal com filhos 50,5
(com ou sem outros parentes) 46,8
relativas a agregados familiares de uma sé
. . 86 Pai com filhos
pessoa, a casais sem filhos e a agregados
. s , 6,5
monoparentais, que em 2006 representavam S6 Mae com filhos 69 = 1999
16,8%, 21,8% e 8,0% respectivamente. Os _ » 7.5 2006
Outros tipos de familias ’
agregados familiares monoparentais continuam | 68 ‘ ‘ ‘ ‘ |
0 10 20 30 40 50 60

a ser maioritariamente constituidos por maes

com filhos.

Fonte: INE, Inquérito ao Emprego, 1999 e 2006

De acordo com os dados do EU Labour Force Survey (Inquérito ao Emprego) no ano de 2005, era nos agregados
domeésticos privados compostos por 2 adultos com criangas dependentes que se concentrava a maior proporgao
da populacao residente na UE25 (35%), situacdo semelhante a que se verificava para Portugal (36%). Cerca de
metade da populagcdo da UE25 vivia em
Pessoas a viver em agregados domésticos privados, por tipo de
agregado (%), UE, 2005

agregados com criancas dependentes,

assumindo esta propor¢gédo um valor superior

40 + 35 36
em Portugal (cerca de 55%).
. e 30 25
Comparativamente com a UE25, verificavam-
_ 19 20
se em Portugal percentagens mais elevadas 20 - 14 17
L - 12
de individuos a residir em agregados com 3 104 5 11
ou mais adultos (com ou sem criangas 4 l
0 A ; ; | ;
dependentes). 1 adulto a viver 2 adultos sem 3 ou mais paiou mde 2 adultos com 3 ou mais
sé criangas adultos sem  com criangas criangas adultos com
Para Portugal em 2005. a proporgéo de dependentes criangas dependentes  dependentes criangas
’ ’ dependentes dependentes
pessoas a viver em agregados de uma soO mUE25 - Portugal

pessoa e em agregados monoparentais com
filhos dependentes era cerca de metade da

observada na UE25.

Dia Internacional da Familia - 2007

Nota:

Sé&o consideradas criangas dependentes os individuos com menos de 15 anos ou com 15 a 24 anos

economicamente dependentes

Fonte: EU Labour Force Survey in Eurostat, Living Conditions in Europe, 2007
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Maioria dos agregados domésticos privados com filhos tem apenas um filho

Em 2006, 57,3% dos agregados familiares

Agregados familiares com filhos residentes em Portugal pelo

tinham filhos. A propor¢cdo de agregados namero de filhos (%), 1999 e 2006
familiares com filhos diminuiu 3,8 p.p. de 1999

para 2006, tendo contribuido para tal sobretudo 17 ]ﬁ‘i”‘]’gsmais

60 1,0
a quebra de 2,2 p.p. dos agregados com dois = 3.9
. 50 3 filhos
filhos e de 1,0 p.p. dos agregados com trés 40 4 22,5 20,3
filhos. Manteve-se como a mais elevada a 4 | 2 filhos
propor¢do de agregados com apenas um filho g
(32,0% do total de agregados familiares), 10 - 1 filho
seguida da de dois filhos (20,3%). 0 -

1999 2006

Fonte: INE, Inquérito ao Emprego, 1999 e 2006

CONCILIAGAO DA VIDA PROFISSIONAL COM A VIDA FAMILIAR
Grande parte dos individuos empregados com filhos recorre a servigos de apoio a criangas

De acordo com os resultados obtidos no

Individuos empregados, por principais tipos de apoio as criangas,

durante as horas de emprego (%), Portugal, 2.° trimestre de 2005 modulo ad hoc do Inquérito ao Emprego de

2005 “Conciliagao da Vida Profissional com
Total B Homens Mulheres

371 a Vida Familiar”, cerca de 34% dos

32,0 individuos (com idades compreendidas

5 271

entre os 15 e os 64 anos de idade),

s
empregados e com pelo menos 1 filho com
menos de 15 anos pertencentes ao
agregado familiar, utiliza servigos de apoio
. a criangas, incluindo amas remuneradas e

Servigo de acolhimento Nao recorre a nenhum tipo de Famlllares/wzmhos/amlgos O conjuge/companheiro , .
(incluindo amas remuneradas), servigo de (n&o remunerados) (residente no agregado) a pre-eSCOla, para assegurar o cuidado aos
pré-escola acolhimento/pessoas
. 2
filhos enquanto trabalham”.
Nota:
Universo: Individuos dos 15 aos 64 anos de idade empregados com pelo menos 1 filho/filho do cénjuge com i _ : : 4 .
monas 46 15 anos o viver nd seragads Verificou-se ainda uma  significativa
Fonte: INE, Modulo AD-HOC "Congiliagéo Vida Profissional com a Vida Familiar”, percentagem de individuos que recorre a

Inquérito ao Emprego, 2. trimestre de 2005

familiares, vizinhos ou amigos, para o
mesmo efeito (23,6%) ou em que o cdnjuge/companheiro assegura essa tarefa (13,8%). Quando analisada por

género, esta € uma situagdo com maior expressao entre os homens empregados: cerca de 23% dos casos

2 Servigos utilizados habitualmente, excluindo as horas de escolaridade obrigatéria, as férias escolares e situagdes extraordinarias (doenga ou outros problemas).

Dia Internacional da Familia - 2007 3/7

WWW. |ne pt (| |nforma§6€s adicionais: Unidade de Comunicagéo e Imagem [Tel: 21.842.61.00 . Fax: 21.842.63.73 B



N’ INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA
PORTUGAL

| .
UL Informacdo a Comunicacao Social

admitem que sao as conjuges/companheiras que asseguram o cuidado as criangas; por contraste com a situagao

que se verifica entre as mulheres empregadas, em que 3,7% refere que sdo os cdnjuges/companheiros
habitualmente a executar este tipo de tarefa. 28,5% dos individuos n&o recorre a nenhum tipo de servigcos de

apoio.

13,4% dos individuos gostaria de trabalhar menos de forma a poder dispensar mais tempo aos seus filhos

ou a outras pessoas dependentes

A grande maioria dos individuos nao

Individuos empregados, segundo o desejo de alterar a sua vida

profissional e responsabilidades (%), Portugal, 2.° trimestre de 2005 desejava alterar a sua vida profissional para

poder dedicar mais tempo a cuidados aos

807 Total - mHomens Mulheres seus filhos ou aos filhos do seu coénjuge ou a
83,7
776 outras pessoas dependentes (83,7%), mas
13,4% admitia desejar trabalhar menos com
esse proposito.
188 Por género, a andlise das respostas revela
13,4
25 18 33 8.1 que a propor¢cao de mulheres que desejava
N&o deseja alterar a sua vida Deseja trabalhar mais (e reduziro  Deseja trabalhar menos para poder trabalhar menos para poder dedlcar mais
profissional tempo dedicado a cuidados) dedicar mais tempo a cuidados . .
tempo aos cuidados dos filhos ou
Nota: dependentes mais que duplica o valor dos
Universo: Individuos dos 15 aos 64 anos de idade empregados com pelo menos 1 filho/filho do cénjuge com
menos de 15 anos a viver no agregado ou que prestam cuidados a outras criangas com menos de 15 anos ou a homens (’] 8.8% face a 8.1%
outras pessoas dependentes com 15 ou mais anos (doentes, deficientes, idosos, etc.) ’ ! !
Fonte: INE, Médulo AD-HOC "Conciliag&o Vida Profissional com a Vida Familiar", reSpeCtivamente).

Inquérito ao Emprego, 2.° trimestre de 2005

Apenas uma pequena parte dos individuos empregados com filhos tomou providéncias no trabalho para

assegurar apoio durante as férias escolares ou quando os servigos de acolhimento habituais fecharam

A maior percentagem de individuos (dos 15 aos 64 anos de idade empregados com pelo menos 1 filho/filho do
cbnjuge com menos de 15 anos pertencentes ao agregado) ndo se ausentou (em dias completos), nem reduziu o
horario de trabalho (nos 12 meses anteriores) para assegurar apoio as criangas, durante as férias escolares ou
quando os servigos habituais de apoio encerraram ou as pessoas que habitualmente asseguram este apoio
estiveram de férias (93,4%). Esta percentagem foi mais significativa nos homens (96,1%) do que nas mulheres
(90,3%).
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Menos de metade dos empregados afirmaram ter a possibilidade de alterar o seu horario de trabalho, em

pelo menos 1 hora, por razées familiares

Uma elevada proporgdo dos individuos R ECEr L LY L T EL EXe CRE T I L i L)

de trabalho diario, em pelo menos 1 hora, por razdes familiares (%),
Portugal, 2.° trimestre de 2005

empregados dos 15 aos 64 anos afirmou

ter, geralmente, a possibilidade de alterar o

seu horario de trabalho, em pelo menos 1 s 46,8 Total W Homens Mulheres
hora, por razbes familiares (44,5%). A o 425 391 411
percentagem era mais elevada nas
mulheres do que nos homens (46,8% e
42,5%, respectivamente). Outra proporcao 157 155 159
significativa de individuos (39,1%)

mencionaram nao ter essa possibilidade,

percentagem menor nas mulheres (36,8%)
do que nos homens (41,1%). 15,7%

referiram que raramente tém essa

Sim, geralmente Raramente Nao tem essa possibilidade

Nota:
Universo: Individuos dos 15 aos 64 anos de idade empregados

possibilidade. Fonte: INE, Modulo AD-HOC "ConciliagZo Vida Profissional com a Vida Familiar”,
Inquérito ao Emprego, 2.° trimestre de 2005

Cerca de 55% dos empregados afirma nao ter a possibilidade de gerir o seu hordrio de trabalho ou o seu

trabalho de forma a poder ausentar-se dias completos por razées familiares

Quando questionados sobre a possibilidade ° °
Individuos empregados, segundo a possibilidade de gerir o seu horario

de gerir o seu horario de trabalho ou o seu de trabalho ou o seu trabalho de forma a poder ausentar-se dias
completos por razées familiares (%), Portugal, 2.° trimestre de 2005

trabalho de forma a poderem ausentar-se
dias completos por razbes familiares (sem Total B Homens Mulheres
utilizar dias de férias ou licenga especial), a

546 957 534
maioria afirmou ndo ter essa possibilidade

(54,6%). A proporgao era mais elevada nos
32,3 31,3 33,3
homens (55,7%), do que nas mulheres
(53,4%). Por outro lado, 32,3% dos
L 125 122 128
individuos responderam que geralmente .

tém essa possibilidade. Neste caso, a

Sim, geralmente Raramente Nao tem essa possibilidade

percentagem era mais alta para as

mulheres (33,3%), do que para os homens Nota:
Universo: Individuos dos 15 aos 64 anos de idade empregados
(31,3%).

Fonte: INE, Médulo AD-HOC "Conciliagdo Vida Profissional com a Vida Familiar",
Inquérito ao Emprego, 2.° trimestre de 2005
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ALTERAGOES DEMOGRAFICAS E IMPACTO NAS ESTRUTURAS FAMILIARES

As alteragbes nos padrdes de nupcialidade, divorcialidade e fecundidade, bem como o aumento da esperanga de
vida, com o consequente envelhecimento da populagdo portuguesa, ajudam a compreender as mudancgas

registadas na dimensao, composic¢ao e estrutura das familias.

Menos casamentos e mais tardios

No periodo entre 1994 e 2005, a taxa de nupcialidade3 diminuiu de 6,6 casamentos por mil habitantes em 1994

para 4,6 em 2005, valor ligeiramente abaixo da média da UE25, para o mesmo ano (4,8%o).

Para além da redugdo do numero de casamentos assistiu-se ao retardar da idade ao primeiro casamento,

alterando-se de 26,7 anos nos homens e Taxas brutas de nupcialidade e de divorcialidade (%),
de 24,8 anos nas mulheres, em 1994, para Portugal, 1994-2005

os 289 anos e 27,3 anos, Pormihabitantes

8,0 -
respectivamente, em 2005. 6,6
6,0
L 4,6
Aumentaram os divorcios 40
o ' 2,1
Paralelamente assistiu-se ao aumento da , |, A~
taxa de divorcialidade®, cujo valor passou
0,0 ; ; ; ; ; ; ; ; ; ; ; ‘
de 1,4 divorcios por mil habitantes para 2,1 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005

entre 1994 e 2005. O valor para Portugal

L. . Taxa bruta Nupcialidade ==Taxa bruta Divorcialidade
ultrapassou em uma décima a média da
UE257 que em 2005 reglstou uma taxa de Fonte: INE, Estatisticas Demograficas, 2005

2,0 divorcios por mil habitantes.
As mulheres tém menos filhos e mais tarde

O indice Sintético de Fecundidade® manteve-se entre 1994 e 2005 em 1,4 criancas por mulher, ligeiramente
abaixo da média da UE25 (1,5). Simultaneamente, a idade média ao nascimento do primeiro filho passou de 25,4

para 27,8 anos, no mesmo periodo.

A populagao portuguesa esta a envelhecer

Em Portugal, entre 1994 e 2005, a esperanga média de vida a nascenga aumentou 3,0 anos nos homens e 2,4
anos nas mulheres, situando-se em 2005 nos 74,9 anos e 81,4 anos, respectivamente.

A conjugacgao da descida dos valores da fecundidade com o aumento da esperancga de vida conduziu a que, entre
1994 e 2005, o indice de Envelhecimento® tenha aumentado de cerca de 82 para cerca de 110 idosos por cada
100 jovens.

® Niimero de casamentos observado durante um determinado ano civil, referido & populagdo média desse ano; expressa o numero de casamentos por 1000
habitantes.

* Ntmero de divércios observado durante um determinado ano civil, referido & populagéo média desse ano; expressa o niimero de divorcios por 1000 habitantes.

5 Ntimero médio de criancas vivas nascidas por mulher em idade fértil (dos 15 aos 49 anos de idade), admitindo que as mulheres estariam submetidas as taxas de
fecundidade observadas no momento. Valor resultante da soma das taxas de fecundidade por idades, ano a ano ou grupos quinquenais, entre os 15 e os 49 anos,
observadas num determinado ano civil.

6 Relagdo entre a populagdo idosa e a populagdo jovem, definida como o quociente entre o numero de pessoas com 65 ou mais anos e o nimero de pessoas com
idades compreendidas entre os 0 e os 14 anos, expressa por 100 pessoas dos 0 aos 14 anos.
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UTILIZAGAO DE TECNOLOGIAS DA INFORMAGAO E DA COMUNICAGAO PELAS FAMILIAS

Proporgéao de agregados com computador e Internet tem vindo a aumentar

Posse de computador e ligacado a Internet nos agregados domésticos (%), Portugal, No primeiro trimestre de 2006. 45.4%
3 b o
2002-2006

dos agregados domeésticos possuiam
computador; 35,2% dispunham de

Computador 26,8 38,3 41,3 42,5 45,4 ligagdo a Internet em casa. A
proporgao de agregados com

Internet 15,1 21,7 26,2 31,5 35,2 .
computador e Internet tem vindo a

Nota: aumentar: face a 2002, observa-se um

Universo: Agregados domésticos residentes no territorio nacional e em alojamentos ndo colectivos, com crescimento anual médio de 25.2% na

pelo menos um individuo entre os 16 e os 74 anos.

existéncia de ligacdo a Internet a partir
Fonte: INE/Inquérito a Utilizagdo de Tecnologias da Informacéo e da Comunicagéo pelas Familias,

2002, 2003, 2004, 2005, 2006 de casa e de 15,7% na posse de
computador.
) . Computador é o principal meio de
Meios de acesso a Internet em casa (%), Portugal, 2006
ligagdo a Internet dos agregados
100 -
82,2 domeésticos
80 4
60 | Para 82,2% dos agregados domeésticos
423 .
40 | com acesso a Internet, o computador
20 1 io pessoal (desktop ou portatil) é o
3'0 ! 1’8 . . . . ~ 7
0 ; ; principal meio de ligagdo. O telemodvel
Computador pessoal ~ Computador "de Telemovel com Consola de Jogos Outros meios . .
(desktop ou portatil)  bolso" (palmtop ou  ligagdo & Internet constitui-se como meio de acesso para
PDA)

42,3% dos que se ligam a Internet.

Nota:

Universo: Agregados domésticos residentes no territorio nacional e em alojamentos nédo colectivos, com pelo
menos um individuo entre os 16 e os 74 anos e com ligagao a Internet em casa.

Fonte: INE/Inquérito a Utilizagdo de Tecnologias da Informagéo e da Comunicagéo pelas Familias, 2006

Sobre o Dia Internacional da Familia:

A Assembleia Geral da Organizagdo das Nagbes Unidas proclamou, pela Resolugdo n.° 47/237 de 20 de Setembro de 1993, o dia 15 de
Maio como DIA INTERNACIONAL DA FAMILIA, com o objectivo de chamar a atencdo de todo o mundo, governos, responsaveis por
politicas locais e familias, para a importancia da FAMILIA como nucleo vital da sociedade e para os seus direitos e responsabilidades. O

primeiro Dia Internacional da Familia foi em 1994. O tema do ano de 2007 ¢é “Familias e Pessoas com Deficiéncias”.

Para saber mais consulte o Infoline em http://www.ine.pt
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56 Session of the ISI Portugal acolhe, em Agosto de 2007, o maior congresso mundial na area da Estatistica: a
s?\ Sessdo Bienal do International Statistical Institute, numa organizagéo do INE com o apoio de
) ( diversas entidades.
iLisb¥a =t . ~ -
ANTERNATICNAL STATITIAL NSTITUTE Toda a informagao em www.isi2007.com.pt
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