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14 de junho de 2021
ESTIMATIVAS DE POPULACAO RESIDENTE EM PORTUGAL 2020

CRESCIMENTO POPULACIONAL INFERIOR AO DE 2019 EM RESULTADO DO AGRAVAMENTO DO
SALDO NATURAL E DA DIMINUICAO DO SALDO MIGRATORIO

A populacdo residente em Portugal, em 31 de dezembro de 2020, foi estimada em 10 298 252 pessoas, mais
2 343 pessoas que em 2019.

O ligeiro acréscimo populacional em 2020 resultou de um saldo migratério de 41 274 pessoas (44 506 em
2019), que compensou o saldo natural negativo, agravado em 2020 para -38 931 (-25 214 em 2019). Estes
resultados traduziram-se em taxas de crescimento efetivo, migratério e natural de 0,02%, 0,40% e -0,38%,
respetivamente.

O numero de filhos por mulher em idade fértil desceu para 1,40 filhos (1,42 em 2019), em consequéncia da
reducdo da natalidade verificada em 2020.

Em 2020, o envelhecimento demografico continuou a acentuar-se. O indice de envelhecimento, que compara
a populacdo com 65 e mais anos (populagao idosa) com a populagcdo dos 0 aos 14 anos (populagdo jovem),
atingiu o valor de 167,0 idosos por cada 100 jovens (163,2 em 2019).

A idade mediana da populacdo residente em Portugal, que corresponde a idade que divide a populacdo em
dois grupos de igual dimensdo, passou de 45,5 anos em 2019 para 45,8 anos em 2020. Em 2019, ano mais
recente para o qual existem dados compardveis disponibilizados pelo Eurostat, Portugal tinha a terceira idade
mediana mais elevada da Unido Europeia (UE 27: 43,9 anos).

O INE divulga as Estimativas Provisdrias de Populacdo Residente, Portugal, NUTS I, NUTS Il, NUTS Il e Municipios,
relativas a 2020, que incorporaram dados relativos a nados-vivos e ébitos ocorridos em 2020, apurados com
base na informacdo registada nas Conservatdrias do Registo Civil até marco de 2021, e valores estimados para
os fluxos migratorios referentes a 2020.

A informacgdo agora divulgada integra a série Estimativas Provisérias Anuais de Populagdo Residente 2011-2020
(base Censos 2011) que tem cardcter provisério até a disponibilizacdo dos resultados definitivos dos Censos
2021. Esta série sera objeto de revisdo apds a conclusdo do apuramento dos resultados definitivos dos Censos
2021. As Estimativas Provisérias de Populagdo Residente 2020, agora divulgadas, reportam-se, assim, ao Ultimo
ano da Série Estimativas Provisérias Anuais de Populacdo Residente 2011-2020.
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Aumento da populacdo residente em 2 343 pessoas

Em 2020, a populacdo residente em Portugal foi estimada em 10298 252 pessoas, sendo composta por
4 858 749 homens e 5439 503 mulheres, o que corresponde a mais 2 343 habitantes que em 2019. A taxa de
crescimento efetivo foi, assim, ligeiramente positiva (0,02%).

Figura 1.
Populagdo residente por sexo, Portugal, 2010-2020
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Fonte: INE, Estimativas de populagdo residente.

O acréscimo populacional registado em 2020 resultou do saldo migratério positivo de 41 274, ainda que inferior
ao de 2019 (44 506), que conseguiu compensar o saldo natural negativo, de -38 931 (-25 214 em 2019). Em
2020 registou-se, assim, uma taxa de crescimento migratorio positiva de 0,40% e uma taxa de crescimento
natural negativa de 0,38%.
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Figura 2.
Variagao populacional e componentes, Portugal, 2010-2020
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Fonte: INE, Estimativas de populagdo residente.

Saldo migratdrio positivo pelo quarto ano consecutivo

Apesar das limitacdes impostas para combate a pandemia da doenca COVID-19 em 2020, os movimentos
migratérios internacionais registaram alguma dinamica, estimando-se um total de 67 160 imigrantes
permanentes (contra 72 725 em 2019) e 25 886 emigrantes permanentes (28 219 em 2019). O saldo migratorio
(41 274) foi, assim, positivo pelo quarto ano consecutivo.

O numero estimado de emigrantes temporarios (42 323) continuou a ser superior ao de emigrantes
permanentes (25 886), tendo, contudo, diminuido 13,3%, relativamente a 2019 (48 821).
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Figura 3.
Saldo migratério e componentes, Portugal, 2010-2020
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Fonte: INE, Estimativas de populagdo residente.

Numero médio de filhos diminuiu para 1,40

Ap0ds ter atingido o valor mais baixo observado em 2013 (1,21 filhos por mulher em idade fértil), o indice
sintético de fecundidade recuperou a partir de 2014, tendo atingido o valor de 1,42 em 2019. Em 2020, este
indice voltou a sofrer uma ligeira descida, situando-se em 1,40 filhos por mulher, em resultado da redugdo da

natalidade verificada em 2020.
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Figura 4.
indice sintético de fecundidade (ISF), Portugal, 2010-2020
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Fonte: INE, Estimativas de populagdo residente e Indicadores demogréaficos.

Em 2020, a idade média das mulheres ao nascimento de um filho foi 31,6 anos, mais 1,8 anos que em 2010. A
idade média das mulheres ao nascimento do primeiro filho foi 30,2 anos, mais 2,1 anos relativamente a 2010.

Figura 5.
Idade média das mulheres ao nascimento de um filho e do primeiro filho, Portugal, 2010-2020
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Fonte: INE, Estimativas de populagdo residente e Indicadores demograficos.

ESTIMATIVAS DE POPULAGAO RESIDENTE EM PORTUGAL 2020

ine.pt | Servico de Comunica¢do e Imagem - tel: + 351 21 842 61 10 | sci@ine.pt

5/10



INé‘TITUTD NACIONAL

- 4 STATIS

Pressdo demografica sobre a populacdo em idade ativa manteve-se: indice de dependéncia total continuou a
aumentar

Entre 2010 e 2020, a evolucdo dos indices-resumo da estrutura etdria da populacdo residente evidencia o
agravamento do envelhecimento demografico em Portugal.

O indice de envelhecimento, que compara a populagcdo com 65 e mais anos (populacdo idosa) com a populacdo
dos 0 aos 14 anos (populagcdo jovem) continuou a aumentar. Em 2010, por cada 100 jovens residiam em Portugal
123,9 idosos, nimero que aumentou para 167,0 em 2020.

Da mesma forma, o indice de dependéncia total, que corresponde ao nimero de jovens e de idosos por cada
100 pessoas dos 15 aos 64 anos, continua a aumentar, acentuando a pressao demografica sobre a populagdo
em idade ativa. Em 2010, por cada 100 pessoas em idade ativa residiam em Portugal 51,0 jovens e idosos,
ndmero que aumentou para 55,9 em 2020.

O indice de renovacdo da populacdo em idade ativa, que corresponde ao nimero de pessoas dos 20 aos 29 anos
por cada 100 pessoas dos 55 aos 64 anos, assume desde 2010, valores inferiores a 100, ou seja, o niUmero de
pessoas em idade potencial de saida do mercado de trabalho ndo é compensado pelo nimero de pessoas em
idade potencial de entrada no mercado de trabalho. Em 2020 este indice foi 77,8.

Figura 6.
indices resumo da estrutura etaria da populagio residente, Portugal, 2010-2020
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Fonte: INE, Estimativas de populagdo residente e Indicadores demograficos.
Em 2019, Portugal tem a terceira idade mediana mais elevada da Unido Europeia (UE 27)

De 2010 para 2020, a idade mediana da populacdo residente em Portugal, que corresponde a idade que divide
a populacdo em dois grupos de igual dimensdo, passou de 41,7 anos para 45,8 anos.
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Em 2019, ano mais recente para o qual existem dados compardveis disponibilizados pelo Eurostat, Portugal
tinha a terceira idade mediana mais elevada da Unido Europeia (UE 27), situada em 45,5 anos, apenas abaixo
da Itdlia (47,2 anos) e da Alemanha (45,9 anos).

No ano de 2019, a idade mediana da populacdo residente na UE 27 foi 43,9 anos. Entre os Estados-Membros, a
idade mediana variou entre 37,7 anos no Chipre e 47,2 anos em Itélia.

Figura 7.
Idade mediana da populagdo residente, UE27, 2019
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Fonte: Eurostat.
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NOTA TECNICA

O INE disponibiliza nesta data no portal, em www.ine.pt, as Estimativas Provisorias de Populagdo Residente, Portugal, NUTS |,
NUTS I, NUTS lll e Municipios, para 2020, assim como um conjunto de indicadores demograficos derivados, de acordo com a

divisdo administrativa em vigor em 31 de dezembro de 2020 e pela versdo NUTS 2013.

A informacdo agora divulgada integra a série Estimativas Provisdrias Anuais de Populagcdo Residente 2011-2020 (base Censos
2011) que tem, por definicdo, caracter provisério até a disponibilizagdo dos resultados definitivos dos Censos 2021. Esta série
sera objeto de revisdo apds a conclusdo do apuramento dos resultados definitivos dos Censos 2021. As Estimativas Provisérias
de Populagdo Residente 2020, agora divulgadas, reportam-se, assim, ao Ultimo ano da Série Estimativas Provisdrias Anuais de
Popula¢do Residente 2011-2020.

As estimativas de populagdo residente adotam o método das componentes por coortes, assentam no conceito censitario de
populacdo residente e sdo calculadas por sexo e idade, até ao nivel de desagregacdo geografica de municipio. O seu calculo
desenvolve-se com base nas componentes demograficas natural e migratdria, tendo por base informacdo de outras operacGes

estatisticas do INE: nados-vivos; dbitos; estimativas da emigracdo e da imigragdo.

Relativamente a nados-vivos e ébitos, a informacdo assenta nas designadas estatisticas vitais, através da utilizagdo, para fins
estatisticos, de factos obrigatoriamente sujeitos ao registo civil —nascimentos de criangas nascidas vivas e ébitos. Assim, o saldo
natural foi obtido a partir dos dados relativos ao nimero de nados-vivos e de dbitos relativos a 2020 e apurados com base na

informacdo registada nas Conservatérias do Registo Civil até marco de 2021.

Os movimentos migratérios, ndo sendo, em Portugal, sujeitos a registo direto, sdo obtidos a partir de informacdo proveniente
de outras operag@es estatisticas do INE — Inquérito aos Movimentos Migratérios de Saida (IMMS) e Inquérito ao Emprego (IE)
— que se assumem como fontes para a estimagdo dos fluxos migratérios anuais. Adicionalmente, sdo ainda utilizados os
resultados do recenseamento da populagdo mais recente e informacgdo produzida pelo Servico de Estrangeiros e Fronteiras
(SEF).

De salientar que, em resultado da reduzida dimensdo populacional, a utilizagdo dos dados das Estimativas Anuais Provisorias
de Populagdo Residente a uma escala regional desagregada, nomeadamente a nivel de municipio, exige particular cuidado,
devido a maior sensibilidade a variagdes das componentes de evolugdo populacional, particularmente no que se refere aos
saldos migratdrios, e que pode acentuar-se a medida que o momento de referéncia das estimativas anuais se afasta do

momento censitdrio de base (Censos 2011).

CONCEITOS

Emigrante permanente - Pessoa (nacional ou estrangeira) que, no periodo de referéncia, tendo permanecido no pais por um
periodo continuo de pelo menos um ano, o deixou com a intengdo de residir noutro pais por um periodo continuo igual ou

superior a um ano.
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Emigrante temporario - Pessoa (nacional ou estrangeira) que, no periodo de referéncia, tendo permanecido no pais por um

periodo continuo de pelo menos um ano, o deixou, com a intengdo de residir noutro pais por um periodo inferior a um ano.
Idade mediana - A idade mediana € a idade que divide uma populagdo em dois grupos numericamente equivalentes.

Idade média ao nascimento de um filho - Idade média das mulheres ao nascimento de um filho, num determinado periodo de

tempo, habitualmente o ano civil.

Idade média ao nascimento do primeiro filho - Idade média das mulheres ao nascimento do primeiro filho, num determinado

periodo de tempo, habitualmente o ano civil.

Imigrante permanente - Pessoa (nacional ou estrangeira) que, no periodo de referéncia, entrou no pais com a intencdo de aqui
permanecer por um periodo igual ou superior a um ano, tendo residido no estrangeiro por um periodo continuo igual ou

superior a um ano.

indice de dependéncia de idosos - Relacdo entre a populagdo idosa e a populacdo em idade ativa, definida como o quociente
entre o nUmero de pessoas com 65 ou mais anos e o nimero de pessoas com idades compreendidas entre os 15 e os 64 anos

(expressa por 100 pessoas com 15-64 anos).

indice de dependéncia de jovens - Relacdo entre a populacdo jovem e a populagdo em idade ativa, definida como o quociente
entre o numero de pessoas com idades compreendidas entre os O e os 14 anos e o nimero de pessoas com idades

compreendidas entre os 15 e os 64 anos (expressa por 100 pessoas com 15-64 anos).

indice de dependéncia total - Relagdo entre a populacio jovem e idosa e a populacio em idade ativa, definida como o quociente
entre o nimero de pessoas com idades compreendidas entre os 0 e 0s 14 anos conjuntamente com as pessoas com 65 ou mais

anos e o numero de pessoas com idades compreendidas entre os 15 e 0s 64 anos (expressa por 100 pessoas com 15-64 anos).

indice de envelhecimento - Relagdo entre a populagdo idosa e a populagio jovem, definida como o quociente entre o nimero
de pessoas com 65 ou mais anos e o nimero de pessoas com idades compreendidas entre os 0 e os 14 anos (expressa por 100

pessoas dos 0 aos 14 anos).

indice de renovacdo da populacdo em idade ativa - Relagdo entre a populagdo que potencialmente esta a entrar e a que esté a
sair do mercado de trabalho, definida habitualmente como o quociente entre o nimero de pessoas com idades compreendidas
entre 0s 20 e 0s 29 anos e 0 numero de pessoas com idades compreendidas entre 0s 55 e 0s 64 anos (expressa por 100 pessoas

com 55-64 anos).

indice Sintético de Fecundidade (ISF) - NUmero médio de criancas vivas nascidas por mulher em idade fértil (dos 15 aos 49 anos
de idade), admitindo que as mulheres estariam submetidas as taxas de fecundidade observadas no momento. Valor resultante
da soma das taxas de fecundidade por idades, ano a ano ou grupos quinquenais, entre os 15 e os 49 anos, observadas num

determinado periodo (habitualmente um ano civil).

Populagdo residente - Conjunto de pessoas que, independentemente de estarem presentes ou ausentes num determinado
alojamento no momento de observagdo, viveram no seu local de residéncia habitual por um periodo continuo de, pelo menos,
12 meses anteriores ao momento de observagdo, ou que chegaram ao seu local de residéncia habitual durante o periodo
correspondente aos 12 meses anteriores ao momento de observagdo, com a intengdo de ai permanecer por um periodo

minimo de um ano.
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Saldo migratdrio - Diferenca entre o nimero de entradas e saidas por migragdo, internacional ou interna, para um determinado

pais ou regido, num dado periodo de tempo.
Saldo natural - Diferenga entre o nimero de nados vivos e o nimero de débitos, num dado periodo de tempo.

Taxa de crescimento efetivo - Variagdo populacional observada durante um determinado periodo de tempo, normalmente um

ano civil, referido a populagdo média desse periodo expressa por 100 habitantes.

Taxa de crescimento migratério - Saldo migratério observado durante um determinado periodo de tempo, normalmente um

ano civil, referido a populacdo média desse periodo expressa por 100 habitantes.

Taxa de crescimento natural - Saldo natural observado durante um determinado periodo de tempo, normalmente um ano civil,

referido a populagdo média desse periodo expressa por 100 habitantes.

Informacdo metodoldgica detalhada disponivel em www.ine.pt, na opgdo Produtos, Sistema de Metainformacao.

Informacdo estatistica detalhada disponivel em www.ine.pt, na opc¢do Produtos, Dados Estatisticos, Base de dados, tema

Populagdo, subtema Estimativas da populagdo.
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