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Saldo natural mantém-se negativo 

Em 2019 registaram-se em território nacional 87 000 nados-vivos e 112 253 óbitos. O número de nados-vivos de mães 

residentes em Portugal foi 86 557, menos 0,5% em relação a 2018. O número de óbitos de residentes em Portugal foi 

111 757, menos 1,1% que em 2018. O saldo natural manteve-se negativo (-25 200), ainda que menor por comparação 

com o ano anterior em resultado da diminuição do número de óbitos ter sido superior à redução do número de nados-

vivos.  

 

 

Total Portugal Estrangeiro Total Portugal Estrangeiro

2019
(1) 87 000 86 557  443 112 253 111 757  496 -25 200

Janeiro 7 298 7 266  32 12 921 12 883  38 -5 617

Fevereiro 6 437 6 404  33 10 626 10 599  27 -4 195

Março 6 971 6 941  30 9 990 9 967  23 -3 026

Abril 6 820 6 782  38 9 082 9 025  57 -2 243

Maio 7 238 7 194  44 8 706 8 659  47 -1 465

Junho 6 809 6 768  41 8 175 8 140  35 -1 372

Julho 7 647 7 597  50 8 238 8 201  37 - 604

Agosto 7 664 7 623  41 8 296 8 244  52 - 621

Setembro 8 054 8 005  49 8 057 8 008  49 - 3

Outubro 7 864 7 831  33 8 787 8 735  52 - 904

Novembro 7 255 7 229  26 9 377 9 331  46 -2 102

Dezembro 6 943 6 917  26 9 998 9 965  33 -3 048

2018
(2) 87 381 87 020  361 113 573 113 051  522 -26 031

(2)
 O valor do saldo natural de 2018 incorpora valores atualizados de nados-vivos e óbitos, pelo que apresenta uma 

diferença face ao divulgado anteriormente.

Nados-vivos por local de residência da mãe, óbitos por local de residência e saldo 

natural (N.º)

Nados-vivos Óbitos Saldo natural 

(Portugal)

(1)
Dados preliminares apurados com base em informação registada nas Conservatórias do Registo Civil até final de

janeiro de 2020.

Nados-vivos, óbitos e saldo natural (N.º) - Portugal
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NOTA TÉCNICA 

O INE divulga os valores preliminares anuais de nados-vivos e óbitos para 2019, com base em informação registada nas 
Conservatórias do Registo Civil até final de janeiro de 2020. 

Conjuntamente com a divulgação regular no portal do INE dos valores preliminares mensais – janeiro a novembro – de  
nados-vivos e óbitos por sexo com desagregação geográfica NUTS I, II e III, são avançados os valores preliminares de  
nados-vivos e óbitos para o mês de dezembro (valores totais, Portugal e estrangeiro). Os valores mensais provisórios de janeiro 
a dezembro de 2019, por sexo e com desagregação geográfica até NUTS III, serão disponibilizados em março de 2020. Em abril 
serão divulgados os valores finais por sexo com desagregação geográfica NUTS I, II, III e Município. 

Os dados relativos a nados-vivos e óbitos são obtidos através de operações estatísticas de recolha direta e exaustiva relativa a 

estes eventos demográficos ocorridos em território nacional, recorrendo ao aproveitamento de factos obrigatoriamente sujeitos a 
registo civil (assentos de nascimento e de óbito) no Sistema Integrado do Registo e Identificação Civil (SIRIC). 

Para além da informação de caráter administrativo constante nos assentos, o INE recolhe ainda um conjunto adicional de 
variáveis identificadas como relevantes no âmbito do Sistema Estatístico Nacional (SEN) e do Sistema Estatístico Europeu (SEE). 

O registo e o envio dos dados são efetuados eletronicamente, com observância dos requisitos definidos pelo Instituto Nacional 
de Estatística, IP (INE), e estabelecidos em articulação com o Instituto dos Registos e de Notariado, IP (IRN) e o Instituto de 
Gestão Financeira e Equipamentos da Justiça, IP (IGFEJ). 

 

Conceitos: 

Nado-vivo: o produto do nascimento vivo. 

Nascimento vivo: é a expulsão ou extração completa, relativamente ao corpo materno e independentemente da duração da 
gravidez, do produto da fecundação que, após esta separação, respire ou manifeste quaisquer outros sinais de vida, tais como 
pulsações do coração ou do cordão umbilical ou contração efetiva de qualquer músculo sujeito à ação da vontade, quer o cordão 
umbilical tenha sido cortado, quer não, e quer a placenta esteja ou não retida. 

Óbito: cessação irreversível das funções do tronco cerebral. 

Saldo natural: diferença entre o número de nados-vivos e o número de óbitos, num dado período de tempo. 

 

Informação metodológica detalhada disponível em www.ine.pt, na opção Produtos, Sistema de Metainformação. 

 

Informação estatística detalhada disponível em www.ine.pt, na opção Produtos, Dados Estatísticos, Base de 
dados, tema População, subtema Natalidade e fecundidade e subtema Mortalidade e esperança de vida. 

http://www.ine.pt/
http://www.ine.pt/

