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A MASCULINIDADE NOS NASCIMENTOS EM PORTUGAL

Quando, em 1944, publiquei um volume sobre as populagdes de Timor
Portugaés (1), assinalei o facto de ser considerivel a diferenga, nessas populagdes, .
entre as cotas dos dois sexos, com um predominio muito marcado do sexo mas-
culino. (89 mulheres para 100 homens, segundo o cdmputo de 1936), sendo,
porém, tal predominio ainda mais acentuado nos nasctmentos, segundo o Boletim
Estatistico da Colonia de 1937, pots, neste ano, teriam nascido alt 77 femeas por
100 vardes ou 129Q vardes por 100 femeas.

Embora essas estatisticas sejam de um rigor pouco prcsumwe] o facto da
desigualdade dos dois sexos nas cotas relativas aos nascimentos j& era do meu
conhecimento para outros povos, ainda que geralmente menos acentuada, mas
a propor;io dos sexos tende, subscqucntcmcntc, a cquilibrar-sc ou a inverter-se
nos quantitativos demograficos da maior parte desses povos. Venficava-se, no
entanto, em Timor que os censos continuavam a assinalar, embora nio tio inten-
samente, um-importante predominio numérico do sexo masculino, o que imprimia
certa verosimilhanga a proporgdo indicada quanto a0s nascimentos. O assunto pare-
ceu-me tao interessante que lhe consagre em 1945 um 3rtigo cspecial no «Boletim
Geral das Colénias» (2).

Segundo Cuénot (3), a proporgio dos dois sexos nos nascimentos humanos
vai de 105 a 118 vardes para 100 femeas. Os nameros relativos a Timor Por-
tugués ultrapassariam o miximo indicado pelo naturalista francés. Para virios
paises da Europa uma tabela de Huber (4) dd niimeros entre 103,1 (Irlanda)
¢ 109,9 (Grécia) nado-vivos masculinos por 100 femininos em 1929. Juntando
os nade-mortos, aquclcs limites triam nos mesmos paises, respectivamente, para
103,9 ¢ 110,1, 0 maior muito aquém do dado por Cucnot para o grupe humano

(1) Timor Portugués — Contribuigies para o sen estudo antropoldgico — Junta das MissGes
Geogrdficas ¢ Investigagbes Coloniais — Memérias — Série Antropolégica e Etnegrifica — [ —
Lisboa, 1944.

(2) Sobre um problema de Biologia humana em Timor Portugnés — «Boletim Geral das Cols-
ntase, Lisboa,

(3) L Cuénot — L’Espéce, Paris, 136.

(4} Michel Huber — Courr de Démographic et de Statistique sanitaire — IV — Nuptialité,
Natalité, Fécondité, Paris, 193g.



em geral ¢ ainda mais dquém do registado para a nossa colénia de Timor. A pre-
ponderincia masculina na naralidade acentuar-se-ia por ocasido das guerras, mas
a verdade é que Timor se encontrava entio, havia muito, em plena paz.

Como diz Rostand, a 1igualdade dos sexos nas estatisticas dos nascimentos,
no grupo humano, seria de prever, em face da interpretagﬁo factorial do determi-
msmo sexual, se as condicdes da fecundagio fossem equivalentes para os elemen-
tos dum e doutro sexo e se as ovos correspondentes aos dois sexos fossem igual-
mente vidvets. Ora nio se di essa igualdade, conquanto a diferenga nio seja,
geralmente, muito grande. E ¢ impresstonante que a diferenga é em favor da cota
masculina. Para Darmois e outros autores o facto ainda estd por explicar.

No nosso estudo sobre Timor recordamos, porém, o que sobre o assunto
escreveu ainda Cuénot. As observagdes de Whitmann e Riddle em pombos mos-
traram que quanto mator for a diferenga racial entre os exemplares cruzados tanto
mator é a percentagem de nascimentos masculinos, chegando-se mesmo, em casos
de grande disparidade morfolégica dos progenitores, a uma descendéncia cons-
ticuida exclusivamente por individuos de um s6 sexo. Cuénot afirma que, por
mats obscura que seja ainda a razio de tal desproporgio, nenhuma divida pode
haver de que esta ¢ um sintoma da diferenca racial dos progenitores- Assim,
scgundo o mesmo naturalista, entre os negros dos Estados Unidos, de origem
africana relativamente homogénea no ponto de vista ractal. nascem apenas 101
vardes por 100 femeas, ao passo que, entre os brancos do mesmo pais, de pro-
cedéncias étnicas muito diversas, nascem 118 vardes por 100 femeas.

Fomos nacturalmente levados a concluir que se deveria sobretudo procurar
na heterogeneidade racial, geralmente reconhecida, da gente de Timor a causa
da sua cota tio alta de natalidade masculina. Isto, apesar da nossa convicgio de
que a dita heterogencidade em Timor nio é tanto a expressao da afluéncia e mis-
tura, ali, de elementos raciais de proveniéncias geograficas as mais variadas como
a tradugao de um presumivel fenémeno bioldgico, em curso, de mutagio a partir
talvez de um elemento protomalaio ou indonésio predominante. Sucede que uma
tal instabilidade bioldgica, a inviabilidade frequente das mutagbes, concorreriam
também para explicar as condigoes desfavoraveis em que, no ponto de vista demo-
grifico ¢ no aspecto da sua vitalidade, se encontra grande parte da populagio de
Timor, apesar dos bons esforgos da nossa administragio para a sua protecgio e
desenvolvimento fisico ¢ moral,

Por ai ficdmos nos nossos escritos referidos. Entretanto, porém, nas Ragas
do Império (1) registivamos, pela mesma época, para outras populagoes do Impe-

(1) Ragas do Império, Porto, 1945,



rio Colonial ¢ para a gente mctropolltana as proporgdes entre os nascimentos dos
dois sexos. Nos Caboverdeanos a proporgio era apenas de 101 a 102 individuos
masculinos para 100 femininos, diferenga minima que, tratando-se de uma popu-
lagao predominantemente mixta, contradiz, na verdade, as suposigdes atrds enun-
cadas. O mesmo se daria porventura com os nimeros (bastante duvidosos em
vista das deficiéncias do registo do movimento da populagio relativamente aos
indigenas), respeitantes 3 populagio indigena de Mogambique em 1942. Mas ji
na mesma colomia e no mesme ano houve nitudo predominio masculino nos
nascimentos na populagio nio indigena: 119,5 vardes por 100 femeas. Ainda mais
marcada a prcdommancm masculina dos nado-vivos mixtos na mesma coldnia
no quinquénio de 1937 a 1941: 121,7 vardes para 100 femeas, o que de certo
modo confirma as suposicoes feitas em rclat;ao a Timor Portugues No biénto
1940-41, nma India Portuguesa, a proporgio foi de 108,5 vardes para 100 femeas.

Quanto a metrdpole, demos no mesmo livro as proporgoes dos sexos nos
nascimentos: 106 vardes para 100 femeas no Continente e 105 vardes para 100
femeas nas llhas Adjacentes. Sio nimeros correspondentes a uma masculinidade
vizinha da definida pelas mais baixas taxas curopeias j3 citadas. Se pudéssemos
considerar estabelecida a nossa hipotese sobre Timor, ou seja a legitimidade da
generalizagio das conclusoes de Cuénot a0 grupo humano, serfamos levados a,
em contrirlo do que correntemente se afirma, alids com exagéro a nosso ver,
proclamar sobre esses nimeros uma relativa homogeneidade racial do nosso povo.

Mas analisaremos subsequentemente com mater pormenor os informes
estatisticos sobre o problema no Portugal metropolitano.

Por agora regtstaremos, apenas, ainda que a i1deia de a fraca situagao demo-
grafica ¢ brolégica de grande parte da populagio timorense resultar da sua hete-
rogcnc:dadc rac:al ¢ mesmo, possivelmente, de mutagdes invidveis ou letais, fez
surgir no nosso espirito a hipétese de que a masculinidade dos nascimentos cons-
tituisse uma compensagao natural de uma letalidade germinal dos machos por
virtude da heterozigotia masculina. Verdadeira degolagio dos inocentes, 3 ordem
de um Herodes natural. A homozigotia feminina daria 3 femea maior viabilidade,
maior estabilidade. Ora as estatisticas da nado-mortalidade ¢ da mortalidade nas
primeiras idades j& nos unham dado, _para o nosso pais, a nogio nitida das con-
chgocs relativamente inferiores dos vardes nesses periodos pelo que respeita i resis-
téncia aos factores da mortalidade. Chegimos a elaborar uma pequena nota emi-
tindo a hlPOtCSC da existéncia de um facror letal no sexo masculino. Nio a demos,

porém, a publicidade, porque, através de uma memdria de Marcello Boldrini (1)

{1} Marcello Boldrini — La proportion des sexes dans les conceptions bumaines — Extr. da
«Revue de I'Institut International de Statistique», 1936.
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A propar;:ao dos sexos nas concepcoes humanas, chegava ao nosso conhecimento
que, jd em 1923, Fr. Lenz tunha emitido a hipétese de um factor recessivo letal
ligado com o sexo. Pot sorte que Boldrini se manifestava em oposigio a tal hipé-
tese, que foi também partilhada por Schirmer, Pfaundler, ec. E que, — como
escreve Boldrini — quando se seleccionam, numa poPuIagao, 05 portadorcs de um
cardcter recessivo, a frequéncia deste diminui nas geragdes sucessivas € se torna
rapidamente muito rara se a transmissao hereditiria do dito carcter estd ligada aos
cromosomas do sexo. Imaginando um casal em que a femea tenha o caricter
recessivo leral e supondo que 0s casamentos entre os seus descendentes sao absolu-
tamente 20 acaso — continua Boldrini — 2 frcqucncma do factor latente baixa de
50 %, na geragio dos pais, para 33 % mna primeira gerag:ao filial, 14 %, na se-
gunda, 7 %, na tetceira, € asstm sucessivamente. Isto ¢, a certa altura, a super-
mortalldadc masculina desapareceria.

Mais tarde Lenz imaginou, antes, que factos sucessivos de mutagio crea-
riam de cada vez um novo facror letal, que viria substituir o prcccdcntc. tornado
raro em virtude da selecgio mortudria pré-natal, mantendo-se assim a super-
mortalidade masculina. M, Boldrini considera também inverosimil esta nova hlpo-
tese, entendendo que a sua propria hipétese ¢ mais admissivel por ser a mais
evidente, visto que, escreve, a Natureza escolhe os caminhos mais simples. Em
que consiste a hipétese que Boldrini considera de tal modo evidente ¢ simples?
Dt-lo o autor: a relagao numérica entre os sexos no momento da concepgao é vizi-
nha de I:I, de acordo com a teoria genética da formagio dos sexos; a morralidade
prc—natal annge os machos ¢ as femeas aproxlmadamcnte nas mesmas propor-
goes, o que seria confirmado por estatisticas mais cuidadas do que as antcnorcs,
conducentes a conclusdes opostas, estatisticas aquelas que abrangeriam fases mais
precoces da gravidez; por conseguinte a razio entre os dois sexos no nascimento
também n3o pode ser muito diversa de 1:1. S uma igualdade tendencial das pro-
porgdes dos sexos nas concepgbes, nos abortos € nos nascimentos pode matema-
ticamente Justificar a constincia da Gltima dessas proporgdes. Mas Boldrini nao
exclut a suposig:ﬁo de que a supermortalidade masculina nas dltimas fases da
grawdcz nao possa ter sido precedida por uma supcrmortalldadc feminina nas
primeiras fases. Na verdade o dmgnostlco do sexo nos abortos € muito inseguro:
ficilmente sc confunde com o érgio masculino um clitdris fetal. Isto pode ter
conduzido a exageros nas taxas de masculinidade de muitas estatisticas de abortos.

Nio pretendemos encarar nem o problema telativo s proporgdes dos
sexos nos abortos nem o das proporgoes dos sexos nas concepgdes. Nao nos parece
que Boldrini tenha razao na severidade das suas criticas as hiporeses de um factor
letal, que nos ocorrera sob a segunda forma posta por Lenz, apotada e até suge-
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rida no nosso espirito pelo que dissemos sobre a populagio de Timor e pelas con-
sideragoes de Cuénot. Mas o que ¢ incgivcl é que, quer para a nado-mortalidade,
quer para os nados-vivos, quer para a mortalidade nas primciras idades, as esta-
tisticas portuguesas, como a generalidade das dos outros paises, dao proporgoes
dos sexos vizinhas de I:1 mas ainda asstm diversas desta razio e invaridvelmente
no sentido da masculinidade. Uma diferenga inferior, 2s mais das vezes, a 10 9
e até nio raro apenas de cerca de 5 %, n2o deixa de ser, pela sua constincia,
um facto biolégico real a ponderar. Nio sabemos se a proporgio nas concepgoes
¢ ou ndo a que a Genética indica como verosimil, ou seja I:1. As estatisticas con-
traditortas sobre os sexos nos abortos deixam também ddvidas sobre quais scjam
as proporgdes reals nos varios pcnodos da gravidez. Mas nio hi dividas sobre
a masculinidade apontada nos nascimentos, n2 nado-mortalidade, na mortalidade
nas primeiras idades.

Vamos ver s um sumidrio estudo dessa masculinidade, segundo as esta-
tisticas reladvas a Portugal metropolitano, nos conduz ou nio a resultados sus-
ceptiveis de esclarecer, minimamente que seja, um problema cio obscuro nas
suas causas

Uulizdmos, sobretudo, as estatisticas referentes ao decénio decorrido de
1935 2 1944 inclusivé. Estudimos os niimeros relativos 3 masculinidade nos nado-
-vivos, 3 masculinidade nos nado-mortos, 4 masculinidade nos nascimentos em
geral € a masculinidade nas mortes até 5 anos de idade, em relagao 3 Metropole,
a Portugal continental, as Ilhas Adjaccntcs ¢ as cidades de Lisboa e Porto.
Quanto 4 natalidade em geral, isto ¢, abrangendo nado-vivos e nado-mortos,
fizemos trambém a dxscnmm:u;ao pelos distritos ¢ pelas provincias. Pudemos
assim esbogar um juizo da intensidade maior ou menor do facto no conjunto
da Metropale, no Continente ¢ nas Ilhas, nas grandes cidades e nas diferentes
regides do pais, quer globalmente no decénio considerado, quer, de ano para ano,
no decurso desse periodo. Enfim procurdmos, para o Conunente ¢ lIlhas, verificar
se, quanto aos nado-vivos, a masculinidade vanava de grau com certa regularidade
durante os meses do ano e nos 59 anos relatvamente zos quais dispuzemos de
elementos estatisticos.

Comecemos pelo exame da masculinidade na natalidade global, ou seja
reunindo nado-vives ¢ nado mortos (tabela I): No decénio a proporc;io de vardes
para femeas na Mcrropolc ¢ de 107,3 %,, variando essa propor¢io de ano para
ano entre o minimo de 106,3 e¢m 1937 ¢ 0 miximo de 110,3 em 1944. Embora

13



TABELA |

Masculinidade na natolidade global de 1935 a 1944, no Conlinente, llhas, Portugal
metropolitano e cidades de Lisboa e Porto

Anos Continente ndil:lcl:;tes melt—‘r::;z‘lgiﬁno Lisboa Porto
[1+% 5 U 106,3 106,7 106,4 106,1 106,5
1936 . ... 106,5 107,09 100,6 106,5 105,5
1937« 106,4 105,1 106,3 107,2 1050
1038 .. 108,2 105,9 107,7 107,9 108,8
1939 oon i 106,8 106,1 106,8 109,1 107,9
1040 . oviiveiiinennnn, 108,1 106,94 107,6 12,5 108,2
L 106,8 107,1 107,0 11,3 112,2
IG42 oo vennnnnn.. R 107,3 110,10 107.6 109,8 to6,0
1043 ..o 106,1 107,6 107,3 110,3 11,4
L4 . R . o3 109,6 110,2 1184 1153
1935 - 1044 .. oiunnn, 107,3 106,2 167,3 100,1 108,7

parega desenharse uma tendéncia ao acréscimo da masculinidade do principio
para o final do decénio constderado, um tal acréscimo ndo se faz regularmente
(v. grafico I).

Determinando os nidmeros relativos a Portugal condnental ¢ as Ilhas Adja-
centes, verifica-se naturalmente que a evolugio acusada para o fenémeno no
gon;unto da metrdpole se manifesta analogamente no pnmcnro, mas a tendéncia
a0 acréscimo da mascplinidade é menos marcada e mais irregular nas Ilhas, onde
nalguns anos a masculinidade ¢ menor do que no Continente e noutros anos
mator, ficando, porém, no decénio a taxa de vardes nas Ilhas levemente inferior
2 do Continente, diferenga 4 qual nio sabemos se é ou nio legitimo atribuir
significado estatistico, pois ¢ apenas de 0,4 %,.

Nas diferentes regices do pais (tabelas I1 e III ¢ cartas I ¢ II) n3o se nos
afigura manifestar-se, quer na evolugio de ano para ano, quer nas taxas regionats
do decénio, uma regra qualquer de vanagao susccptlvcl de se relacionar com
factos de geografia fisica, polmca ou econéomica. A mais alta taxa de masculint-
dade ¢ a do Algarve ¢ as mais baixas sio as de Braganga, Guarda, Castelo Branco
e Santarém. As diferengas fisiogrificas e antropogeogrificas entre estes dots tlu-
mos distritos nao impedem a vizinhanga das suas taxas de masculinidade de nas-
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cimcntos,_ sucedendo o mesmo com outros que apresentam valores préximos para
o decénio, mas tais coincidéncias devem ser fortuitas visto que, em muitos dos
anos do periodo considerado, os valores anuais diferem sensivelmente entre esses
distritos, nio deixando, porém, de surgir algumas aproximagdes ou mesmo igual-
dades que causam 3 primeira vista certa impressio, Abstraindo do Algarve, por
um lado, e do Ribatejo ¢ Beira Baixa, por outro, as taxas provinciais do decénio
pouco diferem umas das outras, pois vao de 107,0 0 107,7. Mas notemos que
as proporgoes relativas a Beira Baixa, ao Ribatejo € a0 Algarve sio precisamente
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TABELA il

Masculinidede na natolidade totol por provincias

Euntre . . . .
Anos Doure Tris-os- | Beira Be.:ra l?um Ribatejo Estrema- Alentejo | Algarve
. -Moutes Alta Baixa Litoral dura
e Minho
1935~ 1944. .. ... 107,7 | 1075 | 1070 | 1065 | 1073 | 1058 ] 1077 ! 10741 1000

as determinadas sobre menotes quantitativos brutos. Assim, o numero de nas-
cimentos dos 2 sexos, no decénio, em cada uma dessas provincias nio chega a
100.000, 20 passo que todas as outras ultrapassam este quantitativo, que em
Entre Douro ¢ Minho chega mesmo a 500.000, em niimeros redondos.

Nf;m sequer a influéncia dos grandes centros urbanos parece manifestar-se
nos nlmeros regionais, embora ndo se possa considerar como destituida de signi-
ficado a superioridade das taxas do decénio em Lisboa e Porto relanvamcnte as
do pais em conjunto. Em Lisboa a proporgio de nascimentos masculinos para os
femininos ¢ de 109,1 nos dez anos ¢ no Porto ¢ de 108,7 no mesmo lapso de
tempo, Nenhum distrito do pais tem proporgio maior do que a capital € s6 um,
o de Faro, a tem superior a2 da cidade do Porto. A concordincia de resultados
em relagao as duas grandes crdades leva-nos a admitir que o urbanismo possa cer
alguma influencia no fenémeno, zinda que de mecanisino obscuro.

Pelo contririo, embora Braganga, Guarda e Castelo Branco apresentem
alguns dos valores mais baixos, ndo temos a certeza de que o facto resulte da sua
situagao interior, ndo litoral, ou das suas condigoes orogrificas ou hipsométricas.
Ja notdimos a vizinhanga de valores entre Castelo Branco e Santarém, fisiogrﬁfica e
soctalmente tio diversos, e, pelo contrirte, € de extranhar a importante diferenga
entre os distritos de Vila Real e Braganga, vizinhos e em parte semethantes no
ponto de vista da geografia fisica.

Nio deixemos ainda de notar que a tendéncia a um acréscimo — alids com
oscilagdes — verificada nos dez anos para o pais em conjunto, se manifesta, mais
ou menos, também nalguns distritos ¢ nas duas grandes cidades. Mas, a proposito
dos nado-vivos, examinaremos a vartagio em mais largo’ periodo.

Passemos ‘4 proporgdo dos sexos nos nado-vives no mesmo decénio de
1935-1944. Como foi dito, nio a analisimos por distrites ou provmcms mas ape-
nas no Portugal continental, no insular e no metropolitano em conjunto e nas
cidades de Lisboa e Porto (tabela 1V e grifico II). Parece esbogar-se a tendéncia
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TABELA |V
Masculinidade nos nado-vivos de 1935 a 1944

Ancs Continente lllhns Poﬂuﬂ,ﬂ Lisboa Porto
adjacentes metropolitano

1935 ...l 1056 166,3 1056 _ 104,60 108,4
1936 ... L, 105,5 100,5 105,5 105,0 103,5
1937 oo .o 105,4 104,4 105,3 105,6 107,9
1938 ... 106,8 106,0 106,7 105,3 107,4
1939 ...... e 105,8 105,1 105,8 108,2 107,1
1G40 oottt 107,1 105,8 107,0 115 106,7
1041 ..... e 105,9 106,0 105,9 110,6 107,7
1042 o0 v ueinnnnns P 106,1 100,4 100,4 10,8 104,1
1943 ..., 106,3 100,2 106,3 107,1 105,3
1044 o oreniniiininans, 100,1 100,2 109,1 Lidd 113,6
1935-1044 ........... 106,4 100,53 106,4 107,9 107,2

para um aumento de 1935 para 1944, alids com altos e baixos, mas podera per-
guntar-se se a propor¢io mais elevada do Wltimo ano referido nio seri j4, como
muitos tém considerado uma regra, um cfeito da guerra. Nao o cremos porque
calculimos as taxas de masculinidade para periodos mais largos a parur de 1886,
e verificimos ser mais elevada essa taxa para os periodos que antecedem 1914 do
quc para os periodos subsequentes.

1886-1894 .ivceiiiiiii 107,1
1895-1904 ...oiiiiiiii, 106,5
EsTeT- 20 ¥ 3 ¥ N 106,5
1915-1924 «vvovvennnnnn, e 105,6
1925-1934 tvoveroneriniiiniiineaenenen. 105,7
1935-1944 .evuerieniniiiiiiiinaianaens 106,4

Se Portugal nao participou na Glama Grande Guerra, teve parte directa na
de 1914. Perdeu ali muitos dos scus filhos jovens. Pois nio parece que a Natureza
se tenha apressado a compensar, como se supunha ser a regra, essas perdas de
varoes. Do exame, porém, das taxas dos periodos indicados de 1886 a 1944 (em
que 50 o 1.° ndo é um decénio completo por faltarem os elementos relativos a
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1885) se depreende que a masculinidade nesse lapso de tempo s¢ mantém entre
os valores decenais de 105,6 ¢ 107,1, isto € com uma amplitude de variagio de
1,5 %, Quer dizer: o fendmeno é de uma relativa estabilidade, encontrando-se a
média em cerca de 106,3. Mais: a tendéncia a0 aumento verificada no dltimo
decénio nio parece ser mais do que uma compensagio natural do decréscimo que
se deu nos valores dos decénios de 1915 a 1934 em relagio aos dos periodos ante-
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riores. Em suma, oscilagoes pequenas de um movimento pendular, em que a
Natureza, afinal, corrige mais ou’ menos prontamente os desvios num sentido com
desvios correspondentes no sentido oposto.

Nio hd paralelismo petfeito entre a variagio anual das proporgdes no Con-
unente, nas Ithas e nas duas grandes cidades no decénio especialmente considerado.
A proporgio €, em geral, muito vizinha da da metrépole em conjunto, pois as
ithas pesam pouce na natalidade do conjunto. A maior masculinidade das duas
grandes cidades ndo se revela uniformemente em todos os anos, mas na maioria
destes (7 para Lisboa de 1935 a 1944, € 6 para o Porto no mesmo periodo); no en-
tanto as médias gerais do decénio acusam flagrantemente maior masculinidade nas
duas cidades do que no pais em geral, nio nos parecendo que se possam tirar segu-
. ras conclusoes estatisticas da pequena superioridade (apenas o,1) da proporgio
insular sobre a continental,

A masculinidade nos nado-mortos (tabela V e graftco II1) é muito maior

TABELA V

Masculinidade nos nado-mortos

Anos Continente ad:::z::tes mc:;‘r(:)lngi::mo Lisboa Porto
1935 L 125,4 117,6 124,7 132,7 154,3
1936 ... ol 132,8 1531 134,1 136,5 156,6
1937 coiiii i 124,2 128,5 12,1 154,5 126,3
1938 ... 131,0 144,5 131,9 120,66 138,5
[Es X1+ 134,6 135,4 134.7 120,4 138,0
1940 oo vieeevnraanns 131,5 122,0 130,8 130,7 150,0
1G4 ot 133,5 133,7 133,35 124,4 123,5
£+ T S 136,8 12,5 136,2 169,7 164,06
1943 .., 130,5 134,8 130,8 167,5 125,7
3O4d v v e 140,1 121,53 1387 136,3 158,1
1935-1944 ... oL, 132,5 129,5 132,94 140,5 142,0

do que nos nado-vivos: anda por mais 20 a 50 %, E também inegdvel a tendéncia
para um seu acréscuno, altas com altos ¢ baixos — V'V mais ou menos marcados —
no decénio considerado, dando-se igualmente uma sua superioridade nas cidades
de Lisboa e Porto em muitos dos anos do periodo em relagio i metrépole em con-
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junto. Na nado-mortalidade a masculinidade ainda é, mesmo, nalguns desses anos,
mais marcada no Porto do que em Lisboa. Nio sabemos a que atribuir este
dltimo facto, mas ¢ de assinalar que as raxas de natalidade s3o muito mas elevadas
no Porto do que em Lisboa ¢ que a proporcio de nado-mortos para os nado-vivos
¢, na primeira cidade, muito menor do que na segunda. No Porto, porém, a morta-
lidade infantil € maior. Lisboa vive em melhores condigies higiénicas e econd-
micas do que o Porto. As condigdes morais sio, porém, mais favoriveis no Porto.
A masculinidade na nado-mortalidade em Lisboa e Porto é superior a da Metrd-
pole em geral, pois nos dez anos considerados é, em média, de 140,5 na primeira
daquelas cidades ¢ de 142,6 na segunda, qualquer destes niimeros maior algumas
unidades do que 2 média geral do pais {132,4). Note-se que deve ser frequente a
declaragio como nado-mortos de casos de nado-vivos falecidos durante as primeiras
horas apés o parto.

Ocorreu-nos que teria interesse verificar se a masculinidade na nado-mor-
talidade se prolongaria com certa intensidade na mortalidade dos primeitos anos.
Assim sucede de facto, embora as taxas sejam intermédias entre as da masculini-
dade nos nado-vivos e as da masculinidade nos nado-mortos (tabela VI e gri-
fico IV). A regularidade na variagio anual ne decénio considerado é que ja nio
parece depreender-se dos niimeros calculados. Nio hi paralelismo anual com a

TABELA VI

Masculinidade nos mortos até 5 anos

Anos Continente nd:a[:::tes me{’rc::l::fit:mo Lisboa Porto
1935 ... 15,2 12,2 1150 112,0 127,6
1936 ... .. i, 114,6 120,2 15,1 118yg 110,5
LV L 112,8 £10,2 1132 100,0 106,7
1938 ...l 1144 109,5 114,0 122,5 110,2
1939 ...l 115,4 121,7 13,9 126,3 1135
1940 ¢t tveiiaerinns 115,5 112,6 115,32 ti8,1 12,2
1047 oot 112,7 113.4 12,7 16,8 11,4
T 14,8 1182 TEN 14,6 te5,6
1943 ....... e 115,4 115,5 15,4 £21,7 112,4
TO4d v ee e 17,9 1269 1183 1158 (13,8
1935 - 1044 o ovinn.... £14,9 116,4 114.9 ££7,6 113,6
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masculinidade nos nascimentos, o que nio ¢ de admirar desde que recordemos
que os novos elementos se nio referem apenas a criangas nascidas no mesmo ano.
Também, se Lisboa aparece com uma proporgio mais clevada do que a do pais
em geral, o Porto fica abaixo desta dltima. Compensagao, porventura, sc atender-
mos a que o Porto sobreleva a Lisboa na masculinidade dos nado-mortos.
Entendemos ainda que a proporgio dos sexos na mortalidade das primeiras
idades nio deveria ser apenas calculada em relagio 3 totalidade dos dbites nessas
idades, mas também em relagio, sendo possivel, a0 nimero de individuos vivos
dessas idades em cada sexo- Esse cilculo daria maior nitidez ao fendmeno se ainda
assim se observasse predominio das taxas masculinas, pois se abstrairia, para o
confronto, do facto de ser malor o nimero de individuos masculinos na natal-
dade, nio sendo, pois, de surpreender uma certa martoria masculina no obituirio.
Nao dispondo, porem, para cada ano (salvo nos correspondentes 3 data dos censos
de populagao com os numeros relativos 3 populagio por idades — e seria laborio-
sissimo o cilculo desta, para outros anos, sobre os censos e sobre as estatisticas do
movimento da populagio...} das tabelas respeitantes 3 populagio para cada idade,
tvemos de nos contentar com o estabelecimento do confronto com os quan-

TABELA VI!

Permilogens das mortes até 5 anos referentes co nimero de nascimentos
de cada sexo

é ?
Anes

o |t [ o v oo | Sont | e | ot s o
1935, e 197,10 | 228,9| 197,7 | 260,6 | 385,2 | 208,2 | 217.6 | 208,9 | 251,7 | 3271
1936 .. . 2050 | 220,6 | z07,0 | 253,3 | 333,0 | 188,6 | 203,8 | 18g,7 | 223,6 | 312,
1937, 00 223,t | 220,5 | 223,6 | Joo.9 | 327,2 | 208,6 | z00,9 | 208,0 | 3oo,1 | 333,3
1938, . 204,1 | 197,6 | 2037 | 203,8 | 302,09 [ 1905 | 191,2 | 1906 ) 252,6 | 295,2
1930 ... 195,9 | 217,4 | 197,6 | 226,3 | 28450 | 179,7 | 187,7 [ 180,3 | 104,0 | 204,2
1040, o cove v 208,3 § 202,06 | 215,1 | 208,6 | 3184 | 193,3 | 274,5 | 199,09 | 281.9 [ 302,8
1040, 0 i 2353 | 2y7,2 | 257,01 { 256,8 | 3434 { 230,7 | 259,01 | 241,3 | 243,4 | 3320
(1Y o 222,1 | 240,8 | 224,4 | 230,0 [ 302,7 | 205,3 | 231,1 | 207,4 | 215,2 | 265,4
194300 vt 2079 | 267,6 | 2128 | 105,09 | 233.8 [ 191,6 | 247,2 | 1961 | 172,5 | 237,8
B4 e ceresoannans 195.2 | 204.4 | 106,0 | 209,7 | 244.5 | 180.7 | 182,94 | 180,09 | 207,2 | 243,0
1935 =~ 1944. ... ... .. 211,44 23g,5 | 213,5 | 254,5 | Jog,7 | 197,6 | 210,6 | 200,53 | 234,2 | 21,4




utativos dos nascimentos em cada ano (tabela VII). Nio é uma base plena-
mente aceitivel, mas ¢ uma base que vai eliminar, de cerro modo, a influéncia
da masculinidade dos nascimentos, se bem que se refira apenas a0 ano considerado
€ ndo aos cinco anos que correspondem is idades dos individuos mortos nesse ano.

Pois os nossos resultados, atnda assim mesmo, acusam masculinidade nos
6bitos: em quase todos os anos constderados, no pals em geral, nas ilhas ou nas
duas grandes cidades morrem, proporcionalmente aos nascimentos de cada sexo
no mesmo ano, mais vardes do que femeas, com idades de o a 5 anos. As médias
dos dez anos revelam nitidamente a maior mortalidade masculina, sendo as taxas
médias dos vardes, quer para o Continente, quer para as llhas, quer para a Metrs-
pole em conjunto, quer para as cidades de Lisboa e Porto, superiores dez a vinte

GRAFICO V
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Variagdo do mesculinidade dos nascimentos segundo os meses do ane

unidades as taxas correspondentes femininas. No Continente as médias sio as me-
nores ¢ a superioridade masculina é, também, nelas menos acentuada. Nas Ilhas e,
sobretudo, em Lishoa ¢ Porto, em que a mortalidade das primeiras idades ¢ maior,
a masculinidade jd é mais acentuada. Pensimos que a mortalidade até cinco anos
pudesse relacionar-se com a nado-mortalidade como sendo uma compensagio no
que respeita a equilibrio dos sexos. Mas nio ¢ assim: a masculinidade em Lisboa
¢ Porto ¢ maior do que no pais em geral quer nos nado-vives, quer nos nado-
-mortos, quer nos obitos até cinco 2nos. Cabe apenas perguntar se esta vetificagio
se dari em todos os tempos ¢ traduzird, de facto, uma influéncia do urbanismo
no tendémeno.

No mesmo decénio que temos especialmente considerado, analisimos tam-
bém a masculinidade na natalidade total por meses do ano (tabela VIII e gri-
fico V). Nio encontrimos uma regra de variagio. Para o conjunto do periodo,
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TABELA VIII

Masculinidade na notalidade total por méses

Anes Jan.

Fev.

Margo

Abril | Maio

Junhe | Jutho | Agosto | Setem. [ Qutub,

Nov. | Dez.

1935~ 1944. .

108,2

106,2

107,5

106,9 [ 108,1

106,3 [ 108,0 [ 105,6

107,7 | to7,3

106,0 [ 106,9

Janeiro aparece com o valor mais alto, mas logo a seguir vem Maio ¢ Setembro.

O mais baixo € jd o més de Qutubro, se
rengas pequenas, variagio irregular no decurso do ano.

t=d

TABELA IX

Masculinidade nos nodo-vivos em 59 anos

cuindo-se Novembro ¢ Feverciro. Dike-

Anos Anos Anos

1905 . ... .uiees 109,3 1925, ... ... 105,1
886, ..., 105,9 19o6. . ..., 107,2 1926. .., ... .. .. 105,5
887, ter,5 19070 unn.. 108,7 1027 0 ninnunnns 105,4
1388, ... 08,1 1908, ... ... 106,8 8.l 104.8
188g............ 106,2 1900, .....oun. 105,8 1928, 00 oennann 105,6
183g0............ 105,3 1910, .. .unnnn. 107,4 1930........... 103,4
1891, ... 107,2 (111§ QA 104,6 Y1) 1 S 106,2
1892, ........... 106,7 012, ... 104,4 FUs % 3 106,t
1893........ ..., 106,5 913, ... ... 104,8 1933......0... 105,6
1804, i iuas, 166, 4 T4 innnennan 105,9 1934, 00niiinn.. 106,4
1. 0 T 106,8 LS. 103,3 T+ X 1 S 105,6
1896, ... 106,6 b, 103,1 1936, ... ... 103,35
1897, ol L.. 105,1 110 1 105,6 1937 iiinnnn-s 105,3
1898, .. ..., 104,2 tgi8. . ... ..., 106,2 1938........... 106,7
18ag...... ..., 106,2 I0I0. . .ueannn.. 165,5 1939, .0 0ueuenn. 105,7
1900, . ... ...... 106,60 1920, .. unns. 103,1 1940 . .0uoann.. 107,0
1900 ... iuuuen 107,0 {17 SR 103,2 194100 covennns 105,8
1902, ... . uue, .. 106,9 1922, . ......... 106,4 042,000, 106,3
1903........ut, 107,0 1923, ..., 103,5 043, ..o 106,3
19040 o ceuennnn. 107,7 G240 0eennans., 105,2 1Q4de e eeneennns 100,1




Enfim, n3o deixdimos de examinar, ano por ano, de 1886 até 1944, as taxas
de masculinidade nos nado-vivos, nio nos limitando a esse exame para o tlumo
decénio ¢, globalmente, para outros idénticos pcrlodos anteriotes (tabela IX). O valor
minimo foi em 1898, o miximo em 1887 — o primeiro de 104,2, o segundo de
111,5, ou seja uma amplitude de vanagao de 7,3 %, em 59 anos: mas em 49
dos anos considerados as taxas nio descem abawxo de 105 nem sobem acima
de 108. Vé-se que sc trata de um fendmeno de relativa constincia no tempo, sem
periodicidade ou sem variagoes atribuiveis a yuma influéncia bem determinada,

*

Nio podemos deste sumidrio estudo, que abrange, alids, um lapso de tempo
¢ uma amplitude espacial bastantes pars porem em evidéncia variagoes susccpu-
veis de relacionagio com causas concretas — se variagoes dessa ordem existissem
no facto ou factos estudados — , extrair outra conclusio segura que nio seja, como
acabamos de dizer, a relaniva constincia do facto ou factos em questio ¢ a auséncia
de uma regra na pequena variagio observada e de um determinismo exterior nitido,
salvo, porventura, uma presumivel influéncia do urbanismo na masculinidade e,
com menos seguranga, uma diminuigio desta nalgumas regides interiores do pais
em relagio is litorais, onde, alids, abundam mais os centros urbanos importantes.

Um facto impressionante é, porém, o da eclevagdo da masculinidade na
nado-mortalidade em propor¢do com a dos nado-vives. E a masculinidade prosse-
guc na mortalidade das primeiras idades.

Nio temos outros elementos para apreciagio da proporgio dos sexos nos
abortos e nas concepgoes além daquclcs que Boldrim passou em revista no traba-
lho que citimos no comego deste amgo. No nosso cspmto permanece a ddvida
sobre essas proporgdes e, assim, nio podemos tomar posi¢io no debate a tal res-
peito. Mas o exagero da masculinidade na nado-mortalidade parece-nos pleitear
nitidamente em favor de uma influéncia letal na estrurura germinal masculina,
influéncia que se torna, de certo modo, com a mats elevada mortalidade masculina
nas primeiras idades, compensadora natural do excesso de vardes. E constderar
este excesso como vindo )i da fase concepcional nao parece desacertado, mesmo em
face do estudo do mecanismo hereditirio ¢ da Genética, embora o cilculo das
probabilidadcs levasse, sem outras considf-rac;b'cs a admitir um nimero de combi-
nagoes XY igual ao das combinagbes XX, isto é, um nimero de concepgoes mas-
culinas igual ao das femininas. Lembremo-nos, porém, de que a diagamena mas-
culina pode muito bem traduzir-se em maior facilidade de acesso junto do évulo ou
mator actividade dos espermatozoides portadores de ¥ do que dos espermato-
zéides portadores de X. Nio serao os primeiros mais masculinos? Quem sabe?
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Wilson, citado per Thomson ( ) escreve: «Visto que as duas especies de esper-
matozéides diferem pela constituigio nuclear, € extremamente provavcl que difi-
ram quante 1os seps processos metabdlicosn. O metabolismo, a nutngio, réem
sido apontados como factores da propor¢io dos sexos (2). E rambém o serdo da
desigual mortalidade nos dois sexos.

Quanto a um factor letal, nio nos parece que o caso deva, na verdade, ser
posto nos termos em que o poz Lenz. Nio serd um factor letal recessivo ligado
a0 sexo, mas serd, para a combinagio masculina XY, uma viabilidade menor em
definiuivo, contraposta i sua maior frcqu?:ncia tnicial, ¢ expressio biolégica de
um processo idéntico a0 fendmeno geral da intensificagio da masculinidade nos
nascimentos resultantes de progenitores racialmente heterogéneos.

Esta heterogenetdade racial, apontada por Cuénot como causa daquela inten-
sificagio, poderia também, em certos casos, como se verifica em Timor portugues,
ser uin motive de letalidade, nio s6 walvez em vietude da menor estabilidade das
combinagbes mixtas resultantes — facto equivalente a heterocromosomia mascu-
lina — como também, possivelmente, por ser ela propria a tndu:;io de um estado
mutacional, que todos os blologlsms sabem nlo dar sempre origem a resultados
vidveis. Muitas mutagdes t&m um cardcter «subtractivon que se traduz na apari-
¢io de factores letais. A heterocromosomia masculina pode ter, em certa medida,
conquéncias andlogas. Nio compreendemos a resolucincia de Boldrint em admirir
um fendmeno dessa natureza no grupo humano.

Porto, Universidade, Instituto de Antropologia

RESUME

La MASCULINITE DANS LES NAISSANCES AU PORTUGAL

Dans des travanx précédents, Pautenr sest occupé de la mascnlinité dans les nais-
sances @ Timor et dans d'autres colonies portugaises, de méme que dans le Portugal Con-
tinental et les iles adjacentes. Sauf pour le Cap Vert, c'est dans les populations anthropologi-
quement mixtes que la masculinité lui a parn la plus intense. Constarant an plus fort pour-
centage d'individus de sexe masculin chez les morts-nés et dans la mortalité des premiers

(1) }. Arthur Thomson — L'bérédité — Trad. franc, — Paris, 1930, pig. 473.
(2) Umberto Picrastoni — Compendio de Biologia. — Trad. espanh. — Barcelona, 1931, pigs. 199
¢ 200. A pobresa, por exemplo, foi considerada come um factor da masculinidade nos nascimentos.
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dges, il a ét¢ amené d penser qu'il existerait un facteur léthal dans le sexe masculin, hypo-
thése déjd émise par F. Lenz et combatine par Boldrini.

Sans prcndrc position, par smite du manque de données, éuant & la proportion des
sexes dans les avortements et dans les conceptions, il éwudie, en se basant sur des statistiques
portugaises de 1915 & 1944 et, pour certains aspects, de 1886 a 1944, c'est a4 dire powr une
période de 59 ans, la masculinité dans les morts-nés (ce!le ¢i avec toutes réserves découlant
de linclusion de nés-vivants décédés aw cours des premicres beures aprés la nau.mncc) la
masculinité dans les naissances en général, et la masculinité dans la mortalite jusqu 'd lagc de
5 ans, tons ces phénoménes en ce qui concerne la métropole, le Portngal Continental, les iles
adjacentes et les villes de Lisbonne et Porto. Pour la natalité globale, il a encore discriminé
les districts et les provinces et, pour le Continent et les iles, il a cherché a s'enquérir des
variations de la masculinité d'apres les mois de [année et d'année en année, au conrs de 59
années mentiondes,

La proportion portugaise des naissances masculines et féminines est voisine de la
limite inférieure donnée par Cuénot et occupe une position intermédiaire dans la liste de
Huber, Les variations mensuelles, annuelles et régionales, au Portugal, sont faibles, tradui-
sant la constance impressionnante du phénoméne, et il est impossible d'y déconvrir quelque
régularité et de les attribuer & des causes concrétes, & un déterminisme certain, extérienr on
intériewr. 1l semble senlement que Uurbanisme favorise la mascalinité, étant donnée la supé-
rioritc des pomrcentages d Lisbonne et a Porto par rapport an reste du pays, mais le méca-
nismae de ce fait demeure inconnu. Moins nette est la diminution de la masculinité dans les
régions montagneuses et intéricures du pays par rapport anx plaines et an littoral.

L'autenr a mis en relief la supérioritd de la masculinité chez les morts-nés par rapport
aux nés-vivants, Selon lui, la masculinité des naissances et la plus forte léthalité masenline
doivent avoir, contrairement a [opinion de Boldrini, une explication germinale. Comme il
y a digamétic masculine dans le groupe bumain, il est possible que les gamétes miles por-
teurs du chromosome Y soient plus actifs — plus «masculiny — que les porteurs du chro-
mosome X en sorte que la combinaison XY correspondant an sexe masculin soit plus fré-
guente que la combinaison XX correspondant au sexe féminin. D'un antre c6té, étant prouvé
gue de nombreuses mutations ne sont pas viables et sont de nature Iéthale, en peut pen-
ser que Ubétérochromosomic masculine est moins stable, moins viable en définitive que
Fhomochromosomie féminine. Le premier fait expliquerait la masculinité dans les naissances,
s'écartant légérement des proportions de 50 %, des deux combinaisons d'aprés la simple appli-
cation du calcul des probabilités. Le second fait expliquerait la plus forte tendance masculine
i la lithalité, et cette explication tromverait wne certaine confirmation dans Passertion de
Cucnot, suivant laguelle la masculinité est d'autant plus accentuée, dans différents gronpes
animanx, que Phétérogénéité raciale des progénitenrs est plus grande,
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|1 —ESBOCO HISTORICO

Como todos os problemas soctais, os problemas da natalidade tem uma longa
histéria. Desde que os homens alcangaram um grau de cultura suficiente para quec
a sua inteligéncta se preocupasse pelo futuro da colectividade, nio faltou quem
estudasse aqueles aspectos da vida social que, para a época e a naglo a que perten-

A== o .
ceram, maior importincia revestiam.

Desde os tempos mais recuados, das anugas avilizagoes, a natalidade inte-
ressou filosofos e politicos, tanto debaixo do ponto de vista quantitativo como do
qualitativo.

Cinco séculos antes de Cristo (1), o «Zend-Avestan, atribuido a Zoroastro,
louva os que proliferam e tornam fecundos os casamentos, e insete oragoes para os
que nio se multiplicam; diz que ¢ preciso ter filhos, para que a cadeia dos seres
nio seja interrompida. Entre os persas de entdo as mulheres eram proibidas de casar
antes de chegarem 3 idade propria para a procriagio; ¢ conta Estrabio que os reis
da Pérsia presenteavam os sibditos que tinham maior nimero de filhos.

Aproximadamente pelo mesmo tempo, no outro extremo da Asia, Confucio
proclamava que um pai vive sem honra se os seus filhos forem condenados ao
celibaro, e que um filho falta ao primeiro dos seus deveres se nio deixa quem per-
petue o seu nome e 2 sua familia,

Ente os ditames biblicos, o da multiplicagio era respeitosamente seguido
pelos hebreus. Ser pai era uma obrigago; ndo o ser era um estigma infamante.
E o Talmud diz que «aquele que impede o nascimento ¢ semelhante iquele
quc matay.

(1) Estas ceferéneias 3 histdria antiga foram colhidas, em regra, nas seguintes obras: Montes-
quiets — De Uesprit des lois (texwo segundo a edigio de 1758, Pans, sem data); Oewvres de G. Filan-
gieri (T. 1, Paris, 1822); Lucien Bocguet — Le célibar dans Uantiguité envisagé aw point de vue civil
(Paris, 18g5).
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A estes preceitos, de indole moral, para defesa da familia e da sua perpe-
nndade, nio devia ser esttanha a preocupacao de nao deixar estiolar a massa
da populagio, por falta de criagio de novos elementos. Essa preocupagio estd
bem expressa nas obras de alguns legisladores da antiga Gréca, como Solon
e Licurgo.

As prescrigbes governativas eram claramente no sentido de estimular 2 pro-
criagio. Chegaram até nds as leis das repiblicas de Atenas e de Esparta. Em
Atenas, oradores € militares s6 depois de terem filhos podiam ser admitidos no
Governo; o celibato era proibido. Em Esparta, o pai de quatro filhos estava isento
de todos os encargos publicos, € o celibato e o casamento rardio eram proced;-
mentos punivels; a acusagio de «agamian castigava-se com cxch:zsio dos jogos
gimnicos e com a pena de ir o réu, desnudado, cantar na praga publica uma cangio
satirisando o celibato; os que s6 na velhice se casavam eram levados, por esse delito
de «opsigamia», em frente do altar, para ali serem fustigados por I}lulhercs. Era,
a par de medidas protectoras de ordem fiscal, a repressio por pur'ug:aes, entre as
quais ndo era certamente a menor a da exposigao ao escindalo publico. O seguinte
episodio, contado por Plutarco, dd bem ideta do espirito popular a este respeito.
Uma vez, em Esparta, Derkyllidas, velho guerreiro, famoso pela sua bravura,
entrou na assembleia, € um jovem recusou ceder-lhe o banco em que estava sen-
tado, argumentando: «tu nio tens fithos que possam um dia ceder-me o lugary;
e esta resposta opsada, em vez de provocar rumer, foi aplaudida por todos.

Alguns filésofos, porém, fizeram objecgoes a esta doutrina. Em face da
estrutura econémico-social da repiiblica, com homens livres que ninham de susten-
tar-se¢ com o produto do trabalho dos servos, receavam que o nimeto excessivo
daqueles trouxesse consigo a sua pobreza e a ruina geral.

Aristoteles (1) opinou ser um erro deixar procriar sem limites, devendo-se
fixar um mdximo de populagio, baseado no nimero das criangas que motrem e
dos casamentos estéreis; porque a procriagio ilimitada traria inevitivelmente a
miséria, causa das desordens civis e dos crimes.

Platdo (2) queria que o nimero de casas e de lotes de terra nio ultrapassasse
o de cinco mil e quarenta, como o das familias dos guerreiros, € que, havendo
abundincia de criangas, teria de se proibic a procriagio ou de se enviar o exce-
dente para lugar onde pudesse fixar-se.

) (1) Politigne d'Aristote, traduite en frangais par . Barthélemy-Saint  Hilaire (3.8 edigio,
Pads, sem data), .

(2) Ocuvres complétes de Platon, publiées sous la direction de M. Emile Saisser. T. VI1-— La
Republigne ou Etat (Paris, sem dara),
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Estas ideias eram muito antigas: jd Fido de Corinto, nove séculos antes da
era crista, escrevera que o numero de cidadios devia ser imutdvel.

Os filésofos gregos admittam o abortamento, que consideravam justificado
quando os fithos eram muitos. De resto, os abortos eram coisa corrente e provo-
cavam-se sem recato.

Roma substituiu a Grécia, e veio a padecer dos mesmos vicios. Na literatura
romana abundam os quadros de degradagio dos costumes; basta ler o Satiricon,
ou Juvenal. Ligacdes efémeras, ditadas exclusivamente pelos apetites sexuais, rari-
dade dos casamentos ¢ da fundagio de familias estdveis, pritica vulgar do aborta-
mento, tudo se juntava para contrariar a natalidade. Contra ral estado de coisas
reagiram os responsiveis pela governagio pablica, sobretudo quando, a partir de
César, se operou a concentragio do poder.

Mais vincadamente ainda que nas republicas gregas, no Império Romano
o legislador pagio acentuou o encorajamento do matriménio ¢ da sua fertilidade.
A mais notivel série de medidas em tal sentido parece ser a constituida pelas
célebres «Lex Julia de maritandis ordinibus» e «Lex Papia Poppean (do nome dos
consules da época em que foi promulgada). Sio do tempo 4urco de Augusto.
Embora para alguns sociélogos essa legislagio tivesse finalidade fiscal e morali-
zadora, em face das necessidades do errio ¢ da depravagio dos costumes, e nio
fosse promulgada com objectivo demogrifico, parece-me que deve dar-se-lhe aqui
um relevo frisante, porque, além daqueles motivos, o de aumentar a populagio
pelo casamento férril, esta implicitamente nela contido. E Augusto bem o mostrou
nos seus discursos; por exemplo, arengando aos celibatdrios, pronunciara estes
significativos periodos:

«— Vés nao sois homens, porque nio dais prova alguma dessa qualidade.
Nao sois romanos, porque fazeis todos os esforgos para destruir a repiiblica. Poderia
chamar-vos homicidas, porque privais o Estado dos cidadios que podieis fazer
nascer; impios, porque desobedeceis 3 vontade dos deuses; sacrilegos, porque tran-
quilamente deixais que desaparegam os nomes e as figuras dos vossos antepassados;
pérfidos, porque provocais a desolagio da pitria e lhes tirais cidadaos. Todos estes
nomes, porém, nao bastariam para vos dizer tudo o que sois. Sal desse estado,
se tendes por mim algum sentimento de amizade; e se nio é para me adular, mas
realmente para me honrar, que me dais 0 nome de pai, conjuro-vos a que deis
cidadaos ao Estado:; entio, eu participarei dos bens que criarcis para a patria, e
seret verdadeiramente digno desse nome sublimen.

Seja qual for a opinido que se forme das leis de Augusto, nio pode negar-se
que, tal como nas republicas da antiga Grécia, o problema da populagio, em Roma,
interessou vivamente os homens de governo e de pensamento; € isto 0 que importa

37



para o esbogo histérico que aqui se traga, ¢ foi por isso que em reunido de demé-
grafos elas foram versadas (1).

Pot essas leis impunha-se 2 obrigagio do matnménio aos homens entre a
idade dos vinte e cinco ¢ a dos sessenta anos, e 3s mulheres entre a dos vinte e a
dos cincoenta anos; a viuvez mIo isentava, a MmMenos que novo casamento se efec-
tuasse dentro do prazo de seis meses a dois anos. Eram nulos todos os juramentos
¢ imposigoes de celibata. Os celibatirios nio podiam receber bens de estranhos a
préxi-mo parentesco, nem por heranga nem por legado; os homens casados sem
filhos sé tinham direito a metade dos bens a receber nessas condigoes, € as mu-
lheres para gozarem desse direrto precisavam de ter trés ou quatro filhos, conforme
fossem «ingenuaen ou «libertacy. Os celibatirios foram obrigados a pagar um
1mposto cspecxal «aes uxoriumy. Facilitaram-se as unioes entre individuos de
virias classes soclais, e deram-se prcrogat:vas de direito civil a flhos e perfxlhados
Aos casais com trés filthos conferiam-se maiores regalias, entre as quais a isengao
de pagamento de imposto pessoal. As mulheres que avessem trés filhos deixavam
de ficar sujeitas 1 wurela familiar,

Essa leg:siagao propulsora da natalidade durou, com esta ou aqucla modifi-
€a¢ao0, com maior ou menor ngor na sua aplicagio, até que um novo espirito surgnu
no povo romano. Antes, porcm de passar a essa nova fase da histéria em questio,
note-se que a preocupagio populacnonal na antiga Grécia (e, embora menos clara-
mente, na Roma consular e imperial) n3o incidia apenas sobre a quantldadc dos
cidadzos, mas também sobre a sua qualidade. Aristételes entendia ser conveniente
existir uma lei que proibisse o interesse pelos que nascessem disformes, opinido
igual i de Platdo. Os espartanos eltminavam os débeis e malformados. Diz-se que
Rémulo permitia que as criangas nascidas com deformagfes fossem abandonadas

pelos pals.

Quando o niimero ¢ a qualidade dos cristios no Império Romano levou de
vencida o paganismo que ferozmente os perseguia, as indicadas leis foram caindo
em desuso, e qunndo ) lmpcmdor Constantino abragou o cristianismo delas 4
muito pouco existia, pratncamcnte Honério ¢ Teoddsio acabaram com elas, e na
codificagio de Justiniano jd nio se encontram vestigios dessa orientagio. Na 4nsia
de moralizagio dos costumes, o abortamento foi equiparado ao homicidio e como
tal punivel, procurando-se assim lutar contra um costume que a legistagio anterior
havia proibide, mas intitilmente.

(1) £. Ciccotti — Considerazioni sulle leggi matrimoniali di Adgusto {Congrés International
de la Population, T. Ii, Paris, 1938).
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Como reacgio contra 2 animalidade do deboche pagio, o crisuanismo pregoun
a abstinéncia dos prazeres carnats, a supremacia da alma sobre o corpo. Se o pre-
ceito evangélico — crescel ¢ mnltlphcm—vos — nao fot invalidade, o nove conceito
sobre relagoes sexuais e matriménio mudou radicalmente o aspecto do assunto.

Para os primeiros cristaos, se o casamento era um acto de digmdade sacra-
mental, a abstunéncia era uma virtude superior. S. Paulo disse, na Epistola aos
Corinnos, «que ha vantagem para o homem em nada procurar dos prazeres dos
sentidos, e que aquclc que casa a sua filha faz bem, mas aquclc que a nio casa
ainda faz methory.

Prolongou-se tal espinito de rentncia por largos tempos. Ainda nos secu-
los x1 a x11 hi muitas provas da spa manutengio. Sio caracteristicos os exemplos
dados por grandes da terra, como, entre outros, Henrique II, imperador da Alema-
nha, e sua mulher Santa Cuncgundcs ou por Santo Elisidrio e Santa Delfina,
casals quc viveram sem rcl'u;ocs con]uoats toda a vida, por dcvogno (1). Conta Ter-
tuliano que era vulgar os matrimdnios renunciarem a convivéncia do leito conjugal
logo que tinham assegurada a continuagio da familia.

Mas, com o andar dos tempos, foi-se diluindo a pureza da doutrina primi-
ttva, progredindo a licenga geral dos costumes, em todas as classes. Procurou a
Igreja dominar essa desordem social, tomando deliberagtes de disciplina em vérios
concilios e sinodos. No imporranu’ssimo Concilioc de Trento, em meados do
século xv1, o assunto foi muito debando, prevalecendo a opimido de que «o estado
de vxrgmdadc ou de celibato ¢ preferivel ao estado conjugal, ¢ nao é melhor nem
mais santo contrair matrimoénio do que manter a virgindade e o celibato; ¢ se, para
vencer os desejos carnais € feaca a natural sisudez, em troca a graga é para isso
suficienten. Consagrou-se com esta doutrina o celibato dos sacerdotes € a excelén-
cia das ordens monasticas.

No entanto, seria tio acatada que o scu reflexo sobre a popula;ao se fizesse
Sentir mtr:nsamentc. despertando nos governantes qualqucr interesse pcla natali-
dade? Nao ¢ possivel rcspondcr 2 esta pergunta, por SErem Muito €scassas as
mformagoes que a este respeito dao as poucas fontes historicas relativas a essa
r_poca Parece, contudo, que tal reflexo, a ter existido, devia ser pequeno, porque,
se uma parte dos cristios seguia com fidelidade os precettos da continéncia, a
maioria dava-lhes muito pouca ou nenhuma importincia. Do que se sabe de
homens notdveis, por cujas vidas se pode fazer ideia da generalidade dos costumes,
a par dos abstinentes por devogio religiosa, pululavam os que levavam uma. vida

(3) Luis Moreri—El gran dicciondrio bistdrico o miscellanca curiosa de la bistdéria sagrada
¥ profana. (Trad do francés, por Joseph Miravel y Casadevante, Paris, 1753).
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tao dissoluta como a dos pagios que o cristianismo pretendera moralizar. Eis
alguns exemplos de que, pelo menos no Império do Ocidente, pelos séculos vint
a xui, um tal contraste existia.

Fredegirio, um dos raros cronistas de entdo, fala de Dagoberto, quando ao
chegar i idade dos vinte anos tomou conta do Império dos Francos: «foi entio
que, abandonando-se sem medida i luxiria, teve, como Salomio, trés rainhas e
grande nimero de concubinas. As rainhas eram Nantechilde, Wulfégonde ¢ Ber-
childe; quanto aos nomes das amantes, como tinha muitas, reccio a fadiga de as
inseric nesta crénican. Os costumes dos seus sucessores ndo foram mais morigera-
dos. «N3o houve rei merovingio que nio fosse pai antes dos quinze anos e que
nao estivesse decrépito aos trinta» (1). Quando os grandes da terra de maior res-
ponsabilidade moral assim procediam, nio é de crer que os pequenos os nio imi-
tassem, na medida do possivel.

Guarinarius descreveu curiosos costumes que prevaleceram nos banhos pabli-
cos germénicos até ao fim do século xvi, pelo menos. Homens e mulheres des-
plam-se nos mesmos locais, ¢ desnudados tomavam banho juntos. Raparigas e
rapazes, até'de 16 a 18 anos, recolhiam a suas casas, pela rua, inteiramente nus,
ou, quando muito, com um pano na cintura (2). A promiscuidade dos sexos ¢
facto que se calhe das obras dos autores da época, como a do florentino Poggio,
publicada em Basileia em 1538; ¢ estd bem documentada nos desenhos de Albre-
cht Durer, de grande valta para o conhecimento dos costumes populares dos sé-
culos xv e xvi.

Naturalmente, o povo tinha a moralidade sexual dos grandes. No tempo
de Carlos V, as filhas dos nobres consideravam uma honra apresentar-se nuas
diante dele, e os seus pais regosijavam quando o impetador as tomava para concu-
binas. E nao devia ser muito grande a confianga na castidade ¢ fidelidade das
mutheres, quando, no tempo das cruzadas, os italianos introduziram as cintas de
ferro com tapadeira impeditiva do coito. Em Franga, no dizer de Brantome, foi no
tempo de Henrique II que um serralheiro de Paris apresentou um desses «alo-
quetes da virgindade» (que vi no Museu de Cluny) ¢ com os quais parece que fez
bom negacio (3).

Tudo tsto leva a convicgio de que a procriagio devia dar abundante natali-
dade, com tao livres costumes. Nio hi elementos para avaliar, com probabilidades

(1) J. C. L. Simonde de Sirmondi — Histoire de la chute de Uempire romain et dn declin
de la civilisation de Uan 250 & Pan 1.o0o (Bruxelles, 1836).
. (2) Hermann Heinrich Ploss, Max Bartels & Faul Bartels — Whoman, an historical gynaecolo-
gical and anthropological compendium (1.0 vol,, London, 1933).
(3) P. de B. de Brantéme — Oenvres compléies (Panis, 1864-82).
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de exacridio, o quantitativo da populagio das diversas parees da Europa na Idade-
-Média; mas, pelas noticias dos levantamentos de exdrcitos, incremento e multi
plicagio das cidades, devia ser bastante avultado, apesar das guecras ¢ das pestes,
que frcquencemcntc devastavam os habitantes de extensas regides; se nio fossem
estes obstaculos, que se sabe terem assumido extraordindria imporeincia, é légico
supor que a populagio teria crescido progressivamente, através desses séculos, com
muito maior andamento do que aquele que de facto manifestou. A comparagio
das avaliagbes populacionais de tempo do Império Romano com as dos sécu-
los x1v a xvi1, diz-nos que de uns 60 milhoes de habitantes, a Europa passou a cer o
wiplo, apesar daqueles gravissimos impedimentos.

Os politicos, ocupados em operagoes guerteiras, nio pensavam em tais ques-
toes. S6 uma citagio encontrei: a de, em Inglaterra ¢ até a0 século xiv, exisor
a imposigio de uma taxa aos celibatdrios.

Com o desenvolver da Renascenga ressurge o interesse pelos problemas so-
ciais, fora do campo estritactamente religioso; mas € preciso chegar ao século xvin,,
quando o engrandecimento do poder real tinha levado os estadistas a mais detida-
mente se ocuparem deles, para encontrar noticias de interesse, quanto 3 natalidade.
Desde o inicio da série de escolas de economia politica que entio se sucederam,
a ideia geral era a da defesz do incremento populacional.

Tal como Vauban, o nosso Ribetro Sanches fiava dele o progresso das nacio-
nalidades: — «todos sabem que a mais solida base de um estado consiste na
multidio de sibditos € no seu aumento, ¢ que desta ongem resultam as suas
forcas, poder, grandeza e magestade» ().

Por iniciativa de Colbert, ji entdo, na Franga de Luis XIV, por é&dito de
1666 se isentaram de encargos publicos os que se casassem antes dos vinte anos
e o5 que tivessem dez filhos legitimos; a estes davam-se pensdes, que eram maiores
para os pais de doze filhos: 1.000 libras para o5 primeiros, 2.000 para 0s segundos.

Mais tarde, a revolugio francesa, Napoleio e Pitt, seguicam igual orienta-
¢do politica. Ficou célebre a anedética pergunta de Madame de Stael a Napoleio:
«qual ¢ a mulher do mundo, morta ou viva, que preferis?»; 2 qual cle retorquiu:
«a que teve mais filhos, senhoray.

Jean Jacques Rousseau, no «Contrato social», escrevera: «Todas as coisas
sendo iguais, o governo sob o qual. sem melos estranhos, sem naturalizagoes, sem
colontas, os cidadios povoam ¢ se multiplicam mais, ¢ infalivelmente o melhory.

A breve trecho, porém, surgiram economistas que punham objecgbes dquela

1

(1) Tratado da conservagio da sasde dos povos (Paris, 1756).
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ideia. A histéria dos problemas da natalidade passara a depender inteiramente da
historia da economia politca, porque a preocupagio dominante era a do condi-
cionamento da populagio a0s recursos materiais para a sustentar.

J& Montesquieu (1} esbogara uma reserva, escrevendo: «Em toda a parte em
que sc encontre um lugar onde duas pessoas possam viver comedamente, faz-se
um casamento. A natureza a isso leva, quando ela nio é sustida pela dificuldade
da subsisténcian.

Na obra do clissico Adam Smith (2) a restrigho estd bem expressa: —
«A procura de homens regula necessiriamente a produgio de homens, como a pro-
cura faz com qualquer mercadoria; ela acelera a produgio quando esta afrouxa,
suspende-a quando esta marcha demasiadamente depressa. E esta procura que
regula e determina o estado de propagacio dos homens em todos os paises do
mundo, na América setentrional, na Europa e na China; que a faz andar a passo
ripido na primeira destas regioes, que lhe dd na outra um andamento lento e gra-
dual, ¢ que a faz estacionar na terceiran. Admite, portanto, uma auto-regulagio
da natalidade, sob o dominio do factor econdmico, pelo que ndo se lhe encontram
alvitres para a incrementar, Se algum emite, no assunto em questio, é o da possi-
bilidade de ter de se lutar contra o seu excesso. Escreveu: — «Naturalmente, todas
as espécies animats se muluplicam na proporgio dos scus meios de subsisténcia, ¢
nenhuma espécie pode jamais multiplicar-se além disso. Mas, nas sociedades civi-
lizadas, 56 nas classes inferiores a escassez de substisténcias pode por obsticulos 3
propagagio da espécie humana; e isto sé pode acontecer por um processo: des-
truindo uma grande parte das criangas geradas pelos matriménios fecundos destas
classes do povon.

O célebre economista Jodo Baptista Say (3) emitiu opinido semelhante:
«a populagio de um pais proporciona-se aos produtos que ele da».

A questio havia sido posta, pela primeira vez em termos incisivos, por um
homem cuja obra teve uma influéncia enorme e é do mdximo interesse na histéria
dos problemas da natalidade: Thomas Robert Malthus. Q livro que deu celebri-
dade a Malthus foi publicado sem nome do autor em 1798, e inttulava-se:
«An essay on the principle of population, at is affects the future improvment of
societyn. Numa segunda edigio, em 1803, ji editada com o seu nome, desen-
volveu o assunto, acrescentando-lhe virias consideragées e reforgando os pontos

(1) Montesguien — (Op. ).

(2) Adam Smith — Recherches sur la natsre et les canses de la richesse des nations (T. I,
Paris, 1843). )

(3) Jean Baptiste Say — Conrs complet d'économie politigne (7.8 edigho. Paris, 1884).
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de vista anteriormente expressos. Foi esta edigio, ou as posteriores, que serviram
para as tradugdes feitas em diversos paises.

O livro é uma série de ensaios. Os dois primeiros, de estatistica e historia,
tratam do desenvolvimento da populagio nos povos antigos ¢ modernos ¢ dos
obstaculos que encontrou. O terceiro trata das teorias da sociologia ¢ dos sistemas
economicos relativos a agricultura e ao coméreio dos cereais. O quarto ¢ aquele
em que expoe as suas ideras sobre a restriccio moral da procriagio, a caridade, as
taxas para os pobres. Por dlumo, resume a douwrina exposta e respende a argui-
goes que The fizeram. Por este resumo se v& que o livro € substancialmente de
economia politica, ¢ que o assunto ¢ tratade no ponto de vista econémico, acima
de tudo. .

Poucas obras terio sido tio discutidas como esta, por uns para a elogiar e
ultrapassar as conclusées que dela se ticam, por outros para a contradizer ¢ invec-
tivar os seus fundamentos ¢ dedugdes. A obra, em si, n2o interessa mais do que
qualqucr outra dos econonustas desse tempo, apesar de, como )i frisei, versar o
tema por forma mais pormenorizada, com expressio mais concreta. Mas tem lugar
de destaque neste esbogo histérico, porque as consequéncias que dela resultaram
foram, sem divida, de grande 1mportincia social.

As ideias de Malthus podem resumir-se assim: se nenhum obsticulo se
opuzer, a populagio cresce em progressao geométrica, ao passo que os meios de
subsisténcia crescem em progressio muito menor. A desproporgio entre um cresci-
mento ¢ o outro conduzirio i miséria geral, por falta de recursos para a manter
devidamente. A densidade da populagio nio indica prosperidade, porque, em
igualdade de circunstincias, vma populagio menor vivendo bem tem mais forca
que uma populagio maior sofrendo privagbes; no entanto, se o aumento da densi-
dade ¢ acompanhado por correspondente aumento dos metos de subsisténcia, essa
situagio representa progresso. Para evitar a miséria, € com ela todos os males
socials € morais que origina, ¢ preciso regular a procriagio, moderando a sua nato-
ral tendéncia para o excesso. Para isso deve limitar-se a natalidade como medida
preventiva, praticando a réstricio voluntdria; com ela se evitario os facrores natu-
rais de redugio das populagdes demasiadamente abundantes, que sio a fome,
a doenga, o vicio € a guerra. A nio-limitagio preventiva é contrdria ao interesse das
familias ¢ das sociedades, consequentemente 2 moral; pelo contririo, o incita-
mento populacional ¢ absurdo, perigoso e contrario ao interesse da sociedade.

Esta tese ¢ afinal a da quase totalidade dos economistas da ¢poca, apte-
sentada com mais desenvolvida justificagio; e avanga, dentro desse critério, com
a proposigio do remédio para o que considera um maleficio, Esse remédio ¢ a
«moral restreints, expressio dificil de traduzir, mas que ¢ facil de compreender
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lendo o livio de Malthus: abstengdo do acto procriador, quer por castidade, quer
por casamento tardio, quer por abstinéncia sexual na vida conjugal. Tornou-se
assim o paladino piblico daqueles proccdimen'tos que, escondidamente, praticavam
j alguns elementos das classes economicamente bem colocadas, que procuravam
ter poucos descendentes, para os deixar com largos recursos; os miseravess, esses,
desfaziam-se dos filhos, abandonando-os i caridade piblica. Ao abortamento, entlo,
como sempre, meio frcqucntemcnte emprogado para evitar o nascimento de
criangas vivedouras, nio se faz qualquer referéncia, nem mesmo 2 meios de evitar
a concepgao, a «moral restreinty, que os economistas portugueses traduzem em
«constmngnmcnto moral», baseava-se na abstinéncia. E curioso rcg:sr.ar que tam-
bém alguns demégrafos foram influenciados pela ortentagio da economia politica,
realgada por Malthus. Por exemplo, Achille Guillard, o homem que introduziu
na ciéncia 2 palavra «demografian, referindo-se is relagbes entre as leis econdmicas
¢ o desenvolvimento populacxonal escreveu (1) estas frases: «Quando tudo €
igual, o crescimento estd na razio inversa da densidade., A populagio média pro-
porciona-se ds subsisténcias disponiveis. Os paises mais produtores sio os mats
povoados, ¢ reciprocamente. Quando a produgio das subsisténcias aumenta, a
populagio aumenta na mesma relagio. Quando a produ;ao diminut a populagio
diminui lgualrnentc» Esta doutrina da subordmag:ao do incremento populac:ona]
a0 factor econdémico dominava, po1s n2o sé os economistas, mas grande nfimero
de estudiosos dos problcmas sociats, e influenciou os cultores da estatistica demo-
grifica, para as interpretagbes das tabelas de natalidade.

Pouco a pouco o malthusianismo foi tomando vulto, de tal sorte que apare-
ceu em Inglaterra uma sociedade para a propaganda da doutrina; foi em 188y e €
a «The Malthus League», fundada pelo Dr. Drysdale, sociedade que a patur de
1879 tem um jornal de propaganda. Jd em 1854 aparecera em Franga um livrinho
que teve trinta e duas edigoes, ¢ se chamava «Elements de science sociale ou Reli-
gion physique, sociale et naturelle. Exposc sur la veritable cause et sur le remede
des trols principaux maux de la sociéeé, la pauvreté, la*prosticution et le célibar,
par un étudiant en medecine.

Ji nio era o constrangimento moral, que Malthus preconisara, o remédio
proposto pata moderar a excessiva natalidade. Agora, pretendia-se evitar a2 con-
cepgao, sem privagio do exercicio das fungoes sexnats, Embora pretextado nos
mesmos fundamentos econdmico-sociats, o malthusianismo transformara-se no cha-
mado «neo-malthustanismon.

(1) Achille Guillard — Etudes sur la statistigne bumaine. (Pasis, 1855).
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Propagandistas entusiastas, como o deputado Chatles Brand!augh e sua
amante Annie Besant, no ultumo quartel do século passado, intensificaram a pro-
paga.nda do «birth-control» (1). E 1l foi 0 movimento que, em 1926 o caso fot
levado 3 Cimara dos Comuns, e depois 2 dos Lords, que por maiotia de votos
autotizou a ctiagao de centros para a llmlcag.ao dos nascimentos, em que se_ensi-
nam os meios de evitar a concepgio. A existéncia desses centros ou clinicas anti-
-concepcionals continua a ser ali perminda,

Sociedades' semelhantes apareceram em diversos paises, no século passado
(Holanda, Alemanha, Frangﬂ, ctc) e mais tardiamente noutros (Espanha, Cuba,
etc.); mas sem lograr a :mportancna que o «birth-control» adqumu na [nglatcrra
A Franga for talvez o unico pais em que encontrou o espirito piblico mais pro-
penso a adoptar o neo-malthusiznismo. No reinado de Luis Filipe, alguns prefeitos
(traduzindo esse espirita), aconselharam publicamente os seus administrados a ter
poucos filhos (2). E a Academia Francesa em 1851 concedeu o prémio Montyon
a um autor que desenvolveu o seguinte tema: «Ditoso o pais onde o senso publico
e privado se reunem para lmpcd:r que a populagao cresga muito depressan,

Ficara para lugar mais oportuno a critica desta fase da histéria da natalidade,
pois :Lqul se trata apenas de inventariar o que sobre ela se passou, disse e realizou
através dos tempos. Nio quero, porém, deixar de notar o facto de ser a parur do
titimo quartel do século passado, em coincidéncia com a expressio publica da dou-
trina malthusiana, que se iniciou a queda dos indices da natalidade em quase
todes os paises da Europa. Em Franga, ji antes havia comegado a descida desses
indices, pelo que € natural pensar que deviam ali pratcar-se os métodos destinados
a efectivar a doutrina, muito antes dela ser publicada ¢ conhecida do publico
franeés (3). Uma amostra de que assim era, e de longa data, € dada nas cartas de
Madame de Sevigné. Escrevendo a sua filha, Madame de Grignon, em 1672, dizia-
+ -lhe: «Vés me obedeceis, nio estando pejada; agradego-vos de todo o meu coragio;
tende o mesmo cuidade em me agradar, nio apanhando a variolan. A filha de
Madamé de Sevigné tinha entio vinte ¢ trés anos ¢ dois fithos; a mie jd achava que
eram bastantes. ..

Em Franga, a sociedade pugnadora do «birth control», fundada em 1896,
intitula-se «Ligue pour la regeneration humaine» e pretende justificar o sen
titulo com 2 doutrina de que o nimero ¢ inimigo da qualidade, ¢ que estz deve

(1) G. Banw— L'bygi¢ne sociale de Fenfance (Bruxelles-Paris, 1933).

(2) Jacques Bertillon — La dépopulation de la France (Paris, 1g911).

{3) A 1.8 cdigio francesa do livio de Malthus apareceu seis anos dcpou da 2.8 edigio inglesa:
Essai aur le principe de population de Malthus, traduit de I'anglais par M. M. Pierre et Guillaume de
Prevost (Paris-Geneve, 1Bog).

.
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preocupar mais do que a quantidade. Assim, ali como em toda a parte, apareceu
essa feigao do neo—malthumamsmo, em que a base dos prmcnpxos ja nio ¢é prmcx-
palmente econdmica, mas sim de aperfeigoamento da espécie: é a fase eugénica do
neo-malthusianismo,

Em contraposigio a0s neo-malthusianistas, alguns socidlogos defenderam a
doutrina oposta ¢ reclamaram dos poderes publicos uma série de disposigdes ten-
dentes a proteger a natalidade e a promover o seu desenvolvimento.

Tal orientagio mostrou-se com maior evidéncia na Franga, ende a despopu-
lagio vem de longe e constitui manifesto factor de enfraquecimento nacional.
Ja em 1874 o Doutor Bertllon (1), apoiado nas estatisticas de natalidade ¢ morta-
lidade, mostrara que o fraco desenvolvimento daquela, embora esta tivesse tendéncia
para diminuir, criava uma situagio andmala, em face do incremento notvel da
grande maioria dos paises e particularmente da Alemanha. O seu brado foi repe-
tido, e calorosamente, por seu filho Jacques Bertillon, na obra atrds citada. Uma
sociedade em que participam demégrafos, médicos, politicos e sociblogos, trabalha
no sentido de procurar convencer os podetes ptiblicos da necessidade de proteger
a vida da nagio, pela protecgio das familias fecundas e das criangas.

Foi o desenvolvimento dos estudos de estaristica demogrifica que permitiu
assentar em bases solidas o movimento pro-natalidade; conjuntamente com as
observagoes sobre a economia publica, puderam refutar-se argumentos dos defen-
sores das vantagens da pobreza natalicia. Por outro lado, os progressos da medicina
prcventwa, no campo da higiene da gestagio e do parto, promoveram 2 vida extra-
-uterina de fetos condenados a ‘morrer sem ter visto a luz do dia; e nio faltaram
médicos soc:ologos a lutar pcla sua aplicagio geral.

Esta série de crcunstincias deu em resultado o interesse dos governos, em
toda a parte, pcla defesa da nawlidade, sobretudo pela protcc;ao das grividas e
partuncntes pois a promoc;ao de maior natalidade, até mesmo limitando-se 2
repressaio do aborto e 2 protecgio da familia fecunda, ndo logrou tio grande
interesse,

»
Deixando por agora a exposigao dos subsidios que a estatistica demograflca

trouxe 20 estudo consciencioso dos problemas da natalidade (pots se indicario 2
medida que estes forem versados), referem-se aqui somente alguns dados sumadrios

(1} Artigo «Natalitéw, no Dictionnaire Enciclopedigne des Sciences Médicales, de Dechambre
(Paris, 1873).
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sobre a protec¢io sanitiria das concepgdes e sobre a intervengio dos poderes publi-
cos em tal matéria.

Antes dos meados do século x1x, s6 a assisténcia 2 mulher no acto do parto
mostrava acgao protectora da natalidade, embora desempenhada sem esse objective
expresso, pois era simples obra de caridade para com um ser em delicada circuns-
tdncia; hospiralizavam-se as gravidas indigentes como se hospitalizavam enfermos.

As primeiras obras de protecgio médica das gestantes foram de 1niciativa
particular, sobretudo das administragées dos estabelecimentos hospitalares, incitadas
por meédicos. Sao as consultas prenatais. -As mais antigas parecem ser as da
Noruega (1846) ¢ as da Dinamarca (1849). Foi a partir da tltima década do
século passado que clas se espalharam por virios paises (1); na Franga, que foi um
dos primeiros a institui-las com caricter oficial, criaram-se em 1892 nos hospitats
de Paris, da assisténcia publica. O poder cenral, depois, em quase toda a parte,
passou a auxiliar as instituiges que as manonham, a promover a fundagio de
obras novas, a ordenar o seu funcionamento. N Europa, logo a seguir a0 termo
da guerra de 191418, quase simultincamente (1919), na Alemanha, na Bélgica
e na Inglaterra promulgaram-se leis orginicas da assisténcia 3 maternidade e 3
infincia, em que a vigilincia da gestante ocupa merecido lugar. Alguns anos
depois, a Franga, a Iidlia e a Espanha scguiram o mesmo caminho.

A educagio higiénica das futuras mies é uma das missdes das consulras
prenatais. Para ela contribuem as visiradoras sanitdrias. Na Gri-Gretanha e nos
Estados Unidos esta missio constitui a parte mais importante do labor dos centros
de puericultura, em que as visiting-nurses» desempenham um papel importan-
tissimo. As leis que regulam as obras de higiene prenatale protecgio a infincia
consideram-nas como elemento fundamental. Este auxilio prestado i gestante,
conjugado com a ajuda material dada por instituigdes benéficas, favorece uma
maior natalidade efectiva, evitando o abortamento e o nascimento de criangas
invidvels.

A legislagio promulgada com o intuito de proteger economicamente as grd-
vidas resume-se a conceder o repouso de algumas semanas antes do parto s ges-
tantes operdrias; estd geralmente em relagio com os Seguros soctais € poucos sio os
paises que ainda hoje fazem essa concessio. A legislagio, em toda a parte, olhou
mals para a parturiente ¢ para o recém-nascido do que para a gravida.

Referencia especial merece a legislagio da Alemanha e da Itilia, feita pelos
regimes totalitirios, derrubados pela guerra hd pouco terminada, com o objectivo
de promover o aumento da nppcialidade e da natalidade: empréstimos aos recém-

(1) G. Banu —(Op. cic).

47



-casados, subsidios de natalidade, imposto sobre o celibato, etc. Orientadas por
polftica dcmogréﬁca ¢ mao, como em quase toda a parte, por humanitarismo, as
legislagoes dos dois paises ficam na histéria moderna dos problemas da natalidade
como as mais avangadas, dentro do referido objectivo.

Entre nos, as primeiras consultas para grividas foram instituidas em 1932
no Porto {pelo Instituto de Pucncultura) e em Lisboa em 1933 (pela Maternidade
Alfredo da Cosra) Al mtcrvcngao dos poderes pubhcos assim 1niciada e desenvol-
vida por intciativas locals em vérios centros urbanos, s6 ultimamente, com o diploma
denominado «Estatuto da assisténcia socialn, foi encarada com prometedora
amplitude, promessa de alargamento de acgdo protectora das gestantes, ¢ conse-
quentemente de defesa da natalidade. Voltaremos a este assunto, na altura pro-
pria, ao apreciar a acuvidade dos poderes publicos portugueses nesta maténa.

Desta rdpida vista de olhos sobre as modernas ideias ¢ realizagdes se pode
concluir que, desde os meados do século passado até hoje, hi duas correntes
opostas: uma que defende a limitagao da natalidade, pela restricgio voluntdria e
evitando a concepgao, ¢ outra que pugna pela defesa do casamento fecundo e da
concepgio, protegendo o matriménio, a familia numerosa e a gestante em geral.

Os governos conservam-se gcralmcntc inacuvos perante estas duas correntes
contririas, mas condenam o aborto crimineso, prestam atenglo i grivida, prote-
gendo-a contra o que pode contrartar o regular andamento da gestagio ¢ assistin-
do-a na ocasizo do parto. Isto sem falar dn protecgao ao filho, assunto que estd
fora dos limites marcados a este ensaio, exclustvamente dedicado 2 natalidade.

*

Vejamos agora alguma coisa da histéria moderna dos estudos e das tenta-
tivas para o melhoramento qualitativo da natalidade e consequentemente da

populaggo, daquilo a que se chama- «cugcmca» ou «eugeniap,

O termo for introduzido na ciéncia por Galton, mas a coisa jd existia hd
muito tempo, dentre da medicina, embora limitada a consideragdes sobre a here-
ditartedade € vagas presungoes de gerar homens mais Perfcnos Cabanis, o célebre
anatémico e f:sxologlsta dizta que 3 medicina competia apcrfﬂgoar a espécie
humana (ideia que j& Descartes tinha langado), expnmmdo—sc assim (1) «Se se
considerar que as dlspomgocs fisicas se propagam pela geragdo; que todas as analo-
gias, e muitos factos 1 Importantes recolhidos por excelentes observadores, parecem
provar (como notou muito bem Condorcet) que o mesmo sucede, em muitos

(1) Cabanis — Recherches physiologiques sur les sensations, etc. (Paris, 1880).
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aspectos, quanto 3s disposiges de espirito e as inclinagdes da alma, ficil € com-
preender como os progressos da ciéncia do homem fisico podem contribuir para o
aperfeigoamento geral da espécie humanan.

Galton teve precursores. Um dos mais interessantes for Robert le Jeune, que
numa tese curiosa, conquanto na sua maior parte fantasista, em principios do
século passado, pretendeu encontrar a maneira de gerar homens notdvets, basean-
do-se em nogbes de hereditariedade ¢ normas do acto concepcional e de higiene
dos pais (r).

Galton definiu assim a nova ciéncia: «O estudo dos factores que podem
submeter-se a uma hiscalizagio social, capaz de aumentar ou diminuir as quali-
dades sociats, fisicas ou mentais das geragoes futurasn. A sua primeira obra
(Hereditary Genius ) é de 1861, mas so6 em 1904 criou na Universidade de Lon-
dres uma cadeira de Eugenia, dotandoo com um laboratério de pesquizas, e em
1908 fundou a «Eugenics Education Society».

As sociedades eugénicas tomaram grande desenvolvimento nas nagbes anglo-
saxénicas, na ]nglarcrra e nos Estados Unidos, muite mais do que em qualqucr
outra parte, embora existam em muitos palscs. Se o ttulo indica que tem princi-
palmente por fim o melhoramento da espécie humana, de facto conjugam esse
objectivo com o da limitagio da natalidade, sendo em verdade associagbes neo-mal-
thusianistas, com o fundamento de que devem combater-se todos os factores sani-
tarios ou sociais de empobrecimento do valor do homem.

A orgintca dessas sociedades estd claramente exposta na pdgina seguinte
escrita pelo Dr. Banus (2): — «As sociedades de eugenia inglesas, americanas ¢
francesas (particularmente as inglesas) fundaram a sua actividade, em primeiro
lugar, sobre o afastamento das causas disgenicas, e tem por fim a punﬂcagao da
raga. Asstm, a constituigio das sociedades de eugenia mglcsas americanas, fran-
cesas ou de outros Estados teve por ponto de partida as seguintes razoes:

1 — a super-populagio;

2 — o grande nimero de clementos enfermos ou tarados que constituem o
grupo social considerado;

3 — o grande numero de desempregados;

4— as devastagocs PI'OCIUZICI'IS pela guerra;

5 — a repartigao desigual e injusta dos impostos;

6 — a diminuigio da natalidade nas classes superiores.

(1) Robere le Jeune — Nouvel essai sur la mégalantropogénesie on lart de fa:re des enfants
desprit, qui deviennent de grands bommes (Paris, 1803).
(2) G. Banus — (Op. cir).
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«Da enumeragio destes motivos resultaram trés tendéncias: em primeiro
lugar, o estudo dos individuos e da hereditariedade, visando a selecgio dos pro-
criadores e a eliminagio dos elementos tarados. Em segundo lugar, o estimulo a
procrlagao em certas classes da sociedade; em terceiro lugar, a limitagio da pro-
cnag:ao noutras classes sociais. Os dois wiltimos principios, pflrecendo contraditd-
rios, na realidade nio fazem mais do que nivelar desigualdades sociats, assegu-
rando uma raga melhor.

«Enquanto o primeiro principio tem por objectivo geral o aperfeigpamento
da raga sem olhar a classes, sem levar em conta as condigdes econémicas e outros
factores sociais, os vltimos principios atendem-nos e sio por eles condicionados.

«Para os palses super—Povmdos, em que as condigdes de vida se tornaram
dificeis, o eugenista deve ter em vista a perspccttva de dcgcnerescencm da raga,
ligada prmc1palmente a0 estado social. As privagoes matertais nas classes pobres
determinam a apangao de [actores de alteragao f;s:ologlca no decurso da gravidez,
na época da primeira infincia ¢ da segunda; facilitam a invasdo pela enfermidade,
provocam as doengas sociais, limitam as possibilidades de eduoa:;ao A hmlmgao
da Procrmgao e por consequéncia da natalidade nestas classes sociais, ¢ uma exigén-
cia imperiosa,

«Por outro lado, observando-se uma diminuigic da natalidade nas classes
supcrlorcs (classcs abastadas que podem oferecer aos filhos as condtgocs econo-
micas necessdrias para o seu desenvolvimento racional), os eugenistas lutam pelo
aumento da procriagio nesta parte da sociedade.

«Em resumo, vigiando o valor fisiologico de todos os proctiadores € estu-
dando os factores que asseguram as melhores condiges de desenvolvimento aos
elementos procriadores, obtém-se uma garantia do aperfercoamento da ragan.

O ponto de partida das sociedades eugénicas, o da selecgio ou melhoramento
dos progenitores, evitando ¢ nasaimento de seres com anomalias de toda a espécie,
base essencialmente médica, compllcou -se com a ]ungao de consideragoes de ordem
econdmice-social. E assim, a cugenia, tal como ela é interpretada por aqueclas socie-
dades preconiza medidas de viria natureza: combate aos factores patogemcos
(sifilss, tubcrculosc, sezonismo, pelagra e avitaminoses, alcoolismo, saturnismo,
tabagismo, intoxicagio por estupefacientes) e s circunstincias sociais desfavoraveis
(fadiga, imigragdes), ¢ a procria;io pelos psicopatas. As medidas preconizadas
para realizar estes propdsitos sao: o desenvolvimento da hxglcnc pubhca e da me-
dicina social, o melboramento economxco, a regulamentagio das i mugragoes a 1nsti-
tuigio do certificado médico pré-nupcial ¢ a limitagio dos nascimentos em cada
familia, a educagio sexual, a segregagao dos anormais e sua reeducigio ou este-
tilizagio.
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Sem qualquer palavta de comentirio (pois aqui, repito, apenas inventario)
as nowas que aqui ficam, apesar de sumdrias, mostram que na quadra contem-
porénea, entre aqueles que se interessam pelos problemas da natalidade, hi uma
corrente contriria 3 protecgo da natalidade em geral, bascando-se sobretudo em
estudos de biologia, respeicantes a hereditariedade; € a dos eugenistas, que, en-
trando em linha de conta com factores econdmico-sociais, saio também neo-mal-
thusianistas. Ela esti em franca oposigio aos que, como vimos anteriormente,
pensam que deve proteger-se o incremento populacional louvando as altas cotas
natalictas; os quais, alids, reconhecem as vantagens da medicina social e de tudo
a que concorra para a clcvu;ao do nivel de vida das classes pobres, mas pouca ou
nenhuma importincia ligam as medidas preconizadas pelos cugcmstas.

Com efeito, os alcquos fundamentos cientificos em que se filiam as prescri-
¢oes cugcmms nio sio aceites por todos os biologistas médicos, como a seu tempo
veremos. E so precisamente os que. nio creem nas virtudes dessas medidas os que
mais pugnam pela defesa das gestagBes, pela assisténcia a mies e criangas, pela pro-
tecgdo das familias numerosas, tanto por meio de obras médico-sociais, como por
medidas de ordem econdmica, a promulgar pelos poderes publicos.

*

‘Chegados a0 fim deste esbogo histérico, e resumindo-o, pode dizer-se que:

a) Os problemas da naulidade interessaram em rtodos os tempos os espiritos
mais altamente colocados na sociedade de cada época.

b) Esse interesse manifestou-se com maior ou menor intensidade segundo as
épocas histéricas; foi grande na antiga Grécia e no Império Romano, diminuiu
consideravelmente na Idade ‘Média, retomou importancia com a Renascenga, e
adquinu considerdvel desenvolvimento nos fins do século xvin e comegos do xix,
para tomar feigio e vulto notdveis na quadra contemporinea.

¢) Essas variagSes dependeram dos conceitos de vida social e de espirito
nacionalista, em relagio com a massa populacional de cada pais, ¢ consequentes
condigdes econdmicas e politicas.

d) Por isso o aspecto que, para cada pm, tomaram esses problemas foi
diverso, embora eles fossem encarados, predominantemente, como temas de inte-
resse econamico-social; essa diversidade pode resumit-se em duas doutrinas opostas.

e) A oposigio das doutrinas manifesta-se tanto no ponto de vista quanti-
tativo {uns defendendo o incremento da populagio, outros aconselhando a limi-
tagio dos nascxmcntos) como no qualitativo (pugnando uns por medidas de eugenia
e restricgoes 3 procriagio, fiando outros da assisténcia econdmica e médico-social a
beneficiagio das novas geragoes).
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111 —FECUNDIDADE E NATALIDADE EFECTIVAS

O estudo dos problemas da natalidade requer uma dupla indagagio prévia:
a do valor da forga reprodutiva natural ¢ da mancira como ela é representada pela
aparigio de novos elementos humanos, ¢ a dos facrores que sobre aqucla forga
actuam fazendo variar os indices quantitativos ¢ qualitativos da populagio consi-
derada. Com as nogdes colhidas nesta dupla fonte se podero estudar conscienciosa-
mente esses problemas, e tomar posigio sdlidamente fundamentada. Nesta con-
formidade, passo a tratar do primeiro desses pontos.

*

Independentemente de todas as circunstincias de ordem social, material ou
moral, que influem na natalidade, a criagio de novos seres estd evidentemente
subordinada a capacidade reprodutora da populagio. Onde esta nio existir, aquela
sera nula; onde tiver o maximo valor hisiolégico, a natalidade serd também mi-
xima, dentro do condicionalisme formado pelas mencionadas circunstincias.

Nio seria prectso recordar tio banal relagio, se ela nio tivesse importancia
para © nosso caso; este aspecto tem sido dos menos considerados pelos que se
ocupam da natalidade, e merece atengio, quanto mais ndo seja por ocupar o
primeiro lugar na ordem légica do estudo destas questoes.

Pode encarar-se o assunto por duas maneiras: 2 relativa s qualidades inerin-
secas da espécie no que respeita 3 fungio procriadora, e a relativa aos facrores indi-
viduais ocasionais que dificultam ou impedem aquela fungio, independentemente
do potencial genético. Vamos primeiramente ver o que, sobre capacidade tepro-
dutora, nos poderd dizer a estatistica demogrifica.

Ha muito se sabe que a fertilidade das diversas ragas humanas nao é igual,
sendo umas mais prolificas do que outras. E muito dificil apreciar com exactidio
tais diferengas; seria preciso confrontar os indices de natalidade e fecundidade de
populagoes de ragas diferentes, sujeitas exactamente 2s mesmas influéncias do
ambiente, — 0 que ¢ impossivel. Mas, apesar das comparagoes estatisticas, nas
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condigbes em que as cifras sdo obtidas, 6 podcrcm dar uma impressio aproximada
do fenémeno, parece que, de facto, hi sensiveis diferengas, pelo menos quanto a
ragas anatomicamente muito distintas.

Os confrontos mais prestiveis sio os feitos entre populagoes de raga dife-
rente que vivem na mesma época em determinada cegido, ¢ os realizados entre a
populagio de um pais habitado por certa raga e a de outro pais de raga diferente,
em época diversas, escolhidas por forma a que as condigbes gerais de vida sejam
o mais possivel semelhantes. Ambos os processos foram empregados.

Deles, no consenso unanime dos tratadistas, se verifica que as ragas de cor,
amarela € negra, sio naturalmente mais prolificas do que a raga branca. Refere-se
aqui o facto, de passagem, porque s6 pode ter algum interesse no presente ensaio
por motivo do nosso dominio ulamarino.

Alguns nimeros, apenas, como exemplificagio, vao no Quadro I, cujos ele-
mentos foram colhidos no Annuaire Statistigne de la Société des Nations (17™
anné. Geneve, 1945).

QUADRO |
Natalidade nalguns grupos raciais .
E. U, da .
. - Algéria Nova Zelandia Palestina
G é
rupos raciais (1936) ;\l;nsﬁft;: {1936-40) (1936-40)
Raga branca...................... 19,2 — 18,3 —
Judeus ....... ...l —_ 25,8 — 25,8
Mussulmanos ..................... - 48,8 — 48,8
Nativos ..vuivi i iaiane s 37,7 - 45,2 —

Aponta Alexandre Sarmento (1) os seguintes indices de nawalidade em
Luanda, em 1g940: brancos — 16,5; negros ~— 30,4.

C que mais directamente nos importa sio as possiveis diferencas entre os
individuos de raga branca, e, especialmente, entre os povos da Europa, para situar
a posigio portuguesa,

Dentro do continente europeu, os povos eslavos treproduzem-se muito mais
tntensamente que os ocidentais, facto que nio pode atribuir-se, senio em parte,

(1) Alexandre Sarmento — Aspectos da natalidade e da mortalidade infantil em Angola.
{Jornal do Médico, n.o 93, 1944).
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as condigoes de vida mais primitiva, ¢ portanto mais natural; desde que hi esta-
tisticas oficiais, as quotas natalictas da Russia e da Sérvia foram sempre mais altas
do que as dos paises germinicos e muito mais elevadas que as dos povos do norte
e do ocidente europeu. Comparem-se os indices de natalidade que estes apresen-
taram no decénio 1841-50 com os dos paises eslavos no de 1881-go, quando devia
existic certa paridade de viver entre os dois grupos populacionais. Formado com
nimeros que traslado de Prinzing — Handbuch der medizinischen Statistik
(Tena, 1g06), o Quadro II mostea claramente os contrastes.

QUADRO I}
Notalidede efectiva dos povos do oriente, centro e norte da Europa
Paises Indices Periodas
Alemanha . ... 35,3 1851-60
37,2 1861-70
AUStria. ..o 3bg 1851-60
38,2 1861-70
‘Bélgica.,......... e e e 30,4 1851-6o
32,2 1861~70
Dinamarca ... ..o i 3o.5 1841-50
32,5 1851-60
Finldndia. . ... ..o . 35.5 1841-50
350 1851-60
Franga ... ... ... i 32,8 1851-6o
Jig 186170
Holanda............... ... .. ... ... ... ....... 33 1841-50
333 1851-6o
Inglaterra ... ... 32,6 1841-50
342 1851-60
Noruega..........oooiiiiii i, 3o,7 1841-50
33,0 1851-6o
Rissia europeia . ....... ..o il L 49,1 1871-80
48,5 1881-g0
Sérvia... ... 40,5 1871-80
45,4 1881-g0
SUbCia .o e, 31,1 1841-50
32,8 1851-60

Depois dos eslavos, mas j4 bastante distanciados deles, sio os povos germi-
nicos, da Alemanha e da Austria, os que, com a Finlandia, aparecem com maior
natalidade. Depois vem, por ordem decrescente, a Holanda, a Inglaterra, e, com
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taxas semelhantes, um pouco abaixo, os ;scandinavos {Dinamarca, Noruega e
Suécia), a Bélgica e a Franga.

Nio figuram neste cotejo os povos do sul e da peninsula ibérica, porque as
estatisticas oficiais do movimento da populagio s6 mais tarde se inicraram nessa
parte da Europa. A comparagio parece-me vilida, fazendo-a entre as penilumas
décadas para estes paises e o periodo de vinte ou trinta anos atrds para outros de
nivel econdmico mais alto. Com cifras colhidas na mesma fonte, o Quadro 11
mostra que as quotas natalicias mais altas pertenciam aos paises germanicos
(Alemanha e Austria); a seguir, com indices entre 33 ¢ 33, vem os chamados

QUADRO Il

Natalidade efectiva de povos da metade ocidental do Europa

Inises Indices ) PPeriodos
Alemanha ..., ... oo i e 37,2 1861-70
30,1 1871-80

AUSITIR. oot ee e e e 38,3 186170
3g,0 1871-8o

Belgica. .o 32,2 1861-70
32,7 1871-80

Dinamarcat ..ottt 32,5 t1851-60
Jo,7 1861-70

O T Yol - Ot 3.0 1851-60
350 1861-70
Espanha.......ooooiiiiiiiii i 36,2 1871-80
36,2 1881~g0

Franga .. ... i i e s 31,4 1861-&0
30,4 1871-80

Holanda. ... ..ot e 33,3 1851-Go
35,7 1861-70

Inglaterra ..o e e 342 1851-60
. 354 1861-70

Y N 36,9 1871-8o
. 37.8 1881-90

NOTUEEA . vt vee i it iareriaci e neiiines 330 1851-60
30,9 1861-70

Portugal........ .. i 35,5 1871-8o0
33,8 1881-00
SUECIR vttt it iaen et e 32,8 1851-60
31,4 1861-70
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povos latinos meridionais ([edlia, Espanha e Portugal), os anglo-saxénicos (Ingla-
terra ¢ Escocta) e os neerlandezes. Os restantes higuram com indices inferiores,
entre a casa dos jo ¢ a dos 33.

As diferengas nio sio agora muito grandes, mas talvez alguma coisa possam
dizer. Nao permitem afirmar distinglo semelhante 3 relativa aos eslavos; mas pare-
cem indicar que hd caracteristicas étnicas, neste ponto de vista: germinicos mals
prolificos que latinos do sul, anglo-saxdes e holandeses; e muito mais do que os
nérdicos ¢ os do centro europeu, franceses ¢ belgas (e também que os sufgos, que
nio figuram no quadro mas que em 1871-80 tiveram um indice de 30,8). Pelo
menos, assim tem sido considerado por virios autores, com os quais temos de
concordar.

A verdade ¢ que, em boa técnica demogrifica, para tais confrontos, a natali-
dade efectiva nao é o indicador mats apropriado. Ela dd o ndmero global dos
nado-vivos por cada milhar de habitantes, sem olhar a quantdade de mulheres
que os podem dar 3 luz. Se no conjunto duma populagio estas rarearem e no
doutra abundarem, indices iguals serdc num caso representativos de maior produ-
avidade e no outro de menor. Por tal motivo é clissico, em estatistica demo-
grafica, neste capitulo, entrar em linha de conta com a proporgio entre os nados
¢ o nimero de mulheres em idade de gestagio. Encontra-se assim o indice de
natalidade especifica, denominado de fecundidade.

Este procedimento deve dar indicagdes mais seguras para o esclarecimento
da questao ora versada. Infelizmente, rarelam os elementos para confrontos desta
ordem, relativos a épocas muito afastadas da actual; sGo mais modernos do que os
referentes aos indices brutos de natalidade. Temos de fazer a comparagio entre
aifras respeitantes a perfodos mais préximos de hoje dos que as do confronto
anterior. _

Note-se ainda que, para maior exactiddo, os indices deveriam calcular-se,
nio sobre o mimero de criangas que nascem vivas, mas sobre o nimero de con-
cepgoes, quer estas fossem a bom fim, quer nao, por interrompidas no seu decurso
ou inutilizadas por morte do feto a termo. Mas tal rigor nio pode obter-se, pois
se é posstvel acrescentar 3 cifra dos nado-vivos a dos nado-mortos com idade de
gestagdo para poderem ser vivedouros, j4 o mesmo nio sucede com as prenhezes
desfeitas nos primeiros meses. Por isso, as taxas utilizadas sio as da ferilidade
efectiva, supondo-se compariveis, por as nado-mortos serem em muito menot
nimero que os nado-vivos, e se considerarem semelhantes as percentagens de ges-
tagoes inuteis, em relagio 2o total destas, nos virios paises. Para o efeito, é o
melhor que se pode arranjar.
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O quadro IV exara os indices de fertilidade efectiva em periodos diversos
segundo os paises constderados, 1 semelhanga do que se fez para o Quadro III.
As cifras foram colhidas no tratado de Michel Hauber — Cours de démographie
et de statistigue sanitaire, (Vol. 1V. Paris, 1939), ¢ referem-se a0 nimero de nado-

-vivos por cada 1.000 mulheres com tdades de 15 a 49 anos (1),

QUADRO 1V

Fecundidade efective geral em povos da metade ocidental da Europa

Paises indices Prericdos Paises indices Ieriedos
Alemanha . . . . 153 1876-85 Inglaterra . . . . 134 1856-65
191 18g6-05 135 1876-85
147 Media 133 Media
Austria. . . . ., 145 1876-85 Irfanda . . . . . 101 1876-83
143 18g6-03 90 18g6-05
147 Media ob Média
Bélgica. . . . .. t32 1876-85 Ttalia . . . . . . 139 18g6-05
114 1896-05 131 19o6-13
123 Média 135 Meédia
Dinamarca . . . . 129 1856-65 Noruega. . . . . 132 1836-65
' 133 1876-85 127 1876-85
131 Media 130 Media
Escdssia . . . . . 132 1856-65 Portugal, . . . . 122 18g6-05
133 1876-85 122 1906-15
133 Média 122 Media
Espanha . . . . . 135 1896-05 Suécia . . . . . 128 1856-65
t3o 1G06-13 (g 1876-85
133 Media 124 Media
Franga. . . . . . 99 1876-85 Suiga . . . . . . 1y 1876-83
85 18g6-05 110 18g6-05
02 Média 114 Media
Holanda . . . . . — 1836-65
1io 1876-85

A leitura deste quadro deixa impressio um pouco diversa da que ficou dos
dois quadros anteriores. Altera-se um pouco a ordem dos vérios paises, na escala

(1) Excepro para Portugal, cujos indices foram calculados sobre as cifras de nado-vivos publicadas
no «Anudrio Demogrificor de 1944, ¢ as da populagio feminina fornecidas pelos censos de 1900 a 1920,
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dos indices, e a nossa posigio muda consideravelmente. Continuam 3 cabeca os
povos germinicos sobrepujados agora pelos holandeses, com taxas de fecundidade
efectiva entre 140 e 150. A seguir, com quoetas aproximando-se de 135 vem a
Itdlia, a Espanha, a Inglaterra, e a Escocia. Mais abaixo, com valores a roda de
130 ou aproxunando-se desta cifra, estio os paises escandinavos, a Dinamarca, a
Noruega ¢ a Suécia; € a Bélgica. Depots, com indices inferiores a 1235, seguem-se,
por ordem decrescente: Portugal, Suica, Irlanda e Franga.

A divergéncia de maior vulto entre as cifras da natalidade do Quadro III
¢ estas da fecundidade do Quadro IV ¢ precisamente a de Portugal; as outras,
menos sensiveis, explicam-se ficilmente pelas diferengas de constituigio popula-
cional, de relativa quantidade de mulheres em idade de gerar na massa humana
dos pa:’ses em confronto. Mas o caso de Portugal ¢ estranho, porque destoa do
que se verifica com a vizinha Espanha ¢ a Itdlia, o parecidas connosco no movi-
mento populacional, na forma de viver e na intensidade migratoria. Serd por
haver uma extraordiniria abundincia de mulheres em Portugal, com pequena
percentagem de matrimoniadas, a qual dé em resultado uma quota global de
fecundidade muito infertor 4 dos dois citados paises, ao nosso tio semethantes?

Interessa apurar este ponto, porque, se assim nio for, a fecundidade real
da mulher portuguesa ¢ anormalmente baixa, pois a fecundidade efectiva traduz,
com razodvel exactiddo, para efeitos do confronto visado, a fecundidade real. Isto
porque nao deve haver grande diferena, dada a paridade de costumes, entre as
somas das concepgoes sem fruto vive com aquelas que o deram, relativamente aos
paises em foco; embora as estatisticas apontem divergencias apreciavers das quotas
da mortalidade, nos cotejos internacionais, variando os indices entre médias de 20
a 4o nascidos mortos por cada mil prenhezes, a insignificincia da percentagem
dessas gestagbes indteis nao altera a graduagio das taxas de natalidade ¢ fe-

cundidade.

Vamos aveniguar se este conceito € exacto ou nao, inserindo alguns
dados relativos 3 possivel influéncia da nupcialidade; adiante irio outros que
mostram ser pequena, para o presente caso, a importancia da diversidade de
proporgio de mulheres geradoiras na estrutura do agregado populacional.

Segundo as cifras inscritas no «Anuvirio Demograficos de 1944, € nas publi-
cacoes de estatistica demogrifica da Sociedade das Nagoes, escolhendo as respe:-
tantes aos perfodos que, para cada pals, figuram no quadro IV, com a maior
aproximagao possivel, verifica-se que os indices de nupcialidade geral (ou seja
o numero anual de casamentos por cada milhar de habitantes) oscilaram entre os
numeros redondos de 6 ¢ 8. Podem classificar-se em trés categorias: de alta
nupcialidade — acima de 7,5; de média — entre 7 ¢ 7,5; de baixa — inferiores
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a 7. No primeiro grupo situami-se a Alemanha, a Austria, a Holanda, a Ingla-
“terra, a lrdlia. No segundo grupo ficam a Bélgica, a Espanha, a Franga, a Suica.
No terceiro estio a Escéoia, a Noruega, a Suécia; é neste dltimo agrupamento
que figura Portugal, entre os paises tabelados sé superando os dots povos da penin-
sula escandindvica. A nossa taxa de fecundidade fo1 de 6 74 no periodo 18605, -¢
de 6,44 no pcrlodo 19ob-13; e antetiormente nio subira & casa dos

Parece, pois, que a principal causa da reduzida quota de fecundidade total
efectiva deve estar na pequenez da nossa nupcialidade, visto a natalidade legi-
uma preponderar decisivamente na determinagio dos indices natalicios.

Um dos processos de apurar mais fielmente do que pela fecundidade total o
poder reprodutor da mulher € a determinagio do indice de fecundidade da mulher
casada. Compreende-se que ele dé melhor indicagio, porque a fecundidade total
refere-se a todas as mulheres em idade de gestagio, e pode ser muito grande, de
pais para pafs, a vaniagio da natalidade ilegitima,

Socorrendo-nos da mesma fonte informadora (Michel Huber, loc. cit.), aqui
estd 0 Quadro V, que insere indices de fecundidade legitima, relativos a diversos
paises do ocidente europeu, no molde do Quadro IV ().

Na escala de valores, o indicador da nossa fecundidade legitima continua em
Iugar inferior aos de grande grande parte dos paises considerados. Estd muito dis-
tanciado dos que apresentaram a Holanda, a Escdcia, a Notuega, a Alemanha e a
Irlanda, com indices actma de 250; € bastante inferior aos da Inglaterra, Austna
e Suécia, com taxas acima de 240 € ainda sensivelmente menor que os da Belgica,
Dinamarca ¢ Suiga, que ultrapass1m a afra de 230. Assemelha-se aos indices da
Espanha ¢ da Itilia, ¢ € muito superior a0 da Franga, sempre na cauda do cortejo
renovador da populagio.

Desta forma poderia concluir-se que a apregoada fecundidade dos poves
meridionais, latinos, ¢ uma falsidade, provada pela estatistica; e fica mars esclare-
cida a divergéncia entre a quota de fecundidade total portuguesa e as quotas simi-
Jares da Espanha ¢ da Iedlia.

No entanto, tal conclusio de inferior fecundidade racial pode ser precipi-
tada, e nao corresponder inteiramente a realidade, pelo menos na propor¢ic em
que a mostram os precendentes inventirios estatisticos. Nio pode negae-se, en-
trando em linha de conta com as informagées dadas pelas cifras exaradas, tanto

(1) Como para o Quadro IV, os indices relativos a Pertugal foram calculados sobre os niimeros
das publicagdes oficiais.
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QUADRO Vv

Fecundidade efectiva legitima em povos do metade ocidental da Europa

Paises indices Periodos Paises indices Periodos
Alemanha 268 1376-85 Inglaterra . . . . 244 1836-65
243 1896-03 250 1876-85
236 Meédia 247 Média
Austria. . . . . . 2406 1376-85 [rlanda 250 1876-85
242 18g6-03 264 18g6-05
244 Média 257 Meédia
Bélgica. . . . . . 264 1876-33 Tadia . . 232 1896-03
213 1896-05 226 1906-13
239 Media 220 Meédia
Dinamarca . . . . 228 1856-65 Noruega 262 1856-65
244 1876-85 262 1876-85
236 Media 262 Média
Escéssia . . . . . 275 1356-65 Portugal. . 228 1896-05
271 1876-85 224 19ob-15
273 Media 226 Media
Espanha . . . . . 232 1896-05 Suscia 248 1856-65
218 190613 240 1876-85
225 Média 244 Madia
Franca . 167 1376-83 Suiga . . . . 239 1376-85
134 1396-05 225 1896-03
151 Média 232 Média
Holanda . . . . . 293 1836-65
2h2 1876-83
278 Média

de natalidade como de fecundidade, que deve existit maior tendéncia ou efect-

vidade procriadora €M Certos povos europeus do que noutros, e que no conjunto

nao somos nés, os portugueses, os mais favorecidos, antes pelo contrario. Parece
nao ter razio Cauderlier, com as suas leis da naralidade legitima, que igualam

todos os povos curopeus, concedendo-lhes a mesma fecundidade legitima, desde

que estivessem sujcitos is mesmas condigdes econémicas (nivel de vida) e demo-
grificas (idade e duragio do niatrimonio). Por certo, a variabtlidade dessas condi-
goes arrastard variagSes nos {ndices de fecundidade mas nio é preciso expressa
documentagio estatistica para se ver que esses factores de diferenciagio nio podem

explicar as disparidades que aqui ficaram tegistadas. Basta reflectir em que €,
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sobretudo, o nivel de vida que nflu sobre a ferciiidade populacional; eora, ainda
mais do que Portugal, baixas quotas de fecundidade, total e legitima, apresentam
paises ricos como a Bélgica e a Suica. E, quanto ao factor demografico, também
parca taxa aparece em paises de baixa mertalidade (e consequentemente devendo
dar longa duragio aos matriménios), como por exemplo a Dinamarca.

Pode alegar-se que as comparagoes que acabam de fazer-se cincam pelo
facto de poder ser muito diversa a estrutura populacional de cada pafs, variando as
proporgio das mulheres geradoiras relativamente ao toral dos habitantes. Assim
sucede, em verdade. Mas esse motivo de erro defaz-se, calculando os indices em
relagio a uma populagio-tipo, isto ¢, reduzindo os nlimeros representativos de cada
grupo de idade da populagio existente, iqueles que teriam se a populagio tivesse
a mesma composigao em todos os paises tabelados, ¢ adaptando a essa populagio-
-tipo os indices directos ou brutos. Tal rectificagio altera os valores dos indices
antestormente mencionados, como se pode ver no Quadro VI, extraido do citado

QUADRO VI
Indices brutos e rectificados de natalidade e fecundidade
Indices de natalidade indices de fecundidade
Paises e datas

Brutos Rectificados Brutos Rectificados
Alemanha (1930-32) ............... 16.2 14,2 36,0 35,0
Austria (1931). ... ol 15.8 14,3 53,7 55,4
Canada {1930-32) ................. 23,1 24,6 03,4 93,6
Checoeslovaguia (1g2g-30) ......... 22,5 19,9 79,9 77,3
Dinamarca (1930-32)............... 18,3 17,4 67.9 67,6
Espanha {1928-30)................. 28,5 27,5 107.2 106,8
Estados-Unidos (1929-31) ...... ... 18,6 18,1 70,0 70,3
Franga (i930-32) .........vveen.., 17,6 17,8 67,3 6ig,1
Hungria (1930-32)................. 24,2 22,1 87.0 85,9
Inglaterra (1g30-32) ............... 15,8 14,0 56,4 56,8
Ttdlia (1930-32) ................... 25,2 25.7 05,4 100,0
Noruega (1930-31}................. 16,7 16,2 63,5 62,8
Portugal {1g30-31)................. 20,8 20,2 12,8 113,5
Suscia (1930-32), .. iin i, 14,9 14,4 55,9 55,8
Suiga (1932)................... vees 16.9 15,1 Go,0 58,8

61



volume de Huber. Geralmente, pouco os modifica, e quando 2 alteragio é sensivel,
para mais ou para menos, anda i roda de dois pontos, o que, dos paises ali relacio-
nados, sucede para a natalidade com a Alemanha, 2 Austria, a Ch-ecoslov:iquia,
a Dinamagca e a Hungria; e para a lwalia, cuja cifra de fecundidade para uma
populagio-tipo sobe em cinco por cento, resultado de 13 haver maior quantidade
de mulheres com idades de 15 a 49 anos, em relagio 3 totalidade dos habitantes,
do que noutros pafses.

Servem os ndmeros desta tabela para mostrar que as taxas rectificadas, pela
sua sujeiczo a um padrdo populacional fixo, nio alteram notivelmente as dife-
rengas anteriormente verificadas, porque, embora os indices se refiram a daea
muito mais recente do que a das tabelas que serviram para marcar a posi¢io da
fecundidade portuguesa, tal juizo é a estas aplicavel, e ainda com maior razio,
por serem outrora menos desiguais que hi pouco as estruturas da populagio, em
virtude de, nas dlumas décadas, se observarem maiores diferengas nas quotas de
natalidade, entre os diversos paises europeus,

*

Nio pormenorizemos mais os fendmenos demograficos da natalidade ¢ da
fecundidade. O que ficou exarado é suficiente para deixar uma impressio bem
marcada: a de que 2 produtividade de gentes é em Portugal inferior 3 que se
observa em virios paises do ocidente europeu, mais proximos de nés, racialmente,
do que os poves da metade oriental da Europa, cujos indices foram sempre muito
mais altos. Esta impressio resulta do cotejo feito com cifras relacivas a €pocas em
que a parecenga das circunstincias da vida social, em distintos paises, os tornavam
comparivers; as das estatisticas dos tiltimos trinta anos nio servem para a avalia-
¢io em causa. A intensidade de crescimento de cada povo varia com as quadras
histdricas, mas isso nio traduz a sua capacidade reprodutorz, modificada como &
nos seus resultados demogrificos pelos factores sociats. Os dados estatisticos do
movimento da populagio sé podem fornecer informagio razodvel, neste ponto,
quando reportados a épocas em que esses factores tinham menor influéncia,

De meados do século xix para ¢4, as variagoes do nivel econdmico de vida,
o desenvolvimento da populagio industrial e urbana, a expansio da Instrugio
popular, ¢ todas as miluplas causas de modificagio da vida social, tornaram muito
desiguats, quanto a indices dcmogr:ificos, os diversos patses. Ha cerca de uns
sessenta anos Portugal passou, no referente a natalidade, para a primeira fila.
Essa posi¢ao, contemporaneamente ainda mais distinta, nada significa, porém,
para o problema da fertilidade natural, — que ¢é do que aqui, agora, se trata.

A impressio deixada pelas tabelas estatisticas ¢ oposta a essa superioridade.
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Verdade é que se trata de uma Imptessio apenas, e nao de uma conclusio firme,
solidamente assente em dados irrefutivels; mas sio tantos os elementos que se
conjugam para a fornecer, que ¢ dificil deixar de a considerar como aproximada

da realidade.

*

Em face destas consideragdes, ocorre perguntar se ndo seri possivel ir buscar
confrontos a tempos mais distantes que os adoptados para os quadros estatisticos
que acabo de apresentar, e que foram tio longe quanto podia ser, entrando com
os dados da estatistica oficial portuguesa.

As referéneias de interesse para o caso presente, e relativas ao conjunto
nacional, que pude encontrar sio as que dd Balbi (1), ¢ respeitam ao periodo de
1815 a 1819. Calcula a natalidade em 1 nascimento por cada 26,57 habitantes do
pais {exceptuando a capital), e em 32 nascimentos por milhar de lisboetas, ou seja,
no conjunto, aproximadamente 1 nascimento por cada 28 portugueses, o que
corresponde a um indice geral de natalidade de 35,7- Uma ideia do valor da fecun-
didade pode colher-se dos niimeros que apresenta relativamente a nascimentos legi-
timos ¢ ilegitimos e 4 quantidade de mulheres em idade de gestagio e das casadas,
segundo as indicagdes de Franzini, que aproveita. Calculando por esses dados
numéricos as quotas de fecundidade, encontrei: fecundidade total — 86; fecun-
didade legitima — 114.

’ Em Gerardo Pery (2) encontram-se cifras de movimento populacional rela-
tivas a virias datas até 1875. Elas indicam, para a nawalidade global, as quoras de
30,6 em 1850; de 30,7 em 1860; de 30,6 em 1871 ¢ de 32,4 em 1875; em 1860, os
indices de fecundidade sio de 128 para a fecundidade toral e de 264 para a fecun-
didade legitima {em casadas de 15 a 45 anos).

Cortejando esses indices com os mais antigos de Balbi e com os posteriores,
das primeiras décadas de estatistica oficial, como se verifica pela leitura do
Quadro VII, nota-se que hd disparidades sensiveis, principalmente no que res-
peita & fecundidade, por Balbi arbitrada decerto em valor mais baixo que a reali-
dade, a0 passo que por Pery elevada a nivel mais alto. Nio admira que assim
s¢ja, porque sdo cifras resultantes da avaliagao do quantitativo populacional com
o seu tanto de arbitrariedade, e da utilizagio de deficientes réis natalicios; e, pot-
tanto, falhas de rigor estatistico.

(1) Essai statistique sur le royaume de Portugal et d'Algarve, por Adrien Balbi. (Paris, 1822).
(2) Gerardo A. Pery — Statistique du Portugal et de ses colomies (2.8 edigio, T. I, Lis
bonne, 1878).
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QUADRO VII

Natdlidade e fecundidode portuguesas no decurso do século XIX

Anos Natalidade Fec:’:f:]dade Fe;e:?i::d °
t815-19......... e e e e 35,7 fa) 86 a) 114 (a)
1850, e 30,6 (b} — —
B800 . e e 30,7 (&) —_ 264 (&)
I871-80. i e e 35,5 1c) — —
1881-00. . e e 33,8 (¢ —_ —
1801000, . ettt e 32,1 () 140 (¢) 228 f¢)

(a) Segundo Balbi, — (&) Segundo Pery. — (c) Fontes mencionadas nos Quadros Ui, IV ¢ V,

Vamos ver se, aproveitando dados respeitantes 2 uma regido limitada do pais,
para a qual as informagdes sejam mais fidelignas do que para todo o continente
nacional, poderemos colher impressio mais justa sobre a produtividade da gente
portuguesa. Hd, felizmente, onde os encontrar, ¢ de data ainda mais antiga que
as dos indices que acabo de citar.

O 1nteressantissimo livro do Padre Rebelo da Costa (1) fotnece elementos
valiosos para apreciar a produtividade da gente portuguesa, pela amostra do que
se passava na cidade do Porto; por meio de indagagio directa (2) feita nos livros do
Arquivoe Distrital do Porto, pude estender tal apreciag2o a uma larga regido vizinha,
no que respeita 3 natalidade, e pormenorizar coisas relativas & fecundidade no
Porto. . :

Para o que entio era a cidade do Porto, Rebelo da Costa menciona cifras de
tnoradores € de casamentos, baptisados ¢ dbitos. O niimero de habitantes resultou
de seu trabalho pessoal: « — eu o devo a um laborioso exame e a uma eficaz dili-
géncia, bem necessdria em matéria tio curiosa — »; diz referir-se a 1787, mas pode
tet-se como feito no ano anterior, para confronto com os nascimentos relacionados
em 1785-87. O Quadre VIII aproveitou tais dados e d4 os indices de natalidade

respectivos. Na freguesta da Sé baptisavam-se os expostos, o que elevava o seu

(1) Agostinbo Rebelo .da Costa — Descripgio tapographica ¢ bistorica da cidade do Porto.
(Porto, 1788), '

(2) Com o prestante auxilio do conservador Sr. Dr. Martins Ferreira,
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QUADRO VIII

Natalidode geral efective na cidade do Porto em 1785-87

Freguesias Habitantes | Nado-vives (a) Indices
Sl e P 13.892 34t 24,0
San Nicolau. ........ ... ... ... i 5.28¢g 106 20,0
Vitdria ... e 5.652 19 21,1
Santo Ildefonso. ... .o 18.814 421 21,3
Campanhd ............ e, 3.184 109 34,2
Miragaia....... ... cooiivinn... e eaaas 2.757 67 24,3
Massarelos ..o s el 1545 37 24,0
Cedofeita ,......... e 4.061 111 27,3
SanmtaMarinha . ........ ... ... .. . i 6,285 170 27,0
San Cristévio ... 2.026 77 38,0

Total da cidade ........... 63.505 2.332 (&) 38,3

fa; Excluindo os expostos. —sb) Incluindo o %f, dos expostos, on sejam 534,

indice da natalidade a perto de 100; por este motivo, abatt o seu numero ao dos
nascidos nessa freguesia. Os expostos ndo entram, pois, nas contas das freguesias;
arbitrariamente, calculel que uns 60 9, fossem da cidade e os restantes de
fora dela, bascando-me na promiscuidade que nela devia haver, certamente
muito maior do que nas zonas rurais que da Roda do Porto se serviam, e que,
embora abrangendo dilatada drea, nio é provivel que para a Roda dessem maior
contingenre. Mas se este fosse superior ao atbitrado e andasse por 50 ou 6o %,
1ss0 56 farta descer de cerca de uma untdade o indice natalicio, como no caso con-
trirto sucederia, fazendo-o subir ligeiramente.

Fez-se também a contagem, nos livros paroquiais, dos baptisados em
todas as freguesias dos concelhos vizinhos do Porto actual, para ver se se repete
a alta quota de natalidade encontrada para a cidade, com as duas freguesias —
Santa Mannha e San Cristévio — do concelho de Gaia, nela incluidas por Re-
belo d2 Costa. As cifras de nascimentos e de habitantes estio no Quadro IX.
Faltam-the apenas as freguesias de Lever ¢ Seixezelo (Gaia), e as de Barca, Folgosa,
Milheiroz ¢ Nogueira (N[aia) para as quais ndo hd livros de assentos relativos aos
anos de 1785 a 1787 Os nimeros indicadores dos nascimentos sio a média destes
trés anos, para maior justeza dos indices respectivos, tal como se fez para a cidade.
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QUADRO

X

Nascimentos no Porle e concelhos de Goia, Gondomar, Maia e Matosinhos

em 1785.87
- i Nado. bi- : Na Habi-
Freguesias e l[:rllltcs Freguesias -\'if‘?é t :t“

Portosetual | S¢ . . . . . .. . .[r231(13.892|| Concelte |S. Cosme de Gondom. 63| 1874
Sante Ildefonso . . .| 421 (18814 & Covelo. . . . ... 8 303
Campanha . . . . ., 109 3.184 Band Fanzeres . . . . . . 45| 1168
Paranhos. ., . . . . 49| 1.0g5 || SONOMA | Eos do Sousa . . . . 32 86g
Vicgria. . . . . .. g 5.632 Jovim . . . .. .. 27 677
S. Nicolau . . . . . 10t| 5.289 Lomba. .. .. .. 15 409
Cedofeita. . . . , . 11 4061 Medas . . . . . .. 1 385
Miragaia . . . . . ., 67| 2.757 Melres . . . . . .. 27 844
Massarelos . . . . . 37| 1.545 Rio Tinto., . . . . . 851 2,445
Lordelo . . . ... 441 1.445 S. Pedro da Cova . .[ 16 548
Ramalde . . . . . . 73| r.519 Valbom . . . . .. 56| 1125
Foz do Douro . . . .[ 64] 2.189({ Coneelho |Barreiros. . . . . . 2 275
Aldoar . . . . . ., 7] 278 da Aguas Santas . . . .| 51| 1492
Nevogilde. . . . . . 3] 136 thia Avioso (8. Pedro) . .| 1t 300
Cencelho | Santa Marinha . 170 | 6,285 Avioso (Santa Maria),| 13 457
do Mafamude . . . . . 77| 2026 Gemunde. . . . .. I 462
V.0, dotai Arcozelo . . ., .. 350 1ot Gondim . . . ... 7 153
e Avinges. . L L L L. Ba| 1.517 Gueifies . . ., , . . 7 JoB
Canelas . . . . ., 22| 650 Moreira . . . . . . 3 1.058
Canidelo . . . . ., 18] 715 S.PedroFins. . . ] 12 356
Crestuma. . . . . . 15| 395 Siiva Escura 1o 359
Grijo. . . ... .. 52| 1.406 Vermoin . . . . . . 13 325
Golpithares . . . | . 17 o7 Vila Nova da Telha .| 11 349
Guetim. ., . . . . . 6 135]| Comefho |S. Salv. de Matosinhos| 42 1.J069
Madalena. . . . . . 1) 468 1 Custoias . . . . ., I$] 511
Olival ., . , . . .. 37| 872 . Guifges. . . . . . . o 443
Oliveira do Douro . .| 61| r.277 || Hatesinhes | yopeci™™ 0 0 7 7 3a 813
Pedroso . . . . . . 88] 2311 Lavra . . . . . ., 35 G
Perosinho, . . . . . 27| 8356 Lega do Bailio 26 58
S. Feliz da Marinha .| 24| 858 Lega da Palmeira. .| 48] t.07
Sandim. . . . . .. 40| 1.021 Perafita . . . . . . 5 528
Sermonde. . . . .. 6 186 Santa Cruz do Bispo. 3] 464

Valadaces . . . . . 21 561

Vilar de Andorinho .| 25| 754
Vilar do Paraiso 37| oby Total geral. . .|4 118 110.234

Indice de natalidade efectiva — 37,3

Como jd notet a propésito do Quadro VIII, na freguesia da S¢ escio incluidos
05 €xpostos, que entram portanto no computo geral. A exclusao das cinco fregue-
sias acima citadas, bem como a possibilidade de nem todos os expostos terem vindo
das freguesias que constituem esta tabela, nio pesam tanto no indice geral que
possam alterar, mais do que nalguma decima, o seu valor.
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Verifica-se, pela leitura destes dots Quadros, que a natalidade, pelos fins
do século xvur, devia ser muito mais elevada do que a calculada um século mais
tarde. Pelo menos para o agregado nacional, pots o Porte foi durante muito tempo,
e até a0 presente século, terra de farta nascenga, em confronto com Lisboa ¢ com
o pais em conjunto, come ja notara Ricardo Jorge (1).

Vamos agora avaliar, pelo menos aproximadamente, a fecundidade que
devia existir nessa recuada época. A avaliagio tem de fazer-se com dados conjectu-
rais, visto Rebelo da Costa nos dar somente, para o Porto, o nimero de mulheres,
e para a regido circundante o nimero de habitantes; ainda assim tal avaliagio
pode fornecer informagoes interessantes.

Pelos censos de 1864 ¢ 1878 apurou-se a percentagem de mulheres em idade
de gerar, que em 178587 devia haver no Porto. E, para a rcgiio, pclos mesmos
censos se pode fixar a percentagem das geradoiras casadas, uma vez determinada
a das femeas em relagio 4 populagio total. As proporgbes encontradas foram para
a cidade as seguintes: mulheres geradoiras por cento de individuos do sexo femi-
nino — 56,3 ¢ 54,4 por cento, casadas no grupo das geradozras — 38, 3 € 41,5 por
cento. As relativas a0 pais foram: sexo feminino em relagio 3 populagio total —
521 € 522 por milhar; geradoiras entre o total de sexo feminino — 52,5 ¢ 51,3
por cento; geradoiras casadas em relagio ao grupo ctirio respectivo — 44,1 e 46,1
por cento.

Tomando as médias destas percentagens e aplicando-as 3s afras populacio-
nats de Rebelo da Cosm, conjugando os resultados com os nimeros de nado-vivos,
e entre estes os dos legitimos (obtidos por contagem directa nos livros de assento
paroquiais, como j4 foi indicado), calculei as seguintes quoras:

Potto ~— natalidade efectuva total de 38,3; fecundidade efectiva toral de 134;
fecundidade efectiva legitima, de 257

Porto e concelhos limitrofes — natalidade efectiva total de 37,3; fecundidade
efectiva total de 142 (2); fecundidade efectiva legitima de 241.

Pode alegar-se que os indices assim calculados nio tem rigor estatistico e
ainda que a amostra regional apresentada pode nio traduzir o conjunto nacional.

© (1) Ricardo Jorge — Demographia ¢ Hygiene da cidade do Porto. (Porto, 13gg).

(z) Esta cifra deve ser levemente exagerada, porque se contaram como pertencentes o Porto
¢ concelhos limitrofes todos os expostes na Roda do Porto, Ota, na provincia, sé existism as Rodas do
Porto ¢ Penafiel, esta de muito menor movimento, ¢ sabe-se, por notfcias da época, que i Roda
do Porte vinham expor-se¢ criangas de terras afastadas, pnnc:palmcntc das margens do Douro, Mas
ainda que o nimery destas fosse de uns dez por cento (que certamente ndo alcangaria) a redugio na cifra
dos nades apenas faria baixar o indice para 140,
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Naio contesto; mas quaisqucr correcgoes que se lhes facam para os tornar mais fide-
dignos, em pouco alterariam os valores encontrados, ¢ unidade a mais ou 2 menos,
para o caso vertente, nao tem importancia de mator. Por isso os exaro no Quadro X,
juntando-lhes indices, de data posterior, determinados sobre os nidmeros oficiais,

paca comparagio.

QUADRO X

Notalidade e fecundidade no Porto e sua regiGo em 1785-87

Natalidade efectiva total

Arcas Habitantes Nado-vivos indices e !giifg; @
Porto. .. ..o 63.505 2.386 38,3 38,3
Regido .........ovieeiiiia. 110.439 4.260 32,3 35,5 (b)

Fecundidade efectiva total

Areas ¢ “:;‘_‘:;’::os Nado.vivos indices | lg;‘;_“:; @
Porto..... ... 17.124 2.386 134 133
Regido ..........oooiiiniiint 20.020 4.260 142 122 ()

Fecundidade efectiva legitima

Areas de (.:sn-s:; “anos x\!ae::)"\;:(;s fndices 1 4 ;l;;;f:c:; a)
Porto........oiii 6.85%0 1.5760 257 229
Regido ... 13.405 3.249 241 228 (&)

{a) Calculados sobre as cifras oficiais. — (b)) Relativo § metropole.
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Nio encontrei dados estat(sticos de outros paises relativos a essa época; os
mais afastados referem-se 3 natalidade na primeira década do século XIx, e sio:
para a Franga o indice de 32,2 ¢ para a Suécia o de 30,9 (segundo 2 citagio de
I. Bertillon — Cours éléementaire de Statistique, Paris, 1896); ambos paises de
baixa natalidade. Um pouco mais tarde, em 1811-:20 (segundo Prinzing — Op.
cit), os estados que vieram a formar a Alemanha apresentavam uma fmutto maior
quota natalicia, de 37,2; e entre eles destacava-se a Prissia com o alto indice de 42,9.
Por estas referéncias se verifica que, apesar dos valores que encontret, relatvamente
aos fins do século xvin, serem superiores a0s que mais tarde deram as tabelas de-
mogrificas ofictais, esses valores nio destoavam dos que, trnta e tal anos depois,
ofereciam os prolificos povos germinicos. Considerando que )d entdo devia decli-
nar a réprodutividade, por motivo da agitagio politica e do comego da mudanga
da vida social operada no decurso do século passado, nio deve ter-se por excepcio-
nalmente alta, em confronte com a dos outros povos, a fecundidade portuguesa
de hi cento ¢ sessenta anos.

A informagio que deram os Quadro III, IV e V nio foi agota desmentida,
mas somente atenuada na sua feigio depreciativa.

Eis a unpressio que todo esse manifesto de niimeros nos deixa. E terd ela
algum valor? Porque, afinal, o que a estatistica demogrifica pode dar, nesta
matéria, sao as propor¢des em que a populagio no sen todo, ou a das mulheres
geradoiras, ou a das casadas apenas, langa a0 mundo novos seres. Evidentemente
(como ji notei) essa fertilidade ¢ condicionada pelas circunstincias de toda a ordem
que influem em tal caso; e por isso ela nio pode dar a capacidade real de repro-
dugio, correspondente 4 capacidade da mulher para a concepgao. Esta é um fené-
meno biologico, que tem de ser invcstigado por outros caminhos.

Se desenrolet um estendal de mapas estatisticos, se fui deduzindo dos con-
frontos entre os niimeros que os compunham as impressdes que nos podiam dar,
para afinal dizer que esses metos de indagagio nio podiam dar a solugio do pro-
blema posto, parece que todo este capitulo ¢ intel. Ainda que o fosse, nio o
eiuminarta, porque teria o valor de servir para preparar o leitor menos versado em
temas, demograficos a ler, sem aborrecimento, outros quadros mais complexos.
Mas, de facto, ele era indispensivel. Nio importa 56 a capacidade reprodutora
natural. O género humano nio vive como colénia de micrébios, mulaplicando-se
liviemente em meio de cultura apropriado; a apatigic de novos seres ¢ condicio-
nada pelas normas do viver social, mesmo quando nenhum factor restrinja a natu-
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ral reprodugio de gentes. Desta maneira, para cada povo, os indices demogrificos
podem Indicar a fertilidade, tal como ela se manifesta em sujeigio as suas condigbes
de vida colectiva. Se o apuramento feito por este modo nio traduz a inteira capa-
cidade reprodutora, fornece para a sua determinagio um importante subsidio, e
constitui, sé por si, um valioso elemento para o estudo dos problemas da natalidade.

Que a capacidade reprodutom da mulher ¢ muito maior do que a represen-
tada pclos indices de fecundidade ¢ um truismo que salta aos olhos. Parece 3 pri-
meira vista, que, sendo de cerca de 25 anos, em média ¢ pelo menos, a dur:n;ao
da vitalidade concepcional, cada mulher poderia ter, se a aproveitasse tnteira-
mente, uma boa dizia e meia de filhos; e nesta proporgao se apenas a aproveitasse
em parte, durante maior ou menor nimero de anos de capaadade para gerar.

Na realidade, tal se no dd. Ha mulheres que sio constitucionalmente
estéreis. Hi causas ocasionats ou patolégicas que tornam as mulheres transitdria-
mente infecundas. H4 factores de semelhantes origens que interrompem a gesta-
30, que nao consentem que chegue a termo il

Indagar até que ponto actuam esses 1mpcdzmentos biclégices, nao provoca‘
dos, 3 procriagio, tem importincia manifesta, porque s6 descontando do niimero
das mulhcn:s em idade de gerar o daquelas que, naturalmente, sio incapazes de o
fazer, & que pode calcular-se, com exactidio, a fecundidade possivel.

O estudo deste aspecto da questio serd o objecto do capitulo seguinte.

(Continsa no préximo mimero)
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PROBLEMAS DEMOGRAFICOS PORTUGUESES

Pelo DOUTOR ANTONIO MELICO SILVESTRE

Professor Catedrélico da Faculdade de Medicing
da Universidode de Coimbra






PROBLEMAS DEMOGRAFICOS PORTUGUESES

Por demografia se entende o estudo, pelos métodos estatisticos, dos problemas
que dizem respeito & populagio duma nacionalidade. Sio muitos ¢ variados esses
problemas, uns de ordem quantitativa, outros de ordem gqualitativa. Considerada
a Nagio como um ser colectivo, importa saber que o sew desenvolvimento, ou
melbor o sew crescimento fisiolégico, ¢ avaliado pela diferenca entre dois fens-
menos demografices fundamentais — natalidade e mortalidade, 4 projecgio, no
tempo, do crescimento fisioldgico di a ideia do movimento fisioldgico do povo
em guestao.

Por natalidade, ox indice de natalidade, se exprime o nimero de nado-vivos
por 1.000 habitantes ¢ por ano; é a forma mais vulgar de se representar a inten-
sidade numérica da natalidade dum povo.

Mortalidade ou indice de mortalidade é o niémero de dbitos por 1.000 babi-
tantes e por ano. E conveniente frisar que o crescimento real dum povo s6 excep-
cionalmente é medido pelo sen crescimento fisioldgico, pois depende ainda de
outros fendmenos a que estd sujeits a populaio ¢ que é sempre necessirio levar
em conta: a emigragio ¢ a imigragio. Como ¢ evidente, para a determinagio dos
indices acima referidos, precisamos de partir do conhecimento prévio da popu-
tagio; ora, tal conbecimento, adquire-se duma maneira directa ¢ suficientemente
precisa, por ocasido dos recenseamentos da papulapa’o; fora dessas ocasives, s6 pelo
emprego de formalas da matemitica se pode conseguir. Admitem alguns que o
crescimento  populacional obedece & lei das progressoes aritméticas e utilizam
entdo, para o seu conhecimento, a férmaula do termo geral dessas progresses
an=a,+(n—1) r; ontros, porém, supsem que ele se aproxima mais da lei das

progressies geométricas ¢ utilizam entdo a formula correspondente An— d, g °,
n—s

“An
Ay
Nos servigos de estatistica portugueses é costurae usar, por simplicidade, a
primeira formula, mas verifica-se nos anos de recenceamento, gque existe grande
diferenga entre a populagio calculada e a populagio que é entio contads, donde
se depreende que o crescimento populacional se deve aproximar mais do ritme das
progressﬁes geométrica.f. Deve, por conseguinte, em nossa opiniéo, 4p1icar—se 4
segunda formula indicada e, conbecida a razio, facilmente calculamos cada um dos

segunda formula apontada, para resolver esse problema. Dela tiramos g — \/
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termos da progressio. Apoiadoes sobretudo em dados fornecidos pelo recensea-
mento, propusemo-nos fazer a andlise do movimento fisiolégico do povo portu-
gués, nos dltimos 50 anos, estudando-o porém com maior detalbe, nas duas 4lti-
mas décadas.

I — MOVIMENTO FISIOLOGICO PORTUGUES NOS ULTIMOS CIN.-
COENTA ANOS.

Na primeira fase do nosso trabalho faremos consideragoes gerais sobre a
evolugio do crescimento fisiolégico e dos elementos de que ele depende, nos dlu-
mos 50 anos de recenseamento (1 890—1940, sendo este estudo fragmentado em
periodos sucessivos de 10 anos. Em primerro lugar verificamos o que se passou no
Continente para em seguida analisarmos os mesmos fendmenos em cada distrito.

MOVIMENTO FSIOLOGICO DO CONTINENTE

Representamos graficamente a natalidade ¢ mortalidade dos cinco dltimos
decenios (189o0-1940) e, para melhor conhecimento dos dois fendmenos, resol-
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Fig. 1 — Representacdo gréfica da nofalidade e da morlalidade portuguesas
(1890-1940)
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vemos determinar, por decénios também, as respectivas «linhas de tendéncia» (').
Obtivemos assim os graficos da fig. 1.
O exame destes graficos mostra que a natalidade portuguesa vem sofrendo

(1} A maneira mais segura de determinar o fitmo, crescente ou decrescente, duma série de
valores representados grificamente, consiste no cilculo ¢ tragado da chamada «linha de tendéncia» ¢,
entre os métodos usados com &sse fim, figura em primeiro lugar o «método dos menores quadrades» que
se resume, afinal, a2 determinar a Jinha recta em relagio A qual a soma dos quadrados das distincias dos
niimeros da série, apresenta o valor minimo. As equagdes,

na—b3Ix =32y

aZx—bzEx*=2Z2xy

em que x representa o tempo ¢ y a grandeza do fendmeno que se considera (neste caso a natalidade
ou a mortalidade), ¢ a ¢ b sio os parfmetros da linha recta y = a + bx, convenientemente resolvidas,
permitem, em cada case, achar as coordenadas de dois pontos de cada uma das clinhas de tend@ncian,
A titulo de exemplo, apontaremos v. g, o caminho que seguimos na determinacio da linha de tendéncia
da naalidade portuguesa ne decénio 1890 — 1goo. Com os valeres da natalidade desse decénio, formamos
¢ quadro seguinte:

Anos ¥ X Xy x*

800 i e e . 32,6 1 32,6 1
1891 ..l et e 32 2 64 4
1802 oo e e e 31,2 3 93,5 Q
1893 ..., b e e 31,9 4 127,6 16
1804 ...... e . 20,7 5 48,5 25
1895 e e, 3o 6 185 36
1896 ...... e P Jo 2 210 49
07 i e 3o, 8 243,2 64
1808 L . 3o,2 9 271,8 8:
1800 v i e 30 10 300 100

n =10 Jo8 55 1.671,3 385

Fazendo, no sistema

as substituigies convenientes, vem:
10a — 35b = 308
55a — 385b = 1.671,3

resolvendo este sistema de equagles, vem:
b
a

-0,28
32,34

I

Fazendo agora na equagio y = a -+ bx, sucessivamente, x = 1 ¢ x = 10 vem, respectivamente

¥ = 32,06
y = 28,54

que nos div as coordenadas de dois pontes de lnba de tendéncia em questio. Claro estd, para o tragado
dos grifices juntos, resolvemos tantos sistemas de equagbes semelhantes, quantas as «linhas de tendéncias
que figuram nos nossos quadros.
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desde o século passado, pelo menos desde 18go, ¢poca em que comegam os
nossos graficos, um processo ininterrupto de regressio.

A partir de 1930, porém, o decrescimento da natalidade portuguesa entrou
num ritmo muito mais acelerado; de 1920 para 1940, a natalidade baixou de
33:6 /oo par2 24.4 */os. O fendmeno do decrescimento da natalidade ¢ de ordem
gcral, teve, € certo, o seu inicio nas cidades, comegando pelas camadas sociats
superiores, mas presentemente, observa-se em todas as camadas, quer nos melos
urbanos, quer nos meios rurais, quer nas zonas industriais, quer nas zonas agi-
colas. Na Europa 2 diminuicdo da natalidade comegou na Normandia, no prin-
cipio do séc. XIX, estendendo-se depois lentamente a toda a Franga. Nos paises
escandinavos comegou pouco dcpms da primeira metade deste século. Na Gra-Bre-
tanha e na Europa central iniciou-se ai por 1880 ¢ na Europa meridional em 18g0.
Entre 1880 e 18go ainda a maior parte dos paises da Europa ostentava indices su-
petiores a 30; mesmo em Franga, nesta época, ela nio era inferior a 20. Diminuigio
aniloga se observa fora da Europa, em paises cuja populagio ¢, pelo menos em
parte, de origem europeia (U. S. A., Austrilia, Nova Zelindia). Nio se observou
este fenémeno em povos asiaticos ou africanos. Dum modo geral, decresce duma
maneira regular até i primeira grandc guerra, obscrvando-sc de 1915 a 1919
nos beligerantes, uma baixa que atinge 50 %,. chum—sc ufl aumento tcmporano,
que apenas durou dois anos, para depots retomar um ricmo decrescente sem inter-
rupgao. A chegada a nubilidade, dos poucos que nasceram durante a grandc
guerra, traduziu-se, como era de prever, por um indice da narahidade excessiva-
mente baixo; sobe depots, ligeiramente, durante 1 ou 2 anos, para continuar em
seguida o seu ritmo decrescente.

A determinagio de linhas de tendéncia, a que acima nos referimos, permite
eliminar sempre as didvidas e erros que muitas vezes se levantam no espirito de
quem tem que observar graficos irregulares, com oscilagdes num e noutro sentido,
como frequentes vezes j4 tem sucedido. Examinando o quadro da natalidade por-
tuguesa de 1902—1913, o erudito Prof. Bento Carqueja afirmou, cheto de opti-
mismo, a pags. 146 do seu valioso liveo «O povo portugues», o scgumtc «obser-
va-se portanto aumento da natalldade. o que nao ¢ geral a muttos paises». Ora,
podemos hoje aftrmar que nio ¢ bem assim e que as verdadetras causas do decres-
cimento da natalidade tém profundas raizes no organismo social; as ligeiras
elevagoes que por essa época se observam nos gréficos da natalidade, cortespon-
dendo possivelmente a qualquer melhoria de condigdes econdmicas ou sanitdrias,
sio de curta duragio e nada mais significam que um efémero e ineficaz esforgo
para eclipsar as causas que, dum medo permanente ¢ de longu data, vém impri-
windo i curva da natalidade o seu ritmo descendente. Os problemas demogra-
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ficos devem ser estudados por periodos longos, pelo menos em decénios, para
podermos inferir conclusoes que meregam suficiente confianga.

Os diagramas da mortalidade portuguesa, como se observa na fig. 1, revelam
tendéncia decrescente nos 1.°, 4.° ¢ 5.° decénios, apresentando nos 1.° e 5.° um
titmo menos acentuado que os grificos da natalidade correspondente. Nos 2.° e
3.“ decénios, a mortalidade manifesta tendéncia ascendente, sendo tal facto expli-
cado, para o 3.° decénio, como consequéncia da grande guerra (1914-1918) ¢ da
pandemia gripal consecptiva. De 1920 a 1940, a mortalidade portuguesa baixou

de 23,7 % para 15,6 %, Apresentamos a seguir (hg. 2), para confronto,
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Fig. 2 — Representa¢do grafico da natalidade e da mortalidade
do cidade de lisboa (1900-1940)

os grificos da natalidade e mortalidade da cidade de Lisboa, referentes aos mesmos
decénios; a tendéncia decrescente da natalidade ¢, na capital, muito mais acentuada
e a mortalidade, que de 1910 a 1920 € supcrior a natalidade — balango demogrifico
ncganvo— baixa um pauco, para, partir de 1933, se tornar definitivamente
superior a natalidade, isto é, o saldo fisiologico da capital, tornou-se, desde entio,
detinitivamente negativo.

Os grificos do saldo fisiologico deste meio século (fig. 3) que dio indicagdes
das mod:ficagdes estruturais da populagio, determinadas pelo decrescimento pro-
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complementares das que acabamos de -analisar, confirmam efectivamente que,
merceé dos progressos higiénicos e sanitdrios realizados e ainda em consequéncia
gressivo da natalidade, o saldo fisiologico portugués se for mantendo, sem grandes
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Fig. 3 — Representacio gréfica dos saldos fisiolégicos portugués
e da cidade de Llisboa {1890-1940)

oscilagbes, sempre superior a 10 %,. A titulo elucidativo e para uma melhor intet-
pretagao destes ndmeros, apresentamos os quadros da natalidade e saldo fisiold-

gico de povos da Europa ¢ U. S. A. no ano de 1937:

QUADRO 1 — Natautpape (1937)

Roménia...................... 30,8
Jugosldvia.....................
Portugal ...l
Polénia .............ccoeviuns. 24,9
Bulgaria ..................... 23,9
Italia ... i 22,7
Hungria ...................... 20,2
Holanda........ .............. 19,8
Alemanha .................... 13,8
Dinamarca ..................., 18
Checoslovdquia .......... veee. 17,2
B 16,6
Inglaterra ................c.... 15,3
Bélgica .......oo.. Ll v 15,1
Franga ................. brnaa- 14,7

28,9 (1936)
27

QUADRO IT— Savpo Fistoréaico (1937)

Jugoslavia ........... ... ... ... 12,
Romdénia ............. e eaan 11,
Portagal .......................... 1
Holanda .......................... 1
Poldénia _..... .ot 10,9
Bulgdria ..................illl 10,5
ftaha ... o 87
Alemanha......................... 7,1
Dinamarca ...........c.ovvenen.. 8
Hungria............. ... ... ...... 6
U S A 5,1
NOTUEZa. . . vviiieiiee e 49
Checoslovdquia.................... 3.9
B (- 3,
Franga ........................... o,



No ano de 1940 ¢ nos anos posteriores colhemos, do «Anudrio Demogri-
ficon, os seguintes dados:

QUADRO 111 — PortuGaL

1940 1941 1942 1943 1944
Natalidade.............. 24,3 23,7 23,8 24,9 24,9
Mortalidade. ............ t5,6 17,4 16,1 15,3 14,8
Saldo fisiolégico......... 8,7 6,3 7.7 9,6 10,1

O saldo fisiologico portugués em 1940, aproximou-sc de 8, em 1941 andou
pelas vizinhangas de 6, e clevou-se em 1943 € 1044, em que voltou a atngir a
afra 10.

Na capital, os saldos tisiologicos foram:

QUADRO [V — Lissoa {SaLDOS FISIOLOGICOS)

Valores absolutos Valores relativos
FOMZ t ottt tee e ar e e e — 1.798 — 2,45 %,
A — 1.308 — L,75
£ — 1.700 — 2,37

MOVIMENTO FRSIOLOGICO DOS . DISTRITOS

Analisemos agora o movimento fisiologico por distritos, nas quatro décadas
do nosso século, determinando, do mesmo modo, as médias da mortalidade e
natalidade respectivas ¢ fagamos também as suas representagdes grificas (figs: 4,
5 6. 7).

Venfica-se na 1.* década (fig. 4) que, s6 apresentam natalidade inferior
2 30 °/os 2 cidade de Lisboa ¢ os distritos de Viana do Castelo, Coimbra e Braga.
O saldo fisiologico s6 ¢ inferior a 10 °fo nas cidades de Lisboa e Porto ¢ nos
distritos de Lisboa ¢ Viana do Castelo.
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Fig. 4 — Representagéo gréfica do excedente demogréfico [mov. fistoldgico)
dos disiritos do Continente (1900-1909)

Na 2.* déeada (fig. 5) a natalidade sobe ligeiramente, ficando inferior a
30 °feo na cidade de Lisboa e nos distritos de Coimbra ¢ Viana do Castelo.
O saldo fisiologico, porém, é inferior a 10 /o nas cidades de Lisboa e Porto ¢
nos distritos de Vila Real, Lisboa, Braganga, Viana do Castelo, Guarda, Braga,
Coimbra, Porto e Viseu. Foi o decénio da pandemia gripal (1918).

Na 3.* década (fig. 6) apresentam natalidade inferior a 30 /.m, além das
cidades de Lisboa ¢ Porto, os distritos de Lisboa e Coimbra. E a primeira vez que
assim nos aparecem o distrito de Lisboa ¢ a adade do Porto. O saldo fistologico
sb é inferior a 10 “fq0 nas cidades de Lisboa e Porto e no distrito de Lisboa.

Na quarta década (fig. 7) a natalidade (*) ¢ inferior a 30 /oo nas cidades
de Lisboa e Porto e nos distritos de Lisboa, Coimbra, Fare, Santarém, Portalegre,
Viana do Castelo, Settibal, Evora, Beja, Leinia, Aveiro e Castelo Branco. Acima
de 30 °/, figuram, na metrépole, apenas os distritos de Braganga, Braga, Guarda,
Vila Real ¢ Porto. Os distritos de Viseu, Castelo Branco e Aveiro aproximam-se

~

(1) A mortalidade serd estudada, pormencrizadamente, mais adiante.
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Fig. 7 — Representacdo grdfica do excedente demogréfico (mov. fisioldgico)
dos distritos do Continente {1930-1939)

ruito desta cifra. Sio, com razio, estes oito distritos os «campedes»n da nata-
lidade portuguesa. Durante este decénio, o saldo fisiologico, porém, merce da
redugio da mortalidade geral, s6 € inferior a 10 °fss mas cidades de Lisboa e
Porto ¢ nos distritos de Lisboa ¢ Coimbra.

A partir de 1940 a natalidade continua o seu ritmo acelerado de decresci-
mento €, em 1942, os distritos de Portugal metropolitano apresentam os valores:

QUADRO V — NATALIDADE E $SALDO FISIOLGGICO

Braga .......... 30,12 Braga .......... 7.3
Braganga ..... .. 288 Vila Real ....... 92,8
Vila Real ....... 28,13 Guarda......... 3,67
Natalidade .. { Guarda ......... 27,83 Viseu .......... 9.24
Viseu ........... 27 Portalegre ...... 3,79
Castelo Branco.. 23,38 Evora ... ....... 5.3t
Leiria........... 253,03 Saldo fisiologico. ( Beja ........... 5,52
Faro ........... 5,06
Viana do Castelo 442
Santarém....... 8,06
Porto (d)........ 8,59
Porto {¢)........ - 1,66

Lisboa (c)....... —0,2
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A natalidade portuguesa vem, portanto, decrescendo progrcsswa e acen-
tuadamente, em todos os distritos, sem que, o rcspectwo indice, apresente qual-
quer tendéncta segura para a sua estabilidade.

NATALIDADE

Nas consideragbes que acabamos de expdr sobre o movimento fisiologico
portugués do dltimo meio século, fizemos jd, como ndo podia demxar de ser, fre-
quentes referéncias 2 evolugio da natalidade durante esse mesmo pcrfodo; mas
este fenomeno demogrifico tio importante ¢ tio complexo vai merecer-nos, de
momento, mais algumas consideragoes.

Como os indices de natalidade, calculados em relagio i populagio de Por-
tugal, nio exprimem por si 50, muitas vezes, a verdadeira intensidade da natali-
dade, visto que sio bastante influenciados pela estrutura populacional, resolvemos
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Fig. 8 — Natalidade portuguesa em relagdo & populacdo feminina {15-50 anos)
nos anos de 1920, 1930 e 1940

determind-los, nio em relagio a populagio total, mas referidos apenas a0 nimero
de mulheres em tdade de fecundidade {15-50 anos). Este critério, alids defendido
pot muitos higienistas, ¢ mais racional e por conseguinte mais aceitivel; com-
preende-se bem que assim seja, pots que, os individuos do sexo masculino, nunca
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podem tomar parte nessc fendmeno demogrifico ¢ mesmo os do sexo feminino,
antes ¢ depois dos limites indicados, em geral, nada influem no verdadeiro indice
da natalidade. Servindo-nos, portanto, de elementos colhidos nos volumes dos.
recenseamentos de 1920, 1930 ¢ 1940, fizemos, nessas condigoes, a determi-
nagdo dos indices de fecundidade dos distritos da metrépole ¢ das cidades de:
Lishoa ¢ Porto. Os resultados vém representados na fig. 8.

O exame destes grificos mostra que, em 1920, todos os distritos da metrd-
pole apresentam uma natalidade superior a 100 °f40 (*). S6 é inferior a essa cifra
a natalidide das cidades de Lisboa ¢ Porto. Em 1930, porém, as cidades de Lisbox
e Porto juntaram-se jd os distritos de Lisboa, Coimbra e Faro. Portugal ¢ a metrd-
pole ostentam ainda cifras supcnorcs a 100 °fe0. De 1930 para 1940, 3 nata-
lidade decresce aceleradamente e o cortejo anterior ¢ aumentado com a adesior
de muitos distritos. Assim, as cidades de Lisboa e Porto juntam-se agora os dis-
tritos de Lisboa, Coimbra, Faro, Santarém, Portalegre, Setiibal, Viana do Cas-
telo, Evora e Porto. Portugal ¢ a metrdpole tornaram-se também inferiores a.
100 *feo. Em 1940, Lisboa tem uma natalidde inferior a um quinte da natali-
dade de Braganga. Com natalidade supertor aquela cifra restam-nos os distritos:
de Braganga, Braga, Vila Real, Guarda, Viseu, Castelo Branco, Beja, Aveiro &
Letria. Nas 1lhas adjacentes observa-se também o decrescimento progressivo da
natalidade, mas, em 1940, 50 o distrito da Horta: apresenta indice inferior a
100 "foo- Os disteritos do Funchal e Ponta Delgada ostentam ainda indices supe-
riores a 120, portanto, alinham ao lado dos distritos metropolitanos de mator
natalidade.

Confrontando estes resultados com os que obtivemos anteriormente pelor
outro método, vertficamos que o distrito do Porto nio pode nem deve enfileirar
ao lado dos de Braganga, Braga, Vila Real e Guarda. Estes Gltimos distritos con-
tinuam sendo, neste critério, os «verdadeiros campedes» da natalidade da metrd-
pole portuguesa.

A estrutura da popuiagao permite-nos compreender em todos os casos @
divergéncias dos dois critérios que acabamos de indicar. Deveremos acrescentar
que para melhor conhecimento do problema da natalidade, deveria ele ser estu-
dado detalhadamente, por idades das maes, o que nao faremos por agora, parx
nao alongarmos demasiadamente este trabalho.

{1) Consideramos baixo todo o indice que, determinado nestas condiges, scja inferior a 100 °/e.
Com efeito, como o periodo de fecundidade ndo vai em geral, muito além de 30 anos, se o indice for de
100 *f0s (que equivale a 1/10), cada mulher nio terd, durante toda a suz vida, em média, mais de trés.
filnos, ndmera este que € considerado necessdrio, por casal, para a populagio nio decrescer.
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QUADRO VI — INnCES 1E NATALIDADE 5 FECUNBIDADE

0

1920 1930 1940
N NY N N’ N MY
Portagal ... L 33,63 126,7 20,67 1125 24,37 944
Continente ................. 33,35 1258 29,38 it16 24,06 929
AVeiro ... . i 33,19 1242 30,53 1049 26,31 1031
Beja. ..o 37,87 152,7 27,08 109.5 26,09 1046
Braga ............ .. o 34,55 126,4 33,44 127,04 30,10 1212
Braganga ................... 37,37 152,4 35,02 1514 29,40 | 1255
Castelo Branco.............. 33,04 135,5 31,60 1244 20,07 106,2
Coimbra ................... 20,76 108,4 25.37 945 21,02 79.03
Evora ...................... 33,25 138,2 28,10 102,4 24,44 87,6
Faro .. ... i 35 136,5 25,16 95.4 21,71 83,08
Guarda..................... 36,61 144 4 3210 1249 27,86 1133
Leiria ..o, 14,88 137 Jo,i8 120,3 25,02 1012
Lisboa ..................... 29,82 107,5 23,52 84,4 16,04 54,4
Portalegre ....... ... 33,73 135,4 28,77 116,3 22,82 91,2
Porto ... ... ... ... 33,95 1204 32,57 1158 26,67 99,05
Santarém .. ..., 3322 1312 2832 | 1426 21,88 87.5
[etdbal ..................... — — 20,70 1204 23,13 91.42
Viana do Castelo............ 30.08 {14 28,01 100,6 24,38 93,8
VilaReal ................... 33,91 1393 34,55 137.4 27,18 114.6
ViseU oo iinnans 33,33 £33,2 337 1246 25,77 106,8
Lisboa {¢)................... 24.39 79,3 21,00 67,4 13.52 24,5
Porto (). ...l Jo,25 95,8 26,64 816 20,36 66,8

N ~— em relagio 4 populagio total.
N’ — em retagio ds mulheres de 15 a 50 angs.
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QUADRO VII .~ NATALIDADE 12 FECUNDIDADE

{L.ugar de cada distrito, segundo a ordem decrescente désses valores)

1920 1930 1940
N N/ N NS N N/

Beja Bejo Braganga Braganga Braga Braganga
Braganga Braganga Vila Real Vila Real Braganga Braga
Guarda Guardo Braga Broga Guarda Vila Real
Vila Real Vila Real Porto Guarda Vila Real Guarda
Viseu Evora Guarda C. Branco Porto Viseu
Evora Leiria C. Branco Viseu Aveiro C. Branco
C. Branco Foro Visen Setobal Beja Bejo
Faro C. Branco Aveiro Leiria C. Branco Aveiro
Leiria Portalegre Leiria Portalegre Viseu Leiria
Braga Viseu Setabal Porto Leiria Porto
Porto Santarém Portalegre | Sontarém Evora Evora
Portalegre Brago Santarém Beja V.do Castelo | V. do Castelo
Santarém Aveiro Evora Aveiro Setibal Setibal
Aveiro Porto V. do Castelo | Evora Portalegre Portclegre
V. do Castelo | V. do Caoslelo | Beja V. do Costelo | Faro Faro
Lisboa Coimbro Coimbra Faro Santarém Santarém
Coimbra Lisboo Faro Coimbra Coimbra Coimbra

P. (c.) Lisboa Lisboa Lisboa Lisboo

Lx. (c.) P. {c} P. (c)

Lx. {c.} Lx. {c.)
N — em relagio 4 populagio total.

N/ — em relagdo ds mulheres de 13 a 30 anos.

Apresentamos os dois quadros juntos em que os distritos portugueses figuram
pela ordem decrescente da natalidade; eles ilustram as ‘consideracaes que acabamos
de fazer e nos permitem conhecer nio s6 os indices de natalidade dos distritos
em 1920, 1930 ¢ 1940 pelos dois critérios, como também estabelecer a devida
comparagio entre cles. .

Examinando estes quadros verificase v.g. que em 1940 a natalidade de
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S, } v . ) _
Braganga fo: 125,5 "/, 0u seja de 50 do distrito do Porto foi de 99,05, ou

seja de 1/10; e a do distrito de Lishoa for de 54,4, ou seja —;':)— (ap). A nata-
hidade da cidade do Porto for de 66,8, ou seja _TI'S— e a nataltdade da ctdade de

Lisboa foi de 24,5, ou seja —IO— Quer isto dizer que, no ano de 1940, em
4 .

Lisboa, de cada grupo de 40 mulberes, de 15 a 50 anos, s6 #ma4, DO ano, teve

um filho.

Postas estas consideragdes relativas ao problema da natalidade, tratemos agora
do outro problema de que depende o crescimento fisiologico, que ¢ o da mortali-
dade geral. .

MORTALIDADE GERAL

Os grificos representativos da mortalidade geral portuguesa por decénios,
tragados na fig. 1, tornam bem patente a tendéncia decrescente da mortalidade
geral na década (1890-9g). Na 1.* década do nosso século, porém, ela toma um
ritmo diferente, tornando-se crescente e este crescimento acentua-se ainda mais
na década seguinte {1910-19), em virtude das circunstincias nassas conhecidas
e que dizem respeito a grande guerra (1914-18). De 1920 a2 1929 2 mortalidade
entra novamente num ritmo decrescente, que diminui um pouco de intensidade
no periodo segninte (1930-3g).

Os mapas da mortalidade geral claborados com as médias da mortalidade
por distritos, nos decénios a parur de 1900 (Quadros X 2 XXXVIII), mostram-
-nos claramente iguais resultados, pondo, além disso, bem em evidéncia, as dife-
rengas existentes de distrito para distrito. Assim, na década 1900-1909 (fig. 9),
a mortalidade geral mais elevada observou-se nos distritos de Guarda, Porto,
Lisboa e Castelo Branco, assim como a mais baixa foi registada nos distritos de
Coimbra, Viana do Castelo, Braga, Santarém e Leiria; na metropole, a média
atingiu 19,8 °/o,. .

Na década seguinte, 1910-1g (hg. 10), 2 mortlidade geral mais elevada
notou-se nos distritos de Guarda, Braganga, Vila Real e Porto e a mais baixa
registou-se em Santarém, Leiria, Coimbra ¢ Aveiro. Na metropole, a média
desse periodo foi de 23,2 */o.

De 1920 a 1929 (Big. 11), periodo de melhoria sanitiria do pais, o mapa
respectivo mostra uma redugio, por assim dizer paralela, em todos os distritos.
A média da metrépole baixou para 19,96, registando-se a mortalidade mais alta
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nos distritos de Braganga, Vila Real, Guarda, Porto e Lisboz; a mais baixa encon-
trou-se em Santarém, Coimbra e Aveiro.

De 1930 a 1939 (fig. 12) nova redugio da mortalidade geral voltou a
observar-se, embora menos acentuada que no decénio anterior. A mortalidade
média da metrdpole, nesse periodo, foi de 16,42 *fus, figurando os distritos de
Braganga, Guarda, Porto ¢ Vila Real, entre os de morcalidade mats alea; ¢ Santa-
rém, Porralegre, Evora, Beja e Faro, entre os de mortalidade mars baxa.

Uma certa correspondéncia, ou melhor, um certo paralelismo encontrado
desde o principio, entre as tendéncias dos crr:ificos da natalidade e da morealidade,
levou-nos a procurar a corrclagao que porventura poderia exisur entre os dois
fenomenos. Servimo-nos para isso, do coeficiente de correlagio de Pearson

£ (Dx Dy)
- nex g Y
que aplicamos sucessivamente, 3 natalidade ¢ mortalidade portuguesas no periodo

de 1890-99 (') e A natualidade ¢ mortalidade da cidade de Lisboa no periodo de

(1) Portugal — Naralidade e Mortalidade (18go — 18g5). — Coeficiente de Pearson:

z(Dx Dy)
T nexay
[
Natalidade ‘ Mortalidade
Anos |
N | Xdesvio)| Quade. | M Y (desvie)|  Quadr. X Y (prod)
| 1
18300, . . 2 32,6 1.8 324 25,2 3,5 12,25 6.3
1891 .ol 32 1,2 w4 l 42,8 1.1 1,21 1,52
180200000t T T 0a6 | 203 1,4 1,96 —o0.56
893, ... T 1,1 2t 21,4 — a3 0.0 — 053
1804, ...t 207 | — 1.l L6y 207 — j 1t
1895, ...l L 3o —od 0,04 208 | —o0.0 081 0.72
896, . ... ... 30 ' —o8 0.64 22,7 1.0 I —o08
18070 vt 30,4 | — o4 nah . 219 0.2 04 —o8
1868 Joz | —aon 0l ' 214 | —od 0.9 o018
(11111 30 ‘ —odf 0.6y 20.2 —1.5 2.23 1.2
Médias ... .. 30,8 ‘ Ixt=0,70 i 21,7 Iy'=22308| Ty x=33}
X = ’(‘ \/(”0 0,68
10 10
2 8,33 ‘
ay = E..l..: \/“hgz V5 res ——— = 0,36
10 0 10 x 093 x 1.5



1930-39 (*). Os valores encontrados foram, respectivamente, == 0,56 ¢
r'==0,74. Sabe-se em estatistica que qualquer dos valores encontrados ¢ bas-
tante signtficativo, visto que ambos sio superiores a o,5. Aceitamos por conse-
guinte que as variagdes da natalidade exercem nitida influéncia no fendmeno da
mortalidade. Encontramos um argumento de ordem matemduca a apoiar os nossos
ractocinios, mas nio deixamos de reconhecer, nio obstante, que os fenémenos
emogrificos sio complexos demais para se admitic que a correlagio entre eles
existente possa traduzir-se, dum modo exclusivo, por uma férmula de matemitica.
Hi que contar sempre em estatistica demogrifica com um complexo de factores
de ordem social, econdmica, sanitdrta e psicolégica. Seja porém como for, somos
levados a acertar que o decrescimento acentuado da mertalidade geral portuguesa
que se observou de 1920 para 1930 ¢ 1940, naa foi devido somente a uma pos-
sivel melhoria das condigbes sanitirias e econdmico-sociais do nosso povo (tais
como aumento de assisténcia médica, progressos terapEuticos, etc.), mas que a

{2) Lisboa — Natalidade ¢ Mortalidade (1930 — 1939). — Coeficiente de Pearson:

= (Dx Dy)
r = ————°

nex o :.'
Natalidaede ! Mortalidude
Anas Anos
N X {desvio) Quadr, I M Y (desvio) Quadr. XY {prod.)
1930.... [ 21 2,7 7,29 1930..... ! 20,3 16 2,56 432
1931..... 20,5 2,2 4,84 1931..... 186 | —ou 0,1 0,22
1g32...., 10,4 I, 1,21 1932..... 18.8 0,1 0,1 0,1t
1033, ... 16,3 1,0 1,00 1933, ... ! 10,2 0,5 .25 0,50
1034, ..., 18,3 0,0 0,00 1934..... I 19,2 0,5 0.25 0,00
35, L 18,6 0.3 0.9 1935, ..., " 19,5 0,8 0,64 0,24
1936.. ... 177 | —o,6 0,36 tg36..... 182 | —o,5 0,25 0,30
1937..... 15,8 1 — 1,5 2,25 1937..... 184 | —o,3 0,0) 0,45
1938.. .., 16,3 —=2 400 938..... 186 | —ou 0.1 0,2
1939..... 1531 —3 9.00 193g..... 162 | —25 6,25 7,5
Meédias . .| 18,3 Ixt=30,85( Mddias... 18,7 Evi=11,40|Xxy=1384
ox = X _ \/30.85 = 1,75
1o 1o . 13.84
_ e Ve ———————— == 0,74
oy = \/i v \/”‘4,, — 106 10X 1,75 X 1,00
10 10 .



baixa, cada vez mais acentuada da natalidade que de hd tempos se vem regis-
tando, algo deve ter contribuido para tais resultados. Expliquemos entio, os factos.

A redugio da natalidade acarretou acentuadas modificagoes da estrutura
popuhcmnal sobretudo nalguns distritos ¢ a mortalidade geral podc baixar, até
bastante, 56 por este facto. Com efeito, tornando-se a natalidade continua e progres-
sivamente decrescente, vai-se reduzindo, cada vez mais, o nimero de individuos de
idades infantis, sem que redugio semelhante se observe, pelo menos durante uns
tantos anos, no nimero dos adultos jovens. Criam-se assim novos tipos popula-
clenals em que prcdommam os individuos deste Gltimo grupo, e, como os adultos
jovens tém menor probabilidade de morrer do que as criangas, compreende-se assim
que a mortalidade possa baixar, mesmo bastante, 56 por esse facto. Pode mesmo
acontecer que de dois povos com diferentes indices de mortalidade geral. esteja
em melhores condigées sanicirias aquele que tem maior {ndice de mortalidade
geral. E tanto assim ¢ que, 1o tocante & evolugio da mortalidade por tuberculose,
J as coisas se passam de modo diverso, pois em lugar de encontrarmos diminuigio
dessa mortalidade no periodo de 1920 para 1930, como acontece na mortalidade
geral, pelo contrario, observamos aumento do respcctlvo indice, precisamente pelo
facto de predominarem os adultos ) Jovens, que sio como se sabe, as idades em que
a mortalidade por tuberculose é mats alta. Admitindo mesmo a hipétese, que ndo
¢ verosimil, que a saide piblica era entregue ao simples jogo das forgas demo-
graflcas, tempo virla em que voltando a modificar-se nitidamente a estrurura
populacienal, agora com predominio de velhos, a mortalidade geral viria a aumen-
tar ¢ a mortalidade por tuberculose comegaria a diminuir, Claro estd, para expli-
carmos este aumento da mortalidade por tuberculose, que se observa de 1920 par3
1930, hid que levar muito em conta, também esses mithares de tuberculosos que
a grande guerta (1914-18) nos legou e que, espalhados por todo o pais, foram
outras tantas fontes de disseminagao do rterrivel mal e, por outro lado, a pan-
demia gripal consecutiva, que, devido ao estado ancrglco que criou nos individuos
atacados, favoreceu o aparecimento de numerosissimos casos.

Assente portanto que a natalidade progrcss:v1mcntc decrescente exerce detet-
minada influéncia no decrescimento progressivo da mortalidade, nio teremos nds
processo de eliminar seguramente essa influéncia e verificar assim, se hd ou nio,
realmente. melhoria das nossas condigées sanitirias durante esses periodos? Pode-
mos na verdade afastar essa influéncia desde que determinemos a mortalidade
geral «standardy para o Pals, distritos e cidades de Lisboa e Porto nos anos de

1920, 1930 € ]940.
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MORTALIDADE GERAL «STANDARD»

Por mortalidade geral «standard» se entende a mortalidade referida a deter-
minado tipo populacional, tomado para padrio ('). O padrio que nds utilizamos

30

25

20

Il\lflllll

N L Pe. P Sm.SL VG VR, V. LI

Fig. 13 — Representagdo gréfica da mortalidade geral «Standard »
nos anos de 1920, 1930 e 1940

for determinado com basc no recenseamento de 19 Estados europeus € € apro-
vado ¢ recomendado pela Sociedade das Nagoes. Para calcularmos a mortalidade

- (1) Idades Milhdo Standard

o— 1 26.300
T— ¢ 93.600
5—14 206.900
15—24 . 183.200
25— 34 147.900
35—44 120.500
4554 93- 9°°

55 ==64 70.800
65 —74 40.500
75 16.300
Desconh. 100
1.000.000
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geral «standard»  temos de conhecer préviamente a estrutura populacional
segundo os mesmos grupos indicados no padrio e, por outro lado, a mortalidade
em cada um desses grupos, dados estes que s podem ser obtidos nos anos de
recenseamento. Depois disto calcula-se, sem grande dificuldade, por meio de
regras de trés simples, a mortalidade que cada um dos grupos teria se a popu-
lagio considerada possuisse a estrutura padrio.

Com os numeros encontrados (Mapas X a XXXVIII) elaborimos os gra-

QUADRO VIII — MORTALIDADE GERAL BRUTA E MORTALIDADE STANDARD

1920 1930 1940

M, g. b. M. st M.og. b, M, st M. g. b, M. st
Portugal ........ ..ot 23,69 25,40 18,82 17,84 15,8: 1573
Metrépole ........ooovuna... 23,56 24 44 16,93 17,39 15,63 1584
AVEITO ..ot i 16,69 19,46 14,40 43,95 14,03 13,41
Beja ... 16,56 24,90 14,83 17,40 13,57 1481
Braga ..............coevut. 260,04 28,48 17,41 17,26 17,55 16,52
Braganga ........oovvnennn., 20,03 30,82 22,82 20,08 20,12 18.87
Castelo Branco.............. 25,71 2844 15,68 15,70 14,62 13,92
Coimbra.................... 10,46 19,94 14,05 $3.42 14,54 13,70
Evora ..o 22,32 25,64 15,25 16,45 12,09 | 1393
Faro ... oot 19,92 20,75 14,94 15,78 12,86 13,39
Guarda..........co0ieee. .. 20,43 26,87 20,14 19,76 17,77 1596
Leieta ., ... il 19,10 19,51 15,10 14,67 13,95 12,89
Lisboa...........oiiiiiin 24,02 28,82 19,36 2¢.46 16,10 19,20
Porwategre ......... ... 24,51 26,28 15,05 £5,46 14,00 1429
Y o 26,53 20,52 18,41 19,40 18,06 13,77
Santarém . .......oeeiennn.. 18,38 19.64 13,95 43,63 12,38 11,76
Setbal .................... —_ — 17,70 20,28 13,26 15,88
Viana do Castelo............ 25,33 26,10 13,30 15,39 15,70 14,10
Vila Real. ...t 26,03 30,34 18,33 17,95 18,61 17,50
Visen, . viini i 24,47 24,95 16,73 16,51 10,04 14,48
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ficos (1) da fig. 13 e trés mapas de Portugal correspondendo aos trés anos dos
tecenseamentos em questio, Tais grificos ¢ mapas reflectem realmente as con-
digoes sanitdrias do pais, de cada distrito e das cidades de Lisboa ¢ Porto em cada
um dos trés anos considerados. Podemos agora afirmar categoricamente (fig. 13)

QUADRO

I X — MorTaLipaDE G. B. E M. STANDARD

{L.ugar ocupado por cada distrito, segundo a ordem désses valores)

1920 1930 1940

M. g. b, M, st M. g. b. M. st. M. g b M. st
Braganga Braganga Braganga Lisboa Braganga Lisboa
Vila Real Yila Real Guarda Setibol Vila Real Braganga
Braga Porto Lisboa Braganca Porto Vila Real
Porto Lisboo Porto Guorda Guarda Braga
Guarda Braga Vila Real Porto Braga Guoarda
C. Branco C. Branco Setdbal Vila Real Lisboa Setibal
V. do Castelo | Guorda Braga Braga Viseu Bejo
Portalegre Portalegre Visen Bejo V. do Castelo| Portalegre
Viseu V. do Castelo | V. do Castelo | Viseu Aveiro Viseu
Lisboa Evora C. Branco Evora C. Branco V. do Castelo
Evora Viseu Evora C. Branco Coimbra Evora
Faro Beja Leiria Faro Portalegre C. Branco
Beja Faro Portalegre Portalegre Leiria Porto
Coimbra Coimbra Beja . V. do Castelo | Beja Coimbra
Leiria Santarém Aveiro Leiria Setibal Aveiro
Santarém Leiria Faro Aveiro Evora Faro
Aveiro Aveiro Coimbra Santarém Faro Leiria

Santarém Coimbra Santarém Santarém

{1} Estas representagdes grificas nio foram feitas em papel miliméerico de escala artmético —
logaritmica como era nosso desejo, por nido ter sido possivel encontrar o referido papel a4 venda

ne mercado,
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que houve melhoria sanitdria acentuada de 1920 para 1930 e que essa melhoria
amentou, embora em ritmo menos acelerado, de 1930 para 1940.

Cortejando a mortalidade geral com a mortalidade «standardy (exprcssa
nos quadros juntos— VIII e IX) encontramos grandes diferencas na posiio
relativa dos distritos. Assim, v. g., em 1940, o distrito de Lisboa passou do 6.°
lugar, em que o colocava a mortalidade geral, para o primeiro lugar.

O distrito do Porto sai do 3. ® lugar para ir ocupar o honroso décimo ter-
ceiro, que lhe pertence realmente pela mortal:dade wstandardn.

Um exame atento dos referidos grupos, mapas e quadros mostram-nos tam-
bém grandcs surpresas, quando confrontamos as mortalidades geral e ‘«standard»
de outros quatsquer distritos em qualquer dos anos que estamos a considerar.
Deve, portanto, ficar bem patente no nosso espirito que 3 mortalidade geral é
um indice bem pouco seguro ¢ preciso das condigoes sanitdrias de qualquer popu-
lagio e que orientados apenas por ele, podemos ser induzidos em erro, indo a
atribuir a alterac;ocs do estado sanitdrio, num ou noutro sentido, aquilo que,
muitas vezes, nio € devido sendo a desigualdades de estrutura populacmnal Qutro
tanto ]a nio acontece com a mortalidade «standard» que, como vimos, nos per-

mite por de lado essas influéncias.
(Continna)
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RESENHAS DE TRABALHOS NACIONAIS (1)
[Desde 1940)

I —PROBLEMAS QUALITATIVOS DA POPULACAO

NOTAS SOBRE A ESTRUTURA DE ALGUMAS POPULAGOES INDIGENAS DE ANGOLA, por ALE-
XANDRE SARMENTO (Trabalbo da Sociedade Portuguesa de Antropologia e Eino-
grafia, Vol. X, fasc. 1.9, Porto, 1942).

O A. apresenta os resultados da mensuragio da estatura, no sexe masculing, de trés
populagdes angolanas,

Estudou 36 Quiocos, 69 Bienos (Quibundos) da regido de Bié, ¢ 18 Bacangalas,
venficou que os valores médios da estatura deste trés grupos estavam acima da estatura
média, Em seguida fez um estudo comparativo com os valores da estatura apresentadas
por outros investigadores, e conclul que os seus resultados, em relagio aos Quiocos, esta-
vam em concorddncia perfeita com os valores ji encontrades pot Fonseca Cardoso e pelo
Prof. Mendes Correia.

L P

RACAS DO IMPERIO, por MENDES corREA (Porto, 1943).

E uma obra de largas proporgdes, belamente documentada com desenhos, forogra-
vuras, esquemas, mapas, estampas e copiosa bibiografia, no final de cada capitulo. Ali
seestudam, minuciosamente, a etnografia, a antropologia, a psicologia, a demografia ¢ a
biologia humana dos povos e ragas do Império Portugués,

Abrange estz monumental obra, além do preficio, oito capftulos relativos aos povos
das diferentes tegiGes de Portugal, daquém e dalém mar.

O A., depois de expor o que pensa dos conceitos de raga ¢ povo e fazer um resumo
dos métodos das ciéncias antropolégicas, menciona os principais caracteres que servem
para definir as ragas e apresenta uma sintese do estado actual da sistematizagio destes gru-
pos humanos.

(1) Colaboradores: L. P. (Leopoldina Paulo), A, A. (Alfredo Athayde), H. M. (Hugo de
Magalhies, R, C. (Rinaldo Campeiio), A. A. G. (Antdnio de Almeida Garrett),
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Estl:lda, a seguir, num largo capitulo, a pre-histéria, a etnogenia, a etnografia ¢ a
ant-ropologla do povo pertugués do continente, dedicande o terceiro zo estudo das popu-
lagoes das Ilhas Adjacentes ¢ de Cabo Verde.

No capitulo «Gente da Guiné», faz uma sintese dos conhecimentos actuais sobre
as populagbes desta nossa provincia ultramarina, desde os tempos pre-histéricos até aos
nossos dias. Os restantes capirulos, seguindo sempre a mesma ordem na explanagio dos
assuntos € com desenvolvimento semelhante, referem-se a «Angola e Congo», a «Mogam-
bique» e ao «Oriente Portuguésy, abrangendo, este 1iltimo, as nossas coldnias da India,
Macau e Timor,

No tltimo capitulo, «Concluindo», termina por se referir aos nicleos de portugueses
espalhados pelo Mundo, principalmente pela Aménica e, depots, de tratar de «A politica da
populagao do Impérion, afirma que «a melhor politica perante os diversos elementos étnicos
das nossas coldnias nio é, pois, a do desconhecimento de uma realidade nacural como a da
raga ou a do mesticamento, mas a tradicional simpatia, fraterna e cristd para com todos
esses elementos ¢ de uma benévola inclusio destes numa tarefa de solidariedade e coopera-
<o nactomaisn. E, citando Ruskin para o qual «s6 haveria um tesouro — a vida», termina.
por dizer que «decerto é assim, se entendermos 2 vida na honra, no trabalho, na paz, na
bondade, no amor, na justica, na cooperagac dos homens e das nagoes, no culto desinte-
ressado de altos valores espirituats. Sob tais principios, esperemos que de uma sensata,
proba e patristica politica da populagio do Império resultem para as gentes portuguesas de
aquém ¢ além mar os beneficios fisicos e morats, que serio, pelos séculos ¢ pelas geragdes,
a melhor garantia da grandeza e eternidade da Pétrian,

A. 4.

ANGOLA, CORAGAC DO IMPERIO, Por A. C. VALDEZ TOMAS DOS SANTOS (Agéncia Gerdl das
Coldnias, Lisboa, 1945).

Grosso volume sobre a nossa mais vasta coldnia considerada nos variados aspectos de
temitdrio, populagio, produgdo, transportes, comércio extemo e financas.

O A. depois de sumdrias consideragies sobre a geografia de Angola, ocupa-se no
segundo capitulo, de cerca de” 100 pigs., da demografia, tratando separadamente o pro-
blema do branco, do negro e do mestico.

$6 a partir do ano de 1940 ¢ que, gragas a0 censo realizado pela Reparticio Técnica
de Estatistica Geral, se conhecem nimeros préximo da verdade relatives i totalidade da
populagio tendo sido recenciados 3.740.000 individuos. Todos os célculos efectuados até
esta data ficaram muito aquém, ou além, da realidade.

Segundo o A. a populagio foi sempre muito reduzida ¢ de aumento lento; as can-
sas a que muitas vezes se atribuc a sua diminuig3o, como guerras dindsticas, doenca do sono,
pouco on nada contnbuiram para isso. ‘

A pequena densidade populacional que, contudo, nao ¢ das menores entre as cold-
nias do sul da Africa, tem sido um facror importante para o moroso desenvolvimento da
sua agncultura.
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O A. trata, como dissemos, separadamente o problema do brance, do negro ¢ do
mestigo, pois que como bem friza wos climas morais ¢ culturais destes trés elementos da
populagio de Angola sio absolutamente distintos uns dos outros; o estudo da demo-
grafia angolana s6 ¢ possivel fazer-se por compartimentos estanques em que cada raga

.
ocupard o seuy. _

O volume insere um grande nimere de dados estatisticos sobre a populagio da
coldnia.

H. M.

CONTRIBUIGAO PARA O ESTUDC DA ANTROPOLOGIA DE MOGAMBIQUE, pof J. R. SANTOS JUNIOR,
Porto, 1945.

E um extenso trabalho que abrange 412 piginas, tendo em apéndice 12 tabelas
Com os respectivos valores das mensuragoes, executadas nos indigenas da colénia de Mo-
gambique.

Apbs o prefécio, o A. dd-nos uma descrigio minuctosa da sua 1.® e 2.® campanha
em Mogambique, respectivamente realizadas, de Julho a Dezembro de 1936 e de Agosto
de 1937 a Janeiro de 1938, como chefe da Missio Antropoldgica nesta colénia. Em se-
guida apresenta uma pequena resenha sobre as caracteristicas demogréficas, agricultura,
orografia, geologia, climatologia, flora, fauna das terras da Zambeézia, focando muito espe-
cialmente o distrito de Tete.

Historia com certo desenvolvimento a etnologia mogambicana, citande grande ni-
mero de referéncias de autares portugueses a partir do séc. XVI.

No IV capitulo o A. inicia propriamente o seu trabalho de caricter antropolégico,
descreve-nos a téenica seguida nas suas investigagbes, apresenta o material colhido, fazendo
depois algumas consideragbes e critica sobre métodos de colheita.

O A. no capitulo V faz-nos uma anilise dos indigenas do distrito de Tete, focando
muito especialmente a grande dificuldade que encontrou na elaboragio de cartas popu-
lacionais, nas diferentes circunscrigbes. Nos capitulos seguintes deparam-se-nos os resul-
tados das observagdes, que sio documentadas com grande ndmero de fotografias e
desenhaos.

O nmimero total de indigenas observades foi de 376, sendo 289 do sexo mas-
culino, ¢ 87 do sexo feminino. Distributram-se por oito tnibos, que foram 166 Nhingués,
29 Antumbas, 42 Chicundas, 29 Sengas, 31 Séréros, 40 Atandes, 31 Tandras ¢ 10 Démas.

) Em algumas destas tribos foram estudados os caracteres descritives ¢ meristicos,
noutras sé foi tratada a parte mérrica,

Finalmente o A. procura analisar as principais diferengas entre as tribos obser-
vadas, mas em virtude da fala de estudo linguistico, que nio foi realizado durante as
campanhas, limita um pouco as suas conclusdes. No entante, grande nimero de caracte-
res comuns em todos os indigenas observados, levou o A., segundo o critério de Mon-
tandon, a, incluir estes negros da Zambézia na grande raga Negra que outros designa

por Banto ou raga Neo-Négrida, :
L P
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POLITICA DA POPULAGAO NAS COLONIAS, por A. A, MENDES CORREA {Baletim da Sociedade
de Geografia de Lisboa, n.os 7 € 8, 632 Série, Lisboa, 1945).

Conferéncia realizada da Sociedade de Geografia de Lisboa, O A. trat2 dos com-
plexos problemas dcmogréﬁcos das nossas colénias analisando, em curta sintese, cada um
dos scus aspectos. Pronuncia-se pela colonizagio com populagdes brancas desde que essa
colonizagio nio vd de encontro aos interesses dos indigenas, Para estes preconiza o desen-
volvimento da assisténcia sanitdria, educativa, econdmica, e a luta constante contra todos
os perigos morais ¢ fisicos que os ameacam, ¢ uma organizagio dentro dos principios da
humanidade, da justica ¢ das suas tradicbes.

H. M.

© NEGRO DE MENONGUE, pOr ALEXANDRE SARMENTO, (Agéncia Geral das Coldnias, Lis-
boa, 1945). -

Neste volume de 94 pigs. o A. apresenta com maior desenvolvimento as suas
observagbes sobre a «Gente de Menongue» ji anteriormente publicadas com este titulo
nos Trabalhes da Sociedade Portuguesa de Antropologia e Etnogralfia.

A Vila de Serpa Pinto, antiga Menongue, estd situada em plena regido dos povos
Ganguelas. O A. médico do quadro de saide da coldnia, melhor do que ninguém estava
em condigbes de se dedicar a0 estudo antropoldgico e etnogrifico dessas populagdes.

O estudo antropolégico foi limitade a algumas observacdes sobre os caractercs
descritivos, indice cefdlico, Biotipologia, Dactiloscopin, e mutilacBes étnicas nio podendo
ser mais deenvolvido devido, como diz o A. 3 falta de material e instrumentos préprios.
Na parte etnogrifica sio discritos interessantes costumes destes poves e também alguns
contos indigenas.

H. M.

UM NOVO METODO PRATICO DE DETERMINAGAO DO TIPO CONSTITUCIONAL, por Luis a.
DUARTE DOS SANTOS (Arquive de Anatomia ¢ Antropologia, Vol. XXIII, Lisboa,

1943)-

O A. depois de expor, resumidamente, os métodos das escolas italizna, francesa e
alemi no estudo das constituicdes individuais, e de os criticar, menciona o indice proposto
pelo professor de Salamanca Gonzalo G, Rodriguez, para o qual ndo encontrou coincidén-
cia entre os resultados obtidos pelo métods de Viola e os do referido {ndice.

Expoe a seguir, os resultados a que chegou, partindo apenas de quatro medidas
antropométricas, com as quais constroi dois indices, a que chama indice de desenvolvi-
mento em massa (I. M.) e indice de desenvolvimento em comprimento (I. C.), deter-
minando, depois, a diferenca entre eles pela qual se classifica, entdo, o individue observado.

Impressionam, na verdade, os resultados concordantes com os obtidos pelo método
Viola-Bdrbara. Certamente que esta simplificagio muito concorrerd para o desenvalvi-
mento do estudo das constituicdes baseado em caracteres antropométricos,

A A
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Il —MOVIMENTO FISIOLGGICO DA POPULACAO

ESfUDOS DE DEMOGRAFIA PORTUGUESA, por JOAO REMY T. FREIRE. (Lisboa, 1946).

Este trabalho do Doutor Remy Freire ¢ a dissertagio com que obteve o grau de Doutor
em Ciénecias Econdmicas e Financeiras. Baseado nos censos e na estatistica do movimento
demogrifico, publicados pelo Instituto Nacional de Estatistica, o autor estuda vérios aspectos
quantitativos da populago portuguesa.

Abte o livro com um capitulo de consideragoes gerais que definem a maneira como
encara os problemas demogrificos, os métodos de estudi-los e a interpretagio dos resultados.
Segue-se um capitulo em que considera as férmulas mais geralmente empregadas para o
ajuste do movimento da populagio, ¢ em que aplica com boa aproximacio uma logistica
3 populagdo portuguesa entre 1801 ¢ 1940. Dedica o terceiro capitulo & mortalidade, cons-
truinde 3 tdbuas, baseadas no censo de 1940, uma para ambos os sexos, outra para o mas-
culino ¢ outra para p feminino. O capitulo seguinte ocupa-se da fertilidade, dando-nos uma
ribua com as taxas segundo a idade das maes. Vem depois um capitulo sobre a reproducu-
vidade ¢ finalmente outro em que dra as conclusdes.

Trata-se dum estudo feito com seriedade e cuidado, em que tudo ¢é exposto com
limpidez e simplicidade. Mas se no conjunto, a obra é louvivel, hi todavia pormenores
que me parecem susccpuvcls de reparo.

Assim quanto 2 forma como utlizou os dados da observagdo, na constru;.m das

virias tibuas, s¢ concordo em que o mais simples e scguro processo para fugir 4 atracgio
das idades certas, era tomar agrupamentos qumquen;us, parece-me que esses grupos deve-
nam ter as idades maltiplas de cinco como centrais ¢ nio iniciais. Observe-se o quadro da
populagio classificado por idades, e ver-se-d que o excesso venficado nas idades Kx5 é
principalmente constituido por cabegas de idades Kxz—1 e Kxg+ 1. Nio creio, porém,
que a forma de agrupar escolhida pelo autor influa de maneira sensivel nas conclusbes
com interesse pratico.

Maior importincia teriam para mim algumas observagdes & matéria do primeiro
capitulo, que omito por descabidas numa revista que se ocupa de demografia.

Em vidrios passos do secu ensato, ¢ nas conclusdes, o A. deixou-me a impressao,
porventura errada, de que encara com péssimismo o presente ¢ o futuro da populagio portu-
guesa. Esse péssimismo, a existir, menos se deve atribuir i realidade, que 3 mocidade do
autor. O desejo de mtervir no curso dos fenémenos, caracteristico nos novos, leva-os a ver
com negras lentes convexas a realidade, e a tragar planos ambiciesos que muitas vezes se
resumem a simples modificacées no diciendrio do sofrimento humano, ou & estranha tera-
plutica que curasse por excmplo o reumatismo transformando-o em tlceras do estomago.
Quando se ¢ mtclxgente como no caso do A., a visio acaba por clatificar-se e chega-se
a exacta nogao das reais possibilidades do homen.

Assim para o Doutor Remy Freire a mortalidade niio melhorou no perfodo de 1930-40.
a populagio envclhece, o envelhecimento leva, mesmo com saldes fisioldgicos favordveis, i
catistrofe, etc. Ora, vamos 14 a ver.

Comegemos pela suposta estagnagio da mortalidade. Esta conclusio do Doutor Remy
Freire baseia-sc na comparagio entre as suas tabelas e as que construi sobre o censo de 1930
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¢ os ébitos de 1930 € 1931. Esse confronto mostra haver diferengas entre as duas, cujo
sentido varia com as idades, o que permite concluir pela equivaléncia média de ambas.

Ora basta ver as taxas anuais de mortalidade publicadas pelo Instituto Nacional de
Estatistica para chegar 4 conclusio contriria. A mortalidade melhorou apreciivelmente no
periodo considerado. Sucedeu, porém, que em 1g4o foi ligeiramente mais desfavordvel,
e em 1941 excepcionalmente elevada. Simplesmente, uma andorinha (ou mesmo duas) nio
faz a Pdmavera. O exame do ndmero de dbitos nos anos que precedem e seguem 1941
mostra que a sobremortalidade deste foi acidental. Até sem o apoic dos mimeros tal facto
¢ evidente, pois nio se verificou o aparecimento sibito de qualquer causa de acgio perma-
nente. Por isso o Dr. Pais Morais com a justa pretensio de conseguir tabuas realmente
expressivas para o estudo da evolugio da mortalidade, tomou em conta os ébitos de 1938
2 1942. Admitindo que, ao tempo, o Doutor Remy Freire nio dispunha dos dbitos de 1942
nada o impedia de tomar os de 1938-41, por exemplo, ou até sé os de 1g40. Seriam solu-
goes preferiveis 3 que adoprou.

Claro estd que as tibuas do Doutor Remy Freire representam efectivamente a mor-
talidade observada em 1g40-41. Simplesmente, pelas razdes acima referidas, rais tabelas
nio lhe permitiam formular qualquer juizo sobre a evolugio da mortalidade do perfodo
que vai de 1930 a 1941, Por isso, as taxas anuais e até as tdbuas do Dr. Pais Morais des-
mentem a sua conclusio,

Observagoes andlogas se podem formular para as suas taxas de natalidade, segundo
a idade das mags, apresentadas no capitulo em que estuda a fertilidade. De 1910 2 1944,
salvo 1918 € 1919, 0s anos em que houve menor nimere de nascimentos foram os que o
Doutor Remy Freire escolheu. Se no caso da natalidade este facto nio leva a conclusdes
verbalmente erradas pois as taxas de natalidade tendem a diminuir, o cardcter pouco expres-
sivo das valores obudos poderfio levd-lo em 1950 a acusar melhorias na reproducdvidade,
se quiser entdo repetir, pelos mesmos processos, o sen trabalho baseade no censo de 1940.
Isto ¢, semeando péssimismo, arrisca-se a colher optimismo, o que nio surpreende quem
sabe serem os niimeros atreitos a vingangas irénicas.

Passemos, agora, 2o envelhecimento da populagio. E inegavel que se tem dado, mas
sobtetudo porque a mortalidade tem diminuido. Com efeito, para que a natalidade também
influa, nio basta que diminua a respectiva taxa. E necessdrio que também baixe o nimero
de nascimentos. E, se nos tilumos anos, realmente se verificou baixa no nmimero médio
anual de nascimentos, isso ainda pouco pede influir. Mas que a idade média condnui a
aumentat, isto ¢, que a populagdo continui a envelhecer nio me parece totalmente seguro.
Persistira talvez o exode dos campos para as cidades e, portanto, devemos esperar novas
diminuigoes nas taxas de natalidade, mas ja nio vejo porque ha-de continuar a diminuigio
no nimero de nascimentos. .

Admitindo, porém, que o envelhecimento se acentuard, nio creio que nos conduza
necessitlamente 3 «posiclo catastréfican que, segundo o A., espera uma populagio que
envelhece. O fendmeno ¢ tio lento, ¢ hd tanto factor que modifica de maneira imprevisivel
a evolugdo demogrifical... Veja-se como a fome nalguns paises vai rejuvenescendo de
maneira macabra, populacdes blitz-envelbecidas pela guerra a que escapamos!

Claro que nio pretendo substutuir o péssimismo, pelo menos aparente, do Dou-
tor Remy Freire, por um optimismo 4 Pangloss. Bastaria a mortalidade infanti) para mo
impedir. Mas precisamente porque hd problemas reais a atacar, parece-me de bom aviso
nio imaginarmos ou avolumarmos cutros.
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Como se v&, os meus reparos ao excelente livio do Doutor Remy Freite nem sio
muitos nem graves. Mas quando o fossem, ainda ficaria muite para jusuficar o mérito da
sua dissertagao, sem divida o trabalho quantitative mais completo até hoje publicado sobre
a populagao portuguesa,

R. C.

SOBRE O DECRESCIMENTO PROGRESSIVO DA NATALIDADE PORTUGUESA, pOr ALMEIDA GARREIT
(Rev. Port. de Pediatria ¢ Puericultura, 1943, no 6).

Comentiério sobre os indices natalicios, registados em Portugal até 1942, os quais
tem vindo a descer progressivamante desde 1928, em que a quota era superior a 30, como
sempre fora, para nio alcangar naquele ano a aifra de 24. Esta queda regular pernute prever
a continuagio do fendmeno demogrifico, com todos os prejuizos que dela derivam para a
manutencao do papel civilizador da nacionalidade.

A A G

BREVES CONSIDERAGOES SOBRE A MORTALIDADE INFANTIL NO PORTO, por A. DE ALMEIDA
GARRETT {Rev. Port. de Pediatria ¢ Paericultura, 1944, n.° 1),

Recordando que as dizimas obitudrias do grupo etirio o-2 anos andavam i roda
de 32, entre 1893 e 1907, com largas oscilagdes entre 27,4 ¢ 37,6, exara os valores relativos
a0s anos de 1929 a 1943, moestrando que ji o wtiénio de 192¢-31 mostrava alguma melho-
nia, com um indice de 28,2; depois, a descida, embora lenta, acentuou-se, e em 1943 obteve-
-se 2 mais baixa taxa registada, de 20,5, Aprccna as causas da mortalidade infanul na cidade
e as possibilidades da sua reducgio e consignz, num quadro estatistico de servigos prestados,

a obra do Instituto de Puericultura, de 1932 a 1943.
A A4 G.

EVOLUGAQ DAS QUOTAS DE MORTALIDADE INFANTIL NO PORTO E SUA SIGNIFICAGAO, por AL-
MEIDA GARRETT (Boletim da Assisténcia Secial, n® 7, 1943).
Comunicagio apresentada ao Congresso Luso-Espanhol de Ciéncias, reunide no
Porto em 1942, cujo tema é o do artigo resumido na nota anterior, ¢ baseada nos mesmos
elementos estatisticos.

A A G

ASPECTOS DA NATALIDADE E DA MORTALIDADE INFANTIL EM ANGOLA, por ALEXANDRE SAR-
MENTO (Jornal do Médico, n° g5, de 1-XI-1944).

Os indices de natalidade na provincia de Loanda mostram, nos tltimos anos, uma
estabilidade digna de nota, com cifras entre 3o e 32, superiores is da metrdpole; nio hd
pois crise de natalidade na populagio indigena. Também os indices relativos aos individuos
de raga branca sdo supertores aos da metrépole, embora ligeiramente.
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Pele que respeita 3 mortalidade infantil, até aos cinco anos, as quotas sio muito altas,
ao redor dos 30 por cento, predominando como causas os factores alimentar e congénito,
sentindo-se também o factor infeccioso nas regides onde grassa o sezonismo,

4. 4. G

IV —DEMOGRAFIA SANITARIA

A ALIMENTAGAO DOS TRABALHADORES RURAIS, por FERNANDO ROCHA FARIA (Jornal do Mé-
dico, n.°% 44, 45, 46, 47 € 48; 1942).

Depois de consideragses sobre a mortalidade em Portugal ¢ de expor os principios
dietéticos formulados pelo Comité de Estudo da Alimentagio da Sociedade das Nagaes, e
respectivas normas de mvestigacio, recorda os inquéritos, feitos em alguns grupos de fami-
lias, publicados por Lima Basto ¢ Hill & Cambournac, ¢ df conta dos resultados obtidos na
investigagio realizada pela Junta de Colonizagio Interna, relativamente a 71 familias rurais
espalhadas pelo centro ¢ sul do continente. Analisa a representagio em calorias das ragdes
alimentares registadas, ¢ o scu conteddo em proteinas animais, gorduras, sais de cilcio e
vitaminz D, e o custo dessas ragGes. Conclui que a alimentagio estudada, de composi¢io
vanidvel com a feigio agro-pecudria das diversas regides e com as condigbes econémicas dos
habitantes, ¢ suficiente no ponto de vista calérico, mas sofre do desequilibrio proveniente
da pobreza em proteinas de origem animal, em sais de cilcto e vitamina D; e ainda que
a alitmentagio das criangas é geralmente mal conduzida, Acentua a necesidade de promo-
ver a educagio do ptiblico em matéria de higiene alimentar e puericultura,

A4 A4 G.

TUBERCULOSIDADE E MORTALIDADE GERAL NO DISTRITO DO PORTO, por AMANDIO PAUL
(Portugal Médico, 1943, n.0 1).

Sobre os nimeros relauvos a 1936-40, traga o quadro da mortalidade geral e da
mortalidade por tuberculose em cada um dos concethos que compde o distrito do Porto,
e ainda o da mortalidade por grupos de idades para a cidade do Porto, para o conjunto
distrital e para o pais, comparando as respectivas dizimas. Por esse confronto se prova que
tanto pelo que respeita a incidéncia da tuberculose como i mortalidade geral e infandl, a
regido distrital do Porto apresenta valores muito maiores do que os reladvos ao pais, sobre-
tudo excessivos quande limirados & cidade. A tuberculose di maior nidmero relativo de
obitos nos concelhos vizinhos do mar, ¢ menor dos de interior. Apreciando estes factos
estatisticos, o A. apela para medidas de higiene piblica e de luta contra a tuberculose, a fim
de valer a essa situagio desfavordvel.

4. A4 G
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TUBERCULOSIDADE NO DISTRITO DE LISBOA NA QUADRA 1936-40, por AMANDIO paL (Por-
tugal Médico, 1945, n.® 1),

Comparande os indices obitudtios por tuberculose nos vdrins concelhos do distrito
de Lishoa, com os do seu conjunto ¢ com os do pais, mostra que o do distrito excede em
mais de cem por cento o de Portugal, ¢ que o da adade de Lisboa é superior ao distrital;
cifra enorme, se a confrontarmos com a de vinas cidades estrangeiras, grandes e pequenas.
Um quadro com as taxas, relativas 20 mesmo periodo, de nupcialidade, natalidade, mortali-
dade geral, mortalidade infanul ¢ mortalidade por tuberculose, nos 22 distritos metropoli-
tanos, permite apreciar as relagées entre estes diversos fendmenos demogrificos, sobrele-
vande a alta whberculosidade de Lishoa, & qual se segue a do Porto, e depois as de Serdbal,
Faro, Beja, Coimbra, Braga, erc.

A 4 G
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NOTAS E NOTICIAS






DIPLOMAS LEGAIS RELATIVOS AQ. CENTRO
DE ESTUDOS DEMOGRAFICOS

Por despacho ministerial de 24 de Abnl de 1946, nos termos da portaria n.° 10.619,
foram reconduzidos nos cargos da Direcgio do Centro de Estudos Demogrificos, como
membros efectivos, os senhotes:

— Doutor Antdnio Augusto Mendes Correia’
— Doutor Aristides de Amorim Girdo

— Padre Domingos Mauricio Gomes dos Santos
— Doutor Joio Avelar Maia de Loureiro,

¢ como substitutos, os senhores:

— Doutor Eusébio Tamagnini de Matos Encarnagio

— Doutor José Joaquim de Oliveira Guimaries

— Doutor Américo Pires de Lima

— Engenheiro-Agrénomo Eduardo Augusto Vaz da Silva,



SESSOES DO CONSELHO ORIENTADOR

Assuntos tratados na Sessdo de 10 de Abril de 1946:

1) — Apreciagio dos trabalhos realizados e medidas tendentes ao desenvolvimento da
acgio do Centro; 2) — Resolugdes relavivas 2 estudos a efectuar; 1) — Indicag@o dos nomes
dos membros deste Centro de Estudos a apresentar a 8. Ex.® o Ministro das Finangas,

a fim de proceder 3 nomeagio da nova Direcgio.

SESSOES DA DIRECCAO

Assuntos tratados na Sessdo de 13.de Outubro de 1945:

1) — Assuntos correntes; 2) — Continuagiio dos trabalbos de organizagio n.® 2 da
Revista; 3) — Forma de apresentagio ¢ desenvolvimento a dar a uma secgio de bibliografia
estrangeira a inserir nos futuros nimeros da Revista,

Assuntos tratados na Sessdo de 15 de Fevereiro de 1946:

1) — Assuntos correntes; 2) — continuagao dos trabalhos de organizagio da secgdo
bibliogrifica estrangeira; 3) — Forma de apresentagio dos resultades do inquérito aos doen-
tes dos sanatérios anti-tuberculosos que este Instituto estd a realizar; 4) — convite 2 um dos
membros deste Centro de Estudos para elaborar uma introdugio ao Relatério do Censo da
Populagie de 1940; 5) ~— Forma de procurar conseguir resultados estatisticos aproveitdveis,
dos apuramentos dos boletins de recenscamento militar recolhidos por este Instituto; 6) —
organizaczo do n.® 3 da Revista,
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PUBLICACOES OFICIAIS SOBRE DEMOGRAFIA

Série «Estudosn:

N2 10— 88bre o diferimento da data do nascimento em Portugal (novas obser-
g
- A v . . “a® . P . .
vagdes), por J. do Régo Fronteira (Licenciado em Ciéncias Econdmicas e Financeiras).
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