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PALAVRAS DE APRESENTACAO

Algumas palavras, embora breves, devem preceder o texto de éste volume,
com o qual a Revista do Centro inicia a sua vinda a2 piblico.

Nasce ela em cumprimento da missio que ao Centro de Estudos Demo-
gréficos foi superiormente determinada, nos termos da Portaria n.° 10.619 (de 11
de Marco de 1944), em efectivagio do propésite enunciado no Decreto-let
n’ 33.274 (de 24 de Novembro de 1943 ). Nagueles termos compete ao Centro
o estudo dos problemas da populagio ¢ nomeadamente os relativos & demografia,
a higiene ¢ a vida social ¢ econdmica.

De essa incumbéncia deriva a publicagio de um drgao do Centro, por
meio do qual se opere a divulgaga'o dos referidos estudos, servindo a0 mesmo tempo
para estimular a produgio de trabalbos que possam vir & luz nas swuas pdginas.

A indole desta revista corresponde, pois, a esfera de actividades do Centro.
Esta, dentro da citada orientagio superior, nio se limita aos estudos de demografia
pura, on seja a avaliagio numérica dos caracteres estiticos e dindmicos dos agru-
pamentos que constitieem o povo portugué':; entendeu-se que os elementos estatis-
ticos ndo deviam considerar-se somente em si, no cotejo do passado ¢ do presente,
¢ conseqiientes possiveis previsées , mas que deviam relacionar-se com os diversos
aspectos, maleriais ¢ mordis, economicos e sanitdrios, da vida colectiva. Assim, o
ambito se alarga até aos confins do que & matéria, propria e exclusiva, da higiene
publica, da economia politica e da sociologia. Ultrapassar ésses limites seria invadir
campos alheios, desvirtuando a missio gue lhe foi entregue; mas s6 alcangando-os,
tocando-os, se dard a tais estudos o interésse nacional que deve ser o seu principal
ebjectivo.

Tao vasto campo de acgio precisava de ser repartido, distribuindo-se os temas
a versar num certo nimero de grupos; para evitar os perigos das classificagtes mi-
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nuciosas ¢ da dispersio de esforcos, julgou-se preferivel que ésse nimero fésse pe-
queno. As matérias para estudo foram agrupadas da seguinte maneira:

{ — Problemas qualitatives da populagio.

1 — Geo-demogmfia, M:’gmg&e:, Urbanismo.
HI — Movimento fisioldgico da populagio.
1V — Demografia sanitdria.

V' — Problemas demégrafo-sociais.
VI — Metodologia da estatistica demogrifica.

INa revista, os artigos originais vao dispostos, conforme os assuntos, pela
ordem em que estio seriados os grupos de matérias. Em cada nimero, a seguir
dos artigos originais, vdo resumos dos trabalbos publicados em Portugal ou sobre
assuntos portugueses, fichas bibliogrdficas de estudos estrangeiros de valia, indi-
cagoes da legislacio de interésse demogrdfico e notas vdrias cujo conbecimento
possa ser 4til aos leitores.

Pretende-se, por esta forma, que a revista seja o repositorio de tudo o que
interessa ao apuramento dos problemas nacionais ligados ao estudo da populagio.
Fara que tal se consiga, é necessdrio gue tenba o auxilio de todos quantos possam
contribuir com o fruto do seu labor para lbe dar merecimento e vitalidade. A
direcgio do Centro espera que nio faltardo as indispensiveis dedicagies de pres-
tantes colaboradores. Se a obra grangear positiva valia, a éstes a ficard devendo.

E sio escusadas mais palavras, para se dizer ao que vem esta nova publica-
gdo. Da importincia do empreendimento langado com a criagio do Centro, falou
Sua Exceléncia o Sr. Ministro das Finangas, no discurso que proferin no acto de
posse dos componentes dos Centros de Estudos, discurso que se insere, como ¢ de
inteira justica, no primeiro lugar do presente volume. Nada mais nos cumpre que
procurar conseguir gue 05 seus p:ztn'o'ticos intuitos sejam plcnnmeme realizados.

15 de Junbo de 1945.

ANTONIO DE ALMEIDA GARRETT



DISCURSO DE S. EX* O MINISTRO DAS FINAN-
CAS NA SESSAO INAUGURAL DOS CENTROS
DE ESTUDO

Ser-me-d certamente relevado que neste acto inaugural eu ponha, além
do interésse a que me obrigam 4 fungao que desempenbo e a importincia dos
servigos que déstes centros se esperam, um entusiasmo pessoal gque o amor da
porfissio e a formagio de espirito me nao deixam dominar.

E guc os dois primeiros centros de estudos criados ao abrigo do decreto
n.° 33.274 tém como objectivo ramos de investigagio a que durante anos dei, ¢
sempre quereria dar, o meu esforgo e, embora nio tenba sido essa a razio da
iniciativa, nio me ¢ possivel ser indiferente & coincidéncia.

Se ¢ certo que o meu intimo desejo neste momento seria estar entre Vossas
Exceléncias como colega, procurarei, no entanto, nas breves palavras que tenho
a bonra de lbes dirigir, limitar-me a expor o que aos centros se pede, sem me
arriscar em caminbos ji em tempos percorridos e hoje sasidosamente recordados
que me podiam levar, numa ironia do destino, a meter em seara albeia a minba foice.

Estes centros foram criados com o objectivo fundamental de aumentar, por
um permanente e sistematico trabalbo de interpretacio, o rendimento dos servi-
cos de estatistica a cnjo progresso, depois da publicacio da lei n.° 1.911, o Es-
tado tem dado a maior atengio ¢ o pessoal do Instituto um devotado esforgo que
me apraz registar aqui.

A primeira fase da reforma da estatistica foi a da organizagio dos servigos,
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do maior rigor da notagdo, do anmento do nimero ¢ da regularidade das publica-
gbes. Nesse sentido se realizon jé wma inegivel melboria e, se a obra nio pode de
modo algum considerar-se terminada, ¢ porgue em muitos campos ha ainda vasto
trabalbo a fazer para atingir o nivel que em outros se alcangou, porque nio bi
limites as possibilidades de aperfeicoamento e porque tem de ser constante o
esforgo de adaptagio dos servigos a condigbes e necessidades em permanente
mutagao.

Inlga-se, no entanto, ter caminbado ji o bastante para encarar um novo
aspecto do problema da estatistica em Portugal.

Poderd dizer-se, e aduzir em abono de tal posigio argumentos scrios, que
a fungio do Instituto Nacional de Estatistica se deve limitar a colber dados,
apurd-los, agrupi-los e dar-lbes publicidade com suficiente actualizagio e regula-
ridade para que uns possam déles tirar imediatamente informagoes e nogoes
whteisn € outros possam sdbre éles construir sistemas, analisar fenomenos, di-
visar leis.

Os servigos oficiais de estatistica terminariam assim a sua missio no mo-
mento em que facultam aos homens do Govérno ¢ ds actividades privadas dados
que lhes permitam actuar com um completo conbecimento das realidades, ¢ aos
homens de ciéncia séries que lhes tornem possiveis investigagies seguras.

E certo que dificilmente os servigos do Instituto Nacional de Estatistica,
como qualguer outra organizagio do mesmo género, podem ir mais além; mas
ndo ¢ menos verdade que, da sua ligagio imediata com aguéles que nos diversos
sectores de trabalho cientifico podem wutilizar os seus dados, hi direito a esperar,
por um lado, um melhor aproveitamento déstes e, por outro, uma mais perfeita e
constante adaptagio dos servicos de estatistica ds necessidades que devem satisfazer.

Os trabalbos de apuramento ¢ publicagio do I. N. E. nao podem — sob
pena de assumir incomportivel volume e representar desperdicio de meios pes-
soais e materiais — estender-se a tédas as possiveis combinagoes que os seus re-
cursos de notagio lbe oferecem. Tem por isso de limiti-los ao que a tradigio dos
servigos, as criticas ou sugestoes que recebe, e os estudos dos seus préprios diri-
gentes, indicam como sendo de mais geral utilidade ou de mais provivel interésse.
Da ligagio directa entre o Instituto e os que para investigagio cientifica wutilizam
os seus dados pode assim resultar uma maior adequagio déstes is exigéncias da-
guelc e, ainda, o aproveitamento de vasto material latente para averiguagies ou
esclarecimentos que s6 o decurso do trabalbo cientifico mostre convenientes e
que muitas vezes se julgam de impossivel obtengio.
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Da realizagio déstes objectivos, podem, porém, tirar-se resultados que os'
ultrapassem.

Nio sio muitos em Portugal os que se dedicam & investigagdo cientifica.
A swa reiinide nos centros gue com o c:pr'rito exposto se criaram, deve trazer
um melbor rendimento de trabalbo ¢ um mais ordenado aproveitamento de es-
forgos, sem prejuizo daquela liberdade de iniciativa e daguela homenagem 4 ins-
piragio que sio indispensveis a todo o trabalbo intelectual; o contacto ¢ colabo-
ragio estabelecidos para um mais completo aproveitamento do processo de inves-
tigagio que é a estatistica pode constituir «meion propicio a0 progresso geral dos
ramos de conbecimento que utilizam.

Se os membros dos centros de estudo nao sio, como tais, funciondrios pu’»
blicos, se nio tém wm estatuto que os obrigue a determinado trabalho, sc sdo
simplesmente pessoas acreditadas junto do Instituto para directamente colaborar-
com éle e utilizar, nas investigagoes a que se dedicam, os seus recursos, espera-se
que da sua reiinido d roda déste servigo resultem, além dos beneficios directos ji
apontados, condigoes para wma mais intensa actividade cientifica nos ramos de-
conbecimento que cultivam.

Os centros nio serdo, assim, academias, porque nio sio altas assembléias
para apresentagio de estudos; sio instrumentos activos de estude ordenado de de-
terminados problemas, drgaos naturalmente votados 4 realizagio sistemdtica de-
trabalbos de investigagio e & orientagdo proveitosa dos servigos do Instituto.

Natural ¢ que se pregunte por que razio se escolberam os estudos econdmi-.
cos ¢ demogrificos para a instalagio dos primeiros centros.

Nio ¢ dificil a justificagio.

Em primeiro lugar, é em relagio aos fenomenos econémicos e da popald-
gdo que os servigos do Instituto sc acham, talvez, mais desenvolvidos ¢ oferecem,
portanto, mais vastas possibilidades de aproveitamento; trata-se de resto dos cam--
pos em que 4 estatistica tem mais larga aplicagéo.

Mas bd, além désse motivo ligado ds possibilidades de acgio, um outro-
dependente das necessidades gque a dominam.

E que o estudo e esclarecimento dessas duas ordens de problemas repre-
sentam instantes necessidades nacionais no momento em que as condiges de vida:
dos povos sofrem uma transformacio profunda, as doutrinas uma revisio activa,.
¢ os proprios ideais prossegmidos pelos homens passam transes de crise.



Impée-se, assim, para uma boa defesa dos interésses da Nagio através de
uma politica esclarecida, o maior ¢ melbor esférgo no conbecimento dos proble-
mas, na avaliagio de necessidades, na andlise dos fendmenos, na investigagio das
suas causds, na preconizagio de solugoes.

Os centros que agora se criam ndo sio pois puros érgdos de investigagio
tedrica. Devem, pelo contrdrio, constituir nicleos de estudo dos problemas con-
cretos da vida nacional nos sectores que abrangem, ¢ ser, portanto, elementos dteis
4 orientagio da politica econdmica e da politica demogrifica a seguir.

Isto nio exclue, antes supde, que sejam estudados e cultivados os proble-
mas da ciéncia pura, mas devem sé-lo com vista na missdo concreta que déstes
organismos se espera: conbecimento cientificamente esclarecido da vida econdmica
¢ demogrifica portugnesa para conveniente resolugdo das questies que lhes
respeitam.

Sob éste ponto de vista, atribue o Govérno a maior importincia a missio
que confia aos centros.

Nas horas incertas e perturbadas que vivemos, buscam-se ansiosamente as
soluges do futuro que tenbam a virtude de assegurar permanentemente a paz das
nagoes ¢ a felicidade dos povos.

Quando deixarem de troar os canhdes, certamente os problemas econdmicos
£ demogrificos serdo chamados ao primeire plano das discassoes ¢ dos estudos
internacionais para reconstrugio de um mundo em ruinas e de uma comunidade
de nagoes que a guerra dilacerou.

Devemos estar preparados para prestar a ésses trabalhos contribuigio posi-
tiva, quer com o conbecimento exacto dos nossos proprios problemas e das nossas
condigdes particulares, guer com a possibilidade de dar um laudo isento de inte-
résses e paixdes em dificeis arbitragens de idéias, valores ¢ direitos.

Colaboraremos, assim, de maneira eficaz, na restanragio da vida interna-
cional ¢ no esforgo gigantesco a despender para a reparagio das ruinas de téda
a espécie que durante Estes anos se acumularam, e estarernos precavidos contra os
possiveis e humanos desvios de pensamento que a natural tendéncia para dar prio-
ridade aos remedeios de momento sébre as solugbes profundas deve determinar.

Quando cesar a guerra bio-de ser, de tal forma violenta a pressio das neces-
sidades, a tal ponto instante a dnsia de reviver o passado bem-estar, tio despro-
porcionadas com os recursos do mundo empobrecido as reivindicagoes naturais dos
povos, tio prementes as exgéncias proprias de cada nacio gue — a despeito da sin-
ceridade das palavras e anseios de justica — dificil é nio tendam aquéles factores
circunstanciais a provocar miragens e desviar os homens da meta que porfiada-
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mente procuram. Longe de se restaurar uma verdadeira comunidade internacional,
manter-se-ia entio am sistema de compromissos entre as formulas ¢ doutrinas
4 gue cada um se ligou ¢ as realidades duras a que, para sua propria salvaguarda,
tem de fazer face, e ndo seria facil distinguir entre o que ¢ conveniente para uma
verdadeira paz ¢ o que, permitindo riscar de longo elenco uma preocupagao de
momento, pode, no entanto, conter um germe de futura discordia.

Se nio nos negamos, antes desejamos contribuir para a paz e prospe-
ridade gerais, se nio pretendemos furtar-nos a sacrificios que essa obra exija,
temos no entanto de defender um patriménio essencial & nossa vida como Nagio
¢ ao nosso proprio contributo para o bem comsm. lsso aconselba a que quanto
antes estudemos o que devemos preservar ¢ o que podemos oferecer, e 4 que,
pela andlise dos problemas gerais e dos remédios que se lhes propoem, estejamos
babilitados a denunciar perigos ¢ a aceitar conscientemente solugbes.

No estudo objectivo, sério, dominado por espirito verdadeiramente cienti-
fico déstes problemas e doutrinas, podem os Centros de Estudos desempenbar uma
altissima fungdo.

*

Dito no menor nimero de palavras que me foi possivel o que aos centros
se pede, nio vou alongar-me — o que seria initil e impertinente — a expor
como devem desempenbar a sua missdo. Limitar-me-ci a esclarecer em um ou
dois pontos o pensamento do Govérno.

A nomeagio dos membros nio teve cardcter fechado ou exclusivo; nao se
garante mesmo que nio tenham esquecido alguns, mas dos proprios centros se
espera, além da designagio de colaboradores, a propositura de membros perma-
nentes que devam, pela sua competéncia e pelo interésse que votem aos diver-
sos ramos de estudo, acrescer a lista inicial, Os centros ndo comportam por natu-
reza representagies de organismos; carecem de pessoas especializadas ¢ devotadas
aos seus trabalhos.

Se aos conselhos orientadores cabe definir objectivos, marcar directrizes,
escolber cooperadores, apreciar a obra feita, e a direcgio compete assegurar a vida
permanente dos centros, cuidar das suas publicagies ¢ manter a permanente ligagio
com o I. N. E., supie-se que o trabalbo de investigagio serd predominantemente
esforgo individual ou de grupos que, sob uma orientagio e comando definidos,
trabalbam ordenadamente em determinados sectores. E o que se espera ocorra com
as delegagies universitdrias que muito poderio valorizar os trabalbos dos Centros
de Estudo encontrando néles, ao mesmo tempo, recursos wteis a alta fungio que
as escolas superiores desempenbam.
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Propositadamente se den & organizagao dos Centros a maior clasticidade;
puseram-se pessoas e instituigoes em contacto para a todos dar maiores possibili-
dades de acgdo, mas é da vida déstes organismos e do interésse que lhes dedicarem
.05 quc os constituemn que hao resultar as formas definitivas da sua actividade.

Duas palavras preciso de dizer ainda.

Deveria estar agui alguém que teve de fazer-se representar pelo sew substi-
.tituto legal de cuja colaboragio esclarecida e dedicagio pelos servigos os Centros
tém, de resto, muito a esperar na sua qualidade de secretirio geral do Instituto;
-queria referit-me ao seu director, o engenbeiro Tovar de Lemos, que por motive
.de doenga agui se nio encontra ¢ que viven ¢ trabalbou esta iniciativa com o
maior entusiasmo; serd pelo sew aprumo, pela sua inteligéncia ¢ pela sua cultura,
.tanto, pelo menos, como pela sus posigio no Instituto, wm valiosissimo elemento.
Atenua felizmente o pesar que tenho de o nio ver aqui o saber que as rdpidas
.melboras que tem tido em breve lbe permitirdo estar entre V. E ™

Ao terminar, quero agradecer a todos V. Ex.* o terem aceitado o convite
-que lhes foi feito, mostrando estar dispostos a um trabalbo e um esforgo desinte-
.ressados, que, estou convencido, se hio-de traduzir em altos servigos a Nagio.
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OS TIPOS CONSTITUCIONAILS
NOS PORTUGUESES

Pela DRA LEOPOLDINA FERREIRA PAULO

Assistente da Faculdade de Cidncias do Parto






- OS TIPOS CONSTITUCIONAIS NOS PORTUGUESES

No estudo antropobiolégico duma populaglo, a investigagio dos tipos cons-
titucionais é duma tmportincia fundamental, sendo certo que uma intima corre-
lagio entre os caracteres constitucionals e os caracteres raciats tem sido afirmada
por alguns antropologistas.

Desde tempos longinquos a Constitucionalistica atrafu a atengio des cien-
tiseas, e, asstm, ja nas obras de Hipocrates e de Galeno vamos encontrar nio s6
douertnas humorais ¢ das constituigoes como classificagoes destas e dos tempe-
ramentos.

A teoria temperamental de Galeno € essencialmente baseada numa classi-
ficagio de «humoresy, e, ainda hoje, na medicina popular deparamos a cada passo
com vestigios de tais idéias, que tiveram longa voga na propria medicina, Esta,
porém, orientou modernamente, como era natural, &sses estudos em directrizes de
cardcter mais elevadamente cientifico, relacionando a morfologia em especila com
a endocrinologia e com as investigagdes relativas aos sistemas nervosos da vida
vegerativa e da vida de relagio.

Numerosas tendéncias e escolas surgiram, destacando-se 2 da Marfologia
medica, de Lido, a biot:’polégica ialiana, de Pende, Viola, etc. e a caracteroldgica
de Kretschmer (de Tiibingen),

A 1mportincia atribuida a essas investigagbes ¢ cada vez maior, em face do
auxilio que elas prestam nio s6 na Mediaina clinica como noutros dominios de
ciéncia aplicada — Eugenn, Higiene Soctal, Pedagogta, Psicotécnica, etc.

Segundo o conceito do Prof. Dr, Mendes Correia, «constituigio no seu
sentido mais amplo ¢ a sintese, em cada individuo, do desenvolvimento relativo
das partes do ser, encarado &ste estrutural e funcionalmente. Ela & heredititia
embora susceptivel de modificagses no decurso da existincia. £ uma sintese, um
todo, definida por um predominio de cerras regides ou sisternas ou pelo equilibrio
destes. Marca, enfim, tendéncias e predisposi¢oes de vérias ordensy.
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O estudo do tipo constitucional ou do bidtipo e da sua otigem, que muito
csPccialmcnte ¢ de natureza gcnotipica, abmngc, nao sé o exame da personalidadc
morfo-fisio-psiquica, como o da influéncia dos factores ambientais ¢ da heredita-
riedade na formagao daquela.

Da mator ou menor importincia dada a cada um dos aspectos considerados
surgiram as diferentes escolas.

No fim do século x1x, o professor italiano de clinica médica, Achille De
Giovanni, baseado essencialmente no reconhecimento da importincia do factor
hereditirio e das variadissimas acgbes do ambiente, langou as bases da actual escola
ialiana de Biotipologia.

Mais tarde, os seus continuadores Viola e Pende, entre outros, deram um
desenvolvimento notével as suas concapgoes.

Viola crion um sistema de medidas que permitem a determinagio do tipo
morfolégico, o «tipo médion que & a base da sua classificagio biotipolégica.

Aquele autor definin o «tipo médion da seguinte maneira: «O tipo médio
regional ¢ a expressio médxima e mais perfeita adapragio secular da raga a0 am-
bicnte local e deve ser a expressio do maximo equilibrio funcienal das partes no

todo individualy.

Fig. 1— Escluemus dos tipos morfologicos segundo
Thooris: 1. Respiratério; 2.° Digestivo; 3.° Muscu-
lar; 4.° Cerebral

Este tipo médio, normolineo ou normosplincnico, é determinado para cada
regido. Neéle se equilibram harménicamente os orgaos que desempenham as fun-
goes de vida vegetativa ¢ de relagio. Na auséncia de tal equilfbrio ou harmonia
podem dar-se duas tendéncias opostas correspondentes a dois outros tipos: ou
hi o predominio da vida vegetativa, da assimilagio, do anabolismo, apresentando
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o individuo grande desenvolvimento do tronco em largura e tendéncia para engor-
dar ¢ um tal tipo constitui o habitus apoplecticus, o tipo macrospléncnico, ou bre-
vilineo, ou, no caso oposto, hi o predominio da vida de relagio, da desassimilagao,
do catabolismo, com grande desenvolvimento dos membros em comprimento ¢
entio estamos em presenga do babitus phtysicus, tipo microsplancnico ou longilinco.

Pende, seguindo em parte as idéias de Viola, acentuou a importﬁncia da
correlagio existente entre os tpos morfologicos ja considerados por éste tltimo e a
actuvidade endocrinica, sendo levado a admitir quatro blotlpos brevilineo asténico,
brevilineo esténico, longilineo asténico ¢ longilineo esténico. E j3 uma classificagio
morfo-fisioldgica.

-

g. 2 — Figuragdes dos tipos morfoléglcos de Thoons, com base nos
modalos de lebzelter e Baiersdorf: 1.° Digestivo; 2.° Muscular; 3.° Res-
piratério; 4. Cerebral

Mais tarde Barbira, discipulo de Pende, baseado em partc nas idéias de
Viola, subdividiu os tipos puros considerados por éste autor, pds de patte os tipos
mixtos e den muito cspec:lalmcnte importancia a rnorfologla do crinco.

Para Viola e Barbira o tipo constitucional seria essencialmente de origem
enddgena.

A escola morfoioglca francesa, de Sigaud, Mac-Auliffe, etc. prctcndxa ao
contrario, que o tipo constitucional é determinado, sobretudo, por causas exdgenas,
por vardveis adaptagbes do ser ao meio, desde a vida intra-uterina.
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Hi portanto, segundo o critério desta escola, uma intima correlagio entre a
forma e o ambiente, que actua no desenvolvimento de certas partes, provocando,
por vezes, modificagbes profundas dos drgaos.

Mac-Auliffe, Sigaud, Thooris, Vicent, Chaillou, consideram, num indi-
viduo, quatro wsuperficies» : a cerebral, a respiratéria, a muscular ¢ a digestiva,
correspondentes respectivamente aos meios social, atmostérico, cinético e alimentar,

Estas «superficies» t€m maior ou menor desenvolvimento conforme o meio
em que o individuo vive, O maior desenvolvimento duma das superficies em rela-
¢3o as outras é que nos define o tipo constitucional do individuo, Trata-se por-
tanto, duma escola em que a morfologia ¢ a base do diagndstico do tipo constitu-
cional. Segundo os mesmos autores, a cabega divide-se em trés andares: o superior
ou cerebral (didmetro transverso miximo e frontal), médio ou respiratério (didme-
tro bizigomdtico) e inferior ou digestivo (diametro bigoniaco) (fig. 1 e 2). Haverta
cortelagio entre o desenvolvimento relativo désses andares ou didmetros e os
quatro tipos constitucionals, admitidos por aquela escola,

/s

Fig. 3 — Figuro¢des dos tipos morfoldgicos, observados de perfil

Os esquemas de Thooris (fig. 3) permitem-nos fazer uma idéia bastante
perfeita da configuragio déstes tipos e do desenvolvimento relativo das diversas
partes do corpo em cada um déles. Sao ésses tipos o cerebral, o respiratorio, o
muscular ¢ o digestivo.
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Tipo cerebral. — Neste tipo, hi um certo contraste entre o escasso desen-
volvimento do corpo, que ¢ franzino, pequeno ¢ brevilineo, € o grande desenvolvi-
mento da cabega que ¢ volumosa e apresenta um predominio marcado do seu andar
superior, com saliéncia das bossas frontais. A cabega toma o aspecto dum eridngulo
com a base para cima, aspecto que tem sido comparado com a forma dum pido.

Transversalmente o cerebral é débil quanto 3 forga muscular, tem pequena
capacidade respiratéria e alimentar, mas possui grande resisténcia do sistema
nervoso.

Necessita, para viver, de um grande trabalho cerebral e de excitagdes psico-
-sensoriais, mas, se é ignorante, procura as €xXcitaghes sensorio-sexuais. E dotado

de grande capacidade para o esfGrgo neuro-psiquico.
Alguns consideram o tipo cerebral como uma variedade do tpo respiratdrio.

Tipo respiratorio. — Estatura alta, longilineo, estreito, tronco alongade,
essencialmente por causa da grande altura da caixa tordcica, que se apresenta
também bastante larga (grande didmetro bi-acromial). Membros longos com alguns
relévos musculares. A face tem a forma losingica, pois hi um predominio do andar
médio, isto ¢, maior desenvolvimento transversal da regido naso-malar,

As caracteristicas psico-fisiolégicas do tipo' em questio dizem respeito
sobretudo @ maior actividade funcional do aparetho respiratorio, procurando o indi-
viduo excitagoes do mesmo em deslocagbes ao ar hvre, viagens, etc,

Tipo muscular. — E considerado pelos artistas como o mais perfeito e belo;
na verdade, ¢ o que apresenta maior harmonia, Ha néle um equilibrado desenvol-
vimento relativo das diferentes partes do corpo, O tronco ¢ os membros inferiores
sdo altos. Na face, os trés andares desenvolvem-se qudsi por 1gual, o que dd aquela
uma forma rectangular.

Os individuos déste grupo necessitam de exercer uma grande actividade
muscular. Tém geralmente uma propensio para a violéncia fisica.

Tipo digestivo. — O corpo € geralmente baixo, o tronco longo, com grande
desenvolvimento em altura e largura da regiio abdominal, mas com torax curto ¢
estreito, embora alargando para baixo. Os mémbros sio curtos e gordos. A cabega
de forma piramidal truncada, tem mais acentuada largura no andar inferior da
face. A fronte ¢ pouco alta e os olhos sio geralmente pequenos,

Psico-fisiologicamente &ste tipo constitucional apresenta predominio no que
resperta as fungdes de alimentagio,

O mau funcionamento do aparelho digestivo fi-lo impulsivo e condu-lo fre-
qiientemente a uma senectude precoce.
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Feita esta sumiria resenha dos tipos estabelecidos pela escola de Lido,
passemos rapidamente a breves consideragoes sobre a doutrina e classificagio da
escola alema de Kretschmer.

As concepgoes déste sio baseadas em rclag&cs psico-somaticas, que levaram
o mesmo autor a estabelecer trés tlpos puros: asténico (ou melhor, leptosgmico),
atlético e picnico, além de tipos mixtos ¢ de transigio.

Hi uma certa correspondéncia entre aquéles tipos e, respectivamente, os
tipos respiratério, muscular e digestivo da classificagio anterior, pelo que nio entra-
mos em pormenores descritivos, limitando-nos a registar também a correspondéncia
que o mesmo autor encontroy, dentro de certa medida, entre o leptosoma e o
PlCﬂlCO, dum lado, ¢ os temperamentos 'psiquiitricos esquizoide e cicloide, respec-
tivamente, do outro lade.

O esquizoide € psicoldgicamente introvertido, asoctal, O cicloide é extro-
vertido, acessivel em extremo s influéncias do meio social em que vive.

O antopologista russo Bounak propés uma classificagio essencialmente ba-
seada no metabolismo e no tonus muscular, calculados, rcspcctlvamcntc pelo de-
senvolvimento da camada adiposa sub-cutinea e pclas matores ou menores salién-
cias e constituigoes musculares. Considerou nove tlpos constitucionals correspon-
dentes a outras tantas combinagdes dos graus de nutrigio e de desenvolvimento
muscular. Estes tipos, segundo um quadro do Prof. Mendes Correia, sio:

Tipos Estado de nutrigio Tonus muscular
HIpotdnico ....vvveeveiiiieiinveiiineirinniiieen Fraco Fraco
Oligoténico muscular ..............cccoiennnn, » Meédio
Heterotdnico muscular ........ooooveeninL. » Forte
Oligotdnico QUITILVO ....ooovvvieniiieneerris... Médio Fraco
MeSOtONICn vovvvrvinereniveeerncrnerinrinneerannss » Médio
Anquiténico muscular » Forte
Heteroténico nurrdve Forte Fraco
Arquitdnico nutritive » Médio
Hipeménico ...................... e tiaeiinien, » Forte

O alemio Walter Jaensch, director do «Instituto de Investigagses sobre
Constituigion, faz a classificagio dos individuos, baseando-se nas caracterfsticas
morfo—fisio-psicolégicas Considera fundamentalmente dois tipos: Tetanoide ou
tipo T e basedovoide ou t:po B, de caracteristicas aproximadamente opostas nos
aspectos fisiolégico e psxqulco

Sem divida, seria interessante apresentar as caracteristicas de todos os
tipos citados ,assim como outras classificagdes (Stockard, Henckel, etc.) ji conhe-
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cidas, mas isso alongaria bastante éste artigo, pelo que me fimito a fornecer um
quadm com as correspondéncias aproximadas entre os tipos das diferentes classifi-
cagoes, inspirado sobretudo nos andlogos dos Professores Mendes Correta, Lz de

Pina, F. von Rohden e Dr, Duarte dos Santos.

Tipo leptosémico

Hibito phthisico
Hibito phthisico

Tipo macrosquélico
Tipo respiratério
(cerebral)
Longitpo
(microes-
plinenico)
Tipo camivoro
Hibito asténico
Leptosoma
Bioupo hipovegeta-
tve (catablico)
Tipo estenoplisdco
Tipo achatado
Leptosoma

Tipo mesosémico

Hidbito atlético ou
torakal

Tipo mesosquélico

Tipo muscular

Normétipo
(normoes-
plincnico)

Tipo normal

Atlérico

Tipo mesopldstico

Tipo curisbmico

Habiro apoplético

Hibito pletérico ou
abdominal

Tipo braquisquélico

Tipo digestivo

Braquitipo
(macroes-
plincnico)

Tipo herbivoro

Haibito arthrigco

Picnico

Biotipo hipervegeta-
tive (anabélico)

Tipo euriplistico

Tipo redondo

Eurnisoma

Autores
Hipdcrates

A. Giovanni (1877)
Manouvrier (1903)
Sigaud (1908)

Viola (190g)

Bryant (1913)
Baeur (ig1g)
Kretschmer (1921)
Pende (1922)

Bounak (1g923) .
Mac-Auliffe (1925)
Weidenreich (1927)

Esta corrcspondcncna nem sempre ¢ rigorosa em virtude do critério ndoptado
pelos diferentes cientistas nio ser o mesmo para a classificagio dos vdrios tipos

puros < mlst.

A falta do paralelismo entre as diversas classificagoes tem a desvantagem
de nos impedir, muitas vezes, de comparar os resultados obtidos pelos diferentes

investigadores.

Sem davida, os thOS constitucionais teem sido estudados com incer€sse e

municia por variadissimos cientistas; no entanto nio podemos ainda considerar
definttivamente assentes as bases para uma classificagio uniforme e indiscutivel,

#*

Para a determinagio dos tipos constitucionais dum grupo démico torna-se
necessirio adoptar uma classificagio € um mérodo uniformes,
Como acabamos de ver, sao diferentes as bases das escolas citadas, Nalgu-
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mas destas encara-se essencialmente a fisiologia do individuo, exigindo-se exames
delicados e longos, como os de metabolismo, actividade endocrinica, etc.

Outras fundam-se nio s6 na fisiologta, como na psmologm, o que obriga a
utilizar técnicas ainda mais morosas e de resuldos muitas vezes precirios.

Os métodos morfolégicos sio também varidveis de escola para escola, exi-
gindo uns, como o de Viola, medidas numerosas € nem sempre inteiramente mgm-
ficativas, a0 passo que outros, como o de Slgaud e Mac-Aulitfe, se reduzem quast
apenas a uma simples inspecgdo, a mera impressio descritiva sintética.

Segundo Mac-Auliffe a «morfologm geral é o conhecimento das formas
cdsmicas e das suas relagoes, isto ¢, das suas acgbes e reacgdes reciprocas; morfolagm
bumana ¢ o conhecimento da forma humana e das suas relagoes com o con]unto
das formas cdsmicas. Conhecer a forma humana, conhecer as formas c¢dsmicas é
de facto conhecer toda a biologta no que d