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INTRODUCAO

Com esta publicagcdo o INE apresenta os principais
resultados do Inquérito Nacional de Saude 2014
(INS 2014), realizado em colaboragdo com o Instituto
Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) em
todo o territério nacional, entre setembro e dezembro
de 2014.

O objetivo principal foi o de caracterizar a populagao
residente com 15 ou mais anos em trés grandes
dominios: estado de saude, cuidados de saude, e
determinantes de saude relacionados com estilos de
vida.

Os INS sao inquéritos de base populacional em que
os dados recolhidos se referem, nomeadamente a
autoavaliagcdo que cada pessoa faz das variaveis
que concorrem para a caraterizagdo do seu estado
de saude. O INS 2014 é um inquérito harmonizado e
regulamentado ao nivel europeu (Regulamento UE
n.° 141/2013), permitindo a comparacgao internacional
dos resultados. Foram, ainda, incluidas questdes de
cariz nacional com vista a obter dados sobre tematicas
relevantes para a caracterizagdo do estado de saude
da populagcdo (nomeadamente a saude reprodutiva,
o consumo de alimentos, a satisfagdo com a vida e a
incapacidade de longa duracdo) e a comparabilidade
com os dados do 4.° INS, realizado em 2005/2006.

Junho de 2016.

FOREWORD

Statistics Portugal presents the main results of the
National Health Survey 2014 (INS 2014), which was
implemented in collaboration with the National Health
Institute Doutor Ricardo Jorge (INSA), in the whole
country between September and December 2014.

The main objective was to characterize the resident
population aged 15 years or over in three domains:
health status, health care, and health determinants.

The INSs are population-based surveys in which the
collected data reflects the self-assessment that each
person makes for the variables that characterize his/
her health status. The INS 2014 is a survey harmonised
and regulated at EU level [Commission Regulation (EU)
No 141/2013], enabling an international comparison
of the results. National questions were also included,
with a view to obtaining data on relevant issues for
characterising the population health status (namely
reproductive health, food consumption, satisfaction with
life, and long-term disability) and comparability with data
for the INS of 2005/06.

June 2016.
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SUMARIO EXECUTIVO

A presente publicagdo esta organizada em trés areas
tematicas: estado de saude, cuidados de saude e
determinantes de saude. Inclui ainda um capitulo com
0os principais aspetos metodolégicos e conceptuais
associados ao inquérito.

Os resultados apresentados nesta publicagcao
correspondem a estimativas da populacédo em geral
detalhadas por sexo, grupo etario, regido de residéncia,

nivel de escolaridade e condicao perante o trabalho.

Para cada estimativa, foram também calculadas
as proporgdes relativas a populagéo residente e os
coeficientes de variagdo, disponiveis nos quadros
anexos a publicagdo. Os coeficientes de variagao
viabilizam o calculo dos intervalos de confianga,
conforme descrito na nota metodoldgica.

Da analise dos dados recolhidos, destaca-se por
dominio:

Estado de saude

- Das pessoas com 15 ou mais anos, que correspondiam
a quase 8,9 milhdes, 32,9% referiram sofrer de dores
lombares ou outros problemas créonicos nas costas,
e 24,1% referiram ter dores cervicais ou outros
problemas crénicos no pescogo;

- 2,2 milhdes de pessoas (25,3%) referiram ter
hipertensédo arterial em 2014, o que representa um
agravamento face a 2005/2006 (23,4%);

- 2,1 milhdes indicaram sofrer de artrose e 1,7 milhdes
mencionaram ter alergias;

- 9,3% da populagdo com 15 ou mais anos (cerca de
828 mil) indicou ter diabetes mellitus, mais 21,9% do
que em 2005/2006 (685 mil pessoas);
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EXECUTIVE SUMMARY

This publication is structured according to three different
health domains: health status, health care, and health
determinants. It also includes a chapter with the main
methodological and conceptual features used in the INS
2014.

The results presented in the publication correspond to
estimates of residents broken down by sex, age group,
region of residence, education level and activity status.

For each estimate, the population proportions and the
coefficients of variation were also calculated, and made
available in the annex of the publication. The coefficients
of variation allow for the calculation of the confidence
intervals as described in the methodological note.

By domain, the analysis highlights the following:

Health status

- Among people aged 15 and over, 8,9 million as a
whole, 32.9% reported a low back disorder or other
chronic back defect, and 24.1% reported to have a
neck disorder or other chronic neck defects;

- 2.2 million people (25.3%) reported having high blood
pressure in 2014, with an increase vis-a-vis 2005/2006
(23.4%);

- 2.1 million mentioned to suffer from arthrosis, and 1.7
million to have an allergy;

- 9.3% of the population aged 15 or more years (about
828 thousands) reported having diabetes mellitus, an
increase of 21.9% when compared to 2005/2006 (685
thousand);



- Cerca de 1/2 milhdo de pessoas com 15 ou mais anos
referiram ter sofrido pelo menos um acidente nao
laboral de que resultou lesdo. A maior parte destes
acidentados foi assistida, com ou sem internamento,
num hospital (58,0%);

Os acidentes domésticos e os acidentes de lazer foram
0s que mais afetaram a populacao em estudo, tendo
sido referidos respetivamente por 3,1% e 2,4% das
pessoas com 15 ou mais anos, enquanto os acidentes
de viagao afetaram 103 mil pessoas (1,2%) da mesma
faixa etaria;

O numero de mulheres que referiram ter sofrido pelo
menos um acidente doméstico foi 2,5 vezes superior
ao numero de homens na mesma condic¢ao;

26,0% da populagao empregada referiu ter estado
ausente ao trabalho pelo menos um dia completo
devido a problemas de saude nos 12 anteriores a
entrevista;

Cerca de 3,6 milhdes de pessoas com 15 ou mais
anos referiram ter pelo menos uma limitagao fisica e/
ou sensorial;

Cerca de 2,6 milhdes de pessoas com 15 ou mais
anos referiram ter dificuldade em ouvir; cerca de 2,1
milhdes referiram dificuldade em ver; quase 1 milhao
de pessoas referiu ter dificuldade em caminhar 500
metros num terreno plano sem ajuda e 1,1 milhdes
nao conseguia subir ou descer 12 degraus sem ajuda;

Cerca de 458 mil dos 2,1 milhdes de pessoas com 65
ou mais anos referiram ter pelo menos uma dificuldade
na realizagédo dos cuidados pessoais;

343 mil idosas/os tinham dificuldade em tomar
banho ou duche sem ajuda (16,3%), 305 mil tinham
dificuldade em deitar-se e levantar-se da cama ou em
sentar-se e levantar-se de uma cadeira sem ajuda
(14,5%), 289 mil tinham dificuldade em vestir-se ou
despir-se sem ajuda (13,7%) e 154 mil (7,3%) tinham
dificuldade em utilizar a retrete sem ajuda;

Cerca de 79 mil idosas/os referiram ter dificuldade em
lavar as mdos e a cara sem ajuda (3,8%) e 65 mil ndo
conseguiam alimentar-se sozinhas/os (3,1%);

Cerca de 1 milhao de pessoas com 65 ou mais anos
referiu ter pelo menos uma dificuldade na realizagédo
de atividades domésticas sem ajuda;

- About half a million people aged 15 or older reported

having experienced at least one non-work accident
resulting in injury. Most of the victims of these
accidents were admitted to a hospital, as an inpatient
or outpatient (58.0%);

Home accidents and leisure accidents were the most
affecting population under review, having been referred
by 3.1% and by 2.4% of those 15 years or over, while
road traffic accidents affected 103 thousand people
(1.2%) of the same age;

The number of women who reported having at least
one home accident was 2.5 times higher than the
number of men in the same condition;

26.0% of the population employed reported having
been absent from work at least one day due to health
problems in the 12 months previous to the interview;

About 3.6 million people aged 15 or more years
reported having at least one physical and/or sensory
functional limitation;

Around 2.6 million people aged 15 or older reported
having hearing problems; 2.1 million eye vision
limitations; almost 1 million people difficulty in walking
500 meters on level ground without aid, and 1.1 million
could not walk up and down 12 steps without any aid
or assistance;

About 458 thousand of the 2.1 million people aged
65 or older reported having at least one difficulty in
performing activities of personal care without help;

From those, 343 thousand reported having difficulty
in bathing or showering without help (16.3%), 305
thousand difficulty in getting in and out of a bed or
chair (14.5%), 289 thousand difficulty in dressing and
undressing (13.7%) and 154 thousand (7.3%) had
difficulty using toilets without help;

About 79 thousand of persons aged 65 or more
reported having difficulty washing hands and face
without help (3.8%), and 65 thousand were unable to
feeding oneself without help (3.1%);

Near 1 million people aged 65 or older reported having
at least one difficulty in performing household activities
without help;
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- 261 mil idosas/os tinham dificuldade em preparar

refeicdes semajuda (12,4%), 238 miltinham dificuldade
em gerir o dinheiro e tarefas administrativas sem
ajuda (11,3%), 214 mil tinham dificuldade em preparar
e tomar a medicagao a horas sem ajuda (10,2%) e 174
mil (8,3%) tinham dificuldade em usar o telefone sem
ajuda;

- 490 mil idosas/os referiram dificuldades para ir

as compras sem ajuda (23,3%), 414 mil idosas/
os afirmaram ter dificuldade em realizar tarefas
domésticas ligeiras (19,7%) e 910 mil idosas/os
mencionaram dificuldades na realizacdo de tarefas
domésticas pesadas ocasionais (43,2%);

Mais de metade da populagdo com 15 ou mais anos
(4,8 milhdes) referiu ter sentido alguma dor fisica nas 4
semanas anteriores a entrevista, cerca de 3,2 milhdes
afirmaram que a dor sentida interferiu na realizagéo
das tarefas habituais e 1,4 milhées classificaram-na
como sendo intensa ou muita intensa;

- Cerca de 887 mil pessoas apresentavam sintomas

depressivos, a maioria (63,0%) com sintomas ligeiros.

Cuidados de saude

- 819 mil pessoas com 15 ou mais anos (9,2%)

estiveram internadas num estabelecimento hospitalar
nos 12 meses anteriores a entrevista e cerca de
3,6 milhdes (40,3%) foram ao hospital para receber
cuidados de saude;

Cerca de 6,7 milhdes de pessoas com 15 ou mais anos
foram a uma consulta com um médico de medicina
geral e familiar nos 12 meses que antecederam a
entrevista e 4,3 milhdes recorreram a consultas de
especialidade;

Foram também 4,3 milhdes as pessoas que referiram
ir a uma consulta de medicina dentaria nos ultimos 12
meses;

Mais de metade da populagéo residente com 15 ou
mais anos indicou ter consumido medicamentos
prescritos nas 2 semanas anteriores a inquiricao,
observando-se uma reducdo do consumo para as
pessoas com menos de 55 anos e um aumento a
partir dessa idade face a 2005/2006;

INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA

- 261 thousand elderly people had difficulty preparing

meals without help (12.4%), 238 thousand had difficulty
in taking care of finances and everyday administrative
tasks (11.3%), 214 thousand difficulty in managing
medication (10.2%) and 174 thousand (8.3%) had
difficulty using the telephone without help;

490 thousand elderly reported difficulties to go
shopping without help (23.3%), 414 thousand elderly
difficulty in performing light housework (19.7%) and
910 thousand mentioned difficulties in performing
occasional heavy housework (43.2%);

More than half of the population aged 15 or over (4.8
million) reported having felt some bodily pain in the
four weeks preceding the interview, while 3.2 million
referred to pain limitation in performing usual tasks
and 1.4 million classified it as severe or very severe;

About 887 thousand people showed depressive
symptoms, of which the majority (63.0%) with mild
symptoms.

Health care

- 819 thousand people aged 15 years or more (9.2%)

were hospitalised as an inpatient in the 12 months
prior to the interview and about 3.6 million (40.3%)
were admitted in a hospital as a outpatient;

About 6.7 million people aged 15 or more years had
a medical appointment with a general practitioner or
family doctor in the 12 months prior to interview, while
4.3 million consulted a specialist;

4.3 million visited a dentist in the 12 months prior to
interview;

More than half of the resident population aged 15 or
over referred to have used prescribed medicines in the
2 weeks prior to the interview, with a reduction of the
consumption among people less than 55 years old,
and an increase over 55, vis-a-vis 2005/2006;



- Cerca de 2,1 milhdes de pessoas consumiram
medicamentos sem receita médica, o equivalente a
23,9% da populagdo com 15 ou mais anos de idade;

76,8% da populagao residente com 15 ou mais anos
referiu ter medido a tensao arterial com um profissional
de saude nos 12 meses anteriores a entrevista,
enquanto a medicdo dos niveis de colesterol e de
glicémia por um profissional de saude foi referida,
respetivamente, por 67,5% e por 67,1% da populacdo
em estudo;

Mais de 80% das pessoas com 15 ou mais anos
referiram ter tomado a vacina contra o tétano nos 10
anos anteriores;

47,2% das pessoas com 65 ou mais anos afirmaram
ter tomado a vacina contra a gripe no ano anterior a
entrevista;

Um pouco mais de 1/3 da populagdo com 50 ou
mais anos realizou uma colonoscopia nos 10 anos
anteriores a entrevista;

70,7% das mulheres com 20 a 69 anos referiram
ter efetuado uma citologia cervical nos trés anos
anteriores a entrevista, evidenciando uma clara
melhoria face a 39,9% em 2005/2006;

84,2% das mulheres com 50 a 69 anos referiram ter
realizado uma mamografia nos dois anos anteriores a
entrevista (50,2% uma década atras);

54,7% da populagdo feminina com 15 a 55 anos
afirmou ter utilizado um método contracetivo nos 30
dias anteriores a entrevista e a pilula contracetiva foi
mencionada por 69,7% como o principal método de
contracecao.

Determinantes da saude

- Mais de metade da populagdo com 18 ou mais anos
(4,5 milhdes) tinha excesso de peso ou obesidade,
43,9% tinha um peso normal (3,8 milhdes) e 1,8%
tinha baixo peso (155 mil);

- Os resultados de 2014 evidenciam um retrocesso na
proporcao de jovens (18 a 24 anos) com excesso de
peso ou obesidade em comparagao com 2005/2006;

- About 2.1 million people consumed medicines without

prescription, equivalent to 23.9% of the population
aged 15 or more years of age;

76.8% of the resident population aged 15 or older
reported having measured the blood pressure by a
health professional in the 12 months preceding the
interview, while the measurement of blood cholesterol
and blood sugar by a health professional was reported,
respectively, by 67.5% and 67.1% of the population
observed,;

Over 80% of people aged 15 or older reported having
been vaccinated against tetanus in the 10 years
preceding the interview;

47.2% of people aged 65 or over had taken the flu
vaccine in the year prior to the interview;

About 1/3 of the population aged 50 or more years had
a colonoscopy in the 10 years prior to the interview;

70.7% of women aged 20 to 69 reported having
performed a cervical smear test in the 3 years prior to
the interview, a clear improvement as from 2005/2006;

While 84.2% of women aged 50 to 69 reported having
had a mammography in the 2 years prior to the
interview (50.2% ten years before);

54.7% of women aged 15 to 55 have used a
contraceptive method during the 30 days prior to the
interview, with the contraceptive pill being the main
contraceptive method chosen by 69.7%.

Health determinants

- More than half of the population aged 18 or over (4.5

million) was overweight or obese, with 43.9% having a
normal weight (3.8 million) and 1.8% low weight (155
thousand);

- 2014 data highlights a withdrawal in the proportion of

overweight or obese youngster (18 to 24 years old)
compared to 2005/2006;

INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA
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- Cercade 4,2 milhdes de pessoas com 15 ou mais anos

(47,0%) desempenhavam atividades que envolviam
um esforgo fisico ligeiro e 923 mil (10,4%) exerciam
trabalhos fisicamente exigentes;

Mais de 1/4 da populagdo com 15 ou mais anos
(2,5 milhdes) deslocava-se a pé diariamente e cerca
de 75 mil pessoas utilizavam a bicicleta nas suas
deslocacgbes diarias;

Mais de 6 milhdes de pessoas com 15 ou mais anos
(70,8%) consumiam fruta diariamente e 4,9 milhdes
(55,1%) consumiam legumes e saladas com uma
regularidade diaria;

20,0% da populagédo com 15 ou mais anos fumava
regularmente em 2014, mantendo-se esta proporgao
estavel face a 2005/2006 (20,9%);

Perto de 84% dos fumadores consumiam tabaco
diariamente e 45,9% dos fumadores de cigarros
fumavam uma média de 11 a 20 cigarros por dia;

8,6% da populagdo com 15 ou mais anos afirmou
estar exposta diariamente a fumo passivo;

Mais de 1/3 das pessoas com 15 ou mais anos
(2,1 milhdes) afirmaram ter consumido diariamente
bebidas alcodlicas nos 12 meses anteriores (34,5%);

Foram também 2,1 milhdes as pessoas que indicaram
ter consumido, pelo menos uma vez no mesmo
periodo, 6 ou mais bebidas alcodlicas numa unica
ocasiao ou evento;

Cerca de metade da populagéo residente com 15 ou
mais anos (4,5 milhdes) mostrava-se globalmente
satisfeita ou bastante satisfeita com a vida, e
aproximadamente 1/4 mostrou-se insatisfeita com a
vida (2,1 milhdes);

64,2% da populagdo mencionou ter trés ou mais
pessoas proximas a quem recorrer em caso de
problema pessoal grave, 33,1% podia contar com uma
ou duas pessoas e 2,3% (204 mil pessoas) afirmou
nao ter a quem recorrer,

Cerca de 1,1 milhdes de pessoas com 15 ou mais
anos prestava assisténcia informal a familiares ou a
nao familiares (12,5%).
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- About 4.2 million people aged 15 or over (47.0%)

performed light physical effort tasks and 923 thousand
(10.4%) performed heavy physical effort tasks.

- Over a quarter of the population aged 15 or over (2.5

million) walked daily (getting to and from places) and
about 75 thousand people used the bicycle in their
daily commuting activities;

More than 6 million people aged 15 or over (70.8%)
consumed fruit every day and 4.9 million (55.1%)
consumed vegetables and salads daily;

20.0% of the population aged 15 or over were regular
smokers in 2014, this percentage remaining stable vis-
a-vis 2005-2006 (20.9%);

Near 84% of smokers consumed tobacco daily and
45.9% of the cigarette smokers smoked an average of
11 to 20 cigarettes per day;

8.6% of the population aged 15 or more years reported
having been exposed to tobacco smoke indoors every
day;

More than 1/3 of people aged 15 or older (2.1 million)
reported having consumed alcoholic drinks daily in the
12 months prior to the interview (34.5%);

As well, 2.1 million reported having had at least one
time 6 or more alcoholic drinks on a single occasion or
event;

About half of the resident population aged 15 or over
(4.5 million) was satisfied or quite satisfied with life,
while 1/4 was dissatisfied (2.1 million);

64.2% of the population mentioned having three or
more closed people to count on in case of serious
personal problems, 33.1% could count on one or two
people and 2.3% (204 thousand people) had no one;

About 1.1 million people aged 15 or more years
provided informal care or assistance to relatives or
other non-family members (12.5%).



SINAIS CONVENCIONAIS

CONVENTIONAL SIGNS

Valor ndo disponivel X Value not available
Percentagem % Percentage
UNIDADES DE MEDIDA UNITS OF MEASUREMENT
Numero N.° Number
Quilograma por metro quadrado Kg/m? Kilogram per square meters
Metro m Metre
SIGLAS E ABREVIATURAS ACRONYMS AND ABBREVIATIONS
Area Metropolitana de Lisboa A.M. Lisboa Area Metropolitana de Lisboa
Comissao Europeia CE/EC European Commission
Classificacao Internacional de ancionalidafje, CIF/ICE International Classification of Functioning Disability
Incapacidade e Saude and Health
Homem H/M Male
Total (Homem / Mulher) HM / MF Total (Male / Female)
indice de massa corporal IMC / BMI Body mass index
Instituto Nacional de Estatistica, IP INE Statistics Portugal
Inquérito Nacional de Saude INS National Health Survey
Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, IP INSA National Health Institute Doutor Ricardo Jorge, IP
Classificagao Internacional de Tipo de Educagéo CITE / ISCED International Standard Classification of Education
Mulher M/F Female
Nomenclatura das Unidades Territoriaiésri:tr;tli:;gz NUTS Nomenclature of Territorial Units for Statistics
Organizacdo Mundial de Saude OMS / WHO World Health Organization
Pesquisa de sangue oculto nas fezes PSOF / FOBT Faecal occult blood testing
Regido Auténoma dos Acgores R.M. Agores Regido Autonoma dos Acgores
Regido Autonoma da Madeira R.M. Madeira Regido Auténoma da Madeira
Unido Europeia UE/EU European Union

NOTAS GERAIS

1) Nesta publicacédo, adotou-se a nova Nomenclatura Comum de Unidades Territoriais para Fins Estatisticos
(NUTS) estabelecida pelo regulamento comunitario n® 868/2014.

A partir de 1 de janeiro de 2015, entrou em vigor uma nova versao das NUTS (NUTS 2013). Ao nivel da
NUTS Il ocorreu apenas uma alteragdo de designagdo em “Lisboa”, que passou a ser designada por “Area

Metropolitana de Lisboa”.

In this publication, the Common Nomenclature of Territorial Units for Statistics (NUTS), as set out by the
regulation (EC) No. 868/2014, was considered.

From January 1st, 2015 came into force a new version of NUTS (NUTS 2013). At NUTS Il level was just a name
change in “Lisboa”, which became known as “Area Metropolitana de Lisboa”.

2) Por questdes de arredondamento, os totais podem n&o corresponder a soma das parcelas.

As numbers are rounded up or down, totals may not always correspond to the sum of the parts.
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DOENCAS CRONICAS

As dores cronicas, designadamente as dores lombares ou outros problemas cronicos nas costas e as dores cervicais
ou outros problemas crénicos no pescogo, foram as doengas crénicas referidas com maior frequéncia pela populagao
com 15 ou mais anos: respetivamente 2,9 e 2,1 milhdes de pessoas, ou seja, 32,9% e 24,1%.

Eram também 2,1 milhdes as pessoas que indicaram sofrer de artrose, enquanto a hipertenséao arterial foi referida por
2,2 milhoes.

Ainda de acordo com o inquérito, 19,4% da populagdo com 15 ou mais anos indicou ter alergias (1,7 milhdes) e, com
menor frequéncia, 9,3% tinha diabetes mellitus e 7,3% tinha incontinéncia urinaria.

Figura - 1.1.1

Proporgéo da populagéo com 15 ou mais anos com determinadas doengas cronicas As dores cronicas foram referidas
por sexo, Portugal, 2014 principalmente pelas mulheres: 1,9

32.9% milhdes referiram dores lombares, e
Doreslombares ou outros ’

o 25,2%
problemas crénicos nas costas

1,5 milhdes referiram dores cervicais;

39,7%
Hipertensdo arterial 21,6% L.
28,5% Afetavam sobretudo o grupo etario dos
Dores cervicais ououtros 55 aos 64 anos, e os residentes na
problemas crénicos no pescogo 31.6% regido Centro e no Alentejo;
Artrose
31,7% Cerca de 40% da populagéo afetada
) por dores lombares cronicas da
Alergias

populagéo afetada por dores cervicais

era reformada;
Diabetes mellitus

Incontinéncia urinaria A populagéo que indicou ter

hipertensao arterial, mais de 1/4 da

populagdo com 15 ou mais anos,
mTotal Homens mMulheres T T
era maioritariamente constituida por

mulheres (1,3 milhdes para 898 mil
Populacdo residente com 15 e mais anos de idade [N.°) por Local

homens);
de residéncia, Sexo, Grupo etario e Tipo de doenca cronica @)

Afetava principalmente as pessoas

) com 65 a 74 anos e os residentes no
Figura - 1.1.2 .
Alentejo;

Proporgao da populagdo com 15 ou mais anos com determinadas doengas crénicas

por grupo etario, Portugal, 2014 A artrose atingia mais mulheres (1,5

milhdes) do que homens (639 mil),

70%
Artrose a populagdo com 65 a 74 anos e os
60% e

Doreslombares residentes na regido Centro;

50% Hipertensdo arterial
0

20% / /\ Dores cervicais Quase 1/3 da populagéo que referiu
/ ter alergias tinha entre 45 e 64 anos
30% e o racio entre mulheres e homens
afetados era de 1,7; 32.0% da
populacéo afetada residia na Area

20% - Diabetes

Alergias ) ) .
Metropolitana de Lisboa e, ao contrario

10% 7/
/ das restantes doengas crénicas, era

0% T T T T T !
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 85 +anos

principalmente populacdo empregada;
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Estado

DOENCAS CRONICAS de Saude

Figura-1.1.3

Distribuicao percentual da populagédo com 15 ou mais anos com determinadas doencas No mesmo periodo, cerca de 448

cronicas por condicdo perante o trabalho, Portugal, 2014 mil pessoas com 15 ou mais anos

referiram sofrer de asma (5%);

Doreslombares ou outros
problemas crénicos nas costas 40,6%

A diabetes mellitus foi referida por

27,5% 435 mil mulheres e 392 mil homens,

Hipertensgo arterial 51,5% e registava um acentuado aumento

no numero de casos autorreferidos a
- partir dos 45 anos.
Dores cervicais ououtros

problemas crénicos no pescogo
13,8%

Artrose

56,1%
Populacdo residente com 15 e mais anos de
44,0% :
) idade (N.°] por Sexo, Condicao perante o trabalho
Alergias 24.0%
18 8% e e Tipo de doenca cronica (@
M Empregado Desempregado  mReformado W Outro inativo

Metainformacao

O INS 2014 recolheu informagéao sobre prevaléncia autorreferida para um conjunto selecionado de 15 doengas ou problemas de satide crénicos
ou prolongados: asma (incluindo asma alérgica); bronquite crénica, doenca pulmonar obstrutiva cronica ou enfisema; enfarte do miocardio e
respetivas consequéncias crénicas; doenga coronaria ou angina de peito; hipertensao arterial; acidente vascular cerebral e respetivas consequéncias
cronicas; artrose; dores lombares ou outros problemas cronicos nas costas; dores cervicais ou outros problemas crénicos no pescoco; diabetes
mellitus (excluindo diabetes gestacional); alergias, tais como rinite, febre dos fenos, conjuntivite alérgica, dermatite, alergias alimentares ou outras
alergias; cirrose hepatica; incontinéncia urinaria; problemas renais crénicos (incluindo insuficiéncia renal); depresséao.

Periodo de referéncia: 12 meses anteriores a entrevista.
Populagao de referéncia: individuos com 15 ou mais anos.

Doencga crénica: Doenga previsivelmente permanente que necessita de intervengdo médica para o seu acompanhamento e controlo.

Outros conceitos disponiveis no capitulo 4

Figura-1.1.4

® Acomparag&o dos resultados para Proporgao da populagéo com 15 ou mais anos por tipo de doenca crénica,

as doengas cronicas recolhidas nos Portugal, 2005/2006 e 2014
dois ultimos inquéritos (2005/2006 e
. . . ~ . 25,3%
2014) evidencia em geral o aumento Hipertensdo arterial 23 4% ’
do numero de pessoas afetadas e da 11.9%
.. Depressdo 177
prevaléncia das doengas.
Diabetes
Bronquite crénica, doenga pulmonar obstrutiva
crénicaou enfisema
Asma
Problemas renais
Acidente vascular cerebral e respetivas
consequéncias cronicas
Enfarte do miocardioe respetivas m2014
consequéncias cronicas m2005/2006

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
INE/INSA, 4.° Inquérito Nacional de Saude 2005/2006.
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DOENCAS CRONICAS

Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etério e tipo de doenga cronica nos 12 meses anteriores
.11 a entrevista, NUTS Il, 2014 (continua)
Unidade: N.°
Portugal
Sexo crc’)rl?i::oarjqduc;t:nga E.”fa,” e.do Doenga C;Isci:itha?
Grupo etario Populagao pulmonar mlocarFilo N coronaria | Hipertensao cerebral e
residente Asma obstrutiva respetlnvasf ou angina arterial respetivas Artrose
crénica ou conse’qgenmas de peito consequéncias

enfisema cronicas cronicas
Total 8 884 581 447 887 513 706 153 211 380 130 2 245 564 167 479 2137 692
15-24 anos 1105 481 59 569 X X X X X X
25-34 anos 1235157 48 216 25993 X X 51 058 X X
35-44 anos 1584 024 63 214 52 446 X X 146 604 x 102298
45-54 anos 1513 306 67 652 62 681 X 31519 339704 X 282551
55-64 anos 1341 446 67 788 96 826 31240 56 703 530 441 29738 520128
65-74 anos 1071532 73 071 105 720 33571 86 787 581 527 41357 575417
75-84 anos 772 038 47 837 101 631 54 637 122 508 437 156 57 421 467 213
85 + anos 261 597 X 40 640 X 55 744 143 495 x 163824
Homens 4160 180 169 776 195 880 77 395 128 121 897 725 76982 639 393
15-24 anos 561 098 X X 0 X X X X
25-34 anos 607 930 X X 0 X X X X
35-44 anos 761 645 X X X X 70 336 X 37 571
45-54 anos 723 461 27 150 27 141 X X 142 851 X 85492
55-64 anos 631 863 22 767 31836 X X 219 927 x 160172
65-74 anos 480 452 22755 43323 X 28 214 246 688 x 179414
75-84 anos 311098 X 36 639 27 963 40 576 152915 25017 131412
85 + anos 82 633 X X X X 37 111 X 37 428
Mulheres 4724 401 278 111 317 826 75 817 252 009 1347 839 90 497 1 498 300
15-24 anos 544 383 X X X X X X X
25-34 anos 627 227 29 638 X X X X X X
35-44 anos 822 379 36 496 30753 X X 76 268 X 64 727
45-54 anos 789 845 40 502 35539 X X 196 853 x 197 060
55-64 anos 709 583 45021 64 990 X 35397 310514 x 359956
65-74 anos 591 080 50 317 62 397 X 58 572 334 839 21484 396 004
75-84 anos 460 940 34 963 64 992 26 674 81933 284 241 32404 335801
85 + anos 178 964 X X X 40 287 106 384 x 126 397

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
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DOENCAS CRONICAS

Estado 11
de Saude :

Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etério e tipo de doenga cronica nos 12 meses anteriores
1.1.1 a entrevista, NUTS Il, 2014 (continuagéo)
Unidade: N.°
Portugal
Sexo Dores lombares | Dores cervicais
Grupo etario ou outros ou outros . . Cirrose Incontinéncia | Problemas =
problemas problemas Diabetes Alergias . s ; Depressao
cronicos nas cronicos no hepatica urinaria renais
costas pescogo

Total 2 922 685 2139 876 827 666 1724142 56 971 652 121 406 460 1053 897
15-24 anos 78 611 X X 258 902 X X X X
25-34 anos 159 634 89 672 X 252 983 X X X 77 285
35-44 anos 348 065 214 971 28 866 276 715 X 28723 28 663 119 836
45-54 anos 503 239 383 056 103 140 280472 X 54 608 60 148 193 839
55-64 anos 657 733 478 584 194 280 258 433 X 101 157 86 037 240 349
65-74 anos 569 274 465 248 257 067 228 913 X 178 849 92 717 220900
75-84 anos 448 233 360 632 181 297 130 340 X 185 823 91515 143 314
85 + anos 157 896 119 310 52 421 37 382 X 82 158 32021 33103

Homens 1049 343 646 101 392 192 634 027 34988 198 837 151 447 245 883
15-24 anos X X X 127 154 X X X X
25-34 anos 66 367 X X 97 543 X X X X
35-44 anos 138 075 76 636 X 94 035 X X X 30759
45-54 anos 206 202 109 674 51438 113762 X X X 47 213
55-64 anos 253792 150 363 96 025 85453 X 32455 32651 53 908
65-74 anos 188 988 139 266 134 737 66 849 X 65 633 35639 51907
75-84 anos 127 568 101 925 71451 35279 X 64 374 30 304 29 150
85 + anos 39234 26 008 17 903 X X 18 751 X X

Mulheres 1873 341 1493 775 435474 1090 115 21982 453 284 255013 808 013
15-24 anos 49 494 X 0 131749 0 X X X
25-34 anos 93 267 52 486 X 155 440 0 X X 62 153
35-44 anos 209 991 138 335 X 182 680 X 23189 X 89 077
45-54 anos 297 037 273 382 51702 166 710 X 45674 34759 146 626
55-64 anos 403 941 328 221 98 255 172 980 X 68 703 53 386 186 441
65-74 anos 380 286 325983 122 330 162 064 X 113 217 57 077 168 993
75-84 anos 320 664 258 707 109 847 95 061 X 121 450 61211 114 164
85 + anos 118 662 93 303 34518 23430 X 63 407 X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
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DOENCAS CRONICAS

Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etério e tipo de doenga cronica nos 12 meses anteriores
1.1.1 a entrevista, NUTS Il, 2014 (continuagéo)
Unidade: N.°
Continente
Sexo crc’)rl?i::oarjqduc;t:nga E.”fa,” e.do Doenga C;Isci:itha?
Grupo etario Populagao pulmonar mlocarFilo N coronaria | Hipertensao cerebral e
residente Asma obstrutiva respetlnvasf ou angina arterial respetivas Artrose
crénica ou conse’qgenmas de peito consequéncias

enfisema cronicas cronicas
Total 8 460 301 421 803 490 551 145 465 362 642 2150 876 160 838 2 064 427
15-24 anos 1038 753 54 740 X X X X X X
25-34 anos 1164 291 45 866 X X X X X X
35-44 anos 1502678 60413 49 820 X X 138 570 X 98 279
45-54 anos 1437671 62 607 58 660 X 30 306 321222 X 271848
55-64 anos 1283 569 64 069 92 964 28 251 52 927 508 171 27901 499673
65-74 anos 1032773 69 483 101 746 32000 82 317 560 095 39707 556 638
75-84 anos 746 040 45022 98 061 53 231 117 794 422 751 55953 453 737
85 + anos 254 526 X 39766 X 54 042 139 014 x 159832
Homens 3959 604 157 881 186 763 72 863 122 224 864 887 74454 620 720
15-24 anos 526 917 X X 0 X X X X
25-34 anos 571 857 X X 0 X X 0 X
35-44 anos 721 680 X X X X 66 711 X X
45-54 anos 687 358 X X X X 136 577 X 82 943
55-64 anos 604 605 21225 30 317 X X 212109 x 154638
65-74 anos 464 397 21412 42138 X 26 575 238 791 x 174800
75-84 anos 302 028 X 35027 27 252 39343 149 318 24333 128601
85 + anos 80 762 X X X X 36 197 X 36 788
Mulheres 4 500 697 263 922 303 788 72 601 240 418 1285 989 86 384 1443707
15-24 anos 511 836 X X X X X X X
25-34 anos 592 434 28 277 X X X X X X
35-44 anos 780 998 35143 29426 X X 71 859 X 62 294
45-54 anos 750 313 37 582 32902 X X 184 645 x 188905
55-64 anos 678 964 42 844 62 647 X 33300 296 062 x 345035
65-74 anos 568 376 48 070 59 608 X 55742 321305 x 381838
75-84 anos 444 012 33179 63 033 X 78 451 273 433 31619 325136
85 + anos 173 764 X X X 38 662 102 817 x 123043

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
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Estado 11
de Saude :

Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etério e tipo de doenga cronica nos 12 meses anteriores
1.1.1 a entrevista, NUTS Il, 2014 (continuagéo)
Unidade: N.°
Continente
Sexo Dores lombares | Dores cervicais
Grupo etario ou outros ou outros . . Cirrose Incontinéncia | Problemas =
problemas problemas Diabetes Alergias . s ; Depressao
cronicos nas cronicos no hepatica urinaria renais
costas pescogo

Total 2 812 659 2 065 094 790 184 1 647 256 54 953 625 458 383 044 1004 812
15-24 anos 75372 X X 245 559 0 X X X
25-34 anos 152 030 85 766 X 240 686 X X X 73123
35-44 anos 332 657 205 871 X 261 825 X 27 406 26 696 111775
45-54 anos 481617 367 861 98 010 266 216 X 52 015 56 711 183 490
55-64 anos 632 331 460 944 185 393 248 198 X 95 865 81287 230 062
65-74 anos 550 109 450 925 246 161 221762 X 172 962 87 533 212 009
75-84 anos 434613 350 656 173 223 126 619 X 178 303 86 699 138 838
85 + anos 153 929 116 066 50 635 36 391 X 79 447 30 766 31979

Homens 1012 458 624 560 376 746 605 000 33705 190 971 143 227 232772
15-24 anos X X X 118 620 0 X X X
25-34 anos 62 784 X X 92 851 X X X X
35-44 anos 131 504 73739 X 88 734 X X X 28 555
45-54 anos 198 280 105 424 49 257 108 754 X X X 44700
55-64 anos 245278 144 477 92 405 82 688 X 30 606 30929 51544
65-74 anos 183 092 135 056 129778 64 829 X 63775 34 201 49 955
75-84 anos 124 244 99 892 69213 34 717 X 62 154 28 666 28 446
85 + anos 38883 25679 17 223 X X 18 136 X X

Mulheres 1800 200 1440 535 413438 1042 256 21248 434 487 239 818 772 040
15-24 anos 46 978 X 0 126 938 0 X X X
25-34 anos 89 246 50 306 X 147 836 0 X X 59 841
35-44 anos 201 153 132132 X 173 092 X 22 201 X 83220
45-54 anos 283 337 262 437 48 754 157 461 X 43 681 32557 138 789
55-64 anos 387 053 316 467 92 988 165 509 X 65 260 50 358 178 518
65-74 anos 367 017 315869 116 383 156 933 X 109 187 53 332 162 054
75-84 anos 310370 250 764 104 009 91902 X 116 149 58 033 110 392
85 + anos 115 046 90 388 33412 X X 61 311 X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
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Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etério e tipo de doenga cronica nos 12 meses anteriores
1.1.1 a entrevista, NUTS Il, 2014 (continuagéo)
Unidade: N.°
Norte
Sexo crc’)rl?i::oarjqduc;t:nga E.”fa,” e.do Doenga C;Isc::itha?
Grupo etario Populagao pulmonar mlocarc.ilo N coronaria | Hipertensao cerebral e
residente Asma obstrutiva respetlnvas. ou angina arterial respetivas Artrose
crénica ou conse’qgenmas de peito consequéncias

enfisema cronicas cronicas
Total 3116 924 167 773 184 140 52 008 134 586 809 749 52 577 748975
15-24 anos 410 881 X X 0 X X 0 X
25-34 anos 439702 X X 0 0 X 0 X
35-44 anos 555818 X X 0 X 63 722 X 43 397
45-54 anos 563 167 X X X X 139 289 x 119681
55-64 anos 479 777 29 695 40927 X X 200 354 X 200472
65-74 anos 347 323 25676 34 767 X 25436 199 670 x 185994
75-84 anos 241 596 X 29 767 X 40 477 141 224 x 140468
85 + anos 78 660 X X X X 48 100 X 54 510
Homens 1462 782 47 649 68 706 26 793 42 587 333 417 30523 215996
15-24 anos 209 013 X X 0 0 0 0 X
25-34 anos 215 987 X X 0 0 X 0 0
35-44 anos 265 641 X X 0 X X 0 X
45-54 anos 267 562 X X X X 61902 X 39 908
55-64 anos 226 519 X X X X 84 037 X 54 790
65-74 anos 156 374 X X X X 92 650 X 59 899
75-84 anos 97 095 X X X X 51160 X 35 236
85 + anos 24 591 X X X X X X X
Mulheres 1654 142 120 124 115 434 X 91 999 476 332 x 532979
15-24 anos 201 868 X X 0 X X 0 0
25-34 anos 223715 X X 0 0 X 0 X
35-44 anos 290 177 X X 0 X 36 491 X X
45-54 anos 295 605 X X X X 77 387 X 79773
55-64 anos 253 258 23780 31624 X X 116 317 x 145682
65-74 anos 190 949 X 20 640 X X 107 020 x 126 095
75-84 anos 144 501 X 18 963 X X 90 064 x 105232
85 + anos 54 069 X X X X 35 169 0 46 503

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
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Estado 11
de Saude :

Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etério e tipo de doenga cronica nos 12 meses anteriores
1.1.1 a entrevista, NUTS Il, 2014 (continuagéo)
Unidade: N.°
Norte
Sexo Dores lombares | Dores cervicais
Grupo etario ou outros ou outros . . Cirrose Incontinéncia | Problemas =
problemas problemas Diabetes Alergias . s ; Depressao
cronicos nas cronicos no hepatica urinaria renais
costas pescogo

Total 971 619 692 993 311 143 547 664 31637 263 924 157 251 363 396
15-24 anos X X 0 89 595 0 X 0 X
25-34 anos 45 216 X X 92 009 X X X X
35-44 anos 122 335 71652 X 88 677 0 X X 46 084
45-54 anos 177 827 142 552 47 083 95 640 X 27 357 X 72 962
55-64 anos 245 582 168 228 81368 79932 X 49 156 41279 84 057
65-74 anos 174 007 141 192 87 897 67 563 X 67 330 31809 66 311
75-84 anos 126 656 101 956 60 929 23825 X 69 245 28 612 31198
85 + anos 48 055 30 556 X X X 27 180 X X

Homens 342 666 200 315 147 754 180 929 X 81499 55 920 80 284
15-24 anos X X 0 38 356 0 X 0 X
25-34 anos X X 0 X X X X X
35-44 anos 46 263 X X X 0 X X X
45-54 anos 68 529 42 012 X 33 575 X X X X
55-64 anos 93 070 47 387 38653 X X X X X
65-74 anos 53 708 37 943 47 471 X X 26 250 X X
75-84 anos 34177 28 272 26 158 X X 29425 X X
85 + anos X X X X 0 X X X

Mulheres 628 953 492 678 163 388 366 735 X 182 426 101 331 283 112
15-24 anos X X 0 51239 0 X 0 X
25-34 anos X X X 59 591 0 X X X
35-44 anos 76 072 45922 X 64 474 0 X X 34 212
45-54 anos 109 298 100 540 X 62 064 X X X 58 451
55-64 anos 152 511 120 840 42715 56 701 X 36 778 29 362 70428
65-74 anos 120 298 103 250 40 426 47 282 X 41080 X 45938
75-84 anos 92 479 73684 34771 19 281 X 39820 X 26 421
85 + anos 35721 24 387 X X X 22 858 X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
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Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etério e tipo de doenga cronica nos 12 meses anteriores
1.1.1 a entrevista, NUTS Il, 2014 (continuagéo)
Unidade: N.°
Centro
Sexo crc’)rl?i::oarjqduc;t:nga E.”fa,” e.do Doenga C;Isc::itha?
Grupo etario Populagao pulmonar mlocarc.ilo N coronaria | Hipertensao cerebral e
residente Asma obstrutiva respetlnvas. ou angina arterial respetivas Artrose
crénica ou conse’qgenmas de peito consequéncias

enfisema cronicas cronicas
Total 1969 502 102 494 130 745 34 837 101 853 511 799 48 581 570 268
15-24 anos 233 108 X X 0 X X X X
25-34 anos 253 995 X X 0 X X 0 X
35-44 anos 328 590 X X X X 27 304 X 24 993
45-54 anos 331079 X 13 593 X X 66 130 X 69 227
55-64 anos 301518 X 22393 X X 117 361 x 131389
65-74 anos 248 836 20 152 32413 X 23411 134 245 x 153828
75-84 anos 201 440 13130 27 017 12 863 37 568 118 131 19002 136742
85 + anos 70936 X 10 653 X X 36 094 X 45538
Homens 922 675 42 002 48 243 14 833 32 417 204 941 17086 183775
15-24 anos 118 601 X X 0 X X X 0
25-34 anos 125 653 X X 0 0 X 0 X
35-44 anos 158 133 X X 0 X X X X
45-54 anos 159 224 X X X X 25 380 X X
55-64 anos 144 599 X X X X 49 144 X 45 885
65-74 anos 111 205 X 12979 X X 54 860 X 49794
75-84 anos 82 305 X X X X 43 468 X 45102
85 + anos 22 955 X X X X 8279 X X
Mulheres 1046 827 60 492 82 501 20 004 69 436 306 859 31495 386 492
15-24 anos 114 507 X X 0 X X 0 X
25-34 anos 128 342 X X 0 X X 0 X
35-44 anos 170 457 X X X X X X X
45-54 anos 171 855 X X X X 40749 X 48 809
55-64 anos 156 919 X X X X 68 217 X 85 504
65-74 anos 137 631 X 19 434 X 15632 79 385 x 104 034
75-84 anos 119 135 X 18 049 X 28 040 74 664 X 91 641
85 + anos 47 981 X X X X 27 815 X 34 353

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
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Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etério e tipo de doenga cronica nos 12 meses anteriores
1.1.1 a entrevista, NUTS Il, 2014 (continuagéo)
Unidade: N.°
Centro
Sexo Dores lombares | Dores cervicais
Grupo etario ou outros ou outros . . Cirrose Incontinéncia | Problemas =
problemas problemas Diabetes Alergias . s ; Depressao
cronicos nas cronicos no hepatica urinaria renais
costas pescogo

Total 755 830 547 995 200 572 371 336 X 167 136 99 113 236 199
15-24 anos X X X 56 227 0 X X X
25-34 anos 33 685 X X 44 582 0 X X X
35-44 anos 98 666 57 956 X 57 517 X X X 27 934
45-54 anos 125928 92 807 X 58 106 X X X 42 624
55-64 anos 160 405 122 441 44 351 59 456 X 24013 18 097 57 260
65-74 anos 149 147 115 056 60 526 51834 X 45 567 22 460 51455
75-84 anos 129 413 101 192 44 244 35525 X 50 917 26 208 36 012
85 + anos 43 850 33414 13 333 X 0 24 839 X X

Homens 286 946 176 932 99 533 140 301 X 46 874 39 595 61682
15-24 anos X 0 X 29 690 0 0 X X
25-34 anos X X X X 0 0 X X
35-44 anos 40 709 X X 20931 X X X X
45-54 anos 51102 X X 21232 X X X X
55-64 anos 69 678 48 372 20 541 20 546 X X X X
65-74 anos 50 397 37 216 35129 X X 17 909 X X
75-84 anos 44 141 35215 19 543 X X 11 924 X X
85 + anos 12737 X X X 0 X X X

Mulheres 468 884 371063 101 039 231035 X 120 261 59 518 174 516
15-24 anos X X 0 26 537 0 X 0 X
25-34 anos 18 246 X X 24 623 0 X X X
35-44 anos 57 957 37 604 X 36 586 X X X 19 598
45-54 anos 74 826 71187 X 36 874 X X X 34 361
55-64 anos 90 727 74 069 23810 38910 X X X 35105
65-74 anos 98 751 77 840 25 396 37 347 X 27 658 X 39529
75-84 anos 85272 65 977 24701 24 534 X 38993 18 106 29746
85 + anos 31113 24 277 X X 0 18 074 X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
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Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etério e tipo de doenga cronica nos 12 meses anteriores
1.1.1 a entrevista, NUTS Il, 2014 (continuagéo)
Unidade: N.°
Area Metropolitana de Lisboa
Sexo crc’)gi::oarjqduc;t:nga E.”fa,” e.do Doenga C;Isc::itha?
Grupo etario Populagao pulmonar mlocarc.ilo N coronaria | Hipertensao cerebral e
residente Asma obstrutiva respetlnvas. ou angina arterial respetivas Artrose
crénica ou conse’qgenmas de peito consequéncias

enfisema cronicas cronicas
Total 2362 417 99 401 122 591 41 216 76 360 553 852 40 616 494 280
15-24 anos 278 432 X X 0 0 X 0 X
25-34 anos 336 765 X X X X X X X
35-44 anos 444 462 X X 0 X X X X
45-54 anos 378 104 X X X X 75653 X 53 005
55-64 anos 350 642 X X X X 127 334 x 112663
65-74 anos 309778 X X X X 161 414 x 148 904
75-84 anos 196 519 X X X 23 251 99 907 x 110249
85 + anos 67 715 X X X X 34 352 X 38 577
Homens 1091924 47 782 45 518 X X 218 582 x 148 828
15-24 anos 139915 X X 0 0 X 0 0
25-34 anos 162 975 X X 0 X X 0 X
35-44 anos 212490 X X 0 X X X X
45-54 anos 179 338 X X X X X X X
55-64 anos 159 589 X X X X 53 850 X 38275
65-74 anos 139 128 X X X X 63 993 X 45748
75-84 anos 78 424 X X X X 32270 X 28 537
85 + anos 20 065 X X X X X X X
Mulheres 1270 493 51 620 77 073 X 49 459 335270 X 345452
15-24 anos 138 517 X X 0 0 X 0 X
25-34 anos 173 790 X X X 0 X X X
35-44 anos 231972 X X 0 X X X X
45-54 anos 198 766 X X 0 X 41 881 X 37 094
55-64 anos 191 053 X X X X 73 485 X 74 388
65-74 anos 170 650 X X X X 97 422 x 103 156
75-84 anos 118 095 X X X X 67 637 X 81713
85 + anos 47 650 X X X X 25746 0 27 348

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
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Estado 11
de Saude :

Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etério e tipo de doenga cronica nos 12 meses anteriores
1.1.1 a entrevista, NUTS Il, 2014 (continuagéo)
Unidade: N.°
Area Metropolitana de Lisboa
Sexo Dores lombares | Dores cervicais
Grupo etario ou outros ou outros . . Cirrose Incontinéncia | Problemas =
problemas problemas Diabetes Alergias . s ; Depressao
cronicos nas cronicos no hepatica urinaria renais
costas pescogo

Total 746 168 568 414 181 312 552 091 X 134 819 77 217 302 019
15-24 anos X X 0 72 922 0 X X X
25-34 anos 55 543 X X 83 371 0 X 0 X
35-44 anos 79 039 56 111 X 87 499 X X X 29 282
45-54 anos 117 081 87 542 X 86 835 X X X 52 885
55-64 anos 157 605 116 042 36 607 85316 0 X X 65 278
65-74 anos 161 835 138 520 70 654 75 963 X 42 653 X 70616
75-84 anos 115 947 96 834 41 880 48 303 0 36 505 X 49 346
85 + anos 38 704 33 326 X X 0 X X X

Homens 266 748 170 593 85 287 216 565 X 44 114 X 64703
15-24 anos X X 0 X 0 0 X X
25-34 anos X X 0 X 0 0 0 X
35-44 anos X X X X 0 X X X
45-54 anos 55726 X X 44 183 0 X X X
55-64 anos 59 070 32387 X 30 036 0 X X X
65-74 anos 56 608 42 691 35487 X X X X X
75-84 anos 28 317 22 530 X X 0 X X X
85 + anos X X X X 0 X X X

Mulheres 479 420 397 821 96 025 335 526 X 90 705 49 486 237 316
15-24 anos X X 0 X 0 X X X
25-34 anos 38 288 X X 51542 0 X 0 X
35-44 anos 47 834 34 850 X 54 635 X X X X
45-54 anos 61 355 60 522 X 42652 X X X 34183
55-64 anos 98 535 83 655 X 55 281 0 X X 54 285
65-74 anos 105 227 95 830 35167 54 414 0 29920 X 59 011
75-84 anos 87 630 74 304 X 35193 0 X X 37 955
85 + anos 31 391 27 795 X X 0 X X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
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Inquérito Nacional de Satde 2014

Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etério e tipo de doenga cronica nos 12 meses anteriores
1.1.1 a entrevista, NUTS Il, 2014 (continuagéo)
Unidade: N.°
Alentejo
Sexo crc’)gi::oarjqduc;t:nga E.”fa,” e.do Doenga C;Isc::itha?
Grupo etario Populagao pulmonar mlocarc.ilo N coronaria | Hipertensao cerebral e
residente Asma obstrutiva respetlnvas. ou angina arterial respetivas Artrose
crénica ou conse’qgenmas de peito consequéncias

enfisema cronicas cronicas
Total 637 159 33 050 38 471 11 917 33563 189 380 11671 173721
15-24 anos 71509 X X X X X X 0
25-34 anos 81727 X X X X X X X
35-44 anos 104 674 X X X X 11 902 X X
45-54 anos 103 470 X X X X 28 192 X 20 406
55-64 anos 96 346 X X X X 44 168 X 35 881
65-74 anos 81575 X 6 141 X 6 542 42736 X 47 241
75-84 anos 72737 5908 12127 X 10 461 44 163 5766 48 797
85 + anos 25121 X X X X 14 439 X 14 301
Homens 303 922 12 921 17 541 7114 14 334 73 657 5994 49 389
15-24 anos 36 508 X X 0 X X 0 0
25-34 anos 41 559 X X 0 0 X 0 X
35-44 anos 52 033 X X X X X 0 X
45-54 anos 51473 X X X X 11618 X X
55-64 anos 47 101 X X X X 16 865 X 9744
65-74 anos 36 437 X X X X 17 237 X 12 868
75-84 anos 29839 X 5428 X X 15 007 X 14 398
85 + anos 8972 X X X X 4752 X 5318
Mulheres 333 237 20129 20 931 X 19 229 115723 5676 124 332
15-24 anos 35001 X X X 0 0 X 0
25-34 anos 40 168 X X X X X X X
35-44 anos 52 641 X X X X X X X
45-54 anos 51997 X X X X 16 574 X 15 806
55-64 anos 49 245 X X X X 27 303 X 26 137
65-74 anos 45138 X X X X 25499 X 34 373
75-84 anos 42 898 X 6 698 X 6 689 29 156 X 34 399
85 + anos 16 149 X X X X 9687 X 8983

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
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Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etério e tipo de doenga cronica nos 12 meses anteriores
1.1.1 a entrevista, NUTS Il, 2014 (continuagéo)
Unidade: N.°
Alentejo
Sexo Dores lombares | Dores cervicais
Grupo etario ou outros ou outros . . Cirrose Incontinéncia | Problemas =
problemas problemas Diabetes Alergias . s ; Depressao
cronicos nas cronicos no hepatica urinaria renais
costas pescogo

Total 228 808 174 684 66 333 105 817 X 39473 30 997 68 184
15-24 anos X X 0 18 114 0 0 0 X
25-34 anos 11709 X X X 0 0 X X
35-44 anos 19 605 12 392 X 15760 X X X X
45-54 anos 41 156 30 841 X 14 602 X X X 9451
55-64 anos 44132 35702 15 201 13185 X X X 14 691
65-74 anos 46 241 40 145 18 463 18 425 X 12 256 9937 17 264
75-84 anos 45104 36 446 19 323 11 834 X 14 331 7213 15 559
85 + anos 16 914 13618 X X X X X X

Homens 79 131 53 672 29 208 40 187 X 12 195 11 911 16 608
15-24 anos X 0 0 X 0 0 0 X
25-34 anos X X X X 0 0 X X
35-44 anos 8 558 X X 5833 0 X X X
45-54 anos 15976 11173 X X X X X X
55-64 anos 14 486 10 095 8995 X X X X X
65-74 anos 16 699 13319 7 308 5201 X X X X
75-84 anos 13 416 10 379 5873 X X X X X
85 + anos 4 899 3574 X X X X X 0

Mulheres 149 677 121 012 37125 65 630 X 27 278 19 085 51 576
15-24 anos X X 0 X 0 0 0 X
25-34 anos X X X X 0 0 X X
35-44 anos 11 048 7901 0 9927 X X X X
45-54 anos 25180 19 668 X 9 501 0 X X X
55-64 anos 29 647 25 606 6 206 7 966 X X X 12518
65-74 anos 29 543 26 826 11 155 13224 X 7 354 X 12762
75-84 anos 31689 26 067 13 450 8174 X 10 457 X 11157
85 + anos 12014 10 045 X X X X X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
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Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etério e tipo de doenga cronica nos 12 meses anteriores
1.1.1 a entrevista, NUTS Il, 2014 (continuagéo)
Unidade: N.°
Algarve
Sexo crc’)gi::oarjqduc;t:nga E.”fa,” e.do Doenga C;Isc::itha?
Grupo etario Populagao pulmonar mlocarc.ilo N coronaria | Hipertensao cerebral e
residente Asma obstrutiva respetlnvas. ou angina arterial respetivas Artrose
crénica ou conse’qgenmas de peito consequéncias

enfisema cronicas cronicas
Total 374 299 19 085 14 603 5487 16 280 86 097 7 394 77 184
15-24 anos 44 823 X X 0 X X 0 0
25-34 anos 52 102 X X 0 0 X 0 X
35-44 anos 69 134 X X X X 4910 X X
45-54 anos 61 851 X X X X 11 958 X 9529
55-64 anos 55 286 X X X X 18 954 X 19 268
65-74 anos 45 261 X X X 3988 22 031 X 20 671
75-84 anos 33748 2751 5034 X 6 036 19 326 X 17 481
85 + anos 12 094 X X X X 6 029 X 6 906
Homens 178 301 7 527 6 755 X 5984 34 291 X 22732
15-24 anos 22 880 X 0 0 X X 0 0
25-34 anos 25683 X X 0 0 X 0 X
35-44 anos 33 383 X X X X X 0 X
45-54 anos 29 761 X X X X 3904 X X
55-64 anos 26 797 X X X X 8213 X 5945
65-74 anos 21253 X X X X 10 052 X 6 491
75-84 anos 14 365 X X X X 7413 X 5328
85 + anos 4179 0 X X 0 X X X
Mulheres 195 998 11 558 7 849 X 10 296 51 806 X 54 452
15-24 anos 21943 X X 0 0 X 0 0
25-34 anos 26 419 X X 0 0 X 0 X
35-44 anos 35751 X X 0 X X X X
45-54 anos 32090 X X X X 8 055 X 7423
55-64 anos 28 489 X X X X 10 740 X 13323
65-74 anos 24008 X X X 2 644 11979 X 14 180
75-84 anos 19 383 X 3226 X 4019 11912 X 12 152
85 + anos 7915 X X X X 4399 X 5 856

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
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Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etério e tipo de doenga cronica nos 12 meses anteriores
1.1.1 a entrevista, NUTS Il, 2014 (continuagéo)
Unidade: N.°
Algarve
Sexo Dores lombares | Dores cervicais
Grupo etario ou outros ou outros . . Cirrose Incontinéncia | Problemas =
problemas problemas Diabetes Alergias . s ; Depressao
cronicos nas cronicos no hepatica urinaria renais
costas pescogo

Total 110 234 81008 30 824 70 348 X 20 105 18 467 35016
15-24 anos X X X 8700 0 0 X X
25-34 anos X X X 10 359 0 0 X X
35-44 anos 13012 7760 X 12 373 X X X X
45-54 anos 19 625 14 119 X 11 033 X X X 5 568
55-64 anos 24 607 18 531 7 866 10 309 X X 3656 8775
65-74 anos 18 878 16 012 8 622 7977 X 5157 3483 6 364
75-84 anos 17 493 14 229 6 847 7133 X 7 304 4 361 6723
85 + anos 6 407 5152 X X X X X X

Homens 36 968 23 047 14 964 27 018 X 6 288 8 070 9 495
15-24 anos X X X X 0 0 X X
25-34 anos X X X X 0 0 0 X
35-44 anos 4770 X X 4 904 X X X X
45-54 anos 6 947 X X 4 662 X X X X
55-64 anos 8974 6 235 3872 X X X X X
65-74 anos 5680 3888 4383 3311 X X X X
75-84 anos 4193 3497 2794 X X X X X
85 + anos X X X X X X X X

Mulheres 73 266 57 961 15 860 43 330 X 13 817 10 398 25 520
15-24 anos X X 0 6 167 0 0 X X
25-34 anos X X 0 5854 0 0 X X
35-44 anos 8242 5 856 X 7 469 0 X X X
45-54 anos 12 677 10 520 X 6 371 0 X X 4626
55-64 anos 15633 12 296 3994 6 652 X X X 6 182
65-74 anos 13 198 12123 4239 4 666 0 3176 X 4814
75-84 anos 13 300 10732 4052 4721 X 5282 2474 5113
85 + anos 4 806 3884 X X 0 X X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
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Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etério e tipo de doenga cronica nos 12 meses anteriores
1.1.1 a entrevista, NUTS Il, 2014 (continuagéo)
Unidade: N.°
Regiao Autonoma dos Agores
Sexo crc’)gi::oarjqduc;t:nga E.”fa,” e.do Doenga C;Isc::itha?
Grupo etario Populagao pulmonar mlocarc.ilo N coronaria | Hipertensao cerebral e
residente Asma obstrutiva respetlnvas. ou angina arterial respetivas Artrose
crénica ou conse’qgenmas de peito consequéncias

enfisema cronicas cronicas
Total 204 872 12 383 12 463 X 9138 44 806 2593 36 689
15-24 anos 34 032 X X 0 0 X 0 X
25-34 anos 36 743 X X 0 X X 0 X
35-44 anos 39 117 X X 0 X 3900 X X
45-54 anos 35009 X X X X 9429 X 6 042
55-64 anos 27 361 X X X X 10 621 X 10413
65-74 anos 17 683 X X X X 9 585 X 9034
75-84 anos 11 571 X X X X 6232 X 5819
85 + anos 3 356 X X X X 2065 X 1765
Homens 99 588 5642 5270 X X 16 115 X 10 272
15-24 anos 17 328 X X 0 0 0 0 X
25-34 anos 18773 X X 0 0 X 0 X
35-44 anos 19 525 X X 0 X X X X
45-54 anos 17 306 X X X X 3509 0 X
55-64 anos 13528 X X X X 4 060 X 3344
65-74 anos 7822 X X X X 3825 X 2579
75-84 anos 4 381 X X X X X X X
85 + anos 925 X X X X X X X
Mulheres 105 284 6741 7193 X 6 302 28 691 X 26 417
15-24 anos 16 704 X X 0 0 X 0 X
25-34 anos 17 970 X X 0 X X 0 X
35-44 anos 19 592 X X 0 X X X X
45-54 anos 17 703 X X X X 5920 X 4606
55-64 anos 13 833 X X X X 6 561 X 7 069
65-74 anos 9 861 X X X X 5761 X 6 455
75-84 anos 7190 X X X X 4 853 X 4794
85 + anos 2431 X X 0 X 1640 0 1538

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
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Estado 11
de Saude :

Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etério e tipo de doenga cronica nos 12 meses anteriores
1.1.1 a entrevista, NUTS Il, 2014 (continuagéo)
Unidade: N.°
Regiao Autonoma dos Agores
Sexo Dores lombares | Dores cervicais
Grupo etario ou outros ou outros . . Cirrose Incontinéncia | Problemas =
problemas problemas Diabetes Alergias . s ; Depressao
cronicos nas cronicos no hepatica urinaria renais
costas pescogo

Total 52 079 37 604 19 293 32111 X 12 530 9 581 26 247
15-24 anos X X X 7 646 0 X X X
25-34 anos X X X 5769 0 X X X
35-44 anos 7 860 4522 X 5554 X X X 3750
45-54 anos 10 252 7419 2810 5223 X X X 5376
55-64 anos 12618 10 405 5325 3232 X 2497 X 5938
65-74 anos 8293 6814 4786 3123 X 3324 2 466 5063
75-84 anos 5795 4302 3851 X X 3232 X 2 562
85 + anos 1928 X X X 0 X X X

Homens 18 158 12 374 7 830 13 485 X 3088 X 7 467
15-24 anos X 0 X 4 801 0 0 0 X
25-34 anos X X 0 X 0 0 X X
35-44 anos 3 156 X X X X 0 X X
45-54 anos 3975 X X X X X X X
55-64 anos 4870 3996 X X 0 X X X
65-74 anos 2937 2578 251 X X X X X
75-84 anos X X X X X X X X
85 + anos X X X X 0 X X X

Mulheres 33921 25231 11 463 18 626 X 9 442 6735 18 780
15-24 anos X X 0 X 0 X X X
25-34 anos X X X 3595 0 X X X
35-44 anos 4704 X X 3453 0 X X 2 897
45-54 anos 6 276 4912 X 3220 0 X X 3732
55-64 anos 7748 6 409 3058 X X 2164 X 4 407
65-74 anos 5 356 4236 2274 2017 X 2223 X 3838
75-84 anos 4377 3245 2693 X X X X X
85 + anos 1701 X X X 0 X X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
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Inquérito Nacional de Satde 2014

Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etério e tipo de doenga cronica nos 12 meses anteriores
1.1.1 a entrevista, NUTS Il, 2014 (continuagéo)
Unidade: N.°
Regiao Autonoma da Madeira
Sexo crc’)gi::oarjqduc;t:nga E.”fa,” e.do Doenga C;Isc::itha?
Grupo etario Populagao pulmonar mlocarc.ilo N coronaria | Hipertensao cerebral e
residente Asma obstrutiva respetlnvas. ou angina arterial respetivas Artrose
crénica ou conse’qgenmas de peito consequéncias

enfisema cronicas cronicas
Total 219 408 13701 10 693 4 852 8 351 49 881 4048 36 576
15-24 anos 32 696 X X 0 0 X 0 0
25-34 anos 34 123 X X 0 X X X X
35-44 anos 42 229 X X X X 4134 X X
45-54 anos 40 626 X X X X 9053 X 4 661
55-64 anos 30516 X X X X 11 649 X 10 042
65-74 anos 21076 X 2202 X 2283 11 846 X 9746
75-84 anos 14 427 X X X 2 065 8172 X 7 657
85 + anos 3715 X X X X 2416 X 2228
Homens 100 988 6 253 X X X 16 723 X 8 400
15-24 anos 16 853 X X 0 0 X 0 0
25-34 anos 17 300 X X 0 0 X X X
35-44 anos 20 440 X X X X X X X
45-54 anos 18 797 X X X X 2765 X X
55-64 anos 13730 X X X X 3757 X X
65-74 anos 8233 X X X X 4073 X 2035
75-84 anos 4689 X X X X 2217 X 1786
85 + anos 946 X X X 0 X X X
Mulheres 118 420 7 448 6 845 X 5289 33 158 2 464 28 176
15-24 anos 15 843 X X 0 0 X 0 0
25-34 anos 16 823 X X 0 X X 0 X
35-44 anos 21789 X X 0 X X 0 X
45-54 anos 21829 X X X X 6 288 X 3549
55-64 anos 16 786 X X X X 7 892 X 7 852
65-74 anos 12 843 X X X X 7773 X 7711
75-84 anos 9738 X X X X 5955 X 5871
85 + anos 2769 X X X X 1927 X 1815

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
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de Saude :

Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etério e tipo de doenga cronica nos 12 meses anteriores
1.1.1 a entrevista, NUTS Il, 2014 (continuagéo)
Unidade: N.°
Regiao Autonoma da Madeira
Sexo Dores lombares | Dores cervicais
Grupo etario ou outros ou outros . . Cirrose Incontinéncia | Problemas =
problemas problemas Diabetes Alergias . s ; Depressao
cronicos nas cronicos no hepatica urinaria renais
costas pescogo

Total 57 947 37177 18 190 44775 X 14133 13 834 22 837
15-24 anos X X X 5698 X X X X
25-34 anos 4 259 X X 6 528 0 X X X
35-44 anos 7 548 4 578 X 9335 0 X X 4311
45-54 anos 11 371 7776 2319 9034 0 X X 4974
55-64 anos 12785 7235 3562 7 004 X X X 4348
65-74 anos 10 872 7510 6120 4028 X 2 564 2717 3828
75-84 anos 7 824 5674 4224 2287 0 4288 3015 X
85 + anos 2039 X X X 0 X X X

Homens 18 727 9 167 7617 15 542 X 4778 5373 5644
15-24 anos X X X X X X X X
25-34 anos X X X X 0 0 X X
35-44 anos 3415 X X 3200 0 X X X
45-54 anos 3947 X X 3005 0 X X X
55-64 anos 3 645 X X X X X X X
65-74 anos 2 959 X 2448 X X X X X
75-84 anos 1907 X X X 0 X X X
85 + anos X X X X 0 X X X

Mulheres 39 220 28 010 10 573 29 233 X 9 355 8 461 17 194
15-24 anos X X 0 X 0 X 0 X
25-34 anos X X X 4009 0 X X X
35-44 anos 4133 3042 X 6 136 0 X X X
45-54 anos 7424 6 033 X 6 029 0 X X 4105
55-64 anos 9 140 5345 X 5245 X X X 3515
65-74 anos 7913 5878 3673 3115 0 1807 2015 3100
75-84 anos 5918 4 698 3144 1964 0 3175 X X
85 + anos 1915 X X X 0 X X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
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Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos por sexo, condi¢cao perante o trabalho e tipo de doenca crénica
1.1.2 nos 12 meses anteriores a entrevista, Portugal, 2014
Unidade: N.°
'B_ronquite Enfarte do Acidente
cronica, doenga NP Doenca vascular
Sexo = miocardio e . . ~
.. Populacao pulmonar ) coronaria | Hipertenséo cerebral e
Condigao perante ) Asma . respetivas ) ) . Artrose
residente obstrutiva P ou angina arterial respetivas
o trabalho o consequéncias . .
crénica ou o de peito consequéncias
. crénicas L
enfisema cronicas
Total 8 884 581 447 887 513 706 153 211 380 130 2 245 564 167 479 2 137 693
Empregado 4173 245 143 904 119 406 X 51581 618 356 X 468 259
Desempregado 1098 312 74 857 71 353 X X 183 112 x 152121
Reformado 2186 515 145 249 249 920 109 495 252 337 1156 558 112434 1199 909
Outro inativo 1420 603 83 441 73028 X 56 900 285709 25733 316 806
Homens 4160 180 169 776 195 880 77 395 128 121 897 725 76982 639 393
Empregado 2 150 665 59 520 42 270 X 25 317 315830 x 153 291
Desempregado 516 934 31977 30 749 X X 75194 X 59 024
Reformado 998 757 52 340 110 587 53 623 85774 475 683 54 084 393 847
Outro inativo 492 419 25 587 X X X 30 637 X 32632
Mulheres 4724 401 278 111 317 826 75 817 252 009 1 347 839 90 497 1 498 300
Empregado 2 022 581 84 384 77 136 X 26 264 302 526 x 314968
Desempregado 581 378 42 880 40 604 X X 107 918 X 93 097
Reformado 1187 757 92 909 139 332 55 871 166 563 680 875 58 350 806 061
Outro inativo 928 185 57854 60754 X 46593 255073 X 284173
Unidade: N.°
Dores lombares | Dores cervicais
Sexo ou outros ou outros Cirrose Incontinéncia | Problemas
Condigao perante problemas problemas Diabetes Alergias hepati o ) Depressao
- . epatica urinaria renais
o trabalho crénicos nas crénicos no
costas pescoco
Total 2922 685 2139 876 827 666 1724142 56 971 652 121 406 460 1 053 897
Empregado 1037 685 703 059 176 159 758 880 X 74 408 89 761 306 208
Desempregado 288 456 199 029 53 112 223 654 X 47 945 39 264 158 240
Reformado 1187 172 940 365 485 620 413 370 24 900 426 843 210 223 404 992
Outro inativo 409 257 295 297 112 206 324 634 X 102 925 67 212 182 857
Homens 1049 343 646 101 392 192 634 027 34 988 198 837 151 447 245 883
Empregado 460 944 246 885 103 370 315555 X X 35780 63 638
Desempregado 120 414 70 426 29 215 67 564 X X X 50 002
Reformado 406 292 295 690 244 953 137 438 X 152 651 87 120 110 354
Outro inativo 61664 33100 X 113119 X X X X
Mulheres 1873 342 1493 775 435474 1090 115 X 453 284 255013 808 013
Empregado 576 741 456 174 72789 443 325 X 51053 53981 242 570
Desempregado 168 041 128 603 X 156 090 X 38 251 X 108 238
Reformado 780 881 644 675 240 667 275932 X 274 192 123103 294 639
Outro inativo 347594 262197 98121 211514 X 89788 57146 160997

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
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ACIDENTES COM LESAOQ

Cerca de 497 mil pessoas com 15 ou mais anos referiram ter sofrido pelo menos um acidente nao laboral de que resultou

lesdo. A maior parte destes acidentados foi assistida, com ou sem internamento, num hospital (58,0%), enquanto 20,7%

foram tratados por um profissional de saude sem admisséao em hospital. Cerca de 106 mil (21,3%) referiram ndo ter sido

necessaria intervengéo de cuidados de saude por um profissional.

Os acidentes domésticos e os acidentes de lazer foram os que mais afetaram a populagdo em estudo, tendo sido

referidos por cerca de 272 mil (3,1%) e por 213 mil (2,4%) pessoas com 15 e mais anos, respetivamente.

Os acidentes de viagéo afetaram 103 mil pessoas na mesma faixa etaria, ou seja,1,2%.

Figura - 1.2.1

Distribuicéo percentual da populagédo com 15 ou mais anos por tipo de acidente
com lesdo nos 12 meses anteriores a entrevista e sexo, Portugal, 2014

71,8%
64,5%
54,6%
45,4%
35,5%
28,2%

Homens

®mMulheres

deviagao domeéstico delazer

Populacdo residente com 15 e mais anos de idade [N.°) por Sexo, Grupo etério

e Tipo de acidente com lesao nos 12 meses anteriores a entrevista @)

Figura - 1.2.2

Proporcéo da populagéo com 15 ou mais anos por tipo de acidente com lesao
nos 12 meses anteriores a entrevista e grau de urbanizagéo, Portugal, 2014

Total

Areadensamente
povoada

Areapouco
povoada

e—d e viagcao

domeéstico

Areamediamente

e e lazer
povoada

O numero de mulheres que referiram
ter sofrido pelo menos um acidente
doméstico (195 mil mulheres) foi 2,5
vezes superior ao numero de homens
na mesma condigao (77 mil);

Ao contrério, a ocorréncia de
acidentes de viagéo e de acidentes de
lazer foi referida com maior frequéncia
pelos homens.

Mais de 52% dos acidentes
domésticos ocorridos foram referidos
por pessoas com 65 ou mais anos;

Enquanto os acidentes de viagao
(46,6%) e os acidentes de lazer
(53,3%) foram mais frequentes entre
15 e 34 anos de idade.

Populacdo residente com 15 e mais anos de

idade que teve pelo menos um acidente com

lesdo nos 12 meses anteriores a entrevista (N.°)

por Sexo, Grupo etario e Tipo de intervencao de

cuidados de salde recebida @

Os acidentes domésticos afetaram
principalmente os residentes em areas
pouco povoadas (39,5 pessoas por mil
habitantes).

Populacao residente com 15 e mais anos de

idade [N.°) por Sexo, Grau de urbanizacdo e Tipo

de acidente com lesao nos 12 meses anteriores

a entrevista @)
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12 Estado _
: de Saude ACIDENTES COM LESAO

Figura-1.2.3 ] ) )
O tipo de intervengao na sequéncia

de um acidente com lesao
Proporgao da populagao com 15 ou mais anos com pelo menos um acidente com leséo,

por tipo de intervencao de cuidados de saude e grau de urbanizacao, Portugal, 2014 distribuia-se de forma semelhante,

independentemente do grau de

Unidade: % urbanizagdo da residéncia dos
Por profissional . e sinistrados.
. Nao foi
N . de saude sem o
Grau de urbanizagao Em hospital - x necessaria
admisséo em . = _ ) :
hospital intervengao Populacao residente com 15 e mais anos de idade
que teve pelo menos um acidente com lesao nos
Total 58,0 20,7 21,3 . .
- 12 meses anteriores a entrevista (N.°) por Sexo,
Area densamente povoada 58,0 20,0 22,1 - -
. Grau de urbanizacao e Tipo de intervencao de
Area mediamente povoada 59,2 22,1 18,7 ) )
- cuidados de saude recebida @)
Area pouco povoada 56,8 20,3 22,9

Metainformacao

O INS 2014 recolheu informagéo sobre a ocorréncia de trés tipos de acidentes com lesdo: de viagdo, doméstico e de lazer, excluindo acidentes de
trabalho, bem como o tipo de cuidados de saude necessarios considerando a gravidade dos mesmos.

Periodo de referéncia: 12 meses anteriores a entrevista.
Populagao de referéncia: Individuos com 15 ou mais anos.

Acidente de viagao: acidente rodoviario ocorrido na via publica e em parques de estacionamento publicos ou privados, quer o veiculo se encontre
ou ndo em movimento, e do qual podem resultar vitimas ou danos materiais.

Acidente doméstico: acidente ocorrido no exercicio de uma atividade doméstica realizada dentro da residéncia do préprio ou de terceiros, ou nas
respetivas imediacdes (garagem, jardim, entrada).

Acidente de lazer: acidente ocorrido durante uma atividade de lazer.

Outros conceitos disponiveis no capitulo 4
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Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e tipo de acidente com lesdo
1.2.1 nos 12 meses anteriores a entrevista, Portugal, 2014
Unidade: N.°
Sexo

- Populagao residente | Acidente de viagdo | Acidente doméstico | Acidente de lazer
Grupo etario

Total 8 884 581 102 685 271974 212 801
15-34 anos 2 340638 47 855 30672 113 423
35-64 anos 4438776 37 994 99 033 59 231
65 + anos 2105 167 X 142 269 40 148

Homens 4160 180 56 035 76 812 137 217
15-34 anos 1169 028 29893 X 90 041
35-64 anos 2116 969 X 32539 34 517
65 + anos 874 183 X 27 388 X

Mulheres 4724 401 46 650 195 162 75 584
15-34 anos 1171610 X X X
35-64 anos 2 321807 X 66 494 24714
65 + anos 1230 984 X 114 881 27 488

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grau de urbanizagao e tipo de acidente com leséo
1.2.2 nos 12 meses anteriores a entrevista, Portugal, 2014

Unidade: N.°

Sexo

s Populagao residente | Acidente de viagdo | Acidente doméstico | Acidente de lazer
Grau de urbanizagéo

Total 8 884 581 102 685 271974 212 801
Area densamente povoada 3 857 865 41 448 101 933 107 004
Area mediamente povoada 2 628 683 38 338 75 241 58 514
Area pouco povoada 2 398 034 X 94 800 47 283

Homens 4160 180 56 035 76 812 137 217
Area densamente povoada 1771191 X 30 055 60 255
Area mediamente povoada 1238 490 26 022 X 44 848
Area pouco povoada 1150 500 X 25 552 32114

Mulheres 4724 401 46 650 195 162 75 584
Area densamente povoada 2086 674 X 71878 46 749
Area mediamente povoada 1390 193 X 54 036 X
Area pouco povoada 1247 534 X 69 248 X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
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ACIDENTES COM LESAOQ

Quadro Populagao residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e tipo de cuidados de saude recebidos na sequéncia
1.2.3 do acidente mais grave com les&o ocorrido nos 12 meses anteriores a entrevista, Portugal, 2014
Unidade: N.°
Populagao residente Por profissional de = e -
Sexo que teve pelo menos um Em hospital saude sem admisséo Naq foi necessaria
acidente com lesao " em hospital intervengao
Total 497 300 288 369 102 988 105 943
Homens 223 326 124 432 47 346 51 548
Mulheres 273 974 163 937 55 643 54 394
Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.
(M um dos acidentes observados neste inquérito (de viagdo, doméstico ou de lazer) e nos 12 meses anteriores a entrevista.
Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grau de urbanizagao e tipo de cuidados de saude recebidos
1.2.4 na sequéncia do acidente mais grave com lesao ocorrido nos 12 meses anteriores a entrevista, Portugal, 2014
Unidade: N.°
Sexo Populagao residente . Ppr profissiona} d(_a N30 foi necessaria
Grau de urbanizaggio que.teve pelo menos um Em hospital saude sem anlssao intervencao
acidente com lesao ™ em hospital
Total 497 300 288 369 102 988 105 943
Area densamente povoada 203 833 118 127 40 737 44 969
Area mediamente povoada 147 395 87 314 32572 27 509
Area pouco povoada 146 072 82 928 29 679 33 465
Homens 223 326 124 432 47 346 51 548
Area densamente povoada 90 695 45 836 X 26 969
Area mediamente povoada 74 094 44 203 X X
Area pouco povoada 58 537 34 393 X X
Mulheres 273 974 163 937 55 643 54 394
Area densamente povoada 113 139 72 291 X X
Area mediamente povoada 73 302 43 11 X X
Area pouco povoada 87 534 48 535 X X

A INSTITUTO

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe / ndo responde”.
M um dos acidentes observados neste inquérito (de viagdo, doméstico ou de lazer) e nos 12 meses anteriores a entrevista.

NACIONAL DE ESTATISTICA




" Estado
AUSENCIA LABORAL (por razées de saude) de Saude

No conjunto da populagdo empregada, cerca de 1,1 milhdes (26,0%) referiram terem estado ausentes ao trabalho pelo
menos um dia completo devido a problemas de saude, sendo que, para a maioria, esta auséncia foi de 1 a 7 dias.

Figura - 1.3.1

Proporgao da populagdo empregada com auséncia ao trabalho devido a problemas O numero de mulheres que referiram

Y adi i énci tario, Portugal 2014
de saude, por média de dias de auséncia, sexo e grupo etario, Portugal 20 ter estado ausentes ao trabalho por

Total motivos de saude (quase 589 mil)
55 foi superior ao numero de homens
45 ausentes (498 mil), representando
o 35 15.24 ainda uma percentagem mais elevada
55-64 anos 5-24 anos .
25 da forga de trabalho feminina (29,1%
15 face a 23,1% no caso dos homens).
5
O numero médio de dias de auséncia
ao trabalho aumentava com a idade,
45-54 3n0s 25-34 anos sendo de 10,0 dias aos 15-24 anos,
21,7 dias aos 35-44, 36,7 aos 45-54 e
48,7 aos 55-64.
35-44 anos
e Tortal Homens e Mulheres
Figura - 1.3.2
Proporgéo da populacdo empregada com auséncia ao trabalho devido a problemas Foram sobretudo os agricultores e
de saude, por média de dias de auséncia, sexo e grupo profissional, Portugal, 2014 os trabalhadores qualificados da

agricultura, industria, construgao e

artifices os que estiveram mais tempo

Total ~
ausentes ao trabalho por razdes de

saude (em média, 41 dias).

Gerentes, especialistas, técnicos e
profissionais de nivel intermédio (1-3)

Pessoal administrativo, dos servicos e
vendedores (4-5)

Agicultores e trabalhadores qualificados da
agricultura, industria, construgao e artifices
(6-7)

Populacao empregada ausente ao trabalho

devido a problemas de salde pelo menos um dia

Operadores de méquinas, trabalhadores de nos 12 meses anteriores a entrevista (N.°) por

montageme n&o qualificados (8-9)

Sexo, Grupo etario e Escalao do total de dias de

absentismo @

mTotal Homens mMulheres @

Metainformacao

Periodo de referéncia: 12 meses anteriores a entrevista.
Populacao de referéncia: individuos com 15 ou mais anos com emprego ou trabalho no momento da entrevista.

Absentismo do trabalhador por razées de saude do préprio: Absentismo do trabalhador durante o periodo normal de trabalho a que esta
obrigado, devido a doenga (temporaria, cronica, profissional) e a outros problemas de saude. O absentismo € calculado em dias completos.

Problema de saude: Problema relacionado com a saude que suscita a necessidade de prestagdo de cuidados de saude.

Outros conceitos disponiveis no capitulo 4
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13 Estado . _ :
d de Saude AUSENCIA LABORAL (por razdes de saude)

Quadro Populacdo empregada ausente ao trabalho devido a problemas de saude pelo menos um dia nos 12 meses anteriores
1.3.1 a entrevista por sexo, grupo etério, escalédo e média de dias de absentismo, Portugal, 2014
Unidade: N.°
Dias de auséncia ao trabalho devido a problemas de saude
Sexo Populaca d,\géc;:i:s
Grupo etario rgsilcji:r??eo Total 1-7 8-14 15-30 31-180 | 181 ou mais | de auséncia
empregada
Total 4173245 1086 485 607 129 106 872 150 254 158 834 40 462 29,0
15-24 anos 209 013 X X X X X X 10,0
25-34 anos 903 124 211 362 139 091 X X X X 16,3
35-44 anos 1254 291 335948 214 413 30 898 42 029 33 331 X 21,7
45-54 anos 1121 868 291 702 129 348 X 53 660 62 702 X 36,7
55-64 anos 603 993 185 031 84 850 X 23 630 30 664 X 48,7
65 + anos 80 956 X X X X X X X
Homens 2 150 665 497 562 277 575 46 722 61 541 86 258 X 29,0
15-24 anos 104 113 X X X X X X X
25-34 anos 470 152 104 838 72213 X X X X 15,3
35-44 anos 628 398 154 943 103 735 X X X X 19,2
45-54 anos 570 155 124 104 54 286 X X X X 40,5
55-64 anos 325 582 81 5637 31195 X X X X 52,1
65 + anos 52 264 X X X X X X X
Mulheres 2022 581 588 923 329 554 60 151 88713 72 577 X 29,0
15-24 anos 104 900 X X X X 0 0 X
25-34 anos 432 972 106 524 66 877 X X X X 17,3
35-44 anos 625 893 181 005 110 678 X 30 289 X X 23,9
45-54 anos 551713 167 598 75062 X 33 398 31501 X 34,0
55-64 anos 278 410 103 494 53 654 X X X X 45,9
65 + anos 28 692 X X X X X X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “n&do sabe / ndo responde”.
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Quadro Populacdo empregada ausente ao trabalho devido a problemas de saude pelo menos um dia nos 12 meses anteriores
1.3.2 a entrevista por sexo, grupo profissional e média de dias de absentismo, Portugal, 2014
Unidade: N.°
Sexo Pop.ulagao Populagao com auséncia Média
. residente ao trabalho devido a )

Grupo profissional . de dias

empregada problemas de saude

Total 4173 245 1 086 485 29,0
Qereptes, e§p§0|allstas, técnicos e profissionais de 1 550 284 358 629 16,7
nivel intermédio (1-3)

Zis_joal administrativo, dos servigos e vendedores 956 173 262 628 28,5
Agrllculltores e trabfiﬂhadort:%?% qualificados da agricultura, 681 686 190 593 a4
industria, construgao e artifices (6-7)

Ope_zradore.s.de maquinas, trabalhadores de montagem 834 605 239 240 38,5
e nao qualificados (8-9)

Homens 2 150 665 497 562 29,0
Qereqtes, e§pfe<:|allstas, técnicos e profissionais de 797 505 170 933 14,4
nivel intermédio (1-3)

I(Ze_zjoal administrativo, dos servigos e vendedores 337 220 67 098 19.1
Agr’lculltores e traszlhadorgg, qualificados da agricultura, 570 473 158 017 39,8
industria, construgéo e artifices (6-7)

Op?radore_s de maquinas, trabalhadores de montagem 354 665 85 248 443
e ndo qualificados (8-9)

Mulheres 2022 581 588 923 29,0
Qerer_]tes, e§p_eC|aI|stas, técnicos e profissionais de 752 779 187 696 18,8
nivel intermédio (1-3)

I(Ze;?oal administrativo, dos servigos e vendedores 618 953 195 530 318
Agr!cul_tores e trab?lhadorg_s qualificados da agricultura, 11 213 32576 494
industria, construcgéo e artifices (6-7)

Operadores de maquinas, trabalhadores de montagem 479 940 153 991 352

AUSENCIA LABORAL (por razdes de satde)

e nao qualificados (8-9)

Estado
1.3

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe / ndo responde”.
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Estado

LIMITACOES FiSICAS E SENSORIAIS

Inquérito Nacional de Satde 2014

Cerca de 3,6 milhdes de pessoas com 15 ou mais anos referiram ter pelo menos uma limitagéo fisica e/ou sensorial,

sendo 5,3 milhdes as pessoas sem dificuldades relativamente aos aspetos questionados (ver, ouvir, falar, caminhar,

subir e descer degraus).

Em 2014, cerca de 2,6 milhdes pessoas com 15 ou mais anos referiram ter dificuldade em ouvir mesmo utilizando

uma proétese ou implante auditivo, e cerca de 2,1 milhdes referiram dificuldade em ver, mesmo com 6culos, lentes de

contacto ou lentes intraoculares.

Quase 1 milhdo de pessoas referiu ter dificuldade em caminhar 500 metros num terreno plano sem ajuda, e para 1,1

milhdes era dificil subir ou descer 12 degraus sem ajuda.

Figura - 1.4.1

Proporcéo da populagdo com 15 ou mais anos com limitagdes
em capacidades sensoriais e/ou fisicas por sexo, Portugal, 2014

23,2%
Ver
27,5%

Ouvirem ambiente ruidoso 19,4%

21,5%

0,
Subiroudescer 12 degraus 12,9%

(semajuda)
17,2%

0,
Caminhar500 metros 1.0%

semajuda
(semajuda) 14,5%

Ouvirem ambiente silencioso

1,9%
1,7%
2,1%

Falar

mTotal Homens EMulheres

Figura - 1.4.2

Proporgao da populagdo com 15 ou mais anos com dificuldade em ver,
por sexo e grupo etario, Portugal, 2014

49,3%

27,5%
Total: 23,2%

18,3%

HomensMulheres 15-34  35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 85+anos
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As dificuldades auditivas referidas
foram sobretudo relativas a ouvir o
que é dito por outra pessoa numa
conversa num quarto ou sala ruidosos
(1,8 milhdes de pessoas), afetando
mais mulheres (1 milhdo) do que
homens, independentemente do grau
de dificuldade;

Também as dificuldades em ver
(mesmo com éculos, lentes de
contacto ou lentes intraoculares)
afetavam com maior frequéncia as
mulheres (1,3 milhdes), num racio de
1,7 mulheres por cada homem.

Populacao residente com 15 e maisanos de idade

(N.°) por Sexo, Grupo etério, Tipo de capacidade

sensorial ou fisica e Grau de dificuldade @)

A percentagem de pessoas com
dificuldades em ver aumentava com a
idade: cerca de 9% até aos 34 anos,
14% entre 35 e 44 anos, 30 a 32%
entre 45 e 74 anos, e superior a 40%
para idades mais avancadas.


https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_indicadores&indOcorrCod=0008668&contexto=bd&selTab=tab2

- , Estado 14
LIMITACOES FISICAS E SENSORIAIS de Saude :

Inquérito Nacional de Satde 2014

Figura - 1.4.3

Proporgéo da populagdo com 15 ou mais anos com dificuldade
em caminhar 500m sem ajuda, por sexo e grupo etario, Portugal, 2014

56,1%

22,8%

14,5%
Total: 11,0%
70% As dificuldades em caminhar 500
11% metros num terreno plano foram
. . . . referidas por 974 mil pessoas (11,0%
Homens Mulheres 15-44 45-54 55-64 65-74 75-84 85+ anos da populagdo com 15 ou mais anos)
e em subir ou descer 12 degraus sem
ajuda foram referidas por 1,1 milhdes
o o
Figura - 1.4.4 (12,9%), sendo dificuldades que
registavam racios de numero de casos
Proporgao da populagdo com 15 ou mais anos com dificuldade femininos por masculinos de 2,3 e 2,4,
em subir ou descer 12 degraus sem ajuda, por sexo e grupo etario, Portugal, 2014 respetivamente.
62,3%
Em ambos os casos, cerca de 70%
da populagéo atingida era populagéo
idosa.
26,9%
17,2%
Total: 12,9%
8,1%
Homens Mulheres 15-44 45-54 55-64 65-74 75-84 85+anos

Metainformacao

Os parametros observados no INS 2014 relativamente a limitagdes sensoriais ou fisicas de longa duragéo tém origem num modelo consensualizado
internacionalmente (Budapest Initiative (BI) — Mark 2), com o objetivo de avaliar o estado de saude em termos de capacidades funcionais,
independentemente da natureza das eventuais limitagdes de longa duracéo (resultantes de problemas congénitos, de doencgas, de acidentes, da
idade avancada, etc.).

Na afericdo das capacidades motoras excluem-se eventuais ajudas, tais como assisténcia de outra pessoa ou aparelhos auxiliares técnicos; no que
se refere a visédo e a audigao incluiram-se os dispositivos auxiliares dado que se consideram ajudas intrinsecas, ou seja, independentes de fatores
externos, como o ambiente fisico ou social.

Periodo de referéncia: habitualmente, excluem-se limitagdes ou problemas temporarios.

Populagao de referéncia: individuos com 15 ou mais anos.
Conceitos disponiveis no capitulo 4
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Estado
1.4

50

LIMITACOES FiSICAS E SENSORIAIS

Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e grau de dificuldade
1.4.1 em capacidades sensoriais ou fisicas, Portugal, 2014 (continua)
Unidade: N.°
Ver Ouvir em ambiente silencioso

Sexo Populagao

Grupo etario residente Nenhum Moderado Elevado Nenhum Moderado Elevado

Total 8 884 581 6 817 352 1680 404 382 327 8 109 364 617 106 155 211
15-24 anos 1105 481 1002 710 94 597 X 1089 097 X 0
25-34 anos 1235157 1128 626 101 925 X 1218 422 X X
35-44 anos 1584 024 1363 444 197 430 X 1552177 26 407 X
45-54 anos 1513 306 1063 903 387 265 61907 1416 947 85 767 X
55-64 anos 1341 446 906 707 359 311 72 634 1186 143 129 680 X
65-74 anos 1071532 747 653 240 545 83 241 908 921 138 291 24 077
75-84 anos 772038 471 567 226 780 73 691 589 395 135883 46 760
85 + anos 261 597 132742 72 551 56 304 148 263 69 434 43 900

Homens 4160 180 3 395 432 660 228 102 306 3801 278 292 177 66 321
15-24 anos 561 098 509 406 47718 X 549 996 X 0
25-34 anos 607 930 572124 34 875 X 600 434 X X
35-44 anos 761645 680 853 74 075 X 746 475 X X
45-54 anos 723 461 549 981 158 330 X 676 920 40 666 X
55-64 anos 631 863 459 195 150 720 21078 554 950 65 608 X
65-74 anos 480 452 363 602 94 741 22109 398 845 68 551 X
75-84 anos 311 098 213 500 79 934 17 664 231 243 61874 17 981
85 + anos 82 633 46 771 19 836 X 42 414 25728 X

Mulheres 4724 401 3421920 1020 176 280 020 4 308 086 324 929 88 890
15-24 anos 544 383 493 305 46 879 X 539 100 X 0
25-34 anos 627 227 556 502 67 050 X 617 988 X X
35-44 anos 822 379 682 591 123 355 X 805 701 X X
45-54 anos 789 845 513 922 228 935 46 892 740 026 45101 X
55-64 anos 709 583 447 512 208 592 51 557 631 193 64 073 X
65-74 anos 591 080 384 052 145 804 61132 510 076 69 740 X
75-84 anos 460 940 258 067 146 846 56 027 358 152 74 009 28 779
85 + anos 178 964 85970 52715 40 278 105 849 43 706 29 409

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.
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LIMITACOES FiSICAS E SENSORIAIS

Estado
1.4

Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e grau de dificuldade
1.4.1 em capacidades sensoriais ou fisicas, Portugal, 2014 (continuagéo)
Unidade: N.°
Ouvir em ambiente ruidoso Falar

Sexo Populagao

Grupo etario residente Nenhum Moderado Elevado Nenhum Moderado Elevado

Total 8 884 581 7 030 538 1309 928 513 492 8711713 130 792 42 076
15-24 anos 1105 481 1034 647 63 152 X 1092 464 X 0
25-34 anos 1235157 1164 458 62 886 X 1224 580 X X
35-44 anos 1584 024 1448 413 114 704 X 1568 452 X X
45-54 anos 1513 306 1238 423 224 582 46 687 1494 445 X X
55-64 anos 1341 446 945 669 286 373 101 757 1 305 657 29716 X
65-74 anos 1071532 695 860 264 160 106 567 1040 053 22 899 X
75-84 anos 772038 404 994 220920 141 327 742 673 X X
85 + anos 261 597 98 074 73152 85918 243 388 X X

Homens 4160 180 3343788 587 013 220 440 4 088 185 53 357 X
15-24 anos 561 098 522 622 X X 548 610 X 0
25-34 anos 607 930 576 621 X X 604 682 X X
35-44 anos 761645 703 641 50 545 X 752 609 X X
45-54 anos 723 461 611 463 88 502 X 719 972 X X
55-64 anos 631 863 442 660 147 055 39 383 618 628 X X
65-74 anos 480 452 300 923 125143 53 446 465 489 X X
75-84 anos 311 098 158 415 90 921 59 468 302 655 X X
85 + anos 82 633 27 444 24 733 30 456 75539 X X

Mulheres 4724 401 3 686 750 722 915 293 051 4 623 528 77 435 X
15-24 anos 544 383 512 025 X X 543 854 X 0
25-34 anos 627 227 587 837 36 084 X 619 899 X X
35-44 anos 822 379 744 772 64 159 X 815 843 X X
45-54 anos 789 845 626 960 136 080 X 774 472 X X
55-64 anos 709 583 503 010 139 318 62 374 687 029 X X
65-74 anos 591 080 394 937 139 017 53121 574 564 X X
75-84 anos 460 940 246 579 129 999 81 860 440018 X X
85 + anos 178 964 70 630 48 418 55 463 167 849 X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.
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LIMITACOES FiSICAS E SENSORIAIS

Estado
1.4

Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e grau de dificuldade
1.4.1 em capacidades sensoriais ou fisicas, Portugal, 2014 (continuagéo)
Unidade: N.°
Caminhar 500 metros sem ajuda Subir ou descer 12 degraus sem ajuda

Sexo Populagao

Grupo etario residente Nenhum Moderado Elevado Nenhum Moderado Elevado

Total 8 884 581 7908 063 473 679 500 631 7734707 620 655 528 511
15-24 anos 1105 481 1103 976 X X 1101 851 X X
25-34 anos 1235157 1222218 X X 1222 300 X X
35-44 anos 1584 024 1554 800 X X 1551792 X X
45-54 anos 1513 306 1431376 54 598 27 331 1415 326 69 255 28 725
55-64 anos 1341 446 1179 761 95 592 66 093 1136 297 131 044 73 814
65-74 anos 1071532 826 707 131 079 113 262 782 933 166 910 121 271
75-84 anos 772 038 474 509 127 766 169 453 425575 169 126 177 337
85 + anos 261 597 114 716 34 848 112 033 98 632 49 944 113 021

Homens 4160 180 3868 651 152 225 138 757 3821748 193 295 144 670
15-24 anos 561 098 560 473 X X 559 201 X X
25-34 anos 607 930 605 832 X X 605 674 X X
35-44 anos 761645 750 918 X X 751 315 X X
45-54 anos 723 461 695 103 X X 693 859 X X
55-64 anos 631 863 565 919 39 898 X 562 364 40 988 28 369
65-74 anos 480 452 408 797 45 206 26 058 402 991 49 949 27 186
75-84 anos 311 098 237 234 29 073 44 791 211762 53 258 46 078
85 + anos 82633 44 375 11339 26 919 34 582 19 342 28 708

Mulheres 4724 401 4039 412 321 455 361 875 3912 959 427 360 383 841
15-24 anos 544 383 543 502 X X 542 650 X X
25-34 anos 627 227 616 386 X X 616 626 X X
35-44 anos 822 379 803 882 X X 800 477 X X
45-54 anos 789 845 736 274 37 209 X 721 468 50 206 X
55-64 anos 709 583 613 842 55 694 40 047 573933 90 056 45 446
65-74 anos 591 080 417 910 85873 87 204 379942 116 960 94 084
75-84 anos 460 940 237 275 98 693 124 662 213813 115 869 131 259
85 + anos 178 964 70 341 23 509 85 114 64 050 30 601 84 313

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.
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Estado
Inquérito Nacional de Salde 2014 CUIDADQS PESSOAIS (65 ou mais anos)

De entre a populagédo com 65 ou mais anos (2,1 milhdes), cerca de 458 mil pessoas referiram ter pelo menos uma
dificuldade na realizagcdo dos cuidados pessoais, sendo 1,6 milhdes as que referiram nao ter quaisquer dificuldades
relativamente aos aspetos questionados. Foram 122 mil as/os idosas/os que referiram nao ter necessidade de ajuda

(26,7%) e 162 mil as/os que precisavam de ajuda ou mais ajuda (35,3%).

Em 2014, 343 mil idosas/os tinham dificuldade em tomar banho ou duche sem ajuda (16,3%), 305 mil tinham dificuldade
em deitar-se e levantar-se da cama ou em sentar-se e levantar-se de uma cadeira sem ajuda (14,5%), 289 mil tinham
dificuldade em vestir-se ou despir-se sem ajuda (13,7%) e 154 mil (7,3%) tinham dificuldade em utilizar a retrete sem

ajuda.

Cerca de 79 mil idosas/os referiram ter dificuldade em lavar as maos e a cara sem ajuda (3,8%), e 65 mil ndo conseguiam

alimentar-se sozinhos (3,1%).

Figura - 1.5.1
Distribuigo percentual da populacdo com 65 ou mais anos com dificuldades Para todos os aspetos avaliados,
na realizagao dos cuidados pessoais por sexo, Portugal, 2014 constatou-se serem principalmente as
mulheres que referiram a existéncia de
dificuldades, sempre em proporgdes
. ~ . 0, 0, .
Alimentar-se sozinho | 23,0% 77,0% superiores a 70%.
Deitar-se, sentar-se ou levantar-se dacama 24,5% 75.5%

oudeumacadeira
Na reparticdo por grau de dificuldade,

Vestir-seoudespir-se | 27,7% 72,3% destacavam-se quase 186 mil idosas/os
com elevada dificuldade em tomar

tili itari 9 0 :
Utilizar os sanitarios | el banho ou duche sem ajuda (54,1%);

Tomarbanhoouduche | 23,8% 76,2%

Lavaras mdoseacara | 23,9% 76,1%

Homens  mMulheres
Populacao residente com 65 e mais anos de

idade (N.°) por Sexo, Grupo etério, Tipo de

cuidados pessoais e Grau de dificuldade @)

Figura-1.5.2 @

Distribuicao percentual da populagédo com 65 ou mais anos com dificuldades
na realizagdo dos cuidados pessoais por grau de dificuldade, Portugal, 2014

Alimentar-se sozinho

Deitar-se, sentar-se ou levantar-se da cama
oudeumacadeira

E 195 mil idosas/os com dificuldade
moderada em deitar-se e levantar-se

Vestir-se oudespir-se

Utilizar os sanitarios da cama ou em sentar-se e levantar-
se de uma cadeira sem ajuda (64,0%).

Tomar banho ouduche
Lavar as maos eacara

mModerado mElevado
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Figura - 1.5.3
Distribuigdo percentual da populagdo com 65 ou mais anos com dificuldades De entre as/os 458 mil idosas/os com
na realizagao de pelo menos um dos cuidados pessoais por sexo dificuldades em assegurar os cuidados

e necessidade de ajuda nesses cuidados, Portugal, 2014 . .
J 9 pessoais com autonomia, 38,0%

referiram receber habitualmente ajuda

suficiente e 35,3% referiram precisar

26,7% . .

28,6%
25,9%

N&o tem necessidade de ajuda

Por outro lado, 122 mil (26,7%)
_ 38.0% referiram n&o ter necessidade de
38.7% ajuda.

37,8%

Tem ajudasuficiente

_ 35,3% Populacao residente com 65 e mais anos de

32,7%

Temnecessidade de ajuda idade que referiu pelo menos uma dificuldade

36,3%
nos cuidados pessoais [N.°) por Sexo, Grupo
etario e Necessidade de ajuda nos cuidados
ETotal Homens BEMulheres pessoais (@)

U

Metainformacao

A avaliagédo da capacidade de realizacédo das atividades diarias, especificamente dos cuidados pessoais, constitui a primeira dimensao da avaliagdo
da prevaléncia de limitagdes na populagdo, quaisquer que sejam as razdes das limitagdes (de nascenga, devido a acidente, doencga, idade avangada,
etc.) e dos respetivos apoios disponibilizados as pessoas com limitagdes.

A informagéo recolhida neste contexto visa aferir o desempenho de forma auténoma (excluem-se eventuais ajudas, tais como assisténcia de outra
pessoa ou aparelhos auxiliares técnicos) e a ajuda recebida ou sentida como necessaria para a realizagéo das principais atividades da vida diaria,
de acordo com a Classificagao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF).

Observaram-se os seguintes parametros: comer ou beber; deitar-se, sentar-se ou levantar-se da cama ou de uma cadeira; vestir-se ou despir-se;
utilizar a retrete; tomar banho ou duche; e lavar as maos e a cara.

Periodo de referéncia: habitualmente, excluem-se limitagdes ou problemas temporarios.

Populagao de referéncia: individuos com 65 ou mais anos.

Atividade de vida diaria: Atividade que traduz o funcionamento da pessoa em relagdo a necessidades individuais basicas como alimentacao,
higiene, eliminagéo e mobilidade.

Outros conceitos disponiveis no capitulo 4
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CUIDADOS PESSOAIS (65 ou mais anos)

Quadro Populacéo residente com 65 ou mais anos por sexo, grupo etario e grau de dificuldade
1.5.1 na realizagédo de cuidados pessoais, Portugal, 2014 (continua)
Unidade: N.°
Ali g . Deitar-se, sentar-se ou levantar-se da cama
Sexo Populacéo imentar-se sozinho ou de uma cadeira
Grupo etario residente
Nenhum Moderado Elevado Nenhum Moderado Elevado

Total 2105167 2 040 052 34 665 30 450 1798776 195 199 109 976
65-74 anos 1071532 1048 903 X X 962 716 78 387 29 213
75-84 anos 772 038 749 852 X X 649 560 78 366 44 112
85 + anos 261 597 241 297 X X 186 500 38 446 36 651

Homens 874 183 859 210 X X 799 121 46 932 27 804
65-74 anos 480 452 474 526 X X 454 708 X X
75-84 anos 311 098 306 345 X X 282 898 19 045 X
85 + anos 82 633 78 339 X X 61516 X X

Mulheres 1230 984 1180 842 25 802 X 999 655 148 267 82171
65-74 anos 591 080 574 377 X X 508 008 59 118 23 063
75-84 anos 460 940 443 507 X X 366 663 59 321 34 956
85 + anos 178 964 162 958 X X 124 984 29 827 X

Unidade: N.°

Sexo Populacéo Vestir-se ou despir-se Utilizar os sanitarios

Grupo etario residente Nenhum Moderado Elevado Nenhum Moderado Elevado

Total 2105 167 1814 931 163 687 125 333 1951 399 72915 80 853
65-74 anos 1071532 972 262 63 937 34 116 1029 688 25489 X
75-84 anos 772 038 655 894 66 957 49 188 710772 29753 31512
85 + anos 261 597 186 775 32793 42 029 210939 X 32 984

Homens 874 183 793 896 41926 38 036 835671 X 21 558
65-74 anos 480 452 449 995 19410 X 472 207 X X
75-84 anos 311 098 281414 16 984 X 295 494 X X
85 + anos 82 633 62 487 X X 67 970 X X

Mulheres 1230 984 1021 036 121 761 87 297 1115728 55 962 59 294
65-74 anos 591 080 522 268 44 527 X 557 480 X X
75-84 anos 460 940 374 480 49 973 36 487 415 278 X X
85 + anos 178 964 124 288 27 261 27 415 142 969 X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.
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Estado
1.5

CUIDADOS PESSOAIS (65 ou mais anos)

Quadro Populacéo residente com 65 ou mais anos por sexo, grupo etario e grau de dificuldade
1.5.1 na realizagéo de cuidados pessoais, Portugal, 2014 (continuacéo)
Unidade: N.°

Sexo Populacdo Tomar banho ou duche Lavar as maos e a cara

Grupo etario residente Nenhum Moderado Elevado Nenhum Moderado Elevado

Total 2105167 1761 808 157 420 185 738 2026 098 40 527 38 542
65-74 anos 1071532 983 207 54 742 33 583 1 053 365 X X
75-84 anos 772 038 623 157 69 820 78 860 738 007 X X
85 + anos 261 597 155 444 32 858 73 295 234725 X X

Homens 874 183 792 642 37 364 44 177 855 316 X X
65-74 anos 480 452 458 072 X X 474 425 X X
75-84 anos 311 098 276 724 18 668 X 303 789 X X
85 + anos 82 633 57 846 X 16 505 77 102 X X

Mulheres 1230 984 969 166 120 057 141 560 1170781 33 358 26 845
65-74 anos 591 080 525135 44 329 21616 578 940 X X
75-84 anos 460 940 346 433 51152 63 154 434 218 X X
85 + anos 178 964 97 598 24 576 56 790 157 623 X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe / ndo responde”.

Populagéo residente com 65 ou mais anos que referiu pelo menos uma dificuldade na realizagéo
de cuidados pessoais por sexo, grupo etario e necessidade de ajuda nestes cuidados, Portugal, 2014

Quadro
1.5.2

Unidade: N.°

~ Necessidade de ajuda nos cuidados pessoais
Populagéo com

ger}é;?o etario pelgig;i?doasd:ma Nao tem ngcessidade Tem ajuda suficiente Tem necgssidade
de ajuda de ajuda

Total 457 980 122 092 174 107 161 781
65-74 anos 149 255 52 969 43774 52512
75-84 anos 193 383 53 659 73162 66 562
85 + anos 115 342 X 57 171 42 707

Homens 125 090 35744 48 422 40 924
65-74 anos 43 905 X X X
75-84 anos 52 085 X 21463 X
85 + anos 29 100 X X X

Mulheres 332 890 86 348 125 685 120 857
65-74 anos 105 350 38178 28 444 38729
75-84 anos 141 298 37 991 51699 51608
85 + anos 86 242 X 45 543 30520

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “néo sabe / ndo responde”.

56 INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA



5 Estado
ATIVIDADES DOMESTICAS (65 ou mais anos) de Sadde

De entre a populagdo com 65 ou mais anos, cerca de 1 milhao de pessoas referiram ter pelo menos uma dificuldade na
realizagao de atividades domésticas sem ajuda, sendo também 1 milhdo as que referiram néo ter quaisquer dificuldades
relativamente aos aspetos questionados. Cerca de 258 mil idosas/os referiram n&o necessitar de ajuda (24,3%) e 298
mil indicaram precisar de ajuda ou mais ajuda (28,1%).

Em 2014, 261 mil idosas/os tinham dificuldade em preparar refeicdes sem ajuda (12,4%), 238 mil tinham dificuldade
em gerir o dinheiro e tarefas administrativas sem ajuda (11,3%), 214 mil tinham dificuldade em preparar e tomar a
medicagao a horas sem ajuda (10,2%) e 174 mil (8,3%) tinham dificuldade em usar o telefone sem ajuda.

Mais evidentes eram as dificuldades referidas por 490 mil idosas/os para ir as compras sem ajuda (23,3%), as
dificuldades em realizar tarefas domésticas ligeiras (414 mil idosas/os, i.e. 19,7%) e, sobremaneira, os constrangimentos
na realizagéo de tarefas domésticas pesadas ocasionais (referidos por 910 mil idosas/os, ou seja, 43,2%).

Figura - 1.6.1
Proporcdo da populagdo com 65 ou mais anos com dificuldades Para todos os aspetos avaliados,
na realizag&o de atividades domésticas por sexo, Portugal, 2014 constatou-se serem principalmente as
mulheres que referiram a existéncia de
dificuldades.
Realizar tarefas ocasionais pesadas
61,5%
Na distancia entre homens e mulheres
Ir s compras destacaram-se as dificuldades na
34,4% preparacdo de refeicdes e de tarefas
19,7% domeésticas ligeiras, bem como na ida
Realizar tarefas domésticas ligeiras N
as compras;
29,4% P
12,4%
Preparar refeicoes Bem como um racio de masculinidade
18,8% . .
geralmente superior a 1 relativamente
11,3% N ~ - .
Gerir o dinheiro e realizartarefas o ° a populagao idosa que referiu nunca
administrativas 6.6% .
14,6% ter tentado ou precisado de executar
10.2% a tarefa, sobretudo na preparacéo
Gerir amedicagao 7,3% de refeigbes e de tarefas domésticas
12,2% ligeiras.
8,3%
Usar o telefone 6,4%
9,6%
mTotal Homens  ®Mulheres

Populacdo residente com 65 e mais anos de idade (N.°) por Sexo,

Grupo etario, Tipo de atividade doméstica e Grau de d'ﬁcutdade@
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d de Saude ATIVIDADES DOMESTICAS (65 ou mais anos)

Figura - 1.6.2

58

Distribuigdo percentual da populagdo com 65 ou mais anos com dificuldade Ao contrario, foram sobretudo
na realizagao de pelo menos uma das atividades domésticas por sexo

mulheres as que referiram nunca
e necessidade de ajuda nessas atividades, Portugal, 2014

ter tentado ou precisado de tomar
conta do dinheiro e das tarefas

24.3% administrativas quotidianas e usar o
N&o tem necessidade de ajuda 33,3% telefone.

21,9%

De entre as/os idosas/os com
47.4% dificuldades em assegurar as
Tem ajuda suficiente 41,1% atividades domésticas com autonomia
49,1% e com necessidade de ajuda (75,5%)
cerca de 50% referiu receber ajuda

suficiente e 28,1% referiu precisar de
28,1%

25,5%
28,8%

ajuda ou mais ajuda.
Tem necessidade de ajuda

mTotal Homens mMulheres

Populacao residente com 65 e mais anos de idade que referiu pelo

menos uma dificuldade nas atividades domésticas (N.°) por Sexo,

Grupo etario e Necessidade de ajuda nas atividades domésticas @P

Metainformacao

A avaliagcdo da capacidade de participagéo em situagdes da vida diaria, especificamente das atividades domésticas, constitui a segunda dimenséao
da prevaléncia de limitagdes na populagéo, quaisquer que sejam as razdes das limitagdes (de nascenga, acidente, doenca, idade avangada, etc.), e
dos respetivos apoios disponibilizados as pessoas com limitagdes.

A informacao recolhida neste contexto visa aferir o desempenho de forma auténoma (excluem-se eventuais ajudas, tais como assisténcia de outra
pessoa ou aparelhos auxiliares técnicos) e a ajuda recebida ou sentida como necessaria para a participagao nas principais atividades instrumentais
da vida diaria, de acordo com a Classificagéo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF). Excluem-se da andlise da existéncia de
dificuldades de realizagdo as atividades que nunca foram efetuadas pelos individuos (“nunca tentou ou nunca precisou de fazer”).

Observaram-se os seguintes parametros: preparar refeicdes, usar o telefone, ir as compras, preparar e tomar a medicagéo a horas, realizar tarefas
domeésticas ligeiras, realizar tarefas domésticas pesadas ocasionais, e tomar conta do dinheiro e das tarefas administrativas quotidianas.

Periodo de referéncia: habitualmente, excluem-se limitagdes ou problemas temporarios.
Populacgao de referéncia: individuos com 65 ou mais anos.
Atividade instrumental de vida diaria: Atividade que traduz o desempenho da pessoa em situagdes como ir as compras, cozinhar, efetuar as tarefas

de casa, gerir o dinheiro, tomar medicamentos e utilizar o telefone, entre outras.

Outros conceitos disponiveis no capitulo 4
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ATIVIDADES DOMESTICAS (65 ou mais anos)

Estado
1.6

Quadro Populacéo residente com 65 ou mais anos por sexo, grupo etario e grau de dificuldade
1.6.1 na realizagao de atividades domésticas, Portugal, 2014 (continua)
Unidade: N.°
Preparar refeicoes
Sexo Populagao
Grupo etario residente Nenhum Moderado Elevado tentcl)\luL;;f:cisou
de fazer

Total 2105 167 1421188 95 620 165 623 422 737
65-74 anos 1071532 807 877 33212 36 856 193 587
75-84 anos 772 038 498 327 40 590 66 814 166 307
85 + anos 261597 114 984 X 61953 62 843

Homens 874 183 446 145 X 21010 397 660
65-74 anos 480 452 281925 X X 188 809
75-84 anos 311 098 139 700 X X 158 596
85 + anos 82633 24 520 X X 50 254

Mulheres 1230 984 975 043 86 252 144 612 X
65-74 anos 591 080 525 952 29 241 31109 X
75-84 anos 460 940 358 627 37 592 57 010 X
85 + anos 178 964 90 464 X 56 493 X

Unidade: N.°
Usar o telefone
Sexo Populagao
Grupo etério fesidente Nenhum Moderado Elevado tent(')\luL;Sf:cisou
de fazer

Total 2105 167 1862 294 63 864 110 296 68 714
65-74 anos 1071532 1023 959 18 548 X X
75-84 anos 772 038 657 108 32741 51265 30 924
85 + anos 261 597 181226 X 41539 26 258

Homens 874 183 793 644 19 014 36 539 24 986
65-74 anos 480 452 459 392 X X X
75-84 anos 311 098 275443 X X X
85 + anos 82633 58 809 X 15146 X

Mulheres 1230 984 1068 650 44 850 73 757 43 728
65-74 anos 591 080 564 567 X X X
75-84 anos 460 940 381665 22125 36 734 20 416
85 + anos 178 964 122 418 X 26 393 X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “n&o sabe / ndo responde”.
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ATIVIDADES DOMESTICAS (65 ou mais anos)

Estado
1.6

Quadro Populacéo residente com 65 ou mais anos por sexo, grupo etario e grau de dificuldade
1.6.1 na realizagao de atividades domésticas, Portugal, 2014 (continuagédo)
Unidade: N.°
Ir as compras
Sexo Populagao
Grupo etario residente Nenhum Moderado Elevado tentcl)\luL;;f:cisou
de fazer

Total 2105 167 1443 606 185 865 304 542 171 088
65-74 anos 1071532 849 927 73400 77 609 70 531
75-84 anos 772 038 494 273 74 654 144 533 58 578
85 + anos 261597 99 407 37 811 82 401 41979

Homens 874 183 685 305 21488 46 028 121 297
65-74 anos 480 452 405 789 X X 58 496
75-84 anos 311098 239 900 X 18 886 42 114
85 + anos 82 633 39616 X 15637 20 688

Mulheres 1230 984 758 301 164 377 258 515 49 791
65-74 anos 591 080 444 138 68 802 66 104 X
75-84 anos 460 940 254 373 64 456 125 647 X
85 + anos 178 964 59 791 31119 66 764 X

Unidade: N.°
Gerir a medicagéo
Sexo Populagao
Grupo etério fesidente Nenhum Moderado Elevado tent(')\luL;Sf:cisou
de fazer

Total 2105 167 1835 222 80 200 134 291 55 454
65-74 anos 1071532 1005 975 X 20 337 27 965
75-84 anos 772 038 656 672 38173 59 777 17 415
85 + anos 261 597 172 575 X 54 176 X

Homens 874 183 774 908 24 405 39 553 35317
65-74 anos 480 452 448 911 X X 18 027
75-84 anos 311098 268 783 X X X
85 + anos 82 633 57 214 X X X

Mulheres 1230 984 1060 314 55 796 94 738 X
65-74 anos 591 080 557 064 X X X
75-84 anos 460 940 387 889 24 761 43439 X
85 + anos 178 964 115 361 X 39288 X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “n&o sabe / ndo responde”.
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, Estado 16
ATIVIDADES DOMESTICAS (65 ou mais anos) de Sadde '

Quadro Populacéo residente com 65 ou mais anos por sexo, grupo etario e grau de dificuldade
1.6.1 na realizagao de atividades domésticas, Portugal, 2014 (continuagédo)
Unidade: N.°
Realizar tarefas domésticas ligeiras
Sexo Populagao
Grupo etario residente Nenhum Moderado Elevado tentcl)\luL;;f:cisou
de fazer

Total 2105 167 1383 811 184 372 229 665 306 331
65-74 anos 1071532 803 348 65 667 58 749 143 768
75-84 anos 772 038 476 759 78 479 100 514 115 297
85 + anos 261597 103 704 40 226 70 402 47 266

Homens 874 183 532 227 18 665 33755 288 548
65-74 anos 480 452 325053 X X 139723
75-84 anos 311 098 177 161 X X 110 663
85 + anos 82633 30013 X X 38 162

Mulheres 1230 984 851 584 165 707 195910 X
65-74 anos 591 080 478 295 57 381 51 359 X
75-84 anos 460 940 299 598 71791 84 917 X
85 + anos 178 964 73 691 36 535 59 634 X

Unidade: N.°
Realizar tarefas ocasionais pesadas
Sexo Populagao
Grupo etério fesidente Nenhum Moderado Elevado tent(')\luL;Sf:cisou
de fazer

Total 2105 167 814 264 304 736 605 285 379 893
65-74 anos 1071532 526 496 154 847 221224 168 965
75-84 anos 772 038 238 468 117 761 262 856 151 965
85 + anos 261 597 49 300 32129 121205 58 963

Homens 874 183 399 113 75 285 78 215 320 582
65-74 anos 480 452 274175 31244 22762 152 271
75-84 anos 311 098 111 647 37 419 35736 125 308
85 + anos 82633 13 292 X 19717 43 002

Mulheres 1230 984 415 151 229 452 527 070 59 311
65-74 anos 591 080 252 321 123 603 198 462 X
75-84 anos 460 940 126 821 80 342 227 120 26 657
85 + anos 178 964 36 008 25 507 101 489 X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “n&o sabe / ndo responde”.
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Estado
1.6

ATIVIDADES DOMESTICAS (65 ou mais anos)

Quadro Populacéo residente com 65 ou mais anos por sexo, grupo etario e grau de dificuldade
1.6.1 na realizagao de atividades domésticas, Portugal, 2014 (continuagédo)
Unidade: N.°
Gerir o dinheiro e realizar tarefas administrativas
Sexo Populagao
Grupo etario residente Nenhum Moderado Elevado tentcl)\luL;;f:cisou
de fazer

Total 2105 167 1818 290 72 050 165 640 49 122
65-74 anos 1071532 1008 314 X 25997 X
75-84 anos 772 038 646 007 35215 71303 X
85 + anos 261597 163 969 X 68 339 X

Homens 874 183 799 933 X 41 462 X
65-74 anos 480 452 461 574 X X X
75-84 anos 311 098 281 394 X X X
85 + anos 82633 56 965 X 17 026 X

Mulheres 1230 984 1018 356 55437 124 178 33014
65-74 anos 591 080 546 740 X X X
75-84 anos 460 940 364 612 26 032 56 500 X
85 + anos 178 964 107 004 X 51313 X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “n&do sabe / ndo responde”.

Quadro Populagéo residente com 65 ou mais anos que referiu pelo menos uma dificuldade na realizagéo
1.6.2 de atividades domésticas por sexo, grupo etario e necessidade de ajuda nestas atividades, Portugal, 2014

Unidade: N.°

Necessidade de ajuda nos cuidados pessoais
Populagéo com

g?;(;o etario pelo menos uma N3 i i
dificuldade 8o tem ngcesswade Tem ajuda suficiente Tem necgs&dade

de ajuda de ajuda
Total 1 060 381 257 966 502 709 297 889
65-74 anos 416 061 126 059 174 603 115 399
75-84 anos 447 795 103 271 220438 122 985
85 + anos 196 526 X 107 667 59 505
Homens 228 159 75 965 93 873 58 237
65-74 anos 75103 32376 21 869 X
75-84 anos 106 898 37 382 48 461 20 971
85 + anos 46 158 X 23 543 X
Mulheres 832 222 182 001 408 836 239 652
65-74 anos 340 958 93 682 152 734 94 542
75-84 anos 340 897 65 889 171 977 102 014
85 + anos 150 367 X 84 124 43 095

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.
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, Estado

Cerca de 4,8 milhdes de pessoas com 15 ou mais anos, ou seja, mais de metade da populacao, referiram ter sentido
alguma dor fisica nas 4 semanas anteriores a entrevista, sendo que cerca de 3,2 milhdes de pessoas referiram ter
havido interferéncia dessa dor nas tarefas habituais.

A dor fisica foi sentida de forma ligeira ou muito ligeira por 2,1 milhdes de pessoas, com intensidade moderada por
cerca de 1,3 milhdes de pessoas e de forma intensa ou muita intensa por cerca de 1,4 milhdes.

Figura - 1.7.1
Proporgao da populagdo com 15 ou mais anos com dor fisica A dor fisica foi referida por mais de
nas 4 semanas anteriores a entrevista, por sexo e grupo etario, Portugal, 2014 metade (53,8%) da populagdo com 15
100% ou mais anos, mais frequentemente
° no caso das mulheres (3 milhdes,
80% i.e., 62,5%) do que nos homens (1,8

Mulheres: 62,5% milhdes, i.e. 43,9%).

A existéncia da dor fisica aumentava
com a idade da populagao, tendo sido
reportada por mais de metade das

pessoas a partir dos 45 anos e por

60%

Homens: 43,9%

40% -
20%
0% T T T

—

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 65-74  75-84 85+anos quase 80% das pessoas com 85 ou
mais anos.
Figura - 1.7.2 Populacdo residente com 15 e mais anos de

idade [N.°] por Sexo, Grupo etério e Grau de

Proporgéo da populagdo com 15 ou mais anos com dor fisica intensidade da dor fisica sentida nas 4 semanas
por grau de intensidade da mesma e sexo, Portugal, 2014 anteriores a entrevista @)
17,2% {b
15,1% 15,2%
A T N&o s6 eram sobretudo as mulheres
10,1% que referiram ter tido dor fisica, como
0,
2 13.1% 11% também elas descreveram essa
’ 5,2% .
9,7% y ° dor como moderada (quase 815 mil
7,4 . N
° 219, mulheres) ou intensa e muito intensa
s 1 /0 . . N .
. . i i . (964 mil) com maior frequéncia,
Muito ligeira Ligeira Moderada Intensa Muito intensa ou seja, no conjunto as mulheres
representavam o dobro dos homens
AMulheres Homens e
com idéntico problema.
Figura - 1.7.3

~ . ) ) ) . Os resultados do inquérito evidenciam
Proporgao da populagdo com 15 ou mais anos por grau de intensidade da dor fisica

e autoapreciacdo do estado de saude, Portugal, 2014 ainda que o numero de pessoas que

referiram um estado de saude mau ou

0,
70% N muito mau (cerca de 1,2 milhdes de
60% residentes) aumentava com o grau de
50% -49,8%- intensidade de dor (16,4% com dor
40% ligeira ou muito ligeira, 20,6% com dor
30% ‘ moderada e 49,8% com dor intensa e
20% 20,69 muito intensa).
° . M 164% )
10% M 12,9% |
0% ‘ Populacdo residente com 15 e mais anos de
() T T T 1
Nenhuma Ligeiraou muito Moderada Intensa ou muito idade [N.°) por Sexo, Autoapreciacdo do estado
ligeira intensa ) ) o
de salde e Grau de intensidade da dor fisica
¢Bom oumuito bom Razoavel H Mau ou muito mau sentida nas 4 semanas anteriores a entrewsta@
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17 Estado ,

Figura - 1.7.4

Proporgao da populagdo com 15 ou mais anos por grau de intensidade da dor fisica
e limitacdo na realizacdo das atividades gerais, Portugal, 2014

70%
60%
50%
40%
30%

M 33,3%

B 23,1% W 239%

20% B-195%
10% i

0% T T T 1
Nenhuma Ligeiraoumuito Moderada Intensa ou muito
ligeira intensa

mComlimitagéo A Semlimitagao

Figura-1.7.5

Proporcéo da populagédo com 15 ou mais anos por grau de interferéncia da dor fisica
nas tarefas habituais e sexo, Portugal, 2014

Unidade: %
Nada Um pouco De forma Bastante De forma
moderada extrema
Total 63,8 16,6 9,8 7,8 2,0
Homens 74,6 13,2 6,4 4,3 1,4
Mulheres 54,4 19,5 12,7 10,8 2,6

Figura-1.7.6

Proporgao da populagdo com 15 ou mais anos por interferéncia da dor fisica
nas tarefas habituais e grupo etario, Portugal, 2014

100%

80% -

60% -

40% -

20% -

0% -
Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 85+
anos

mSeminterferéncia mCominterferéncia

Metainformacao

Inquérito Nacional de Satde 2014

Do conjunto de pessoas que referiram
ter limitagao de longa duragdo na
realizacao das atividades habituais
(2,8 milhdes), 1/3 referiu também a
existéncia de dor fisica intensa ou
muito intensa.

Populacao residente com 15 e mais anos de

idade (N.°] por Sexo, Limitacdo na realizacdo de

atividades devido a problema de saude e Grau de

intensidade da dor fisica sentida nas 4 semanas

anteriores a entrevista @)

A interferéncia da dor fisica em

tarefas habituais atingia o dobro das
mulheres (cerca de 2,2 milhdes) em
comparagao com os homens (cerca de
1,1 milhdes);

E aumentava em numero de pessoas
afetadas com o aumento da idade.

Populacao residente com 15 e mais anos de

idade [N.°) por Sexo, Grupo etario e Grau de

interferéncia da dor fisica nas tarefas habituais

nas 4 semanas anteriores a entrevista @IJ

Os resultados sobre a dor fisica baseiam-se no instrumento SF-36v™ 2 Health Survey © e com enfoque em duas dimensdes:

- Intensidade: avaliada em 6 graus (nenhuma, muito ligeira, ligeira, moderada, intensa e muito intensa); e

- Interferéncia nas tarefas habituais: avaliada em 5 graus, entre nada e de forma extrema, e cujo objetivo € medir o impacto da dor fisica na

vida diaria das pessoas.
Periodo de referéncia: 4 semanas anteriores ao momento da entrevista.

Populacgao de referéncia: individuos com 15 ou mais anos.

Dor: Experiéncia sensorial e emocional desagradavel associada a uma lesdo real ou potencial dos tecidos, ou descrita em termos dessa lesao.
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, Estado 17

Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e grau de intensidade da dor fisica
1.7.1 sentida nas 4 semanas anteriores a entrevista, Portugal, 2014
Unidade: N.°
Intensidade da dor nas ultimas 4 semanas

Sexo Populagao

Grupo etario residente Nenhuma Muito ligeira Ligeira Moderada Intensa Muito intensa

Total 8 884 581 4095 874 878 828 1261 768 1277 362 1024 622 336 504
15-24 anos 1105 481 705 536 129 160 134 143 86 161 43 349 X
25-34 anos 1235157 748 217 127 887 147 193 110 922 83 080 X
35-44 anos 1584 024 833 418 177 263 222 065 190 666 118 663 41 093
45-54 anos 1513 306 725 021 132 820 231 681 199 659 168 527 54 404
55-64 anos 1341 446 505 376 111 998 214 281 242 773 204 459 60 508
65-74 anos 1071532 326 014 92712 160 757 223 674 196 857 69 690
75-84 anos 772038 199 401 71057 118 203 166 251 155 731 59 682
85 + anos 261 597 52 890 35931 33445 57 257 53 957 27 343

Homens 4160 180 2 328 866 420 036 547 019 462 855 307 702 89 233
15-24 anos 561 098 388 073 68 430 53 064 X X X
25-34 anos 607 930 409 970 54 566 67 482 42 561 X X
35-44 anos 761645 454 578 89 996 95 601 72132 32619 X
45-54 anos 723 461 416 380 65 671 103 785 65 805 53 107 X
55-64 anos 631 863 304 205 47 354 97 692 99 737 65113 X
65-74 anos 480 452 205 290 50 856 68 840 80 744 60 548 X
75-84 anos 311098 123 364 32134 53 153 50723 42 553 X
85 + anos 82633 27 006 X X 18 821 X X

Mulheres 4724 401 1767 008 458 791 714 750 814 507 716 920 247 271
15-24 anos 544 383 317 463 60 730 81079 53 829 X X
25-34 anos 627 227 338 247 73 321 79711 68 360 53 665 X
35-44 anos 822 379 378 841 87 267 126 464 118 534 86 044 24 964
45-54 anos 789 845 308 641 67 149 127 895 133 854 115 421 35 946
55-64 anos 709 583 201 171 64 644 116 588 143 036 139 345 43 665
65-74 anos 591 080 120 724 41856 91917 142 930 136 309 56 289
75-84 anos 460 940 76 037 38 924 65 049 115 527 113177 51238
85 + anos 178 964 25 884 X 26 045 38 436 43 643 X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.
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Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos por sexo, condigdo perante o trabalho e grau de intensidade da dor fisica
1.7.2 sentida nas 4 semanas anteriores a entrevista, Portugal, 2014
Unidade: N.°

Sexo B Intensidade da dor nas ultimas 4 semanas

Condigao perante | ' 24 002 - — —

o trabalho Nenhuma Muito ligeira Ligeira Moderada Intensa Muito intensa

Total 8 884 581 4095 874 878 828 1261 768 1277 362 1024 622 336 504
Empregado 4173 245 2193 034 419 484 601 075 514 117 336 086 105 562
Desempregado 1098 312 572 868 106 923 134 954 133 485 113 437 36 556
Reformado 2186 515 649 777 198 976 326 531 455708 407 315 144 991
Outro inativo 1420603 677 479 152 580 197 592 174 023 167 783 49 394

Homens 4160 180 2 328 866 420 036 547 019 462 855 307 702 89 233
Empregado 2 150 665 1291 690 204 731 298 353 210 292 106 788 35691
Desempregado 516 934 302 824 55 649 51 461 47 799 44 891 X
Reformado 998 757 422 454 100 129 145611 168 445 132 750 28 018
Outro inativo 492 419 311 302 58 747 51 593 36 289 X X

Mulheres 4724 401 1767 008 458 791 714 750 814 507 716 920 247 271
Empregado 2 022 581 901 343 214 752 302 722 303 824 229 299 69 872
Desempregado 581 378 270 045 51275 83 493 85685 68 546 X
Reformado 1187 757 227 322 98 847 180 920 287 263 274 566 116 973
Outro inativo 928 185 366 177 93 833 145 999 137734 144 509 38 180

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / néo responde”.

Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos por sexo, autoapreciagéo do estado de saude e grau de intensidade
1.73 da dor fisica sentida nas 4 semanas anteriores a entrevista, Portugal, 2014
Unidade: N.°
s Intensidade da dor nas ultimas 4 semanas
exo ~
A L Populagao
utoapreciagéo residente
do estado de saude Nenhuma Muito ligeira Ligeira Moderada Intensa Muito intensa
Total 8 884 581 4 095 874 878 828 1261768 1277 362 1024 622 336 504
Bom ou muito bom 4557 111 2915 304 516 292 515 581 374 671 188 315 46 010
Razoavel 3135387 1025778 300919 612 343 657 352 427 823 106 311
Mau ou muito mau 1190012 153 967 61617 133 845 245 208 408 485 184 183
Homens 4160 180 2 328 866 420 036 547 019 462 855 307 702 89 233
Bom ou muito bom 2407 110 1647 682 260 096 241 578 166 910 69 534 X
Razoavel 1332 524 591 588 133 124 256 136 210 642 112773 26 177
Mau ou muito mau 418 929 89 036 26 816 49 304 85 274 125 394 41748
Mulheres 4724 401 1767 008 458 791 714 750 814 507 716 920 247 271
Bom ou muito bom 2150 001 1267 622 256 196 274 003 207 761 118 780 24 702
Razoavel 1802 863 434 190 167 795 356 206 446 711 315 049 80 134
Mau ou muito mau 771082 64 931 34 801 84 541 159 934 283 090 142 435

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “n&do sabe / ndo responde”.
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Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos por sexo, limitacao na realizacéo das atividades gerais
1.7.4 e grau de intensidade da dor fisica sentida nas 4 semanas anteriores a entrevista, Portugal, 2014
Unidade: N.°
Intensidade da dor nas ultimas 4 semanas
Sexo ~
s Populagao
Limitagédo das residente
atividades gerais Nenhuma Muito ligeira Ligeira Moderada Intensa Muito intensa
Total 8 884 581 4095 874 878 828 1261768 1277 362 1024 622 336 504
Com limitagao 2820538 549 396 215 475 436 997 673 706 691 007 249 632
Sem limitagéo 6 055 651 3542728 663 353 824 771 600 648 333 147 86 386
Homens 4160 180 2 328 866 420 036 547 019 462 855 307 702 89 233
Com limitagéo 1058 331 311 929 100 005 162 068 227 006 203 108 52 949
Sem limitagédo 3097 878 2014 236 320 031 384 951 235 639 104 126 36 284
Mulheres 4724 401 1767 008 458 791 714 750 814 507 716 920 247 271
Com limitag&o 1762 207 237 467 115 470 274 930 446 700 487 899 196 684
Sem limitagéo 2957773 1528 491 343 322 439 820 365 009 229 021 50 102

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe / ndo responde”.
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Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e grau de interferéncia da dor fisica
1.7.5 nas tarefas habituais nas 4 semanas anteriores a entrevista, Portugal, 2014
Unidade: N.°
Grau de interferéncia da dor nas tarefas habituais nas ultimas 4 semanas
Sexo Populagao
Grupo etario residente Nada Um pouco De forma Bastante De forma
moderada extrema
Total 8 884 581 5670 094 1472782 868 317 690 850 180 018
15-24 anos 1105 481 918 103 127 631 41 160 X X
25-34 anos 1235157 968 739 151 234 75443 35 826 X
35-44 anos 1584 024 1140 507 234 210 126 719 67 887 X
45-54 anos 1513 306 1011 110 238 813 124 049 111 840 27 238
55-64 anos 1341 446 722 062 259 845 183 417 147 795 X
65-74 anos 1071532 509 777 232 318 162 601 135079 31271
75-84 anos 772038 307 563 168 670 117 607 126 631 51 567
85 + anos 261 597 92 234 60 061 37 322 51499 20 424
Homens 4160 180 3101 595 549 741 268 207 179 799 59 052
15-24 anos 561 098 489 985 49 689 X X X
25-34 anos 607 930 511 906 60 458 X X X
35-44 anos 761645 615 977 79760 35377 X X
45-54 anos 723 461 554 896 88 247 43 691 23372 X
55-64 anos 631863 410 158 96 610 60 641 53128 X
65-74 anos 480 452 301995 96 428 42 011 30 647 X
75-84 anos 311 098 175614 59 844 36 274 28 108 X
85 + anos 82633 41 063 18 705 X X X
Mulheres 4724 401 2 568 500 923 041 600 110 511 051 120 966
15-24 anos 544 383 428 117 77 942 X X X
25-34 anos 627 227 456 833 90 776 51037 X X
35-44 anos 822 379 524 530 154 450 91 342 43912 X
45-54 anos 789 845 456 213 150 567 80 358 88 468 X
55-64 anos 709 583 311 904 163 235 122776 94 667 X
65-74 anos 591 080 207 782 135 890 120 590 104 431 22 226
75-84 anos 460 940 131 949 108 826 81333 98 523 40 310
85 + anos 178 964 51172 41 356 28 409 41 707 16 264

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe / ndo responde”.
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Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos por sexo, condigéo perante o trabalho e grau de interferéncia
1.7.6 da dor fisica nas tarefas habituais nas 4 semanas anteriores a entrevista, Portugal, 2014
Unidade: N.°
Sexo B Grau de interferéncia da dor nas tarefas habituais nas ultimas 4 semanas
. Populagao
Condigao perante )
residente De forma De forma
o trabalho Nada Um pouco Bastante
moderada extrema
Total 8 884 581 5670 094 1472782 868 317 690 850 180 018
Empregado 4173 245 3015770 626 015 295 878 200 990 32 805
Desempregado 1098 312 737 313 166 490 112 615 62 790 X
Reformado 2186 515 979 300 461 274 344 522 303 337 97 745
Outro inativo 1420 603 933 451 217 358 115 302 123733 30 452
Homens 4160 180 3101 595 549 741 268 207 179 799 59 052
Empregado 2 150 665 1710419 260 520 101719 60 890 X
Desempregado 516 934 382 976 58 152 41 484 X X
Reformado 998 757 603 507 185 377 102 442 82 469 24 786
Outro inativo 492 419 403 317 45 663 X X X
Mulheres 4724 401 2 568 500 923 041 600 110 511 051 120 966
Empregado 2 022 581 1305 352 365 495 194 159 140 101 X
Desempregado 581 378 354 337 108 338 71131 38873 X
Reformado 1187 757 375793 275 897 242 079 220 868 72 958
Outro inativo 928 185 530 134 171 694 92 741 111 210 X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.

Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, autoapreciagéo do estado de saude e grau de interferéncia
1.7.7 da dor fisica nas tarefas habituais nas 4 semanas anteriores a entrevista, Portugal, 2014
Unidade: N.°
s Grau de interferéncia da dor nas tarefas habituais nas Ultimas 4 semanas
exo ~
- Populagao
Autoapreciagéo )
, residente De forma De forma
do estado de saude Nada Um pouco Bastante
moderada extrema
Total 8 884 581 5670 094 1472782 868 317 690 850 180 018
Bom ou muito bom 4 557 111 3813579 483 309 178 852 68 385 X
Razoavel 3135387 1627 393 751 425 462 765 263 372 29 406
Mau ou muito mau 1190 012 228 298 238 019 226 599 359 094 137 783
Homens 4160 180 3101 595 549 741 268 207 179 799 59 052
Bom ou muito bom 2407 110 2110973 199 564 65015 24 310 X
Razoavel 1332524 864 868 260 760 140 416 55434 X
Mau ou muito mau 418 929 125 194 89 387 62777 100 054 41 517
Mulheres 4724 401 2 568 500 923 041 600 110 511 051 120 966
Bom ou muito bom 2 150 001 1702 606 283 744 113 837 44 075 X
Razoavel 1802 863 762 524 490 665 322 350 207 937 X
Mau ou muito mau 771082 103 104 148 632 163 822 259 039 96 266

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / néo responde”.
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Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos por sexo, limitacao na realizacéo das atividades gerais
1.7.8 e grau de interferéncia da dor fisica nas tarefas habituais nas 4 semanas anteriores a entrevista, Portugal, 2014
Unidade: N.°
Grau de interferéncia da dor nas tarefas habituais nas ultimas 4 semanas
Sexo ~
s Populagao
Limitagdo das residente De forma De forma
atividades gerais Nada Um pouco Bastante
moderada extrema
Total 8 884 581 5670 094 1472782 868 317 690 850 180 018
Com limitagao 2820538 860 068 675 130 549 027 571612 163 888
Sem limitagao 6 055 651 4 806 230 796 535 316 853 118 284 X
Homens 4160 180 3 101 595 549 741 268 207 179 799 59 052
Com limitagédo 1058 331 460 041 239 760 164 985 144 296 48 748
Sem limitagao 3097 878 2 638 262 309 771 103 222 35034 X
Mulheres 4724 401 2 568 500 923 041 600 110 511 051 120 966
Com limitagéo 1762 207 400 027 435 371 384 042 427 315 115 140
Sem limitagao 2957773 2 167 968 486 765 213 631 83 250 X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe / ndo responde”.
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Estado
de Saude

SAUDE MENTAL

No periodo em referéncia, eram cerca de 887 mil as pessoas com 15 ou mais que registavam sintomas depressivos de
acordo com a metodologia PHQ-8 (Patient Health Questionnaire Depression Scale). A maioria da populagao em estudo

nao registava este tipo de sintomas.

Do conjunto de pessoas com sintomas depressivos, a maioria (63,0%) evidenciou sintomas depressivos ligeiros.

Figura - 1.8.1

Proporgao da populagéo com 15 ou mais anos com prevaléncia de sintomas depressivos
por sexo e grupo etario, Portugal, 2014

Total

Homens

Mulheres

35-44

45-54 ml 7,1%
55-64 0— 9,2%

U7

. 91%
65-74 5.7% °
F 10,1%
7,5%

75-84

85+ anos 121%

7,6%

mSintomas ligeiros ~ mSintomasgraves

Figura - 1.8.2

Proporgao da populagéo com 15 ou mais anos com prevaléncia de sintomas depressivos
por nivel de escolaridade, Portugal, 2014
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Mais de 70% das pessoas com
sintomas depressivos eram mulheres,
e 38,7% eram reformadas/os;

Populacao residente com 15 e mais anos de idade

[N.°), por Sexo, Condicdo perante o trabalho e

Prevaléncia de sintomas de depressao (”?

A frequéncia de pessoas com
sintomas depressivos era maior em
faixas etarias mais avangadas, sendo
que até aos 44 anos eram menos

de 5% as que registavam sintomas
depressivos, 10,6% entre 45 e 54
anos, e quase 20% dos residentes
com 85 ou mais;

Populacao residente com 15 e mais anos de

idade (N.°) por Sexo, Grupo etério e Prevaléncia

@

de sintomas de depressao P

Ao contrario, a proporgéo da
populagdo com sintomas depressivos
diminuia com o aumento do nivel de
escolaridade completado: 21,0% de
pessoas que nao tinham completado
qualquer nivel de ensino tinham
sintomas depressivos, 11,3% com o
ensino basico e 5,9% com o ensino
secundario;

Populacdo residente com 15 e mais anos de
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Prevaléncia de sintomas de depressao @

O
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Figura - 1.8.3

Proporgao da populagéo com 15 ou mais anos com prevaléncia
de sintomas depressivos por autoapreciagéo do estado de saude, Portugal, 2014
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Figura - 1.8.4

Proporcéo da populagédo com 15 ou mais anos por grau de intensidade
de sintomas depressivos, Portugal, 2014
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Quase 45% da populagdo com
sintomas depressivos encontrava-se
em areas densamente povoadas.

Populacao residente com 15 e mais anos de

idade (N.°), por Sexo, Grau de urbanizacdo e

Prevaléncia de sintomas de depressao @[j

A proporgéo de pessoas que avaliou
o seu estado de saude como mau
ou muito mau e registava sintomas
depressivos era particularmente
elevada (quase 35%).

Populacao residente com 15 e maisanos de idade

(N.°) por Sexo, Autoapreciacdo do estado de

salde e Prevaléncia de sintomas de depressao

@

O instrumento de avaliagdo
psicoldgica utilizado permite ainda
obter dados sobre a intensidade dos
sintomas depressivos, revelando que
1,5 milhdes de pessoas com 15 ou
mais anos apresentavam sintomas
depressivos ligeiros, 1/2 milhdo
registavam sintomas depressivos
moderados e 285 mil sintomas fortes
ou muito fortes.
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Metainformacao

Os dados sobre saude mental resultam da aplicacéo do instrumento de avaliag&o psicoldgica Patient Health Questionnaire Depression Scale (PHQ-8)
composto por 8 questdes. Este instrumento permite o calculo de dois indicadores:

1) Prevaléncia de sintomas depressivos: de acordo com a metodologia do PHQ-8 as pessoas apresentam sintomas graves de depresséo se
indicam “mais do que metade dos dias” em cinco dos oito componentes de analise incluindo o primeiro (Frequéncia de pouco interesse ou prazer
em fazer as coisas habituais) e/ou o0 segundo (Frequéncia com que se sentiu em baixo, deprimido ou desamparado); considera-se que apresentam
sintomas ligeiros de depresséo as pessoas que indicam entre dois e quatro dos oito critérios, incluindo pelo menos um dos itens mencionados.

2) Intensidade dos sintomas depressivos: indicador calculado a partir do somatério da cotagéo das quatro categorias de resposta aos oito itens,
formando um score entre 0 e 24. A categorizagdo recomendada é constituida por 4 graus de intensidade: ligeiro, moderado, forte e muito forte.

Periodo de referéncia: nas ultimas 2 semanas.
Populacgao de referéncia: individuos com 15 ou mais anos.

Saude mental: Estado de saude relacionado com a capacidade do individuo realizar o seu préprio potencial, ser capaz de lidar com o stress diario,
trabalhar produtivamente e contribuir para a comunidade em que esta inserido.

Outros conceitos disponiveis no capitulo 4
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Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e prevaléncia
1.8.1 de sintomas de depresséo, Portugal, 2014
Unidade: N.°
Prevaléncia de sintomas depressivos
Sexo Populagao
Grupo etario residente
Sem sintomas Sintomas ligeiros Sintomas graves
Total 8 884 581 7 878 620 558 668 328 052
15-24 anos 1105 481 1059 557 X X
25-34 anos 1235157 1170478 38 858 X
35-44 anos 1584 024 1468 464 56 972 42 027
45-54 anos 1513 306 1323776 107 673 52 637
55-64 anos 1341 446 1139417 122 856 67 093
65-74 anos 1071532 903 171 97 343 61 051
75-84 anos 772 038 617 794 78 182 58 160
85 + anos 261 597 195 963 31766 19 833
Homens 4160 180 3871076 178 920 65 931
15-24 anos 561 098 539 337 X X
25-34 anos 607 930 591 348 X X
35-44 anos 761 645 735748 X X
45-54 anos 723 461 663 908 X X
55-64 anos 631 863 564 050 46 085 X
65-74 anos 480 452 442 042 25546 X
75-84 anos 311 098 268 052 24 679 X
85 + anos 82633 66 590 X X
Mulheres 4724 401 4 007 544 379 748 262 121
15-24 anos 544 383 520 220 X X
25-34 anos 627 227 579 130 X X
35-44 anos 822 379 732716 40 679 36 986
45-54 anos 789 845 659 867 74783 38211
55-64 anos 709 583 575 367 76 771 49 355
65-74 anos 591 080 461 129 71797 53 405
75-84 anos 460 940 349742 53 503 46 717
85 + anos 178 964 129 373 24080 X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.
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Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grau de urbanizagéo e prevaléncia
1.8.2 de sintomas de depresséo, Portugal, 2014
Unidade: N.°
Prevaléncia de sintomas depressivos
Sexo Populagao
Grau de urbanizagao residente
Sem sintomas Sintomas ligeiros Sintomas graves
Total 8 884 581 7 878 620 558 668 328 052
Area densamente povoada 3 857 865 3394 228 250 411 146 174
Area mediamente povoada 2628 683 2 358 153 145 136 85233
Area pouco povoada 2 398 034 2 126 240 163 120 96 645
Homens 4160 180 3871076 178 920 65 931
Area densamente povoada 1771191 1640 214 88 550 X
Area mediamente povoada 1238 490 1161743 39 260 X
Area pouco povoada 1150 500 1069 119 51110 25138
Mulheres 4724 401 4 007 544 379 749 262 121
Area densamente povoada 2086 674 1754014 161 862 126 642
Area mediamente povoada 1390 193 1196 409 105 877 63 972
Area pouco povoada 1247 534 1057 121 112 010 71 507

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “n&o sabe / ndo responde”.

Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos por sexo, condi¢do perante o trabalho e prevaléncia
1.8.3 de sintomas de depresséo, Portugal, 2014

Unidade: N.°
Prevaléncia de sintomas depressivos
Sexo Populagao
Condigao perante o trabalho | residente
Sem sintomas Sintomas ligeiros Sintomas graves

Total 8 884 581 7 878 620 558 668 328 052
Empregado 4173 245 3874762 177 425 79 558
Desempregado 1098 312 943 988 84 036 55 557
Reformado 2186 515 1804 710 203 872 139 663
Outro inativo 1420 603 1250 161 93 335 53 273

Homens 4160 180 3871076 178 920 65 931
Empregado 2 150 665 2067 313 55132 X
Desempregado 516 934 464 506 29 316 X
Reformado 998 757 885 369 65 554 31158
Outro inativo 492 419 452 512 28 917 X

Mulheres 4724 401 4 007 544 379 749 262 121
Empregado 2 022 581 1807 449 122 292 62 567
Desempregado 581 378 479 482 54 721 41 256
Reformado 1187 757 919 341 138 317 108 506
Outro inativo 928 185 797 649 64 418 49792

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe / ndo responde”.
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Quadro Populacao residente com 15 ou mais anos por sexo, nivel de escolaridade e prevaléncia
1.8.4 de sintomas de depresséo, Portugal, 2014
Unidade: N.°
Prevaléncia de sintomas depressivos
Sexo Populagao
Nivel de escolaridade residente
Sem sintomas Sintomas ligeiros Sintomas graves

Total 8 884 581 7 878 620 558 668 328 052
Nenhum 812 305 624 571 86 898 83 454
Basico 4 809 329 4205416 353 317 188 370
Secundario 1745189 1624 847 70434 33 344
Superior 1517 759 1423786 48 020 X

Homens 4160 180 3871076 178 920 65 931
Nenhum 220 956 186 500 X X
Basico 2480 591 2289 063 125938 43024
Secundario 863 590 825782 X X
Superior 595 043 569 731 X X

Mulheres 4724 401 4 007 544 379 749 262 121
Nenhum 591 349 438 071 70 649 69 395
Basico 2328738 1916 353 227 379 145 346
Secundario 881 599 799 065 49 188 27 009
Superior 922716 854 056 32532 X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe / ndo responde”.

Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, autoapreciagéo do estado de saude e prevaléncia

1.8.5 de sintomas de depresséo, Portugal, 2014
s Prevaléncia de sintomas depressivos
exo Populagao
Autoapreciacéo do estado .
> residente
de saude . . Lo .
Sem sintomas Sintomas ligeiros Sintomas graves
Total 8 884 581 7 878 620 558 668 328 052
Bom ou muito bom 4 557 111 4 386 675 105 325 X
Razoavel 3135387 2747 157 228 395 117 765
Mau ou muito mau 1190 012 744 270 224 948 186 425
Homens 4160 180 3871076 178 920 65 931
Bom ou muito bom 2407 110 2 347 985 37 511 X
Razoavel 1332524 1222 115 73935 X
Mau ou muito mau 418 929 300 651 67 474 39 520
Mulheres 4724 401 4 007 544 379 749 262 121
Bom ou muito bom 2150 001 2038 690 67 814 X
Razoavel 1802 863 1525 041 154 460 96 005
Mau ou muito mau 771082 443 619 157 474 146 905

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “n&o sabe / ndo responde”.
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Quadro
1.8.6

SAUDE MENTAL

Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e grau de intensidade
dos sintomas de depresséo, Portugal, 2014

Unidade: N.°
Grau de intensidade de sintomas depressivos
Sexo Populagao
Grupo etario residente
Nenhum Ligeiro Moderado Forte Muito forte
Total 8 884 581 6 506 622 1456 328 517 388 197 122 87 880
15-24 anos 1105 481 941 544 124 361 X X X
25-34 anos 1235157 1021 580 143 597 43 090 X X
35-44 anos 1584 024 1276 505 197 847 56 304 X X
45-54 anos 1513 306 1087 451 263 640 87 959 29 579 X
55-64 anos 1341 446 904 461 251 401 112 806 44 140 X
65-74 anos 1071532 691 699 232623 81773 40 816 X
75-84 anos 772 038 452 058 171 558 84 827 31575 X
85 + anos 261 597 131 323 71301 27 790 X X
Homens 4160 180 3 450 849 478 114 131 283 40 895 X
15-24 anos 561 098 494 765 53 192 X X X
25-34 anos 607 930 542 596 52 651 X X 0
35-44 anos 761 645 673 648 65 128 X X X
45-54 anos 723 461 593 689 79748 X X X
55-64 anos 631 863 497 779 79 084 31956 X X
65-74 anos 480 452 375101 77910 X X X
75-84 anos 311 098 220 536 54 435 22 807 X X
85 + anos 82633 52735 X X X X
Mulheres 4724 401 3055773 978 214 386 105 156 227 73 095
15-24 anos 544 383 446 779 71169 X X X
25-34 anos 627 227 478 984 90 945 X X X
35-44 anos 822 379 602 857 132719 42 316 X X
45-54 anos 789 845 493761 183 892 60 167 X X
55-64 anos 709 583 406 682 172 318 80 850 29 244 X
65-74 anos 591 080 316 599 154 713 66 002 36 542 X
75-84 anos 460 940 231522 117 122 62 020 27 640 X
85 + anos 178 964 78 588 55 335 X X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.

Estado
1-8
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Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grau de urbanizagéo e grau de intensidade
1.8.7 dos sintomas de depresséo, Portugal, 2014
Unidade: N.°
Grau de intensidade de sintomas depressivos
Sexo Populagao
Grau de urbanizagao residente
Nenhum Ligeiro Moderado Forte Muito forte
Total 8 884 581 6 506 622 1456 328 517 388 197 122 87 880
Area densamente povoada 3 857 865 2 822 568 605 973 248 009 79 240 35023
Area mediamente povoada 2 628 683 1965 031 410 589 127 683 53 806 31414
Area pouco povoada 2 398 034 1719023 439 766 141 697 64 077 X
Homens 4160 180 3450 849 478 114 131 283 40 895 X
Area densamente povoada 1771191 1481810 188 275 65772 X X
Area mediamente povoada 1238 490 1031798 138 693 30 372 X X
Area pouco povoada 1150 500 937 241 151 146 35139 X X
Mulheres 4724 401 3055773 978 214 386 105 156 227 73 095
Area densamente povoada 2086 674 1340 758 417 698 182 237 69 841 31984
Area mediamente povoada 1390 193 933 233 271 896 97 311 37 931 25 887
Area pouco povoada 1247 534 781 781 288 620 106 558 48 455 X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “n&do sabe / ndo responde”.

Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos por sexo, condi¢cdo perante o trabalho e grau de intensidade

1.8.8 dos sintomas de depresséao, Portugal, 2014
Unidade: N.°
Grau de intensidade de sintomas depressivos
Sexo Populagao
Condigao perante o trabalho | residente
Nenhum Ligeiro Moderado Forte Muito forte
Total 8 884 581 6 506 622 1456 328 517 388 197 122 87 880
Empregado 4173 245 3358 997 544 918 153 147 46 351 X
Desempregado 1098 312 788 068 167 780 83599 X X
Reformado 2186 515 1349 441 488 461 194 207 81545 34 590
Outro inativo 1420 603 1007 132 253 153 86 434 36 419 X
Homens 4160 180 3 450 849 478 114 131 283 40 895 X
Empregado 2 150 665 1904 745 177 515 42 876 X X
Desempregado 516 934 401 651 66 784 27 566 X X
Reformado 998 757 740 655 168 961 46 352 X X
Outro inativo 492 419 402 990 64 286 X X X
Mulheres 4724 401 3055773 978 214 386 105 156 227 73 095
Empregado 2 022 581 1454 252 367 403 110 272 35122 X
Desempregado 581 378 386 417 100 996 56 034 X X
Reformado 1187 757 608 786 319 500 147 856 63 961 26 061
Outro inativo 928 185 604 141 188 868 71944 35123 X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe / ndo responde”.
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Quadro
1.8.9

Quadro
1.8.10

SAUDE MENTAL

Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, nivel de escolaridade e grau de intensidade
dos sintomas de depresséo, Portugal, 2014

Unidade: N.°
Grau de intensidade de sintomas depressivos
Sexo Populagao
Nivel de escolaridade residente
Nenhum Ligeiro Moderado Forte Muito forte
Total 8 884 581 6 506 622 1456 328 517 388 197 122 87 880
Nenhum 812305 406 478 223 540 101 137 47 326 X
Basico 4809 329 3440 397 836 938 300 529 114 793 54 446
Secundario 1745189 1425408 203 384 74 462 X X
Superior 1517 759 1234 339 192 467 41260 X X
Homens 4160 180 3450 849 478 114 131 283 40 895 X
Nenhum 220 956 145 415 46 024 X X X
Basico 2480 591 2020 622 311 883 83814 28 810 X
Secundario 863 590 761 927 68 368 X X X
Superior 595 043 522 885 51839 X X X
Mulheres 4724 401 3055773 978 214 386 105 156 227 73 095
Nenhum 591 349 261 062 177 515 84 003 40799 X
Basico 2328738 1419775 525 055 216715 85983 41 550
Secundério 881599 663 481 135016 54 621 X X
Superior 922716 711 454 140 628 30 766 X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.

Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, autoapreciagéo do estado de saude e grau de intensidade

dos sintomas de depresséao, Portugal, 2014

Unidade: N.°
s Grau de intensidade de sintomas depressivos
exo ~
- Populagao
Autoapreciagao do estado )
de saude residente
Nenhum Ligeiro Moderado Forte Muito forte
Total 8 884 581 6 506 622 1456 328 517 388 197 122 87 880
Bom ou muito bom 4 557 111 4019 523 392 377 81080 X X
Razoavel 3135387 2110710 681 148 207 865 67 321 26 273
Mau ou muito mau 1190 012 375 869 382 803 228 443 114 707 53 821
Homens 4160 180 3450 849 478 114 131 283 40 895 X
Bom ou muito bom 2407 110 2223138 141 981 X X X
Razoavel 1332524 1054 026 196 084 49 811 X X
Mau ou muito mau 418 929 173 360 140 048 60 999 X X
Mulheres 4724 401 3055773 978 214 386 105 156 227 73 095
Bom ou muito bom 2150 001 1796 385 250 396 60 607 X X
Razoavel 1802 863 1056 684 485 063 158 055 52 927 X
Mau ou muito mau 771082 202 509 242 755 167 443 92 115 43 176

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.
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21 Cuidados
' de Saude

ASSISTENCIA HOSPITALAR

Inquérito Nacional de Saude 2014

Mais de 819 mil pessoas com 15 ou mais anos estiveram internadas num estabelecimento hospitalar nos 12 meses

anteriores a entrevista, das quais cerca de 495 mil (60,4%) ficaram internadas entre 2 e 15 dias; e para 207 mil (25,3%)

o internamento durou apenas um dia. No mesmo periodo, ficaram internadas mais de 2 semanas cerca de 111 mil

pessoas (13,5%).

De acordo com os resultados do inquérito, cerca de 3,6 milhdes de pessoas recorreu a um hospital para receber

cuidados de saude (incluindo tratamentos e exames de diagnoéstico) nos 12 meses anteriores a entrevista. Para mais

de 2,2 milhdes de pessoas (60,2%) aquele motivo implicou mais do que uma ida ao hospital.

Figura - 2.1.1

Proporgao da populagéo com 15 ou mais anos que recebeu assisténcia hospitalar
nos 12 meses anteriores a entrevista, por sexo e grupo etario, Portugal, 2014

Total 40.3%
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Aproximadamente 9% da populagao
residente em estudo teve um episddio
de internamento hospitalar, isto &,
ocupou uma cama de um hospital
para efeito de diagndstico, tratamento
ou cuidados paliativos durante, pelo
menos, 24 horas.

Populacao residente com 15 e mais anos de idade

55-64
44.6% com internamento em hospital nos 12 meses

6574 45,7% anteriores a entrevista (N.°) por Sexo, Grupo

75-84 51,6% etério e Escaldo do total de dias de internamento

@

85+ anos 46.7% {b

M Internamento B Ambulatério

Figura - 2.1.2 O internamento hospitalar apresentava

R ~ ) ) valores mais elevados nos grupos
Distribuicao percentual da populagéo com 15 ou mais anos com internamento

nos 12 meses anteriores a entrevista, por sexo, grupo etéario e dias de internamento,
Portugal, 2014

etarios mais idosos, ultrapassando
20% entre a populagao com 85 ou
mais anos de idade.

Total ]
Homens |
Mulheres | Em 25,3% dos casos, o internamento
1 teve a duragdo de um dia. A
15-24 permanéncia durante mais de duas
25-34 | semanas abrangeu 13,5% dos casos.
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ASSISTENCIA HOSPITALAR de Saude :

Figura-2.1.3
Proporcéo da populagédo com 15 ou mais anos que foi a um hospital para receber cuidados Cerca de 40% da populagdo com 15
de saude (sem internamento) nos 12 meses anteriores a entrevista, por sexo e grupo etario, ou mais anos (3,6 milhdes) recorreu
Portugal, 2014 . .
ao hospital para receber cuidados de
saude em regime de ambulatério, ou
60%

seja, sem que tenha ficado internada.

50% /\
/ Em mais de metade dos casos
40%

/N/ (60,2%) foram efetuadas uma ou
duas idas ao hospital em regime de

30% -
ambulatério durante os 12 meses
anteriores a entrevista.
20%
10%
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16-24  25-34  35-44  45-54  55-64 65-74 75-84 85+anos nos 12 meses anteriores a entrevista (N.°) por

Sexo, Grupo etario e Escalao do total de idas ao

e T O tal Homens e Mulheres hospital @

O

Metainformacao

Periodo de referéncia: 12 meses anteriores a entrevista.
Populagao de referéncia: individuos com 15 ou mais anos.

Internamento: Modalidade de prestacé@o de cuidados de saude a individuos que, apds admissdo num estabelecimento de saude, ocupam cama (ou
berco de neonatologia ou pediatria) para diagndstico, tratamento ou cuidados paliativos, com permanéncia de, pelo menos, 24 horas.

Tempo de internamento: Total de dias utilizados por todos os doentes internados nos diversos servicos de um estabelecimento de saiude num
periodo de referéncia, excetuando os dias das altas dos mesmos doentes desse estabelecimento de saude.

Ambulatério: Modalidade de prestagéo de cuidados de salde a individuos néo internados, isto €, com permanéncia num estabelecimento de saude
inferior a 24 horas.

Outros conceitos disponiveis no capitulo 4
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Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos com internamento em hospital nos 12 meses anteriores a entrevista
2.1.1 por sexo, grupo etario e total de dias de internamento, Portugal, 2014
Unidade: N.°
Dias de internamento em hospital
Sexo Populagao
Grupo etario residente
Total 1 dia Entre 2 e 15 dias 16 ou + dias

Total 8 884 581 819 106 207 102 495 128 110 528
15-24 anos 1105481 X X X X
25-34 anos 1235157 88013 X 67 018 X
35-44 anos 1584 024 98 224 27 876 62 295 X
45-54 anos 1513 306 121 444 37 966 66 403 X
55-64 anos 1341 446 134 003 40 056 74 608 X
65-74 anos 1071532 144 268 35082 89 897 X
75-84 anos 772 038 121 937 X 77 063 23138
85 + anos 261 597 55 664 X 39 141 X

Homens 4160 180 342 093 87 324 199 288 53 793
15-24 anos 561 098 X X X X
25-34 anos 607 930 X X X X
35-44 anos 761 645 39 553 X X X
45-54 anos 723 461 46 134 X X X
55-64 anos 631 863 61448 X 37 117 X
65-74 anos 480 452 63 391 X 35901 X
75-84 anos 311 098 52329 X 36 669 X
85 + anos 82633 17 765 X X X

Mulheres 4724 401 477 013 119 778 295 840 56 735
15-24 anos 544 383 X X X X
25-34 anos 627 227 54 453 X 44 475 X
35-44 anos 822 379 58 672 X 39 634 X
45-54 anos 789 845 75310 X 43 297 X
55-64 anos 709 583 72 554 X 37 491 X
65-74 anos 591 080 80 877 X 53 996 X
75-84 anos 460 940 69 608 X 40 394 X
85 + anos 178 964 37 898 X X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe / ndo responde”.
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Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos com internamento em hospital nos 12 meses anteriores a entrevista
2.1.2 por sexo, grau de urbanizagéo e total de dias de internamento, Portugal, 2014
Unidade: N.°
Dias de internamento em hospital
Sexo Populagao
Grau de urbanizagéo residente
Total 1 dia Entre 2 e 15 dias 16 ou + dias
Total 8 884 581 819 106 207 102 495 128 110 528
Area densamente povoada 3 857 865 355 150 92 676 215532 43 956
Area mediamente povoada 2628 683 232 342 62 683 129 659 38 042
Area pouco povoada 2398 034 231614 51743 149 937 28 529
Homens 4160 180 342 093 87 324 199 288 53 793
Area densamente povoada 1771191 135110 36 216 78 487 X
Area mediamente povoada 1238 490 90 402 X 44 280 X
Area pouco povoada 1150 500 116 580 28 264 76 522 X
Mulheres 4724 401 477 013 119 778 295 840 56 735
Area densamente povoada 2086 674 220 040 56 460 137 045 24722
Area mediamente povoada 1390 193 141 940 39 839 85 379 X
Area pouco povoada 1247 534 115 034 X 73416 X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.
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Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos que foi ao hospital para cuidados de saude (sem internamento)
213 nos 12 meses anteriores a entrevista por sexo, grupo etario e total de idas ao hospital, Portugal, 2014
Unidade: N.°
Numero de idas a hospital
Sexo Populagao
Grupo etario residente Entre
Total Uma vez Duas vezes 366 vezes 7 ou + vezes
Total 8 884 581 3578 448 1357 427 795 060 979 897 378 088
15-24 anos 1105 481 367 380 143 656 90 460 99 435 X
25-34 anos 1235157 458 387 208 893 110 032 95 664 39 595
35-44 anos 1584 024 559 680 247 471 105 099 131 511 61985
45-54 anos 1513 306 583 694 221 289 130 554 167 832 56 811
55-64 anos 1341 446 598 653 203 622 142 874 171 198 63 398
65-74 anos 1071532 489 971 171432 94 910 152710 60 357
75-84 anos 772038 398 400 118 606 86 216 135722 49 274
85 + anos 261 597 122 283 42 459 34916 25 825 X
Homens 4160 180 1569 767 687 050 368 294 345619 144 146
15-24 anos 561 098 176 691 87 123 49 430 X X
25-34 anos 607 930 213 025 112 532 47 605 X X
35-44 anos 761645 249 359 141 088 45 241 46 581 X
45-54 anos 723 461 237 048 104 881 55431 56 161 X
55-64 anos 631 863 277172 97 869 82 107 67 844 X
65-74 anos 480 452 214 388 79438 44 080 60 110 X
75-84 anos 311 098 161710 50 440 34 579 45554 29 029
85 + anos 82633 40 373 X X X X
Mulheres 4724 401 2008 681 670 378 426 766 634 278 233 941
15-24 anos 544 383 190 689 56 533 41 030 73 305 X
25-34 anos 627 227 245 362 96 360 62 427 63 021 X
35-44 anos 822 379 310 322 106 383 59 858 84 930 50 219
45-54 anos 789 845 346 646 116 409 75123 111 671 40 757
55-64 anos 709 583 321 481 105 753 60 767 103 354 37379
65-74 anos 591 080 275 583 91 994 50 830 92 600 35632
75-84 anos 460 940 236 690 68 165 51637 90 168 X
85 + anos 178 964 81910 28 782 X X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.
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Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos que foi ao hospital para cuidados de saude (sem internamento)
2.1.4 nos 12 meses anteriores a entrevista por sexo, grau de urbanizacao e total de idas ao hospital, Portugal, 2014
Unidade: N.°
Numero de idas a hospital
Sexo Populagao
Grau de urbanizagéo residente Entre
Total Uma vez Duas vezes 7 ou + vezes
3 e 6 vezes
Total 8 884 581 3578 448 1357 427 795 060 979 897 378 088
Area densamente povoada 3 857 865 1650 223 597 685 337 286 461 576 218 480
Area mediamente povoada 2628 683 1014177 420 566 215 660 274 580 81 160
Area pouco povoada 2 398 034 914 049 339 176 242 114 243 741 78 448
Homens 4160 180 1569 767 687 050 368 294 345 619 144 146
Area densamente povoada 1771191 715 027 308 225 149 555 162 510 84 246
Area mediamente povoada 1238 490 443 387 208 658 108 247 88 440 28 060
Area pouco povoada 1150 500 411 353 170 167 110 492 94 669 31841
Mulheres 4724 401 2 008 682 670 378 426 766 634 278 233 941
Area densamente povoada 2086 674 935 196 289 460 187 732 299 066 134 234
Area mediamente povoada 1390 193 570 790 211 908 107 413 186 139 53 101
Area pouco povoada 1247 534 502 696 169 010 131 621 149 072 46 607

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.
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Cerca de 6,7 milhdes de pessoas com 15 ou mais anos de idade (75,1%) foi a uma consulta com um médico de

medicina geral e familiar nos 12 meses que antecederam a entrevista e destas, 2,2 milhdes (33,3%) tiveram pelo menos

uma consulta nas ultimas 4 semanas.

No mesmo periodo, 4,3 milhdes de pessoas (48,1%) recorreram a consultas de outras especialidades, sendo que para

33,5% das pessoas (1,4 milhdes) a ultima consulta tinha ocorrido nas 4 semanas anteriores.

Para 2,8 milhées de pessoas com 15 ou mais anos (31,6%) a consulta de medicina dentaria mais recente tinha ocorrido

ha menos de 6 meses do momento da entrevista, e entre 6 a 12 meses para 1,5 milhdes da populagdo em analise.

Figura - 2.2.1

Proporgao da populagdo com 15 ou mais anos que consultou um/a médico/a
nos 12 meses anteriores a entrevista, por tipo de consulta e sexo, Portugal, 2014
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Figura - 2.2.2

Proporgao da populagdo com 15 ou mais anos que consultou um/a médico/a
nos 12 meses anteriores a entrevista, por tipo de consulta e grupo etario, Portugal, 2014
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Figura - 2.2.3

Proporcéo da populagédo com 15 ou mais anos que consultou um/a médico/a nos 12 meses
anteriores a entrevista, por tipo de consulta e nivel de escolaridade, Portugal, 2014
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Cerca de 3/4 da populagéo residente
com 15 ou mais anos teve uma
consulta com um/a médico/a de
medicina geral e familiar nos 12
meses anteriores a entrevista. Esta
percentagem era mais elevada para
as mulheres, nos grupos etarios mais
idosos e para aqueles/as que néao
tinham completado o ensino basico.

Populacdo residente com 15 e mais anos de

idade (N.°) por Local de residéncia, Sexo, Grupo

etario, Tipo de consulta médica e Escaldo de

tempo decorrido desde a Ultima consulta médica @

Quase metade da populagéao
residente em estudo recorreu a um/a
médico/a especialista nos 12 meses
que antecederam a entrevista. As
mulheres, a populagéo idosa e as
pessoas com niveis de escolaridade
mais elevados apresentavam as
percentagens mais elevadas.

Quase 49% da populacdo com 15 ou
mais anos referiu ter tido uma consulta
com um/a médico/a dentista ha menos
de 12 meses;

Populacao residente com 15 e mais anos de

idade [N.°] por Local de residéncia, Sexo, Grupo

etario e Escalao de tempo decorrido desde a

Gltima consulta com dentista (ﬁ

Esta percentagem era mais elevada
para a populagéo mais jovem e para
a que tinha completado pelo menos o
ensino secundario.

Populacdo residente com 15 e mais anos de

idade [N.°), por Sexo, Nivel de escolaridade e

Escaldo de tempo decorrido desde a ultima

consulta com dentista @)
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Figura - 2.2.4

Distribuicao percentual da populagdo com 15 ou mais anos que consultou um/a dentista A higienizagao da boca (22,8%), a

nos 12 meses anteriores a entrevista, por principal motivo da ultima consulta e grupo etario,
Portugal, 2014

existéncia de dores ou outra situagao
de urgéncia (17,2%), a visita anual

(13,3%) e a extragdo de um dente

Total H Higienizagdodaboca

(13,3%) foram os principais motivos

m Dores ou outra situagéo para a consulta mais recente.

deurgéncia

15-24 Visitaanual ao dentista
. A medida que a idade avanca
25-34 m Extragdo deumdente R _
aumentava a referéncia a extragéo
35-44 H Aplicag&o de selantes de dentes e a realizagdo de proteses
defissura
45-54 m Conhecero estadode dentarias como razéo principal para a
saude daboca ultima consulta dentaria.
55-64 Fazer protese dentéria
Populacdo residente com 15 e mais anos de
65+ anos Outros motivos

| | idade que consultou um dentista nos 12 meses

0% 20% 40% 60% 80% 100%

anteriores a entrevista (N.°) por Sexo, Grupo

etario e Razao principal da Ultima consulta com

Figura - 2.2.5 dentista @]

Distribuigao percentual da populagdo com 15 ou mais anos que consultou um/a dentista
nos 12 meses anteriores a entrevista, por principal motivo da ultima consulta e nivel de
escolaridade, Portugal, 2014

T
m Higienizacdodaboca

Total
m Dores ou outra situagéo
deurgéncia
Visitaanual ao dentista
Nenhum m Extracdo deumdente
I
Basico m Aplicagdode selantes
defissura
B Conhecero estadode
Secundario saudedaboca
| Fazer protese dentéria
Superior

Outros motivos

I
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figura - 2.2.6

Mais de 1/5 da populagado com 65

ou mais anos referiu que a ultima
consulta com um dentista foi motivada
pela necessidade de extragdo de um
dente e cerca de 17% precisou de
fazer uma prétese dentaria.

Nos niveis de escolaridade

mais elevados estas razdes

perdiam importancia em favor de
procedimentos preventivos como a
higienizagédo da boca e a visita anual
de rotina. Cerca de 47% da populagéo
com 0 ensino superior mencionou

um destes fatores como principal
motivagao para a ultima consulta
dentaria.

Proporgéo da populagdo com 15 ou mais anos que consultou outros profissionais de saude
nos 12 meses anteriores a entrevista, por tipo de consulta e sexo, Portugal, 2014

Populacao residente com 15 e mais anos de

idade que consultou um dentista nos 12 meses

anteriores a entrevista (N.°), por Sexo, Nivel

0,
11,7% de escolaridade e Razdo principal da ultima
9,6% It dentista @
76% consulta com dentista &]
4,0% Quase 11% das pessoas com 15

ou mais anos (955 mil) foi a uma
consulta de fisioterapia nos 12 meses

Fisioterapeuta Psicélogo/a, psicoterapeutaou
psiquiatra

que antecederam a entrevista. Esta
proporgéo era ligeiramente superior

Homens = Mulheres no caso das mulheres e na populagéo

. _ ) entre 45 e 74 anos.
Populacdo residente com 15 e mais anos de idade (N.°) por Sexo, Grupo etério

e Consulta com fisioterapeuta nos 12 meses anteriores a entrevista (Sim/ Nao) @[j
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Figura - 2.2.7
Proporgéo da populagdo com 15 ou mais anos que consultou outros profissionais de satde Quase 6% da populagao (525 mil)
nos 12 meses anteriores a entrevista, por tipo de consulta e grupo etario, Portugal, 2014 foi a uma consulta de psicologia,

psicoterapia ou psiquiatria nos 12

0,
12.0% 12,6% 12,7% meses anteriores a entrevista, sendo

10.6% - . . 10,8% que o numero de mulheres (359 mil)

que o fizeram foi mais do dobro do

que os homens (166 mil).

Por outro lado, foi a populagdo com
idade entre 15 e 24 anos aquela que
mais referiu com maior frequéncia
ter consultado um psicdlogo,
psicoterapeuta ou psiquiatra (7,8%).

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84anos

mFisioterapeuta EPsicdlogo/a, psicoterapeuta ou psiquiatra Populacao residente com 15 e mais anos de

idade (N.°] por Sexo, Grupo etario e Consulta

com psicélogo, psicoterapeuta ou psiquiatra nos

12 meses anteriores a entrevista (Sim/ Nao) @P

Metainformacao

Periodo de referéncia: momento da ultima consulta (e tltimas 4 semanas no caso do nimero de consultas).

Populacgao de referéncia: individuos com 15 ou mais anos.

Consulta médica: Consulta realizada por um médico.

Consulta de especialidade: Consulta médica realizada no ambito de uma especialidade ou subespecialidade de base hospitalar que deve decorrer
de indicagéo clinica.

Medicina Geral e Familiar: Especialidade em medicina que se ocupa dos problemas de saude dos individuos e das familias de forma continuada e

no contexto da comunidade.
Outros conceitos disponiveis no capitulo 4

Figura - 2.2.8

o
® De acordo com os resultados do 4 Proporgao da populagéo com 15 ou mais anos que consultou um/a dentista

INS (2005/2006), os principais motivos nos 12 meses anteriores a entrevista, por principal motivo da Gltima consulta,
referidos para a ultima consulta Portugal, 2005/06 e 2014
ntaria foram a higienizaca
dentaria fora .a |g|.e izacao da boca Higienizacao da boca 2222{3%
(22,2%) e a existéncia de dores ou 2%
outra situagéo de emergéncia (17,0%). Dores ou outra situagso de urgéncia 1177’5;/"
,U7
Visita anual ao dentista 13,3%
® Entre 2005/2006 e 2014, destaca-se
0 aumento das pessoas que referiram Extragdo de um dente 13,3%
. . . 15,6%
como motivo a visita anual ao dentista
(de 7,2% para 13,3%). Aplicagado de selantes de fissura
Conhecero estado de saude daboca
Fazer protese dentaria
. 12,2%
Outros motivos 22.9%
m 2014 2005/06

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
INE/INSA, 4.° Inquérito Nacional de Saude 2005/2006.
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Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e momento da ultima consulta médica
2.2.1 por tipo de consulta, NUTS II, 2014 (continua)
Unidade: N.°
Portugal
Sexo Medicina geral e familiar Outra especialidade
Grupo etario Populagao
residente Ha menos de | Ha 12 meses Ha menos de | Ha 12 meses
12 meses ou mais Nunca 12 meses ou mais Nunca

Total 8 884 581 6 668 715 2150713 63 886 4270 604 3 861 488 741 416
15-24 anos 1105 481 723 850 367 514 X 443 875 493 330 165 756
25-34 anos 1235157 821 888 402 855 X 537 536 554 784 141 188
35-44 anos 1584 024 1042 082 528 667 X 756 252 711 494 115214
45-54 anos 1513 306 1129 285 375598 X 719 998 675 264 116 673
55-64 anos 1341 446 1117 290 216 121 X 645 796 599 543 93010
65-74 anos 1071532 939 121 126 852 X 597 368 416 750 56 873
75-84 anos 772 038 677 142 89780 X 432413 298 787 40725
85 + anos 261 597 218 055 43 324 X 137 365 111 536 X

Homens 4160 180 2 839 821 1282 365 37 526 1731292 1972 037 451 081
15-24 anos 561 098 327 652 226 245 X 187 756 270 505 101 071
25-34 anos 607 930 337 686 264 100 X 223 190 294 002 89794
35-44 anos 761 645 430476 322177 X 269 531 416 379 74 916
45-54 anos 723 461 510413 209 948 X 285982 355298 81563
55-64 anos 631863 491 645 134 473 X 278 339 294 842 57 508
65-74 anos 480 452 409 272 68 050 X 266 868 186 739 26 396
75-84 anos 311098 264 512 43122 X 173 339 120 933 16 826
85 + anos 82 633 68 165 X X 46 288 33338 X

Mulheres 4724 401 3 828 894 868 348 26 360 2539 311 1889 451 290 336
15-24 anos 544 383 396 199 141 269 X 256 119 222 825 64 685
25-34 anos 627 227 484 202 138 755 X 314 347 260 782 51394
35-44 anos 822 379 611 606 206 491 X 486 721 295 115 40 297
45-54 anos 789 845 618 873 165 651 X 434 016 319 966 35110
55-64 anos 709 583 625 645 81648 X 367 457 304 701 35502
65-74 anos 591 080 529 849 58 802 X 330 500 230010 30477
75-84 anos 460 940 412 630 46 658 X 259 074 177 854 X
85 + anos 178 964 149 890 29 074 0 91077 78 198 X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.
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CONSULTAS MEDICAS E COM OUTROS PROFISSIONAIS DE SAUDE

Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e momento da ultima consulta médica
2.2.1 por tipo de consulta, NUTS II, 2014 (continuagé&o)
Unidade: N.°
Continente
Sexo Medicina geral e familiar Outra especialidade
Grupo etario Populagao
residente Ha menos de | Ha 12 meses Ha menos de | Ha 12 meses
12 meses ou mais Nunca 12 meses ou mais Nunca

Total 8 460 301 6 403 608 2 003 486 52 236 4098 815 3 666 531 684 618
15-24 anos 1038753 687 839 340075 X 423 994 461 747 150 648
25-34 anos 1164 291 784 208 372038 X 511 940 521570 129 390
35-44 anos 1502678 997 491 493 841 X 721790 674 530 105 356
45-54 anos 1437671 1081 868 349 968 X 689 095 639 292 108 049
55-64 anos 1283 569 1074 658 201 904 X 619 441 574 239 86 792
65-74 anos 1032773 908 833 118 873 X 578 577 399 358 54 420
75-84 anos 746 040 656 637 84 554 X 419 589 287 568 38770
85 + anos 254 526 212 075 42233 X 134 390 108 226 X

Homens 3 959 604 2726702 1201 201 31530 1667 700 1870 864 415 942
15-24 anos 526 917 311 348 210 093 X 179 801 252 843 92 664
25-34 anos 571857 321720 245 581 X 214 302 275438 81429
35-44 anos 721680 409 792 303 757 X 257 548 395 066 68 247
45-54 anos 687 358 490 292 195 141 X 275177 335 650 76 047
55-64 anos 604 605 472 408 126 967 X 268 334 281775 53323
65-74 anos 464 397 397 491 64 067 X 258 689 179 987 25 396
75-84 anos 302 028 257 126 41576 X 168 339 117 726 X
85 + anos 80 762 66 525 X X 45 509 32 380 X

Mulheres 4 500 697 3 676 906 802 285 X 2431115 1795 666 268 676
15-24 anos 511 836 376 491 129 981 X 244 193 208 905 57 984
25-34 anos 592 434 462 488 126 458 X 297 637 246 132 47 961
35-44 anos 780 998 587 699 190 084 X 464 242 279 464 37109
45-54 anos 750 313 591 576 154 827 X 413917 303 641 32002
55-64 anos 678 964 602 249 74 938 X 351107 292 465 33469
65-74 anos 568 376 511 341 54 806 X 319 888 219 371 29023
75-84 anos 444 012 399 511 42978 X 251 250 169 841 X
85 + anos 173 764 145 550 X 0 88 881 75 846 X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.
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Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e momento da ultima consulta médica
2.2.1 por tipo de consulta, NUTS II, 2014 (continuagé&o)
Unidade: N.°
Norte
Sexo Medicina geral e familiar Outra especialidade
Grupo etario Populagao
residente Ha menos de | Ha 12 meses Ha menos de | Ha 12 meses
12 meses ou mais Nunca 12 meses ou mais Nunca

Total 3116 924 2459 141 643 632 X 1496 274 1331 548 287 807
15-24 anos 410 881 285 864 120 162 X 161 190 184 567 65 124
25-34 anos 439 702 310 867 125 958 X 186 011 192 571 60 416
35-44 anos 555 818 386 711 167 456 X 257 125 251776 46 326
45-54 anos 563 167 438 397 123 277 X 290 813 224 344 48 010
55-64 anos 479 777 422917 54 424 X 228 640 210 330 40 807
65-74 anos 347 323 318 346 28 977 0 188 230 144 441 X
75-84 anos 241 596 222 399 X X 140 368 92 404 X
85 + anos 78 660 73 642 X 0 43 897 31114 X

Homens 1462 782 1044 627 408 621 X 602 880 690 287 169 024
15-24 anos 209 013 130 012 76 221 X 69 895 100 485 X
25-34 anos 215987 125573 88 241 X 78 872 106 165 X
35-44 anos 265 641 152177 111 813 X 83 847 149 225 X
45-54 anos 267 562 197 165 70 397 0 112 871 121 345 X
55-64 anos 226 519 190 274 34153 X 100 085 101 382 X
65-74 anos 156 374 138 982 X 0 84 674 65 366 X
75-84 anos 97 095 87 694 X X 59 740 35828 X
85 + anos 24 591 22749 X 0 X X X

Mulheres 1654 142 1414 514 235 011 X 893 394 641 261 118 783
15-24 anos 201 868 155 851 43 941 X 91295 84 082 X
25-34 anos 223715 185 294 X 0 107 139 86 406 X
35-44 anos 290 177 234 534 55 643 0 173 278 102 551 X
45-54 anos 295 605 241232 52 880 X 177 942 102 999 X
55-64 anos 253 258 232 643 20 271 X 128 555 108 948 X
65-74 anos 190 949 179 364 X 0 103 556 79 075 X
75-84 anos 144 501 134 705 X 0 80 627 56 576 X
85 + anos 54 069 50 893 X 0 31002 X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.
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Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e momento da ultima consulta médica
2.2.1 por tipo de consulta, NUTS II, 2014 (continuagé&o)
Unidade: N.°
Centro
Sexo Medicina geral e familiar Outra especialidade
Grupo etario Populagao
residente Ha menos de | Ha 12 meses Ha menos de | Ha 12 meses
12 meses ou mais Nunca 12 meses ou mais Nunca

Total 1969 502 1516 690 437 854 X 916 669 908 326 141 316
15-24 anos 233 108 149 006 81764 X 98 970 100 988 X
25-34 anos 253 995 185 337 64 948 X 123 579 115183 X
35-44 anos 328 590 229 470 95 827 X 149 070 155010 24 328
45-54 anos 331079 255 503 75172 X 135981 167 240 27 179
55-64 anos 301518 244 282 54 375 X 138 060 147 804 X
65-74 anos 248 836 217 943 29 875 X 126 599 110 579 X
75-84 anos 201 440 177 496 22 829 X 110 270 78 669 X
85 + anos 70 936 57 653 X X 34 141 32853 X

Homens 922 675 665 660 246 638 X 378 573 448 412 94 114
15-24 anos 118 601 74 506 42 326 X 44182 53 366 X
25-34 anos 125 653 82494 42 067 X 54 963 58 103 X
35-44 anos 158 133 98 966 55 874 X 52 626 86 446 19 061
45-54 anos 159 224 117 745 41479 0 55434 84 627 X
55-64 anos 144 599 108 225 34 113 X 58 750 76 204 X
65-74 anos 111 205 92728 17 458 X 56 845 48 684 X
75-84 anos 82 305 73208 X X 40 482 33960 X
85 + anos 22 955 17 789 X X 15291 X X

Mulheres 1046 827 851 030 191 215 X 538 096 459 914 47 202
15-24 anos 114 507 74 501 39438 X 54 788 47 623 X
25-34 anos 128 342 102 843 X X 68 616 57 079 X
35-44 anos 170 457 130 504 39953 0 96 444 68 565 X
45-54 anos 171 855 137 758 33693 X 80 546 82613 X
55-64 anos 156 919 136 057 20 262 X 79310 71601 X
65-74 anos 137 631 125214 X 0 69 753 61894 X
75-84 anos 119 135 104 288 14 455 X 69 788 44 709 X
85 + anos 47 981 39 864 X 0 18 850 25 831 X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.
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Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e momento da ultima consulta médica
2.2.1 por tipo de consulta, NUTS II, 2014 (continuagé&o)
Unidade: N.°
Area Metropolitana de Lisboa
Sexo Medicina geral e familiar Outra especialidade
Grupo etario Populagao
residente Ha menos de | Ha 12 meses Ha menos de | Ha 12 meses
12 meses ou mais Nunca 12 meses ou mais Nunca
Total 2 362 417 1696 323 648 144 X 1262100 944 044 151 287
15-24 anos 278 432 182 704 93 290 X 119 074 127 786 X
25-34 anos 336 765 205 847 130918 0 151 185 153 082 X
35-44 anos 444 462 271824 166 681 X 247 135 177 881 X
45-54 anos 378 104 270 698 105 540 X 195 308 164 672 X
55-64 anos 350 642 290 215 59 449 X 193 450 136 279 X
65-74 anos 309778 264 437 41431 X 201 948 88 211 X
75-84 anos 196 519 163 059 30 661 X 115 405 68 784 X
85 + anos 67 715 47 540 X 0 38 595 27 349 X
Homens 1091 924 710 258 374 973 X 513 878 489 274 86 428
15-24 anos 139915 79 006 60 909 0 45721 74 054 X
25-34 anos 162 975 80 726 82 249 0 63725 77 162 X
35-44 anos 212 490 109 841 99 750 X 93 923 111 582 X
45-54 anos 179 338 124 390 54 948 0 79101 86 270 X
55-64 anos 159 589 122 458 36 688 X 86 355 61218 X
65-74 anos 139 128 119 533 X X 89 305 41 202 X
75-84 anos 78 424 59 479 X X 45 058 28 744 X
85 + anos 20 065 14 824 X 0 X X X
Mulheres 1270 493 986 065 273172 X 748 222 454 770 64 859
15-24 anos 138 517 103 698 X X 73354 53 732 X
25-34 anos 173790 125121 48 669 0 87 460 75921 X
35-44 anos 231972 161 983 66 931 X 153 211 66 299 X
45-54 anos 198 766 146 308 50 592 X 116 207 78 402 X
55-64 anos 191 053 167 756 X X 107 095 75 061 X
65-74 anos 170 650 144 904 X X 112 642 47 009 X
75-84 anos 118 095 103 579 X X 70 347 40 040 X
85 + anos 47 650 32715 X 0 27 907 X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.

INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA

Cuidados
2-2

95



Cuidados
2-2

96

CONSULTAS MEDICAS E COM OUTROS PROFISSIONAIS DE SAUDE

Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e momento da ultima consulta médica
2.2.1 por tipo de consulta, NUTS II, 2014 (continuagé&o)
Unidade: N.°
Alentejo
Sexo Medicina geral e familiar Outra especialidade
Grupo etario Populagao
residente Ha menos de | Ha 12 meses Ha menos de | Ha 12 meses
12 meses ou mais Nunca 12 meses ou mais Nunca

Total 637 159 474 691 158 824 X 263 991 306 425 66 292
15-24 anos 71509 44 642 26 867 0 27 826 29 335 X
25-34 anos 81727 51299 29 344 X 28 609 38 189 14 929
35-44 anos 104 674 67 894 36 780 0 42 499 52 987 X
45-54 anos 103 470 76 062 25453 X 40 362 53 900 X
55-64 anos 96 346 76 227 19748 X 36 653 51 321 X
65-74 anos 81575 71735 9701 X 40 048 36 026 X
75-84 anos 72737 64 036 8 605 X 35748 33248 X
85 + anos 25121 22796 X 0 12 247 11419 X

Homens 303 922 197 729 102 645 X 111 376 152 993 39 194
15-24 anos 36 508 18727 17 781 0 X 15813 X
25-34 anos 41 559 19 858 20618 X X 21354 X
35-44 anos 52 033 31394 20 639 0 18 678 27 793 X
45-54 anos 51473 32223 17 391 X 17 863 28 589 X
55-64 anos 47 101 33488 13242 X 14 538 27 792 X
65-74 anos 36 437 29 906 6 392 X 18 709 14 813 X
75-84 anos 29839 24 287 X X 15413 12 908 X
85 + anos 8972 7 847 X 0 4 544 3930 X

Mulheres 333 237 276 962 56 180 0 152 615 153 432 27 098
15-24 anos 35 001 25915 9 086 0 15746 13 522 X
25-34 anos 40 168 31441 X 0 19 058 16 835 X
35-44 anos 52 641 36 500 16 141 0 23 821 25 194 X
45-54 anos 51 997 43 839 8 063 0 22 498 25 311 X
55-64 anos 49 245 42739 6 506 0 22 115 23529 X
65-74 anos 45138 41829 X 0 21338 21213 X
75-84 anos 42 898 39750 X 0 20 335 20 340 X
85 + anos 16 149 14 949 X 0 7703 7 488 X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.
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Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e momento da ultima consulta médica
2.2.1 por tipo de consulta, NUTS II, 2014 (continuagé&o)
Unidade: N.°
Algarve
Sexo Medicina geral e familiar Outra especialidade
Grupo etario Populagao
residente Ha menos de | Ha 12 meses Ha menos de | Ha 12 meses
12 meses ou mais Nunca 12 meses ou mais Nunca

Total 374 299 256 762 115 031 X 159 781 176 188 37 916
15-24 anos 44 823 25623 17 992 X 16 933 19 070 8 820
25-34 anos 52 102 30 858 20 870 X 22555 22 545 7 002
35-44 anos 69 134 41592 27 097 X 25962 36 876 6 068
45-54 anos 61851 41208 20 525 X 26 631 29 135 6012
55-64 anos 55 286 41018 13908 X 22 638 28 505 4143
65-74 anos 45 261 36 372 8 889 0 21753 20 102 X
75-84 anos 33748 29 648 4100 0 17 798 14 464 X
85 + anos 12 094 10 445 X 0 5510 5491 X

Homens 178 301 108 427 68 324 X 60 993 89 899 27 182
15-24 anos 22880 9 096 12 857 X 7923 9125 5833
25-34 anos 25683 13 069 12 406 X 7192 12 654 5837
35-44 anos 33383 17 413 15682 X 8474 20 020 4661
45-54 anos 29 761 18 769 10 926 X 9907 14 818 5036
55-64 anos 26 797 17 963 8770 X 8 607 15179 X
65-74 anos 21253 16 342 4911 0 9155 9922 X
75-84 anos 14 365 12 458 X 0 7 646 6 286 X
85 + anos 4179 3316 X 0 2090 X X

Mulheres 195 998 148 336 46 707 X 98 788 86 289 10 734
15-24 anos 21943 16 526 X X 901 9945 X
25-34 anos 26 419 17 789 8463 X 15 363 9 891 X
35-44 anos 35751 24179 11415 X 17 488 16 856 X
45-54 anos 32090 22 439 9 599 X 16 724 14 317 X
55-64 anos 28 489 23 054 5138 X 14 031 13 326 X
65-74 anos 24008 20 030 3978 0 12 599 10 180 X
75-84 anos 19 383 17 190 X 0 10 153 8178 X
85 + anos 7915 7129 X 0 3420 3597 X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.

INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA

Cuidados
2-2

97



Cuidados
2-2

98

CONSULTAS MEDICAS E COM OUTROS PROFISSIONAIS DE SAUDE

Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e momento da ultima consulta médica
2.2.1 por tipo de consulta, NUTS II, 2014 (continuagé&o)
Unidade: N.°
Regiao Auténoma dos Acores
Sexo Medicina geral e familiar Outra especialidade
Grupo etario Populagao
residente Ha menos de | Ha 12 meses Ha menos de | Ha 12 meses
12 meses ou mais Nunca 12 meses ou mais Nunca

Total 204 872 119 803 78 211 6 859 79 781 94 841 29773
15-24 anos 34 032 16 277 15737 X 9 558 15 629 8 688
25-34 anos 36 743 18 753 16 408 X 12 160 16 401 7925
35-44 anos 39 117 20432 17779 X 15100 18 708 5246
45-54 anos 35009 21001 12 347 X 14 109 17 046 3853
55-64 anos 27 361 19 540 7 364 X 12232 12910 X
65-74 anos 17 683 12 688 4895 X 8749 8 057 X
75-84 anos 11 571 8 566 2870 X 6 404 4609 X
85 + anos 3 356 2546 X 0 X X X

Homens 99 588 53 481 42 518 X 30 702 49716 18 756
15-24 anos 17 328 7018 8998 X 3879 8033 5259
25-34 anos 18 773 7751 10 086 X X 8 996 5670
35-44 anos 19 525 10 511 8 687 X 5234 10 648 3642
45-54 anos 17 306 8715 7 751 X 5015 10 035 X
55-64 anos 13 528 9685 3741 X 5275 6 893 X
65-74 anos 7822 5607 2183 X 4248 3394 X
75-84 anos 4381 3421 X X 2828 X X
85 + anos 925 773 X 0 X X X

Mulheres 105 284 66 322 35693 X 49 079 45125 11017
15-24 anos 16 704 9 259 6739 X 5679 7 596 X
25-34 anos 17 970 11 002 6 322 X 8311 7 404 X
35-44 anos 19 592 9921 9093 X 9 865 8 059 X
45-54 anos 17 703 12 286 4596 X 9 094 7011 X
55-64 anos 13 833 9 854 3623 X 6 957 6017 X
65-74 anos 9861 7 081 2712 X 4501 4663 X
75-84 anos 7190 5144 X X 3576 3391 X
85 + anos 2431 1774 X 0 X X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.
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CONSULTAS MEDICAS E COM OUTROS PROFISSIONAIS DE SAUDE

Quadro Populacdo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e momento da ultima consulta médica
2.2.1 por tipo de consulta, NUTS II, 2014 (continuagé&o)
Unidade: N.°
Regiao Auténoma da Madeira
Sexo Medicina geral e familiar Outra especialidade
Grupo etario Populagao
residente Ha menos de | Ha 12 meses Ha menos de | Ha 12 meses
12 meses ou mais Nunca 12 meses ou mais Nunca

Total 219 408 145 304 69 016 92 008 100 116 27 026
15-24 anos 32 696 19735 11703 10 323 15953 6419
25-34 anos 34123 18 927 14 409 13 436 16 813 X
35-44 anos 42 229 24 159 17 047 19 362 18 256 4611
45-54 anos 40 626 26 416 13283 16 794 18 926 4771
55-64 anos 30516 23093 6 853 14 123 12 394 3999
65-74 anos 21076 17 599 3084 10 043 9334 X
75-84 anos 14 427 11 939 2 356 6 420 6610 X
85 + anos 3715 3434 X X X X

Homens 100 988 59 637 38 646 32 891 51 456 16 383
15-24 anos 16 853 9 286 7153 X 9629 X
25-34 anos 17 300 8215 8434 5038 9 568 X
35-44 anos 20 440 10 174 9733 6748 10 665 3027
45-54 anos 18 797 11 406 7 055 5789 9612 3260
55-64 anos 13730 9 552 3765 4730 6175 2826
65-74 anos 8233 6173 X 3931 3358 X
75-84 anos 4689 3965 X 2172 1989 X
85 + anos 946 867 X X X X

Mulheres 118 420 85 666 30 370 59 117 48 660 10 642
15-24 anos 15 843 10 449 4549 6 247 6 324 X
25-34 anos 16 823 10712 5975 8398 7 246 X
35-44 anos 21789 13 986 7314 12614 7 591 X
45-54 anos 21829 15011 6 228 11 005 9314 X
55-64 anos 16 786 13 541 3088 9393 6219 X
65-74 anos 12 843 11426 1284 6 111 5976 X
75-84 anos 9738 7974 X 4248 4621 X
85 + anos 2769 2 567 X X X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.
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Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, nivel de escolaridade e momento da ultima consulta médica
22.2 por tipo de consulta, Portugal, 2014
Unidade: N.°
Medicina geral e familiar Outra especialidade
Sexo Populagao
Nivel de escolaridade residente Ha menos de | Ha 12 meses Ha menos de | Ha 12 meses
12 meses ou mais Nunca 12 meses ou mais Nunca
Total 8 884 581 6 668 715 2150 713 63 886 4 270 604 3 861 488 741 416
Nenhum 812 305 691 635 114 642 X 392 039 345380 72 860
Basico 4809 329 3693 145 1086 512 29509 2 154 955 2150910 501 549
Secundario 1745189 1242 488 493 229 X 826 839 791 701 123 662
Superior 1517 759 1041 446 456 329 X 896 771 573 497 43 345
Homens 4160 180 2 839 821 1282 365 37 526 1731292 1972 037 451 081
Nenhum 220 956 167 215 51708 X 99 886 98 205 X
Basico 2480 591 1754 668 704 432 X 1001 134 1154 123 324 368
Secundério 863 590 556 545 301 448 X 338 906 433 496 88 273
Superior 595 043 361 392 224 777 X 291 366 286 212 X
Mulheres 4724 401 3 828 894 868 348 26 360 2539 311 1 889 451 290 336
Nenhum 591 349 524 420 62 934 X 292 153 247 175 51303
Basico 2328738 1938477 382 080 X 1153 821 996 787 177 182
Secundario 881599 685 943 191 781 X 487 932 358 204 35389
Superior 922716 680 054 231 553 X 605 405 287 285 26 462

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situacdes “n&do sabe / ndo responde”.
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CONSULTAS MEDICAS E COM OUTROS PROFISSIONAIS DE SAUDE 2.2

Populagao residente com 15 ou mais anos que consultou um médico nos 12 meses anteriores a entrevista por sexo,

Q;z(.j;o grupo etario, tipo de consulta médica e numero de consultas nas 4 semanas anteriores a entrevista, NUTS Il, 2014
(continua)
Unidade: N.°
Portugal
Sexo Medicina geral e familiar Outra especialidade
Grupo etario
Total Nenhuma Uma Duas ou + Total Nenhuma Uma Duas ou +
Total 6668715 4420159 1915976 306 807 4270604 2834288 1121588 307 481
15-24 anos 723 850 526 135 159 689 X 443 875 310 954 107 008 X
25-34 anos 821888 597 121 190 501 X 537 536 388 045 115 409 X
35-44 anos 1042 082 752 083 246 785 40 022 756 252 492 664 203 350 58 933
45-54 anos 1129 285 760 432 331 966 34 623 719 998 467 000 212100 40 565
55-64 anos 1117 290 739 783 312 361 59 917 645 796 429 074 159 797 54 777
65-74 anos 939 121 550 852 336 946 47 765 597 368 387 319 163 161 45 953
75-84 anos 677 142 364 307 263 936 47 095 432 413 270 819 125757 33 665
85 + anos 218 055 129 447 73791 X 137 365 88 413 35005 X
Homens 2839821 2000252 722 803 107788 1731292 1215504 418 206 96 385
15-24 anos 327 652 250 816 62 419 X 187 756 144 107 38 471 X
25-34 anos 337 686 277 730 54 764 X 223 190 178 243 X X
35-44 anos 430 476 334 559 79722 X 269 531 181 572 69 577 X
45-54 anos 510 413 347 311 147 588 X 285 982 192 574 79610 X
55-64 anos 491 645 341737 125139 X 278 339 197 014 62 229 X
65-74 anos 409 272 253 973 137 407 X 266 868 184 575 69 384 X
75-84 anos 264 512 148 062 97 325 X 173 339 107 924 49 467 X
85 + anos 68 165 46 065 18 439 X 46 288 29 495 X X
Mulheres 3828894 2419907 1193173 199019 2539311 1618784 703 383 211 096
15-24 anos 396 199 275 319 97 270 X 256 119 166 848 68 537 X
25-34 anos 484 202 319 391 135737 X 314 347 209 802 77 363 X
35-44 anos 611 606 417 524 167 063 25690 486 721 311 092 133773 41 295
45-54 anos 618 873 413120 184 379 X 434 016 274 426 132 491 26 962
55-64 anos 625 645 398 047 187 222 36 350 367 457 232 060 97 568 35750
65-74 anos 529 849 296 879 199 539 31860 330 500 202 743 93 777 33 044
75-84 anos 412 630 216 245 166 611 27 969 259 074 162 895 76 291 X
85 + anos 149 890 83 382 55 352 X 91077 58 918 X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “n&do sabe / ndo responde”.
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Populagao residente com 15 ou mais anos que consultou um médico nos 12 meses anteriores a entrevista por sexo,

Q;z(.j;o grupo etario, tipo de consulta médica e numero de consultas nas 4 semanas anteriores a entrevista, NUTS Il, 2014
(continuagéo)
Unidade: N.°
Continente
Sexo Medicina geral e familiar Outra especialidade
Grupo etario
Total Nenhuma Uma Duas ou + Total Nenhuma Uma Duas ou +
Total 6403608 4232114 1849943 297 031 4098815 2716886 1079443 295 950
15-24 anos 687 839 499 563 151 043 X 423 994 296 481 102 347 X
25-34 anos 784 208 567 581 183 715 X 511 940 370 961 108 122 X
35-44 anos 997 491 719473 236 675 38 151 721790 468 946 195 469 56 070
45-54 anos 1081 868 726 596 320 646 32662 689 095 446 189 204 612 38 099
55-64 anos 1074 658 710 355 301 150 58 265 619 441 411 853 152 897 52 900
65-74 anos 908 833 531 341 327 989 45 945 578 577 374918 158 097 44 652
75-84 anos 656 637 351692 256 814 46 327 419 589 261 396 123 518 32692
85 + anos 212 075 125513 71912 X 134 390 86 141 34 380 X
Homens 2726702 1918115 694 829 105386 1667700 1170109 403 933 92 718
15-24 anos 311 348 239 351 58 098 X 179 801 138 694 X X
25-34 anos 321720 264 222 52 608 X 214 302 171 542 X X
35-44 anos 409 792 319 135 74 893 X 257 548 172 842 66 948 X
45-54 anos 490 292 332672 142 744 X 275177 184 905 77 130 X
55-64 anos 472 408 327 789 120 208 X 268 334 190 091 59 796 X
65-74 anos 397 491 246 878 133 406 X 258 689 178 748 67 720 X
75-84 anos 257 126 143 176 94 824 X 168 339 104 244 48 891 X
85 + anos 66 525 44 893 18 049 X 45 509 29 043 X X
Mulheres 3676906 2313999 1155114 191645 2431115 1546777 675 510 203 232
15-24 anos 376 491 260 212 92 944 X 244 193 157 787 66 022 X
25-34 anos 462 488 303 359 131 107 X 297 637 199 419 72173 X
35-44 anos 587 699 400 338 161 782 X 464 242 296 104 128 521 39 056
45-54 anos 591 576 393 925 177 902 X 413 917 261 283 127 482 25152
55-64 anos 602 249 382 567 180 943 35026 351107 221762 93 101 34 453
65-74 anos 511 341 284 463 194 583 30725 319 888 196 170 90 377 32432
75-84 anos 399 511 208 515 161 990 27 202 251 250 157 153 74 627 X
85 + anos 145 550 80 620 53 863 X 88 881 57 098 X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “n&do sabe / no responde”.
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Populagao residente com 15 ou mais anos que consultou um médico nos 12 meses anteriores a entrevista por sexo,

Q;e;c.igo grupo etario, tipo de consulta médica e numero de consultas nas 4 semanas anteriores a entrevista, NUTS Il, 2014
(continuagé&o)
Unidade: N.°
Norte
Sexo Medicina geral e familiar Outra especialidade
Grupo etario
Total Nenhuma Uma Duas ou + Total Nenhuma Uma Duas ou +
Total 2459141 1625847 707 930 117 875 1496274 1027 280 372901 94 609
15-24 anos 285 864 199 375 66 983 X 161 190 121082 X X
25-34 anos 310 867 215616 84 914 X 186 011 137718 X X
35-44 anos 386 711 260 693 111 344 X 257 125 159 226 70943 X
45-54 anos 438 397 291 817 130 993 X 290 813 192 765 88524 X
55-64 anos 422917 293179 105 443 X 228 640 160 965 52 453 X
65-74 anos 318 346 186 566 111 076 X 188 230 124 820 52 240 X
75-84 anos 222 399 130 662 77 395 X 140 368 96 938 33 606 X
85 + anos 73 642 47 939 X X 43 897 33 766 X X
Homens 1044 627 735 570 260 333 X 602 880 445 636 131 161 X
15-24 anos 130012 93 911 X X 69 895 57 932 X X
25-34 anos 125573 99 281 X 0 78 872 65 468 X X
35-44 anos 152177 110 093 35548 X 83 847 57 878 X X
45-54 anos 197 165 137 764 49 581 X 112 871 79 952 X X
55-64 anos 190 274 143 072 36 980 X 100 085 76 868 X X
65-74 anos 138 982 84 752 47 293 X 84 674 60 656 X X
75-84 anos 87 694 49 510 31565 X 59 740 36 431 X X
85 + anos 22749 17 187 X X X X X X
Mulheres 1414 514 890 277 447 598 74 422 893 394 581 644 241740 69 100
15-24 anos 155 851 105 464 38 231 X 91295 63 151 X X
25-34 anos 185 294 116 335 58 622 X 107 139 72 250 X X
35-44 anos 234 534 150 600 75795 X 173 278 101 348 54 688 X
45-54 anos 241232 154 053 81412 X 177 942 112 813 56 984 X
55-64 anos 232 643 150 107 68 463 X 128 555 84 097 32242 X
65-74 anos 179 364 101 814 63 783 X 103 556 64 163 31602 X
75-84 anos 134 705 81151 45 830 X 80 627 60 507 X X
85 + anos 50 893 30 752 X X 31002 23316 X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “n&do sabe / no responde”.
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Populagao residente com 15 ou mais anos que consultou um médico nos 12 meses anteriores a entrevista por sexo,

Q;e;c.igo grupo etario, tipo de consulta médica e numero de consultas nas 4 semanas anteriores a entrevista, NUTS Il, 2014
(continuagé&o)
Unidade: N.°
Centro
Sexo Medicina geral e familiar Outra especialidade
Grupo etario
Total Nenhuma Uma Duas ou + Total Nenhuma Uma Duas ou +
Total 1516 690 994 563 456 161 61 331 916 669 613 777 243179 56 880
15-24 anos 149 006 106 941 30399 X 98 970 66 491 26 989 X
25-34 anos 185 337 134 255 44 467 X 123 579 90 562 21958 X
35-44 anos 229 470 169 441 50619 X 149 070 97 904 44 974 X
45-54 anos 255 503 175 235 73 468 X 135981 86 997 40 824 X
55-64 anos 244 282 151 554 82535 X 138 060 96 778 31179 X
65-74 anos 217 943 127 949 82 057 X 126 599 82 366 38 752 X
75-84 anos 177 496 94 401 72 044 X 110 270 73598 29 391 X
85 + anos 57 653 34 787 20 571 X 34 141 19 080 X X
Homens 665 660 466 454 175 527 X 378 573 267 381 95 350 X
15-24 anos 74 506 57 926 X X 44182 32 841 X X
25-34 anos 82 494 69 119 X X 54 963 45940 X X
35-44 anos 98 966 76 720 17 951 X 52 626 33632 X X
45-54 anos 117 745 81411 35 091 X 55434 34 800 X X
55-64 anos 108 225 72 253 32502 X 58 750 43754 X X
65-74 anos 92728 55 648 34219 X 56 845 38 031 17 012 X
75-84 anos 73208 41438 27 455 X 40 482 29 038 X X
85 + anos 17 789 11 941 X X 15 291 X X X
Mulheres 851 030 528 109 280 634 38 680 538 096 346 396 147 829 41038
15-24 anos 74 501 49 016 19 296 X 54 788 33650 X X
25-34 anos 102 843 65 136 32439 X 68 616 44 622 X X
35-44 anos 130 504 92721 32 667 X 96 444 64 272 27 454 X
45-54 anos 137 758 93 825 38 377 X 80 546 52 197 22008 X
55-64 anos 136 057 79 301 50 033 X 79310 53 024 18 931 X
65-74 anos 125214 72 301 47 839 X 69 753 44 335 21740 X
75-84 anos 104 288 52 963 44 589 X 69 788 44 559 21043 X
85 + anos 39 864 22 846 15 394 X 18 850 X X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “n&do sabe / no responde”.
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Populagao residente com 15 ou mais anos que consultou um médico nos 12 meses anteriores a entrevista por sexo,

Q;E;jgo grupo etario, tipo de consulta médica e numero de consultas nas 4 semanas anteriores a entrevista, NUTS Il, 2014
(continuagé&o)
Unidade: N.°
Area Metropolitana de Lisboa
Sexo Medicina geral e familiar Outra especialidade
Grupo etario
Total Nenhuma Uma Duas ou + Total Nenhuma Uma Duas ou +
Total 1696 323 1128 691 476 494 80663 1262100 785 165 360 317 115715
15-24 anos 182 704 142 038 X X 119 074 76 534 X X
25-34 anos 205 847 155 824 X X 151 185 104 859 X X
35-44 anos 271824 209 825 50514 X 247 135 163 521 65019 X
45-54 anos 270 698 183 057 82272 X 195 308 121 342 58 491 X
55-64 anos 290 215 190 056 77 916 X 193 450 115 469 54 782 X
65-74 anos 264 437 149 625 98 204 X 201 948 126 745 48 987 26 215
75-84 anos 163 059 74 909 72 096 X 115 405 55 436 46 104 X
85 + anos 47 540 23 357 X X 38 595 X X X
Homens 710 258 504 629 178 239 X 513 878 340 551 132 512 40 814
15-24 anos 79 006 65 797 X 0 45721 X X X
25-34 anos 80 726 68 545 X X 63 725 X X X
35-44 anos 109 841 95290 X X 93 923 62 454 X X
45-54 anos 124 390 80 845 43070 X 79 101 51185 X X
55-64 anos 122 458 78 471 35 861 X 86 355 55510 X X
65-74 anos 119 533 75 567 38 189 X 89 305 62513 X X
75-84 anos 59 479 31580 22439 X 45 058 22 926 X X
85 + anos 14 824 X X X X X X X
Mulheres 986 065 624 062 298 255 54 446 748 222 444 614 227 805 74 900
15-24 anos 103 698 76 241 X X 73354 42945 X X
25-34 anos 125121 87 279 X X 87 460 56 855 X X
35-44 anos 161 983 114 535 39073 X 153 211 101 066 38 244 X
45-54 anos 146 308 102 211 39 201 X 116 207 70 157 38 486 X
55-64 anos 167 756 111 584 42 055 X 107 095 59 959 34023 X
65-74 anos 144 904 74 059 60 015 X 112 642 64 232 27 972 X
75-84 anos 103 579 43 329 49 657 X 70 347 32510 29620 X
85 + anos 32715 X X X 27 907 X X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “n&do sabe / ndo responde”.
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Populagao residente com 15 ou mais anos que consultou um médico nos 12 meses anteriores a entrevista por sexo,

Q;E;jgo grupo etario, tipo de consulta médica e numero de consultas nas 4 semanas anteriores a entrevista, NUTS Il, 2014
(continuagé&o)
Unidade: N.°
Alentejo
Sexo Medicina geral e familiar Outra especialidade
Grupo etario
Total Nenhuma Uma Duas ou + Total Nenhuma Uma Duas ou +
Total 474 691 307 077 139 104 27 639 263 991 177 947 65 370 20 116
15-24 anos 44 642 32215 X X 27 826 20 964 X X
25-34 anos 51299 37 604 11 933 X 28 609 19 512 8 360 X
35-44 anos 67 894 47 780 15 057 X 42 499 28 581 9622 X
45-54 anos 76 062 48 789 22 476 X 40 362 27 264 9 501 X
55-64 anos 76 227 48 969 22 652 X 36 653 23 548 8 606 X
65-74 anos 71735 43754 25416 X 40 048 26 339 12 539 X
75-84 anos 64 036 34749 23755 X 35748 23 356 9 696 X
85 + anos 22796 13217 7 491 X 12 247 8383 X X
Homens 197 729 131 191 56 069 X 111 376 74 004 29 453 X
15-24 anos 18727 14 949 X 0 X X X X
25-34 anos 19 858 16 113 X 0 X X X 0
35-44 anos 31394 21832 X X 18 678 12 817 X X
45-54 anos 32223 19740 10210 X 17 863 12 259 X X
55-64 anos 33488 20 941 10 301 X 14 538 8 180 X X
65-74 anos 29 906 18 995 9757 X 18 709 11517 6 563 X
75-84 anos 24 287 13 549 8494 X 15413 10 462 X X
85 + anos 7 847 5072 X X 4544 X X 0
Mulheres 276 962 175 887 83 035 X 152 615 103 943 35916 12 367
15-24 anos 25915 17 266 X X 15746 11 857 X X
25-34 anos 31441 21491 8188 X 19 058 13 456 X X
35-44 anos 36 500 25948 7 256 X 23 821 15764 X X
45-54 anos 43 839 29 050 12 266 X 22 498 15 006 X X
55-64 anos 42739 28 029 12 351 X 22 115 15 368 4412 X
65-74 anos 41829 24759 15 659 X 21338 14 822 5976 X
75-84 anos 39750 21200 15 261 X 20 335 12 894 6 029 X
85 + anos 14 949 8 145 X X 7703 X X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “n&do sabe / ndo responde”.
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Populagao residente com 15 ou mais anos que consultou um médico nos 12 meses anteriores a entrevista por sexo,

Q;E;jgo grupo etario, tipo de consulta médica e numero de consultas nas 4 semanas anteriores a entrevista, NUTS Il, 2014
(continuagé&o)
Unidade: N.°
Algarve
Sexo Medicina geral e familiar Outra especialidade
Grupo etario
Total Nenhuma Uma Duas ou + Total Nenhuma Uma Duas ou +
Total 256 762 175 935 70 254 9 524 159 781 112 717 37 676 8631
15-24 anos 25623 18 993 X X 16 933 11410 X X
25-34 anos 30 858 24 281 X X 22 555 18 310 X X
35-44 anos 41592 31735 9142 X 25962 19715 4911 X
45-54 anos 41208 27 698 11 437 X 26 631 17 820 7272 X
55-64 anos 41018 26 597 12 604 X 22 638 15093 5877 X
65-74 anos 36 372 23 448 11 236 X 21753 14 648 5580 X
75-84 anos 29 648 16 971 11 524 X 17 798 12 069 4721 X
85 + anos 10 445 6212 3921 X 5510 3652 X X
Homens 108 427 80 271 24 662 X 60 993 42 537 15 456 X
15-24 anos 9 096 6 768 X X 7923 5226 X X
25-34 anos 13 069 11 162 X X 7192 X X X
35-44 anos 17 413 15 201 X X 8474 6 061 X X
45-54 anos 18 769 12912 4791 X 9907 6 709 X X
55-64 anos 17 963 13 052 4 564 X 8 607 5779 X X
65-74 anos 16 342 11918 3948 X 9155 6 030 2492 X
75-84 anos 12 458 7 099 4871 X 7 646 5 386 X X
85 + anos 3316 2160 X X 2090 X X X
Mulheres 148 336 95 664 45 592 6 482 98 788 70 180 22 220 5 826
15-24 anos 16 526 12 225 X X 9011 X X X
25-34 anos 17 789 13118 X X 15 363 12 236 X X
35-44 anos 24179 16 534 6 991 X 17 488 13 654 X X
45-54 anos 22 439 14 786 6 646 X 16724 11111 4724 X
55-64 anos 23 054 13 546 8 040 X 14 031 9314 3492 X
65-74 anos 20 030 11 530 7 288 X 12 599 8618 3088 X
75-84 anos 17 190 9872 6 653 X 10 153 6 683 2909 X
85 + anos 7129 4 053 2838 X 3420 X X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “n&do sabe / ndo responde”.
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Populagao residente com 15 ou mais anos que consultou um médico nos 12 meses anteriores a entrevista por sexo,

Q;e;c.igo grupo etario, tipo de consulta médica e numero de consultas nas 4 semanas anteriores a entrevista, NUTS Il, 2014
(continuagé&o)
Unidade: N.°
Regiao Auténoma dos Acores
Sexo Medicina geral e familiar Outra especialidade
Grupo etario
Total Nenhuma Uma Duas ou + Total Nenhuma Uma Duas ou +
Total 119 803 83763 31 597 X 79 781 55 067 18 879 5641
15-24 anos 16 277 11 908 X 0 9 558 7 201 X X
25-34 anos 18 753 14 156 X X 12160 7723 X X
35-44 anos 20 432 13 940 5905 X 15 100 10 742 3168 X
45-54 anos 21001 13 956 5908 X 14 109 9461 X X
55-64 anos 19 540 14 175 4533 X 12232 8 006 3277 X
65-74 anos 12 688 8 054 4 085 X 8749 5692 X X
75-84 anos 8 566 5840 2460 X 6 404 4998 X X
85 + anos 2 546 1735 X 0 X X X 0
Homens 53 481 37 105 15 053 X 30 702 21897 6 642 X
15-24 anos 7018 4 857 X 0 3879 X X X
25-34 anos 7751 6 350 X 0 X X X X
35-44 anos 10 511 6 960 3449 X 5234 4052 X X
45-54 anos 8715 5467 2945 X 5015 3300 X X
55-64 anos 9685 6 983 2384 X 5275 3215 X X
65-74 anos 5607 3206 2215 X 4248 2930 X X
75-84 anos 3421 2531 X 0 2828 2 061 X X
85 + anos 773 751 X 0 X X X 0
Mulheres 66 322 46 659 16 543 X 49 079 33170 12 237 X
15-24 anos 9 259 7 051 X 0 5679 4071 X X
25-34 anos 11 002 7 806 X X 8311 4821 X X
35-44 anos 9921 6 980 X X 9 865 6 690 2110 X
45-54 anos 12 286 8 488 X X 9094 6 161 X X
55-64 anos 9 854 7192 2149 X 6 957 4790 1757 X
65-74 anos 7 081 4848 1870 X 4 501 2762 X X
75-84 anos 5144 3308 X X 3576 2937 X X
85 + anos 1774 X X 0 X X X 0

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “n&do sabe / ndo responde”.
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: , Cuidados 29
CONSULTAS MEDICAS E COM OUTROS PROFISSIONAIS DE SAUDE de Saude c

Populagao residente com 15 ou mais anos que consultou um médico nos 12 meses anteriores a entrevista por sexo,

Q;E;jgo grupo etario, tipo de consulta médica e numero de consultas nas 4 semanas anteriores a entrevista, NUTS Il, 2014
(continuagé&o)
Unidade: N.°
Regiao Auténoma da Madeira
Sexo Medicina geral e familiar Outra especialidade
Grupo etario
Total Nenhuma Uma Duas ou + Total Nenhuma Uma Duas ou +
Total 145 304 104 282 34 436 5969 92 008 62 335 23 267 5890
15-24 anos 19735 14 663 4 435 X 10 323 7272 X X
25-34 anos 18 927 15 384 X X 13 436 9 362 3513 X
35-44 anos 24 159 18 671 4 205 X 19 362 12976 4713 X
45-54 anos 26 416 19 880 5413 X 16 794 11 351 4275 X
55-64 anos 23 093 15 253 6677 X 14123 9215 3624 X
65-74 anos 17 599 11 457 4873 X 10 043 6708 2 586 X
75-84 anos 11 939 6775 4 662 X 6 420 4425 X X
85 + anos 3434 2198 X X X X X X
Homens 59 637 45 032 12 920 X 32 891 23 497 7632 X
15-24 anos 9 286 6 608 X X X X X X
25-34 anos 8215 7 158 X X 5038 3799 X 0
35-44 anos 10 174 8 465 X X 6748 4679 X X
45-54 anos 11 406 9172 X X 5789 4369 X X
55-64 anos 9552 6 965 X X 4730 3707 X X
65-74 anos 6173 3889 1786 X 3931 2897 X X
75-84 anos 3965 2354 X 0 2172 1619 X X
85 + anos 867 X X X X X X X
Mulheres 85 666 59 250 21516 4 447 59 117 38 838 15 635 4 356
15-24 anos 10 449 8 056 X X 6 247 4989 X X
25-34 anos 10712 8 226 X X 8398 5562 X X
35-44 anos 13 986 10 206 X X 12614 8297 3143 X
45-54 anos 15011 10 708 3514 X 11 005 6 982 3115 X
55-64 anos 13 541 8 288 4130 X 9393 5508 X X
65-74 anos 11 426 7 568 3086 X 6 111 3811 1876 X
75-84 anos 7974 4421 3051 X 4248 2 806 X X
85 + anos 2 567 X X X X X X 0

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “n&do sabe / ndo responde”.
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0 de Saude CONSULTAS MEDICAS E COM OUTROS PROFISSIONAIS DE SAUDE

Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e momento da ultima consulta com dentista,
2.2.4 NUTS Il, 2014 (continua)

Unidade: N.°
Portugal
Sexo
Grupo etario Pop.ulagéo Ha menos de 6 a menos de Ha 12 meses Nunca
residente 6 meses 12 meses ou mais

Total 8 884 581 2 810 027 1515 098 4324 760 232 038
15-24 anos 1105 481 455 561 254 054 374 969 X
25-34 anos 1235157 484 811 250 499 470 283 X
35-44 anos 1584 024 588 570 315911 653 980 X
45-54 anos 1513 306 473 162 272173 731910 36 060
55-64 anos 1341 446 392 197 211752 696 921 39 063
65-74 anos 1071532 269 329 132 766 643 209 26 106
75-84 anos 772 038 119 396 63 029 553 095 35880
85 + anos 261 597 27 002 X 200 393 X

Homens 4160 180 1288 006 685 907 2043 484 141 896
15-24 anos 561 098 231419 123 762 194 243 X
25-34 anos 607 930 224 186 113783 251 649 X
35-44 anos 761 645 258 558 137 440 348 077 X
45-54 anos 723 461 214 329 131 347 351659 X
55-64 anos 631 863 170 451 81836 350 470 28726
65-74 anos 480 452 117 319 67 172 279723 X
75-84 anos 311 098 58 635 25302 209 873 17 288
85 + anos 82633 X X 57 790 X

Mulheres 4724 401 1522 021 829 191 2281275 90 141
15-24 anos 544 383 224 142 130 292 180 727 X
25-34 anos 627 227 260 625 136 716 218 634 X
35-44 anos 822 379 330 011 178 471 305 903 X
45-54 anos 789 845 258 833 140 826 380 251 X
55-64 anos 709 583 221745 129 915 346 451 X
65-74 anos 591 080 152010 65 594 363 485 X
75-84 anos 460 940 60 761 37727 343 222 18 592
85 + anos 178 964 X X 142 602 X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe / ndo responde”.
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, ’ Cuidados 29
CONSULTAS MEDICAS E COM OUTROS PROFISSIONAIS DE SAUDE de Saude c

Quadro Populacao residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e momento da ultima consulta com dentista,
2.2.4 NUTS Il, 2014 (continuag¢éo)

Unidade: N.°
Continente
Sexo
Grupo etario Pop.ulagéo Ha menos de 6 a menos de Ha 12 meses Nunca
residente 6 meses 12 meses ou mais

Total 8 460 301 2684713 1443 548 4113 416 216 472
15-24 anos 1038753 429 364 242792 348 683 X
25-34 anos 1164 291 460 161 234 456 442 600 X
35-44 anos 1502678 560 427 300 502 617 622 X
45-54 anos 1437 671 451 894 259 062 693 151 33 564
55-64 anos 1283 569 377 434 204 574 663 882 36 165
65-74 anos 1032773 262 020 127 160 618 841 24 752
75-84 anos 746 040 116 609 60 559 533 683 34 551
85 + anos 254 526 26 804 X 194 954 X

Homens 3 959 604 1231 475 654 599 1940 604 132 547
15-24 anos 526 917 218 981 118 472 179 449 X
25-34 anos 571 857 212072 107 604 236 008 X
35-44 anos 721 680 246 537 129 757 328 772 X
45-54 anos 687 358 204 815 125 647 332672 X
55-64 anos 604 605 164 020 78 864 333975 X
65-74 anos 464 397 114 351 64 705 269 953 X
75-84 anos 302 028 57 669 24 384 203 482 16 493
85 + anos 80 762 X X 56 293 X

Mulheres 4 500 697 1453 238 788 949 2172 812 83 925
15-24 anos 511 836 210 383 124 320 169 234 X
25-34 anos 592 434 248 089 126 852 206 593 X
35-44 anos 780 998 313 891 170 745 288 851 X
45-54 anos 750 313 247 079 133415 360 478 X
55-64 anos 678 964 213 415 125709 329 907 X
65-74 anos 568 376 147 669 62 455 348 888 X
75-84 anos 444 012 58 940 36 176 330 201 18 057
85 + anos 173 764 X X 138 661 X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe / ndo responde”.

INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA 1M1



Cuidados
2-2

CONSULTAS MEDICAS E COM OUTROS PROFISSIONAIS DE SAUDE

Quadro Populacao residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e momento da ultima consulta com dentista,
2.2.4 NUTS Il, 2014 (continuag¢éo)
Unidade: N.°
Norte
Sexo
Grupo etario Pop.ulagéo Ha menos de 6 a menos de Ha 12 meses Nunca
residente 6 meses 12 meses ou mais

Total 3116 924 1018 297 515 342 1497 044 85812
15-24 anos 410 881 171 686 101 418 132327 X
25-34 anos 439702 171 580 80 628 175 481 X
35-44 anos 555 818 217 307 108 408 224 647 X
45-54 anos 563 167 170 243 89 045 282 466 X
55-64 anos 479777 150 443 60 745 256 985 X
65-74 anos 347 323 97 435 42 582 195 286 X
75-84 anos 241 596 32930 28 230 169 011 X
85 + anos 78 660 X X 60 841 X

Homens 1462 782 438 490 247 858 721 509 54 925
15-24 anos 209 013 81730 57 693 66 637 X
25-34 anos 215987 75651 X 99 382 X
35-44 anos 265 641 88773 46 490 124 922 X
45-54 anos 267 562 75319 50 924 124 349 X
55-64 anos 226 519 61448 X 132 454 X
65-74 anos 156 374 40 530 X 89 905 X
75-84 anos 97 095 X X 68 516 X
85 + anos 24 591 X X 15 345 X

Mulheres 1654 142 579 807 267 484 775 535 X
15-24 anos 201 868 89 956 43725 65 690 X
25-34 anos 223715 95929 44 461 76 099 X
35-44 anos 290 177 128 534 61917 99725 0
45-54 anos 295 605 94 925 38121 158 118 X
55-64 anos 253 258 88 995 37 585 124 530 X
65-74 anos 190 949 56 905 22725 105 382 X
75-84 anos 144 501 X X 100 495 X
85 + anos 54 069 X X 45 496 X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe / ndo responde”.
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Cuidados
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Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e momento da ultima consulta com dentista,
2.2.4 NUTS Il, 2014 (continuag¢éo)
Unidade: N.°
Centro
Sexo
Grupo etario Pop.ulagéo Ha menos de 6 a menos de Ha 12 meses Nunca
residente 6 meses 12 meses ou mais

Total 1969 502 620 887 336 687 953 096 57 110
15-24 anos 233 108 104 099 58 053 67 671 X
25-34 anos 253 995 109 478 50 288 89 040 X
35-44 anos 328 590 117 945 65 087 139 786 X
45-54 anos 331079 108 459 62 440 153 583 X
55-64 anos 301518 84 915 55 911 149 574 X
65-74 anos 248 836 61349 27 378 154 402 X
75-84 anos 201 440 28 352 11167 147 864 X
85 + anos 70 936 X X 51175 X

Homens 922 675 282 208 155 841 454 342 29 905
15-24 anos 118 601 54 611 25129 36 714 X
25-34 anos 125653 49763 28 809 43 968 X
35-44 anos 158 133 53910 27 422 73128 X
45-54 anos 159 224 46 905 32173 77 084 X
55-64 anos 144 599 36 546 20 168 80 599 X
65-74 anos 111 205 22618 X 70472 X
75-84 anos 82 305 14 578 X 56 297 X
85 + anos 22 955 X X 16 080 X

Mulheres 1046 827 338 678 180 846 498 754 27 205
15-24 anos 114 507 49 488 32923 30958 X
25-34 anos 128 342 59 715 21479 45072 X
35-44 anos 170 457 64 034 37 666 66 658 X
45-54 anos 171 855 61554 30 267 76 499 X
55-64 anos 156 919 48 370 35743 68 975 X
65-74 anos 137 631 38 731 12 605 83930 X
75-84 anos 119 135 13774 X 91 567 X
85 + anos 47 981 X X 35095 X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe / ndo responde”.

INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA 113
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Cuidados
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Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e momento da ultima consulta com dentista,
2.2.4 NUTS Il, 2014 (continuag¢éo)

Unidade: N.°
Area Metropolitana de Lisboa
Sexo
Grupo etario Pop.ulagéo Ha menos de 6 a menos de Ha 12 meses Nunca
residente 6 meses 12 meses ou mais

Total 2 362 417 793 908 428 498 1095 884 44 126
15-24 anos 278 432 111 076 59 658 100 752 X
25-34 anos 336 765 130 068 82 489 117 624 X
35-44 anos 444 462 172 034 88 185 175074 X
45-54 anos 378 104 130 663 76 390 167 449 X
55-64 anos 350 642 112 833 61621 165 641 X
65-74 anos 309 778 81328 42986 182272 X
75-84 anos 196 519 43216 X 135 590 X
85 + anos 67 715 X X 51482 X

Homens 1091 924 398 509 174 821 488 561 X
15-24 anos 139915 63 545 X 48 270 X
25-34 anos 162 975 63 817 X 57 969 X
35-44 anos 212 490 80 344 37 207 90 903 X
45-54 anos 179 338 65 435 X 83182 X
55-64 anos 159 589 53 168 X 75 021 X
65-74 anos 139 128 41 254 X 71799 X
75-84 anos 78 424 25479 X 47 489 X
85 + anos 20 065 X X 13928 X

Mulheres 1270 493 395 400 253 677 607 324 X
15-24 anos 138 517 47 530 X 52 482 X
25-34 anos 173790 66 251 47 884 59 655 0
35-44 anos 231972 91 690 50 978 84 172 X
45-54 anos 198 766 65 227 48 314 84 267 X
55-64 anos 191 053 59 665 38470 90 621 X
65-74 anos 170 650 40075 X 110 473 0
75-84 anos 118 095 X X 88 100 X
85 + anos 47 650 X X 37 554 X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe / ndo responde”.
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Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e momento da ultima consulta com dentista,
2.2.4 NUTS Il, 2014 (continuag¢éo)
Unidade: N.°
Alentejo
Sexo
Grupo etario Pop.ulagéo Ha menos de 6 a menos de Ha 12 meses Nunca
residente 6 meses 12 meses ou mais

Total 637 159 155 021 102 663 360 252 19 223
15-24 anos 71509 29 241 15282 26 367 X
25-34 anos 81727 31126 12 391 35 881 X
35-44 anos 104 674 31753 25097 45167 X
45-54 anos 103 470 25409 20 277 56 624 X
55-64 anos 96 346 15 691 17 386 60 488 X
65-74 anos 81575 12 943 7 595 59 008 X
75-84 anos 72737 7780 X 55490 X
85 + anos 25121 X X 21227 X

Homens 303 922 71 342 48 581 173 524 10 476
15-24 anos 36 508 X X 16 680 0
25-34 anos 41559 15 963 X 19 174 X
35-44 anos 52 033 14 802 11 548 23 026 X
45-54 anos 51473 10 730 9167 30 762 X
55-64 anos 47 101 X 8795 30 336 X
65-74 anos 36 437 5892 X 25373 X
75-84 anos 29 839 X X 20 767 X
85 + anos 8972 X X 7 407 X

Mulheres 333 237 83 679 54 083 186 728 8747
15-24 anos 35001 16 740 X 9687 X
25-34 anos 40 168 15 164 X 16 707 X
35-44 anos 52 641 16 951 13 549 22 141 0
45-54 anos 51997 14 679 11110 25 862 X
55-64 anos 49 245 9074 8 591 30 152 X
65-74 anos 45138 7 050 X 33635 X
75-84 anos 42 898 X X 34 723 X
85 + anos 16 149 X X 13 820 X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe / ndo responde”.
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CONSULTAS MEDICAS E COM OUTROS PROFISSIONAIS DE SAUDE

Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e momento da ultima consulta com dentista,
2.2.4 NUTS Il, 2014 (continuag¢éo)
Unidade: N.°
Algarve
Sexo
Grupo etario Pop.ulagéo Ha menos de 6 a menos de Ha 12 meses Nunca
residente 6 meses 12 meses ou mais

Total 374 299 96 600 60 357 207 140 10 201
15-24 anos 44 823 13 261 8 380 21566 X
25-34 anos 52 102 17 908 8 659 24 574 X
35-44 anos 69 134 21388 13725 32948 X
45-54 anos 61851 17 120 10910 33028 X
55-64 anos 55 286 13 553 8911 31194 X
65-74 anos 45 261 8 964 6618 27 872 X
75-84 anos 33748 4331 X 25729 X
85 + anos 12 094 X X 10 230 X

Homens 178 301 40 927 27 498 102 669 7 208
15-24 anos 22 880 6 593 X 11 149 X
25-34 anos 25683 6 879 X 15515 X
35-44 anos 33383 8707 7 090 16 793 X
45-54 anos 29 761 6 426 5307 17 295 X
55-64 anos 26 797 6242 3591 15 566 X
65-74 anos 21253 4 057 3374 12 405 X
75-84 anos 14 365 X X 10 413 X
85 + anos 4179 0 X 3534 X

Mulheres 195 998 55 673 32 860 104 472 X
15-24 anos 21943 6 668 X 10 417 X
25-34 anos 26 419 11 030 5923 9 059 X
35-44 anos 35751 12 681 6 635 16 155 X
45-54 anos 32090 10 694 5603 15733 X
55-64 anos 28 489 7311 5320 15628 X
65-74 anos 24008 4907 3244 15 468 X
75-84 anos 19 383 2307 X 15316 X
85 + anos 7915 X X 6 696 X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe / ndo responde”.
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Quadro Populacao residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e momento da ultima consulta com dentista,
2.2.4 NUTS Il, 2014 (continuag¢éo)

Unidade: N.°
Regiao Auténoma dos Acores
Sexo
Grupo etario Pop.ulagéo Ha menos de 6 a menos de Ha 12 meses Nunca
residente 6 meses 12 meses ou mais

Total 204 872 64 509 31375 100 148 8 583
15-24 anos 34 032 13 886 5454 13 099 X
25-34 anos 36 743 13 837 6 894 14 128 X
35-44 anos 39 117 14 703 5609 17 934 X
45-54 anos 35009 11472 5813 16 482 X
55-64 anos 27 361 6 480 3422 15824 X
65-74 anos 17 683 2937 2839 11 530 X
75-84 anos 11 571 X X 8 837 X
85 + anos 3 356 X X 2315 X

Homens 99 588 30 549 13 470 50 607 4705
15-24 anos 17 328 7476 X 6 557 X
25-34 anos 18773 7 391 X 7 566 X
35-44 anos 19 525 6219 2920 9719 X
45-54 anos 17 306 4849 X 8 941 X
55-64 anos 13 528 2939 X 8675 X
65-74 anos 7 822 X X 5288 X
75-84 anos 4 381 X X 3124 X
85 + anos 925 X X 738 X

Mulheres 105 284 33 959 17 906 49 541 X
15-24 anos 16 704 6410 X 6 542 X
25-34 anos 17 970 6 446 4689 6 562 X
35-44 anos 19 592 8 484 2689 8216 X
45-54 anos 17 703 6 623 3232 7 541 X
55-64 anos 13 833 3 541 X 7149 X
65-74 anos 9 861 X X 6242 X
75-84 anos 7190 X X 5714 X
85 + anos 2431 X X X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe / ndo responde”.
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CONSULTAS MEDICAS E COM OUTROS PROFISSIONAIS DE SAUDE

Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e momento da ultima consulta com dentista,
2.2.4 NUTS Il, 2014 (continuag¢éo)
Unidade: N.°
Regiao Auténoma da Madeira
Sexo
Grupo etario Pop.ulagéo Ha menos de 6 a menos de Ha 12 meses Nunca
residente 6 meses 12 meses ou mais

Total 219 408 60 805 40 175 111 195 6 982
15-24 anos 32696 12 310 5808 13188 X
25-34 anos 34123 10813 9 150 13 555 X
35-44 anos 42229 13 440 9799 18 423 X
45-54 anos 40 626 9796 7 298 22278 X
55-64 anos 30516 8282 3756 17 215 X
65-74 anos 21076 4372 2767 12 838 X
75-84 anos 14 427 X X 10 574 X
85 + anos 3715 X X 3123 X

Homens 100 988 25981 17 839 52 273 4644
15-24 anos 16 853 4962 X 8 237 X
25-34 anos 17 300 4723 3974 8075 X
35-44 anos 20 440 5803 4762 9 586 X
45-54 anos 18 797 4 666 3120 10 046 X
55-64 anos 13730 3493 X 7 820 X
65-74 anos 8233 1870 X 4483 X
75-84 anos 4 689 X X 3 267 X
85 + anos 946 0 X 759 X

Mulheres 118 420 34 824 22 336 58 922 X
15-24 anos 15 843 7 349 X 4 951 X
25-34 anos 16 823 6 090 5176 5480 X
35-44 anos 21789 7 636 5037 8837 X
45-54 anos 21829 5131 4178 12232 X
55-64 anos 16 786 4790 X 9395 X
65-74 anos 12 843 2502 X 8 355 X
75-84 anos 9738 X X 7 307 X
85 + anos 2769 X X 2 364 X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe / ndo responde”.
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CONSULTAS MEDICAS E COM OUTROS PROFISSIONAIS DE SAUDE

Populagao residente com 15 ou mais anos por sexo, nivel de escolaridade
e momento da ultima consulta com dentista, Portugal, 2014

Unidade: N.°
Sexo Populagdo | Ha menos de | 6 a menos de | Ha 12 meses
Nivel escolaridade residente 6 meses 12 meses ou mais Nunca
Total 8 884 581 2810 027 1515098 4324 760 232038
Nenhum 812 305 107 450 52 633 586 064 65 948
Basico 4809 329 1287 854 730 499 2 639 994 149 723
Secundario 1745189 714 643 365 164 654 509 X
Superior 1517 759 700 080 366 802 444 192 X
Homens 4160 180 1288 006 685 907 2043 484 141 896
Nenhum 220 956 30 029 X 150 394 X
Basico 2480 591 654 838 344 624 1371639 109 367
Secundério 863 590 340 968 186 627 329212 X
Superior 595 043 262 171 137 891 192 241 X
Mulheres 4724 401 1522 021 829 191 2281 275 90 141
Nenhum 591 349 77 421 35 868 435670 42180
Basico 2328738 633 016 385 875 1268 356 40 357
Secundario 881599 373 675 178 537 325298 X
Superior 922716 437 909 228 911 251952 X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.
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CONSULTAS MEDICAS E COM OUTROS PROFISSIONAIS DE SAUDE

Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos que consultou um dentista nos 12 meses anteriores a entrevista
2.2.6 por sexo, grupo etario e razao principal da ultima consulta com dentista, Portugal, 2014
Unidade: N.°
Sentiu dores = Fazer uma Queria Faz todos L L
Sowo roar | _ovoura | ST protese | CHEOED | osanos | METIEED | Cames | OU2
Grupo etario situagdo de dentaria , uma visita P ) razao
urgéncia dente ("placa’) satL)Jde da a0 dentista da boca de fissura
oca

Total 4325125 744 391 574 544 292 699 294 015 576 488 986 192 325767 529 228
15-24 anos 709 615 116 245 60 630 X 70 052 94 511 157 734 45267 160453
25-34 anos 735310 115 782 77 488 X 57 813 124 601 201 629 40147 104 147
35-44 anos 904 481 156 383 94 617 37 812 68 492 147 019 247 585 69 950 81482
45-54 anos 745 336 129 606 100 852 55 574 36 880 103 640 173 659 81134 63 507
55-64 anos 603 949 112 169 100 564 73 042 32573 57 381 115973 54 375 57 831
65-74 anos 402 095 78 244 78 087 61563 X 43736 60 783 24 817 34878
75-84 anos 182 425 28 964 47 873 37 804 X X 26 512 X 20 886
85 + anos 41915 X X X X X X X X

Homens 1973 913 319547 253943 124 331 142 378 265 285 491 396 149 595 225949
15-24 anos 355 181 57 531 X X X 45 875 88 682 X 71169
25-34 anos 337 969 48 983 X X X 58 062 90 766 X X
35-44 anos 395998 66 494 35121 X X 63 379 121 034 34 382 33927
45-54 anos 345 677 65 085 42 330 X X 46 622 81615 X 29 571
55-64 anos 252 288 36 973 43711 26 199 X 25946 63 038 X X
65-74 anos 184 490 28 165 38 388 29 970 X X 32 411 X X
75-84 anos 83 937 X 25020 X X X X X X
85 + anos X X X X X X X X X

Mulheres 2351212 424 845 320 600 168 369 151 637 311 203 494 796 176 172 303 279
15-24 anos 354 434 58 714 X X 30484 48 636 69 052 X 89 284
25-34 anos 397 341 66 798 41287 X X 66 539 110 862 X 60 405
35-44 anos 508 482 89 889 59 496 25076 40 534 83 641 126 550 35568 47 555
45-54 anos 399 659 64 521 58 522 25972 X 57 019 92 044 48 741 33936
55-64 anos 351 661 75196 56 853 46 844 X 31435 52 935 34 271 34 964
65-74 anos 217 604 50 080 39699 31592 X X 28 372 X X
75-84 anos 98 488 X 22 853 22 248 X X X X X
85 + anos 23 542 X X X 0 X X X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagbes “ndo sabe / ndo responde”.
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Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos que consultou um dentista nos 12 meses anteriores a entrevista
227 por sexo, nivel de escolaridade e razao principal da ultima consulta com dentista, Portugal, 2014
Unidade: N.°
Sentiu dores = Fazer uma Queria Faz todos S S
Extragao X conhecer o Higienizagdo | Aplicagéo
Sexo ou outra protese 0s anos e N Outra
. . Total . = de um . estado de o (“limpeza”) | de selantes =
Nivel de escolaridade situagao de dentaria ., uma visita ) razéo
e dente » » saude da . da boca de fissura
urgéncia (“placa”) b ao dentista
oca
Total 4325125 744 391 574 544 292 699 294 015 576 488 986 192 325767 529 228
Nenhum 160 083 30 029 48 844 30735 X X X X X
Basico 2018 353 391 839 330 531 162 379 112 944 179 303 410 278 177 100 253 227
Secundario 1079 807 166 989 111 661 37 584 83 299 175700 276 042 76 266 151 967
Superior 1 066 882 155 535 83 507 62 001 93 085 215372 287 020 59970 109 642
Homens 1973913 319 547 253 943 124 331 142 378 265 285 491 396 149 595 225 949
Nenhum 46 794 X X X X X X X X
Basico 999 462 183 039 165 115 75 300 55 676 91 260 231736 79303 117 281
Secundario 527 595 80 450 46 778 X 48 290 94 380 138 970 36 320 64 661
Superior 400 062 48 785 24 404 25784 36 011 78 286 117 741 29222 39390
Mulheres 2 351 212 424 845 320 600 168 369 151 637 311 203 494 796 176 172 303 279
Nenhum 113 289 22 756 31198 24 936 X X X X X
Basico 1018 891 208 799 165 416 87 079 57 268 88 043 178 542 97 798 135946
Secundario 552 212 86 539 64 883 X 35009 81320 137 071 39946 87 306
Superior 666 820 106 750 59 103 36 217 57 074 137 086 169 278 30748 70252

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “

ndo sabe / ndo responde”.
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Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos que consultou outro profissional de saude
2.2.8 nos 12 meses anteriores a entrevista por sexo, grupo etario e tipo de consulta, Portugal, 2014
Unidade: N.°
Sexo Psicélogo,

Populagao residente Fisioterapeuta psicoterapeuta

Grupo etario S
ou psiquiatra

Total 8 884 581 955 338 525108
15-24 anos 1105 481 96 050 86 492
25-34 anos 1235157 98 807 63 668
35-44 anos 1584 024 168 597 95792
45-54 anos 1513 306 181 836 97 973
55-64 anos 1341 446 168 819 88 267
65-74 anos 1071532 136 172 51115
75-84 anos 772 038 83299 32800
85 + anos 261 597 X X

Homens 4160 180 400 635 165 670
15-24 anos 561 098 49 989 X
25-34 anos 607 930 69 194 X
35-44 anos 761 645 82120 26 663
45-54 anos 723 461 74 878 X
55-64 anos 631 863 56 663 29999
65-74 anos 480 452 36 496 X
75-84 anos 311 098 25690 X
85 + anos 82 633 X X

Mulheres 4724 401 554 703 359 438
15-24 anos 544 383 46 061 50 239
25-34 anos 627 227 29612 36 842
35-44 anos 822 379 86 477 69 129
45-54 anos 789 845 106 958 75 168
55-64 anos 709 583 112 156 58 268
65-74 anos 591 080 99 675 39517
75-84 anos 460 940 57 610 24 618
85 + anos 178 964 X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
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CONSULTAS MEDICAS E COM OUTROS PROFISSIONAIS DE SAUDE

Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos que consultou outro profissional de saude
2.2.9 nos 12 meses anteriores a entrevista por sexo, nivel de escolaridade e tipo de consulta, Portugal, 2014
Unidade: N.°
S(lexo . Populagao residente Fisioterapeuta ps'i:ciifeérlgsgl;ta
Nivel de escolaridade ou psiquiatra
Total 8 884 581 955 338 525108
Nenhum 812 305 80 125 31659
Basico 4 809 329 503 536 290 206
Secundario 1745189 198 379 95 167
Superior 1517 759 173 299 108 076
Homens 4160 180 400 635 165 670
Nenhum 220 956 X X
Basico 2480 591 204 492 99 376
Secundario 863 590 106 300 36 089
Superior 595 043 71512 24 276
Mulheres 4724 401 554703 359 438
Nenhum 591 349 61794 25730
Basico 2328 738 299 044 190 830
Secundario 881 599 92 079 59 078
Superior 922 716 101 787 83 800
Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos que consultou outro profissional de saude
2.2.10 nos 12 meses anteriores a entrevista por sexo, condigdo perante o trabalho e tipo de consulta, Portugal, 2014

Unidade: N.°

Sexo
Condicao perante o trabalho

Populacao residente

Fisioterapeuta

Psicélogo,
psicoterapeuta
ou psiquiatra

Total 8 884 581 955 338 525108
Nenhum 4173 245 443 131 195 569
Basico 1098 312 108 385 93 538
Secundario 2186 515 247 456 117 098
Superior 1420 603 156 196 118 780

Homens 4160 180 400 635 165 670
Nenhum 2 150 665 227 270 58 574
Basico 516 934 50 834 37 163
Secundario 998 757 80 451 34734
Superior 492 419 42 080 35 199

Mulheres 4724 401 554 703 359 438
Nenhum 2022 581 215 861 136 995
Basico 581 378 57 551 56 375
Secundario 1187 757 167 005 82 364
Superior 928 185 114 116 83 582

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
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Cuidados

CONSUMO DE MEDICAMENTOS

Inquérito Nacional de Satde 2014

De acordo com os resultados do INS 2014, quase 5 milhdes de residentes com 15 ou mais anos (56,1%) consumiu

medicamentos prescritos nas 2 semanas anteriores a entrevista.

Por outro lado, cerca de 2,1 milhdes de pessoas (23,9%) referiram ter consumido medicamentos sem receita médica

no mesmo periodo.

Figura - 2.3.1

Proporgao da populagdo com 15 ou mais anos que consumiu medicamentos prescritos
nas duas semanas anteriores a entrevista, por sexo e grupo etario, Portugal, 2014

88 49, 91.8% 95,0%

62,7%

48,6% 6,1%

28,1% 28,1%

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 85+
anos

Figura - 2.3.2

Proporcéo da populagdo com 15 ou mais anos que consumiu medicamentos nao prescritos
nas duas semanas anteriores a entrevista, por sexo e grupo etario, Portugal, 2014

29,8%
26,6% 27.3%

25,1%
22

23,9%

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 85+
anos
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Cerca de 56% da populacéo residente
com 15 ou mais anos referiu ter
tomado medicamentos receitados

por um/a médico/a nas 2 semanas
anteriores a entrevista.

Mais de 60% das mulheres referiram
consumir medicamentos prescritos,
sendo esta proporgao de 48,6% no
caso dos homens;

Populacao residente com 15 e mais anos de

idade [N.°) por Local de residéncia, Sexo,

Grupo etario e Consumo de medicamentos

prescritos nas 2 semanas anteriores a

entrevista (Sim/ Nao) @)

A proporgéao de idosas/os que
consumiu medicamentos prescritos
(90,5%) era aproximadamente o
dobro da registada para a restante
populacéo (45,4%).

Entre as pessoas com menos de 35
anos o consumo de medicamentos
prescritos situava-se abaixo de 30%
e atingia valores superiores a 70% a
partir dos 55 anos.

Por outro lado, quase 1/4 da
populagao residente tomou
medicamentos que n&o foram
receitados por um/a médico/a nas 2
semanas anteriores a entrevista, em
proporcdes mais significativas para a
populagdo mais jovem (por exemplo,
cerca de 30% entre os 25 e 34 anos);

Populacao residente com 15 e maisanos de idade

[N.°) por Local de residéncia, Sexo, Grupo etério

e Consumo de medicamentos nao prescritos nas

2 semanas anteriores a entrevista (Sim/ Nao) (@P


https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_indicadores&indOcorrCod=0008803&contexto=bd&selTab=tab2
https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_indicadores&indOcorrCod=0008804&contexto=bd&selTab=tab2

Cuidados 2
CONSUMO DE MEDICAMENTQOS de Saude 3

Metainformacao

Periodo de referéncia: ultimas 2 semanas.

Populagao de referéncia: individuos com 15 ou mais anos.

Medicamento: Substancia ou associagdo de substancias que possuem propriedades curativas ou preventivas de doencas e dos seus sinais ou
sintomas, com vista a estabelecer um diagnéstico médico ou a restaurar, corrigir ou modificar as respetivas fungdes fisioldgicas.

Prescrigao: Ato médico que consiste na indicagdo de medicamentos, ou atos complementares de diagndstico e de terapéutica.

Outros conceitos disponiveis no capitulo 4

Figura - 2.3.3

H o
® Considerando os resultados do 4° INS, Proporgao da populagdo com 15 ou mais anos que consumiu medicamentos prescritos

observa-se uma redugdo do consumo nas duas semanas anteriores a entrevista, por sexo e grupo etario,
de medicamentos prescritos para as Portugal, 2005/2006 e 2014
pessoas com menos de 55 anos e um 100%
(]
aumento a partir dessa idade. /
80% /
60% 7
40% 7
20%
0% ,

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 85+anos

2014 2005/2006

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
INE/INSA, 4.° Inquérito Nacional de Saude 2005/2006.
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Quadro
2.3.1

CONSUMO DE MEDICAMENTOS

Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e consumo de medicamentos prescritos
e ndo prescritos nas 2 semanas anteriores a entrevista, NUTS Il, 2014 (continua)
Unidade: N.°
Portugal Continente
Sexo
Grupo etario Populagao Medicamentos | Medicamentos Populagao Medicamentos | Medicamentos
residente prescritos nao prescritos residente prescritos nao prescritos
Total 8 884 581 4985 953 2124 318 8 460 301 4775 504 2 005 673
15-24 anos 1105 481 310 648 294 293 1038 753 296 077 276 094
25-34 anos 1235157 346 550 367 820 1164 291 325 859 346 297
35-44 anos 1584 024 603 285 432774 1502678 575 986 408 090
45-54 anos 1513 306 818 423 361970 1437 671 777 341 340 039
55-64 anos 1341 446 1002 233 290 449 1283 569 960 988 277 225
65-74 anos 1071532 947 376 208 614 1032773 912795 196 943
75-84 anos 772 038 709 035 129 061 746 040 685 025 122 554
85 + anos 261 597 248 403 39337 254 526 241433 38432
Homens 4160 180 2 022 942 936 803 3 959 604 1939 864 887 091
15-24 anos 561 098 133 524 162 529 526 917 126 369 153 407
25-34 anos 607 930 113 072 180 373 571 857 104 160 170782
35-44 anos 761 645 233 597 203 299 721680 222 590 192 410
45-54 anos 723 461 346 299 146 716 687 358 330 553 137 590
55-64 anos 631863 434 507 112 111 604 605 417 771 106 655
65-74 anos 480 452 409 569 70 362 464 397 396 103 66 884
75-84 anos 311098 273732 49 410 302 028 265 490 47 460
85 + anos 82 633 78 644 X 80 762 76 827 X
Mulheres 4724 401 2963 011 1187 515 4 500 697 2835640 1118 582
15-24 anos 544 383 177 124 131 764 511 836 169 708 122 687
25-34 anos 627 227 233479 187 446 592 434 221699 175 514
35-44 anos 822 379 369 687 229 475 780 998 353 396 215680
45-54 anos 789 845 472124 215254 750 313 446 788 202 449
55-64 anos 709 583 567 726 178 338 678 964 543 216 170 570
65-74 anos 591 080 537 807 138 252 568 376 516 691 130 060
75-84 anos 460 940 435 304 79 650 444 012 419 535 75093
85 + anos 178 964 169 760 27 334 173 764 164 607 26 529

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
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CONSUMO DE MEDICAMENTOS

Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e consumo de medicamentos prescritos
e ndo prescritos nas 2 semanas anteriores a entrevista, NUTS Il, 2014 (continuagéo)
Unidade: N.°
Norte Centro
Sexo
Grupo etario Populagao Medicamentos | Medicamentos Populagao Medicamentos | Medicamentos
residente prescritos nao prescritos residente prescritos nao prescritos
Total 3116 924 1810 668 628 322 1969 502 1159 049 456 880
15-24 anos 410 881 123 427 98 882 233 108 64 897 69 316
25-34 anos 439702 137 974 108 188 253 995 64 449 69917
35-44 anos 555 818 227 315 137 017 328 590 132 070 81200
45-54 anos 563 167 332085 109 812 331079 175 379 82 300
55-64 anos 479 777 372 367 80 542 301518 235 896 73187
65-74 anos 347 323 317 269 51 640 248 836 230 023 44 061
75-84 anos 241 596 222776 34894 201 440 189 892 25340
85 + anos 78 660 77 455 X 70936 66 443 X
Homens 1462 782 719 060 283 506 922 675 479 449 199 915
15-24 anos 209 013 47 435 54 978 118 601 X 37 009
25-34 anos 215987 X 51781 125 653 X 31445
35-44 anos 265 641 80 294 67 002 158 133 54 023 40 250
45-54 anos 267 562 143 049 47 220 159 224 67 872 32824
55-64 anos 226 519 156 491 31824 144 599 104 217 28 686
65-74 anos 156 374 138 544 X 111 205 98 915 17 819
75-84 anos 97 095 86 738 X 82 305 74 397 X
85 + anos 24 591 23 386 X 22 955 21845 X
Mulheres 1654 142 1091 608 344 817 1046 827 679 600 256 966
15-24 anos 201 868 75993 43 904 114 507 34 209 32307
25-34 anos 223715 94 851 56 407 128 342 36 958 38472
35-44 anos 290 177 147 020 70015 170 457 78 047 40 949
45-54 anos 295 605 189 036 62 592 171 855 107 507 49 476
55-64 anos 253 258 215876 48 717 156 919 131 679 44 501
65-74 anos 190 949 178 726 35710 137 631 131 108 26 242
75-84 anos 144 501 136 038 X 119 135 115 495 15935
85 + anos 54 069 54 069 X 47 981 44 598 X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
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Quadro
2.3.1

CONSUMO DE MEDICAMENTOS

Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e consumo de medicamentos prescritos
e ndo prescritos nas 2 semanas anteriores a entrevista, NUTS Il, 2014 (continuagéo)
Unidade: N.°
Area Metropolitana de Lisboa Alentejo
Sexo
Grupo etario Populagao Medicamentos | Medicamentos Populagao Medicamentos | Medicamentos
residente prescritos nao prescritos residente prescritos nao prescritos
Total 2362 417 1260 513 696 095 637 159 358 378 128 946
15-24 anos 278 432 79 195 80 003 71509 16 947 X
25-34 anos 336 765 91234 132 381 81727 20 945 20978
35-44 anos 444 462 162 398 147 824 104 674 35642 21043
45-54 anos 378 104 184 701 107 189 103 470 56 096 25626
55-64 anos 350 642 246 026 90 572 96 346 69 147 17779
65-74 anos 309 778 256 984 77 891 81575 70917 14 859
75-84 anos 196 519 177 747 46 800 72737 64 284 9178
85 + anos 67 715 62 227 X 25121 24 400 X
Homens 1091924 517 643 310 353 303 922 146 381 57 467
15-24 anos 139915 X X 36 508 X X
25-34 anos 162 975 X 71330 41 559 X X
35-44 anos 212 490 64 402 68 555 52 033 16 782 9247
45-54 anos 179 338 83 840 43 169 51473 24 216 9638
55-64 anos 159 589 110 990 31971 47 101 29614 X
65-74 anos 139 128 111774 X 36 437 30 141 X
75-84 anos 78 424 68 115 21143 29839 24 144 X
85 + anos 20 065 19729 X 8972 8 378 X
Mulheres 1270 493 742 870 385742 333 237 211 997 71 479
15-24 anos 138 517 44 455 X 35001 X X
25-34 anos 173790 67 182 61 051 40 168 15679 9 857
35-44 anos 231972 97 996 79 269 52 641 18 860 11796
45-54 anos 198 766 100 861 64 020 51997 31880 15989
55-64 anos 191 053 135036 58 601 49 245 39533 10 422
65-74 anos 170 650 145 209 53319 45138 40776 9477
75-84 anos 118 095 109 632 X 42 898 40 141 5591
85 + anos 47 650 42 497 X 16 149 16 022 X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
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CONSUMO DE MEDICAMENTOS

Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e consumo de medicamentos prescritos
e ndo prescritos nas 2 semanas anteriores a entrevista, NUTS Il, 2014 (continuagéo)
Unidade: N.°
Algarve Regiao Auténoma dos Agores
Sexo
Grupo etario Populagao Medicamentos | Medicamentos Populagao Medicamentos | Medicamentos
residente prescritos nao prescritos residente prescritos nao prescritos
Total 374 299 186 896 95 430 204 872 104 340 60 284
15-24 anos 44 823 11610 12 189 34 032 8 089 8 960
25-34 anos 52 102 11 257 14 833 36 743 11 678 10 412
35-44 anos 69 134 18 562 21007 39 117 14 074 12 597
45-54 anos 61851 29 081 15112 35009 19772 10 554
55-64 anos 55 286 37 552 15 145 27 361 20 582 7 966
65-74 anos 45 261 37 601 8492 17 683 16 018 5799
75-84 anos 33748 30326 6 342 11 571 10772 3433
85 + anos 12 094 10 908 X 3356 3356 X
Homens 178 301 77 331 35 851 99 588 42 039 26 058
15-24 anos 22880 X 5941 17 328 3505 3916
25-34 anos 25683 X 5106 18 773 X 4863
35-44 anos 33383 7089 7 356 19 525 5445 5665
45-54 anos 29 761 11 576 X 17 306 7 649 4758
55-64 anos 26 797 16 460 6816 13 528 8895 3336
65-74 anos 21253 16 729 3181 7822 6 656 2193
75-84 anos 14 365 12 097 X 4 381 3931 X
85 + anos 4179 3488 X 925 925 X
Mulheres 195 998 109 565 59 579 105 284 62 301 34 226
15-24 anos 21943 X 6 248 16 704 4 584 5044
25-34 anos 26 419 7029 9727 17 970 6 645 5548
35-44 anos 35751 11 473 13 651 19 592 8628 6 932
45-54 anos 32090 17 505 10 372 17 703 12124 5796
55-64 anos 28 489 21092 8329 13 833 11 687 4630
65-74 anos 24008 20872 5311 9861 9 362 3606
75-84 anos 19 383 18 229 4137 7190 6 841 2128
85 + anos 7915 7420 X 2431 2431 X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
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Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e consumo de medicamentos prescritos
2.3.1 e ndo prescritos nas 2 semanas anteriores a entrevista, NUTS Il, 2014 (continuagéo)
Unidade: N.°
Regido Autonoma da Madeira
Sexo
Grupo etario Populagéao Medicamentos | Medicamentos
residente prescritos nao prescritos
Total 219 408 106 109 58 361
15-24 anos 32 696 6482 9239
25-34 anos 34 123 9014 1111
35-44 anos 42 229 13 224 12 087
45-54 anos 40 626 21309 11 377
55-64 anos 30 516 20 664 5258
65-74 anos 21076 18 563 5872
75-84 anos 14 427 13 238 3074
85 + anos 3715 3614 X
Homens 100 988 41 040 23 654
15-24 anos 16 853 X 5206
25-34 anos 17 300 3879 4728
35-44 anos 20 440 5562 5224
45-54 anos 18 797 8 097 4 368
55-64 anos 13730 7 841 X
65-74 anos 8 233 6 809 X
75-84 anos 4689 4310 X
85 + anos 946 892 X
Mulheres 118 420 65 069 34707
15-24 anos 15843 X 4033
25-34 anos 16 823 5135 6 384
35-44 anos 21789 7 663 6 863
45-54 anos 21829 13212 7 009
55-64 anos 16 786 12 823 3138
65-74 anos 12 843 11 754 4 587
75-84 anos 9738 8928 2430
85 + anos 2769 2722 X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
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CUIDADOS PREVENTIVOS de Saude

Em 2014, 6,8 milhdes de pessoas com 15 ou mais anos tinha medido a tensdo arterial com um profissional de saude
nos 12 meses anteriores a entrevista. No mesmo periodo, e também com recurso a um profissional de satde, mais de
6 milhdes tinham verificado o nivel de colesterol e perto de 6 milhdes o nivel de glicémia.

Mais de 80% da populagao em analise referiu ter tomado a vacina contra o tétano (7,3 milhdes) nos 10 anos anteriores
ao inquérito.

Por outro lado, 993 mil pessoas (47,2%) com 65 ou mais anos indicaram ter tomado a vacina contra a gripe durante o
ano anterior a entrevista.

A realizagdo de uma colonoscopia, utilizada no rastreio do cancro do cdlon, foi referida por 1,5 milhdes (35,1%) de
pessoas com 50 ou mais anos nos 10 anos anteriores a realizagao do inquérito.

No que se refere aos exames de rastreio do cancro do colo do utero e do cancro da mama, 2,5 milhées de mulheres
dos 20 aos 69 anos (70,7%) efetuaram uma citologia cervical nos trés anos anteriores a entrevista, e 1,2 milhdes de
mulheres dos 50 aos 69 anos (84,2%) fizeram mamografia nos dois anos anteriores.

Monitorizagao da tensao arterial, colesterol e glicémia
Figura - 2.4.1

Proporgao da populagdo com 15 ou mais anos que mediu a tensao arterial, o nivel de
colesterol e nivel de glicémia com profissionais de saide nos 12 meses anteriores a . o
entrevista, por grupo etario, Portugal, 2014 com 15 ou mais anos monitorizou a

tensao arterial com um profissional

Cerca de 77% da populagéo residente

100% de salide nos 12 meses anteriores
a entrevista, 81,9% no caso das
80% / mulheres e 70,9% no caso dos
homens;
60% -
Antes dos 25 anos, foram 58,2%
40% aquelas/es que efetuaram esta
monitorizagao, sendo que esta
20% propor¢éo aumentava gradualmente
com a idade;
0% T T T T T T r )
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 85+
anos A medicao do nivel de colesterol e
e——=Tensdo artefial ~ ====Colesterol  =====Glicémia a medigao do nivel de glicémia por
profissional de saude no ano anterior a
entrevista foram, em ambos os casos,
Proporcao da populacdo residente com 15 e mais anos de idade que referiu mencionadas por cerca de 67% da
ter tido a tensao arterial medida por um profissional de salde nos 12 meses populagéo em analise.

anteriores a entrevista (%) por Local de residéncia, Sexo e Grupo etario @

A partir dos 55 anos, estas
percentagens eram superiores a 80%
no caso da medigao do colesterol e a

. , 78% para a medigao da glicémia.
Proporcao da populacao residente com 15 e mais anos de idade que referiu

ter tido o nivel de glicémia medido por um profissional de salde nos 12 meses

Proporcao da populacao residente com 15 e

anteriores a entrevista (%) por Local de residéncia, Sexo e Grupo etario @ mais anos de idade que referiu ter tido o nivel

de colesterol medido por um profissional de

salde nos 12 meses anteriores a entrevista

(%) por Local de residéncia, Sexo e Grupo

etario @

O
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Vacinagao

Figura - 2.4.2

Proporgéo da populagdo com 15 ou mais anos que tomou a vacina contra o tétano
nos 10 anos anteriores a entrevista, por sexo e grupo etario, Portugal, 2014
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Figura - 2.4.3

Proporcao da populagéo com 65 ou mais anos que tomou a vacina contra a gripe
nos 12 meses anteriores a entrevista, por sexo e grupo etario, Portugal, 2014
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Rastreios (colonoscopia e PSOF)
Figura - 2.4.4

Proporgao da populagdo com 50 ou mais anos que realizou uma colonoscopia
nos 10 anos anteriores a entrevista, por sexo, grupo etario e nivel de escolaridade,
Portugal, 2014

Total 35,1%

Homens 37,7%
Mulheres 33,1%
50-74 35,4%
75+ anos 34,5%
Nenhum 31,7%
Basico 34,5%

35,8%

Secundario

Superior 45,9%
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Mais de 80% da populagéo residente
com 15 ou mais anos referiu ter
tomado a vacina contra o tétano ha
menos de 10 anos.

A vacina contra a gripe foi tomada
por 47,2% da populagdo com 65 ou
mais anos, e por 57,3% da populagéo
com 85 ou mais anos, nos 12 meses
anteriores a entrevista.

Proporcao da populacao residente com 15 e

mais anos de idade que referiu ter tomado a

vacina contra o tétano nos 10 anos anteriores

a entrevista (%) por Local de residéncia, Sexo

e Grupo etario @

Proporcao da populacado residente com 65 e

mais anos de idade que referiu ter tomado a

vacina contra a gripe nos 12 meses anteriores

a entrevista (%) por Local de residéncia e Sexo

@

Cerca de 35% da populagéo residente
com 50 ou mais anos referiu ter
realizado uma colonoscopia nos 10
anos anteriores a entrevista, com
maior frequéncia no caso dos homens
(37,7%) do que nas mulheres (33,1%).

Proporcao da populacao residente com 50 e

mais anos de idade que referiu ter realizado

uma colonoscopia nos 10 anos anteriores a

entrevista (%) por Local de residéncia, Sexo

e Grupo etario @E
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Figura - 2.4.5

Proporgao da populagédo dos 50 aos 74 anos que realizou uma anélise PSOF
nos dois anos anteriores a entrevista, por sexo e nivel de escolaridade,
Portugal, 2014

Total 35,6%
Homens 35,0%
Mulheres 36,1%

Nenhum

Basico 37,2%

Secundario 38,3%

Superior 28,2%

CUIDADOS PREVENTIVOS

Arealizagdo da pesquisa de sangue
oculto nas fezes (PSOF) nos 2 anos
anteriores a entrevista foi mencionada
por 35,6% da populagdo com 50 a 74
anos.

Proporcao da populacao residente com idade

entre 50 e 74 anos que referiu ter realizado

uma pesquisa de sangue oculto nas fezes nos

2 anos anteriores a entrevista (%) por Local

de residéncia e Sexo @

Rastreios (mamografia e citologia cervical)

Figura - 2.4.6

Proporcao de mulheres dos 20 aos 69 anos que realizou uma citologia cervical
nos trés anos anteriores a entrevista, por grupo etario e nivel de escolaridade,
Portugal, 2014

Total
20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64

65-69anos

82,3%
83,5%
84,2%

81,3%

46,7%

Nenhum
Basico 68,0%
72,7%

78,7%

Secundario
Superior

Figura - 2.4.7

Proporcédo de mulheres dos 50 aos 69 anos que realizou uma mamografia
nos dois anos anteriores a entrevista, por grupo etario e nivel de escolaridade,
Portugal, 2014

Total 84,2%

50-54 85,8%
55-59
60-64 87,4%

65-69

Nenhum
Basico 85,5%
Secundario 85,3%

Superior

70,7% das mulheres com 20 a 69 anos
afirmaram ter realizado uma citologia
cervical nos trés anos anteriores ao
inquérito, em maior proporgao entre 30
e 49 anos (82,9%) e para as mulheres
com nivel de ensino superior (78,7%).

Proporcao da populacao residente feminina

com idade entre 20 e 69 anos que referiu

ter realizado uma citologia cervical nos 3

anos anteriores a entrevista (%) por Local de

residéncia @@

Proporcao da populacao residente feminina

com idade entre 20 e 69 anos que referiu

ter realizado uma citologia cervical nos 3

anos anteriores a entrevista (%) por Nivel de

escolaridade @

84,2% das mulheres com 50 a 69 anos
indicou ter realizado uma mamografia
nos dois anos anteriores a entrevista

Proporcao da populacao residente feminina

com idade entre 50 e 69 anos que referiu

ter realizado uma mamografia nos 2 anos

anteriores a entrevista (%) por Local de

residéncia @E

Proporcao da populacao residente feminina

com idade entre 50 e 69 anos que referiu

ter realizado uma mamografia nos 2 anos

anteriores a entrevista (%) por Nivel de

escolaridade @‘J
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Metainformacao

O INS 2014 incluiu questdes para monitorizar a componente dos cuidados preventivos em diversas dimensdes: vacinacao, verificagdo de parametros
sanguineos relacionados com o risco de doengas do sistema circulatério e diabetes, assim como o rastreio de alguns tipos de cancro.

A medicao da tensao arterial, do nivel do colesterol e do nivel de glicémia constituem elementos fundamentais para o diagndstico do estado de
saulde, uma vez que permitem avaliar respetivamente a fungéo cardiaca, o metabolismo das gorduras e a concentragéo de glicose no sangue. Neste
sentido, optou-se por divulgar a medigao dos parametros por um profissional de saude nos 12 meses anteriores a entrevista.

A vacina contra o tétano integra o Plano Nacional de Vacinagao. E aconselhavel que populagéo adulta faga o reforgo da vacina de 10 em 10 anos
durante toda a vida.

A vacina contra a gripe é recomendada as pessoas com 65 ou mais anos ou mais anos e aos doentes com doengas crénicas, uma vez que a
recuperagao da gripe € mais lenta e o risco de complicagdes & maior.

A colonoscopia e a pesquisa de sangue oculto nas fezes sdo exames que permitem fazer o rastreio do cancro do cdélon e do reto; enquanto
a citologia cervical e a mamografia permitem fazer, respetivamente, o rastreio do cancro do colo do utero e o rastreio do cancro da mama. Os
resultados apresentados referem-se as recomendacdes internacionais de monitorizagcdo de cada um dos parametros em termos de populagado e de
periodo de referéncia.

Populacao de referéncia: individuos com 15 ou mais anos (a citologia cervical e a mamografia referem-se apenas a populagéo feminina).
Colonoscopia: Ato complementar de diagndstico e de terapéutica que consiste no exame visual do célon.

Pesquisa de sangue oculto nas fezes: Ato complementar de diagndstico que visa detetar a presenca de pequenas quantidades de sangue no trato
gastrointestinal que ndo conseguem ser observadas a olho nu.

Citologia cervical: Ato complementar de diagnéstico que consiste na colheita e estudo laboratorial da morfologia das células da camada exterior do
epitélio do endocolo, exocolo e da parede interna da vagina.

Mamografia: Ato complementar de diagndstico que se destina a visualizagéo dos tecidos da mama através de um exame radiolégico.

Outros conceitos disponiveis no capitulo 4

® Entre 2005/2006 e 2014 observou-se um aumento da propor¢ao de mulheres dos 20 aos 69 anos que referiram ter efetuado
uma citologia cervical ha menos de trés anos de cerca de 31 p.p., passando de 39,9% para 70,7% da populagédo em
analise.

® A proporcao de mulheres dos 50 aos 69 anos que realizaram uma mamografia nos 2 anos anteriores revelou igualmente um
aumento relevante entre os dois periodos, passando de 52,2% das mulheres naquelas idades para 84,2%.
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Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e momento da ultima medicédo
2.4.1 da tenséo arterial por um profissional de saude, Portugal, 2014
Unidade: N.°

Sexo Populacao Nos ultimos Entre 1 ano e Entre 3 anos e 5 anos

Grupo etario residente 12 meses | menos de 3 anos | menos de 5 anos | ou mais Nunca

Total 8 884 581 6 820 874 1483 020 162 954 94 634 302 076
15-24 anos 1105 481 642 884 251 996 46 176 X 148 810
25-34 anos 1235157 847 256 287 827 24 559 X 53728
35-44 anos 1584 024 1131 564 353 911 35660 X 36 310
45-54 anos 1513 306 1186 848 256 823 X X 24 063
55-64 anos 1341 446 1132378 155 282 X X X
65-74 anos 1071532 953 561 97 577 X X X
75-84 anos 772 038 693 694 57 766 X X X
85 + anos 261 597 232 688 X X X X

Homens 4160 180 2949 305 845 265 102 793 59 612 186 358
15-24 anos 561 098 280 809 148 846 28 801 X 91818
25-34 anos 607 930 360 514 184 618 X X 31263
35-44 anos 761 645 481 344 203 809 28 083 X 28 076
45-54 anos 723 461 543 553 143 481 X X X
55-64 anos 631 863 514 451 80 745 X X X
65-74 anos 480 452 423 610 48 230 X X X
75-84 anos 311 098 272 622 27 286 X X X
85 + anos 82633 72 403 X 0 X X

Mulheres 4724 401 3871569 637 755 60 161 35022 115718
15-24 anos 544 383 362 076 103 150 X X 56 992
25-34 anos 627 227 486 742 103 208 X X X
35-44 anos 822 379 650 220 150 102 X X X
45-54 anos 789 845 643 295 113 343 X X X
55-64 anos 709 583 617 927 74 537 X X X
65-74 anos 591 080 529 951 49 347 X X X
75-84 anos 460 940 421073 30480 X X X
85 + anos 178 964 160 286 X X X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.
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Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e momento da ultima medicédo
2.4.2 do nivel de glicémia por um profissional de saude, Portugal, 2014
Unidade: N.°

Sexo Populacao Nos ultimos Entre 1 ano e Entre 3 anos e 5 anos

Grupo etario residente 12 meses | menos de 3 anos | menos de 5 anos | ou mais Nunca

Total 8 884 581 5963 864 1840918 215132 119 061 673 048
15-24 anos 1105 481 419 671 269 223 60 275 X 320 253
25-34 anos 1235157 715248 341643 44 247 24 145 102 225
35-44 anos 1584 024 983 315 422 001 43 489 34 526 87 399
45-54 anos 1513 306 1064 079 339 403 30496 X 54 305
55-64 anos 1341 446 1053 391 211 065 X X 46 020
65-74 anos 1071532 887 747 126 236 X X 35445
75-84 anos 772 038 634 213 97 320 X X X
85 + anos 261 597 206 202 34 027 X X X

Homens 4160 180 2 557 571 970 158 126 871 73 532 388 765
15-24 anos 561 098 166 744 146 958 39899 X 177 316
25-34 anos 607 930 303916 194 469 X X 73 911
35-44 anos 761 645 416 317 226 117 27 178 X 57 866
45-54 anos 723 461 474 150 186 818 X X 32438
55-64 anos 631 863 488 371 102 655 X X X
65-74 anos 480 452 396 537 56 370 X X X
75-84 anos 311 098 248 571 45782 X X X
85 + anos 82633 62 965 X X X X

Mulheres 4724 401 3406 294 870 760 88 261 45 529 284 284
15-24 anos 544 383 252 927 122 265 X X 142 937
25-34 anos 627 227 411 332 147 174 25074 X 28 314
35-44 anos 822 379 566 998 195 885 X X 29 533
45-54 anos 789 845 589 928 152 584 X X X
55-64 anos 709 583 565 020 108 411 X X X
65-74 anos 591 080 491 210 69 865 X X X
75-84 anos 460 940 385 642 51538 X X X
85 + anos 178 964 143 237 X X X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.
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Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e momento da ultima medicédo
do nivel de colesterol por um profissional de saude, Portugal, 2014

Unidade: N.°
Sexo Populacao Nos ultimos Entre 1 ano e Entre 3 anos e 5 anos
Grupo etario residente 12 meses | menos de 3 anos | menos de 5 anos | ou mais Nunca
Total 8 884 581 6 001 158 1900 303 202 736 121 376 619 702
15-24 anos 1105 481 402 138 268 728 49708 X 352 627
25-34 anos 1235157 701 087 369 471 37 862 X 102 558
35-44 anos 1584 024 995 811 438 628 41050 31536 69 973
45-54 anos 1513 306 1072 902 346 333 33198 X 35873
55-64 anos 1341 446 1074 888 204 682 X X 29 530
65-74 anos 1071532 902 887 133 467 X X X
75-84 anos 772 038 643 196 98 837 X X X
85 + anos 261 597 208 250 40 159 X X X
Homens 4160 180 2 562 446 1008 171 126 028 78 520 355 269
15-24 anos 561 098 158 975 141 706 33 567 X 198 864
25-34 anos 607 930 298 478 217 742 X X 62 652
35-44 anos 761 645 421 457 233 134 29393 24 289 47 215
45-54 anos 723 461 474 757 197 581 X X X
55-64 anos 631 863 494 077 100 289 X X X
65-74 anos 480 452 397 069 62 224 X X X
75-84 anos 311 098 252 148 44 207 X X X
85 + anos 82633 65 484 X X X X
Mulheres 4724 401 3438712 892 132 76 708 42 856 264 434
15-24 anos 544 383 243 163 127 021 X X 153 763
25-34 anos 627 227 402 609 151728 X X 39906
35-44 anos 822 379 574 354 205 493 X X X
45-54 anos 789 845 598 145 148 751 X X X
55-64 anos 709 583 580 811 104 393 X X X
65-74 anos 591 080 505 818 71243 X X X
75-84 anos 460 940 391048 54 630 X X X
85 + anos 178 964 142 766 28 873 X X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.
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Quadro Proporcéo da populagao residente com 15 ou mais anos que referiu ter tido a tenséo arterial medida
2.4.4 por um profissional de salde nos 12 meses anteriores a entrevista por sexo e grupo etario, NUTS 1, 2014
Unidade: %
2?5;0 otario Portugal | Continente Norte Centro I:oi\s.b'\c/:.a Alentejo Algarve AIch)f‘e.s MaR(;:ira
Total 76,8 771 79,7 79,0 74,0 74,1 69,2 66,6 74,7
15-24 anos 58,2 58,3 61,9 61,0 52,4 57,3 49,9 49,0 62,7
25-34 anos 68,6 69,0 74,0 75,7 58,9 65,3 65,5 57,5 66,3
35-44 anos 71,4 71,7 74,8 74,3 68,7 67,7 60,0 62,8 69,9
45-54 anos 78,4 78,7 80,5 79,5 79,2 70,2 69,0 71,3 74,7
55-64 anos 84,4 84,6 86,8 85,1 84,7 76,7 75,7 78,5 82,6
65-74 anos 89,0 89,1 93,1 86,2 88,3 88,2 81,0 83,1 88,9
75-84 anos 89,9 89,9 90,9 89,9 89,0 89,5 87,3 85,9 92,7
85 + anos 88,9 88,8 96,6 87,4 80,3 93,6 84,7 91,9 93,7
Homens 70,9 71,2 72,0 75,9 68,5 67,2 64,3 61,8 66,4
15-24 anos 50,0 50,1 49,5 60,7 42,7 50,1 44,8 42,2 57,5
25-34 anos 59,3 59,6 63,3 70,5 48,8 51,1 58,2 50,2 58,1
35-44 anos 63,2 63,3 61,9 69,6 61,6 66,2 52,0 59,6 61,9
45-54 anos 75,1 75,6 76,5 76,9 77,8 63,6 67,7 66,9 66,1
55-64 anos 81,4 81,7 82,9 83,3 83,3 70,5 72,0 78,2 74,2
65-74 anos 88,2 88,4 93,4 81,6 90,4 84,4 80,3 81,1 82,3
75-84 anos 87,6 87,5 89,4 91,3 83,3 84,9 82,3 88,1 93,2
85 + anos 87,6 87,5 95,1 92,3 70,5 91,1 89,3 91,8 96,6
Mulheres 81,9 82,2 86,5 81,7 78,8 80,4 73,7 71,2 81,7
15-24 anos 66,5 66,8 74,7 61,4 62,1 64,8 55,3 56,1 68,3
25-34 anos 77,6 78,1 84,4 80,7 68,3 80,1 72,7 65,1 74,8
35-44 anos 79,1 79,4 86,6 78,6 75,3 69,1 67,5 65,9 77,4
45-54 anos 81,4 81,6 84,1 82,0 80,5 76,6 70,3 75,6 82,1
55-64 anos 87,1 87,2 90,2 86,8 85,9 82,5 79,3 78,8 89,5
65-74 anos 89,7 89,7 92,8 89,9 86,6 91,3 81,7 84,6 93,1
75-84 anos 91,4 91,4 92,0 89,0 92,9 92,7 91,0 84,6 92,5
85 + anos 89,6 89,5 97,3 85,0 84,4 95,0 82,4 91,9 92,7

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
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Quadro Proporcéo da populagao residente com 15 ou mais anos que referiu ter tido o nivel de glicémia
2.4.5 medido por um profissional de salde nos 12 meses anteriores a entrevista por sexo e grupo etario, NUTS II, 2014
Unidade: %
2?5;0 otario Portugal | Continente Norte Centro I:oi\s.b'\c/:.a Alentejo Algarve AIch)f‘e.s MaR(;:ira
Total 67,1 67,5 68,0 68,7 67,7 64,4 59,7 59,0 62,2
15-24 anos 38,0 37,7 37,3 38,3 38,0 38,8 34,0 37,0 47,7
25-34 anos 57,9 58,3 61,1 64,4 52,7 54,2 48,7 50,0 51,9
35-44 anos 62,1 62,4 60,0 66,0 65,2 59,4 51,9 56,2 55,1
45-54 anos 70,3 70,7 73,0 70,1 71,7 62,5 61,0 61,4 63,9
55-64 anos 78,5 78,8 79,9 76,3 82,7 71,6 70,5 72,5 73,1
65-74 anos 82,8 82,9 85,2 80,5 83,7 81,6 75,9 79,3 81,5
75-84 anos 82,1 82,2 85,0 81,7 81,2 77,5 79,6 84,0 80,5
85 + anos 78,8 78,8 88,2 79,1 68,4 78,9 74,0 82,8 77,1
Homens 61,5 61,9 60,4 64,5 64,0 58,5 52,8 52,8 54,7
15-24 anos 29,7 29,2 22,8 34,5 X X 26,0 31,6 441
25-34 anos 50,0 50,4 53,0 57,0 45,7 449 35,1 41,3 45,0
35-44 anos 54,7 55,0 50,0 60,4 57,6 60,9 443 51,6 44,2
45-54 anos 65,5 66,1 65,2 67,3 70,3 56,3 58,7 51,7 58,7
55-64 anos 77,3 77,8 80,5 72,5 84,4 66,7 62,8 68,9 64,4
65-74 anos 82,5 82,6 83,0 77,7 88,5 78,8 73,7 82,7 76,8
75-84 anos 79,9 79,7 84,1 84,5 72,9 72,2 76,0 86,1 85,1
85 + anos 76,2 76,0 85,0 83,5 X 74,5 83,3 83,5 84,8
Mulheres 721 72,4 74,7 72,4 70,9 69,9 66,0 64,8 68,6
15-24 anos 46,5 46,4 52,3 42,2 40,9 50,5 42,3 42,5 51,5
25-34 anos 65,6 66,0 68,8 71,7 59,2 63,9 61,9 59,0 59,1
35-44 anos 68,9 69,2 69,2 71,1 72,1 57,9 59,1 60,8 65,4
45-54 anos 74,7 75,0 80,0 72,7 73,1 68,6 63,2 71,0 68,4
55-64 anos 79,6 79,7 79,3 79,7 81,4 76,2 77,7 76,0 80,1
65-74 anos 83,1 83,2 87,0 82,8 79,8 83,8 78,0 76,6 84,5
75-84 anos 83,7 83,8 85,7 79,7 86,7 81,2 82,3 82,7 78,3
85 + anos 80,0 80,1 89,6 76,9 73,9 81,4 69,0 82,5 74,5

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
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Quadro Proporcéo da populagao residente com 15 ou mais anos que referiu ter tido o nivel de colesterol
2.4.6 medido por um profissional de salde nos 12 meses anteriores a entrevista por sexo e grupo etario, NUTS II, 2014
Unidade: %
2?5;0 otario Portugal | Continente Norte Centro I:oi\s.b'\c/:.a Alentejo Algarve AIch)f‘e.s MaR(;:ira
Total 67,5 67,9 69,2 68,8 66,9 66,2 60,3 60,1 62,5
15-24 anos 36,4 36,1 37,0 34,9 34,9 39,9 35,6 36,7 448
25-34 anos 56,8 57,0 61,6 63,8 47,9 54,3 49,7 51,0 53,1
35-44 anos 62,9 63,2 62,5 66,7 63,5 61,9 51,7 58,1 56,8
45-54 anos 70,9 71,2 72,8 70,7 72,5 65,1 62,2 64,0 65,2
55-64 anos 80,1 80,4 82,3 77,6 83,6 72,8 71,3 75,2 73,0
65-74 anos 84,3 84,4 86,8 82,4 84,5 84,2 76,1 81,0 81,4
75-84 anos 83,3 83,4 86,9 81,2 83,2 79,9 81,1 79,1 79,9
85 + anos 79,6 79,6 88,7 79,5 70,9 79,4 70,1 82,8 78,0
Homens 61,6 61,9 61,6 64,5 62,2 59,8 53,0 55,3 55,0
15-24 anos 28,3 27,8 22,6 31,9 X X X 31,7 42,6
25-34 anos 49,1 49,3 53,4 57,3 41,6 42,2 35,8 45,5 46,4
35-44 anos 55,3 55,6 53,0 60,8 55,4 61,4 44,0 54,2 46,4
45-54 anos 65,6 66,1 64,6 67,0 70,2 59,0 60,8 55,5 58,9
55-64 anos 78,2 78,6 81,9 75,2 82,8 68,4 62,8 73,1 63,8
65-74 anos 82,6 82,8 85,2 77,2 86,2 82,1 72,8 82,3 76,4
75-84 anos 81,1 80,9 85,9 83,2 75,8 73,5 78,2 86,1 83,4
85 + anos 79,2 79,1 92,5 83,5 X 74,5 75,8 83,5 88,2
Mulheres 72,8 731 75,8 72,7 71,0 721 67,0 64,7 68,9
15-24 anos 447 447 52,0 38,0 38,2 49,4 46,3 41,9 47,2
25-34 anos 64,2 64,5 69,4 70,2 53,8 66,8 63,1 56,8 59,9
35-44 anos 69,8 70,1 71,1 72,2 70,9 62,4 58,9 61,9 66,5
45-54 anos 75,7 76,0 80,1 74,2 74,6 71,1 63,6 72,4 70,6
55-64 anos 81,9 82,0 82,8 79,9 84,3 77,0 79,3 77,2 80,6
65-74 anos 85,6 85,7 88,1 86,6 83,1 86,0 79,1 79,9 84,7
75-84 anos 84,8 85,1 87,6 79,8 88,2 84,4 83,2 74,9 78,3
85 + anos 79,8 79,8 86,9 77,6 75,4 82,2 67,1 82,5 74,5

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
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Quadro Populagao residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e momento
2.4.7 da ultima vacinagao contra o tétano, Portugal, 2014
Unidade: N.°

Sexo Populacao Ha menos Ha 10 anos

Grupo etario residente de 10 anos ou mais Nunca

Total 8 884 581 7 306 135 1238 639 231 549
15-24 anos 1105 481 1024 966 55078 X
25-34 anos 1235157 1098 520 107 726 X
35-44 anos 1584 024 1382059 162 582 X
45-54 anos 1513 306 1271631 212 169 X
55-64 anos 1341 446 1071 390 226 820 28 163
65-74 anos 1071532 799 516 225 451 33315
75-84 anos 772038 506 824 180 413 69 728
85 + anos 261 597 151 229 68 400 30578

Homens 4160 180 3414 649 604 405 93 938
15-24 anos 561 098 510 373 31814 X
25-34 anos 607 930 540 860 54 967 X
35-44 anos 761645 644 389 91913 X
45-54 anos 723 461 594 318 113 325 X
55-64 anos 631863 505019 107 067 X
65-74 anos 480 452 361 537 102 124 X
75-84 anos 311098 209 488 76 702 X
85 + anos 82633 48 666 26 492 X

Mulheres 4724 401 3891 485 634 234 137 611
15-24 anos 544 383 514 593 X X
25-34 anos 627 227 557 660 52759 X
35-44 anos 822 379 737 670 70 669 X
45-54 anos 789 845 677 312 98 844 X
55-64 anos 709 583 566 371 119 753 X
65-74 anos 591 080 437 980 123 327 X
75-84 anos 460 940 297 337 103 711 48 992
85 + anos 178 964 102 563 41908 24 858

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe / ndo responde”.
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Quadro Proporcéo da populagao residente com 15 ou mais anos que referiu ter tomado a vacina contra o tétano
2.4.8 nos 10 anos anteriores a entrevista por sexo e grupo etario, NUTS 1l, 2014
Unidade: %
2?5;0 otario Portugal | Continente Norte Centro I:oi\s.b'\c/:.a Alentejo Algarve AIch)f‘e.s MaR(;:ira
Total 82,2 82,8 89,6 86,8 73,7 79,2 68,0 72,7 70,6
15-24 anos 92,7 92,8 92,5 91,6 94,4 96,3 85,3 92,1 91,6
25-34 anos 88,9 89,7 93,9 93,6 82,5 91,2 79,3 77,0 76,4
35-44 anos 87,2 87,8 93,8 92,8 78,6 85,7 77,5 76,5 78,1
45-54 anos 84,0 84,8 91,0 91,9 73,1 80,9 68,1 74,0 65,1
55-64 anos 79,9 80,8 89,4 87,5 67,8 76,5 59,9 56,2 61,6
65-74 anos 74,6 75,2 85,0 78,5 64,3 72,9 60,2 60,9 58,5
75-84 anos 65,6 66,2 75,2 73,8 53,4 58,4 46,6 52,3 48,9
85 + anos 57,8 58,4 75,1 58,8 48,0 48,4 X X X
Homens 82,1 82,6 89,1 86,9 73,6 79,1 68,4 72,4 71,0
15-24 anos 91,0 90,9 89,1 90,6 93,4 95,2 86,2 91,6 92,7
25-34 anos 89,0 90,0 95,2 96,1 80,5 90,7 74,3 71,4 75,4
35-44 anos 84,6 85,1 92,1 91,4 74,0 84,5 71,7 76,1 74,1
45-54 anos 82,1 82,9 88,6 90,4 70,2 80,6 71,1 73,4 64,2
55-64 anos 79,9 81,1 91,2 86,6 66,7 75,5 60,5 52,2 57,4
65-74 anos 75,2 75,7 84,4 76,9 68,1 69,4 65,8 65,0 61,4
75-84 anos 67,3 67,7 75,9 74,7 56,9 61,2 442 62,2 51,4
85 + anos 58,9 59,2 72,5 54,9 62,6 37,0 X X X
Mulheres 82,4 82,9 90,0 86,8 73,8 79,3 67,7 731 70,2
15-24 anos 94,5 94,7 96,0 92,7 95,4 97,6 84,5 92,7 90,4
25-34 anos 88,9 89,4 92,6 91,1 84,3 91,6 84,2 82,9 77,5
35-44 anos 89,7 90,2 95,4 94,2 82,8 86,8 82,9 76,9 81,8
45-54 anos 85,8 86,6 93,2 93,3 75,7 81,3 65,4 74,7 65,8
55-64 anos 79,8 80,6 87,8 88,4 68,6 77,5 59,4 60,0 64,9
65-74 anos 74,1 74,8 85,5 79,8 61,2 75,7 55,3 57,7 56,6
75-84 anos 64,5 65,2 74,8 73,2 51,1 56,5 48,5 46,2 47,7
85 + anos 57,3 58,0 76,3 60,6 X 54,7 X X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
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Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e momento da ultima vacinagéo
2.4.9 contra a gripe, Portugal, 2014

Unidade: N.°
Sexo N Populaggo residente Ha menos Nunca ou ha mais
Grupo etario de 12 meses de 12 meses
Total 8 884 581 1498 290 7 343 644
15-24 anos 1105 481 29 885 1057 396
25-34 anos 1235157 71551 1155113
35-44 anos 1584 024 88 422 1488 769
45-54 anos 1513 306 133833 1378 926
55-64 anos 1341 446 181 288 1153753
65-74 anos 1071532 441 333 628 690
75-84 anos 772038 402 122 369 593
85 + anos 261 597 149 857 111 404
Homens 4160 180 657 354 3470 669
15-24 anos 561 098 X 534 255
25-34 anos 607 930 38 114 562 916
35-44 anos 761645 38572 720 048
45-54 anos 723 461 54 767 668 147
55-64 anos 631 863 88 667 537 288
65-74 anos 480 452 207 514 271 683
75-84 anos 311098 166 210 144 888
85 + anos 82633 50 853 31444
Mulheres 4724 401 840 936 3872975
15-24 anos 544 383 X 523 141
25-34 anos 627 227 33437 592 198
35-44 anos 822 379 49 850 768 721
45-54 anos 789 845 79 066 710779
55-64 anos 709 583 92 621 616 464
65-74 anos 591 080 233819 357 007
75-84 anos 460 940 235912 224 705
85 + anos 178 964 99 004 79 960

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “n&do sabe / ndo responde”.
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Quadro Proporcéo da populagao residente com 65 ou mais anos que referiu ter tomado a vacina contra a gripe
2.410 nos 12 meses anteriores a entrevista por sexo e grupo etario, NUTS Il, 2014
Unidade: %
2?5;0 otario Portugal | Continente Norte Centro L'?s.b'\c/:.a Alentejo Algarve Alécl)f‘e.s MaR(;:ira
Total 47,2 47,4 55,3 48,4 40,6 41,2 38,6 43,2 40,0
15-24 anos 41,2 41,3 47,8 43,8 36,1 33,0 27,7 41,4 35,5
25-34 anos 52,1 52,3 60,3 51,9 45,0 48,2 49,0 46,8 46,3
85 + anos 57,3 57,7 73,0 54,8 48,1 47,8 50,1 X X
Homens 48,6 48,7 59,2 46,3 43,5 38,6 38,8 44,3 42,7
15-24 anos 43,2 43,4 53,7 40,3 40,2 29,4 28,3 40,9 35,3
25-34 anos 53,4 53,6 64,7 491 47,9 46,4 50,7 X 50,9
85 + anos 61,5 61,3 72,6 65,8 X 50,1 51,6 74,2 X
Mulheres 46,2 46,4 52,5 49,9 38,5 43,1 38,4 42,5 38,5
15-24 anos 39,6 39,6 43,0 46,7 32,8 35,9 27,3 41,8 35,6
25-34 anos 51,2 51,4 57,3 53,8 43,0 49,4 47,7 48,5 441
85 + anos 55,3 56,1 73,2 49,6 X 46,6 49,2 X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
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Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e momento da realizacéo
2.411 da ultima colonoscopia, Portugal, 2014
Unidade: N.°

Sexo Populacao Nos ultimos Entre 1 ano e Entre 5 anos e 10 anos

Grupo etario residente 12 meses menos de 5 anos | menos de 10 anos ou mais Nunca

Total 8 884 581 476 974 1041 024 349 454 138829 6850213
15-24 anos 1105 481 X X X x 1090517
25-34 anos 1235157 X 37 850 X x 1173230
35-44 anos 1584 024 39125 92 823 49 525 x 1386113
45-54 anos 1513 306 98 687 190 571 58 248 31002 1130445
55-64 anos 1341 446 132198 278 297 80 069 26 821 820 635
65-74 anos 1071532 116 209 236 787 73 575 27 355 615 370
75-84 anos 772038 61569 158 200 70 834 X 456 530
85 + anos 261 597 X 37 903 X X 177 373

Homens 4160 180 228 426 482 353 159 967 50302 3225476
15-24 anos 561 098 X X X X 553 132
25-34 anos 607 930 X X X X 590 045
35-44 anos 761645 X 38 641 X X 677 933
45-54 anos 723 461 52 771 88 394 31005 X 536 627
55-64 anos 631 863 63 643 143 731 38 092 X 370 094
65-74 anos 480 452 60 427 105 808 33323 X 267 917
75-84 anos 311 098 27 434 69 621 29 427 X 178 180
85 + anos 82633 X X X X 51549

Mulheres 4724 401 248 548 558 671 189 487 88526 3624737
15-24 anos 544 383 X X X 0 537 385
25-34 anos 627 227 X 24 926 X X 583 185
35-44 anos 822 379 25783 54 182 26 284 X 708 180
45-54 anos 789 845 45916 102 177 27 243 X 593 819
55-64 anos 709 583 68 555 134 566 41977 X 450 541
65-74 anos 591 080 55 781 130 979 40 252 X 347 453
75-84 anos 460 940 34135 88 579 41 406 X 278 350
85 + anos 178 964 X X X X 125 824

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.
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Quadro Proporcéo da populagao residente com 50 ou mais anos que referiu ter realizado uma colonoscopia
2.4.12 nos 10 anos anteriores a entrevista por sexo e grupo etario, NUTS 1l, 2014
Unidade: %
Sexo . A. M. . R.A. R.A.
Grupo etario Portugal | Continente Norte Centro Lisboa Alentejo Algarve Acores Madeira
Total 35,1 35,7 40,8 34,2 35,3 26,3 23,9 22,6 19,3
50-74 anos 35,4 36,0 411 34,4 34,9 26,8 24,9 23,2 19,5
75 + anos 34,5 35,0 39,9 33,9 36,3 25,0 20,8 20,4 18,4
Homens 37,7 38,3 43,1 37,4 37,8 28,8 24,7 28,8 19,7
50-74 anos 37,2 37,8 41,8 36,8 37,9 29,1 25,5 28,6 19,2
75 + anos 39,6 40,0 48,9 39,2 37,8 28,2 21,9 X X
Mulheres 33,1 33,7 38,9 31,7 33,3 241 23,2 17,5 19,0
50-74 anos 33,7 34,4 40,5 32,2 32,5 24,8 24,4 18,2 19,8
75 + anos 314 31,9 34,5 30,5 35,5 229 20,1 X 16,5

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Quadro Proporgéo da populacao residente com 50 ou mais anos que referiu ter realizado uma colonoscopia

2.4.13 nos 10 anos anteriores a entrevista por sexo e nivel de escolaridade, Portugal, 2014
Unidade: %
Sexo
Nivel de escolaridade Portugal

Total 35,1
Nenhum 31,7
Basico 34,5
Secundario 35,8
Superior 459

Homens 37,7
Nenhum 33,3
Basico 36,4
Secundario 39,1
Superior 50,7

Mulheres 33,1
Nenhum 31,1
Basico 32,5
Secundario 32,8
Superior 41,9

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
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Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e momento da realizacéo
2.414 da ultima pesquisa de sangue oculto nas fezes, Portugal, 2014
Unidade: N.°

Sexo Populacao Nos ultimos Entre 1 ano e Entre 3 anos e 5 anos

Grupo etario residente 12 meses | menos de 3 anos | menos de 5 anos | ou mais Nunca

Total 8 884 581 1128 622 676 494 296 636 661215 6 044 252
15-24 anos 1105 481 X X X 36443 1006 991
25-34 anos 1235157 73425 39287 25270 47 419 1039027
35-44 anos 1584 024 89171 67 456 37754 114588 1259648
45-54 anos 1513 306 211 537 122 369 53 487 108 127 1007 672
55-64 anos 1341 446 322925 184 257 67 073 101 275 656 845
65-74 anos 1071532 240 385 133137 49731 126 445 515 350
75-84 anos 772 038 139 876 87 875 35585 86 834 413 831
85 + anos 261 597 31202 X X 40 085 144 887

Homens 4160 180 534 810 314 148 135 253 286 682 2854 069
15-24 anos 561 098 X X X X 514 333
25-34 anos 607 930 41845 X X 24 221 504 912
35-44 anos 761 645 45 426 36 857 X 45025 613 570
45-54 anos 723 461 106 146 56 008 30 562 53 024 470 854
55-64 anos 631 863 148 594 76 122 31023 39396 332 290
65-74 anos 480 452 116 652 65 146 X 60 606 212 507
75-84 anos 311 098 60 243 42 515 X 31942 163 345
85 + anos 82633 X X X X 42 258

Mulheres 4724 401 593 811 362 346 161 384 374533 3190183
15-24 anos 544 383 X X X X 492 658
25-34 anos 627 227 31580 X X X 534 115
35-44 anos 822 379 43745 30599 X 69 563 646 078
45-54 anos 789 845 105 391 66 361 X 55103 536 819
55-64 anos 709 583 174 331 108 135 36 050 61879 324 555
65-74 anos 591 080 123732 67 991 28 570 65 839 302 843
75-84 anos 460 940 79 633 45 360 24 899 54 892 250 486
85 + anos 178 964 X X X 28 972 102 629

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.
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Quadro Proporcéo da populagao residente com idade entre 50 e 74 anos que referiu ter realizado uma pesquisa
2.4.15 de sangue oculto nas fezes nos 2 anos anteriores a entrevista por sexo, NUTS Il, 2014
Unidade: %
. A. M. ) R.A. R.A.
Sexo Portugal | Continente Norte Centro Lisboa Alentejo Algarve Agores Madeira
Total 35,6 36,0 49,4 221 37,5 17,6 221 23,8 28,2
Homens 35,0 35,5 50,7 21,3 34,1 20,5 21,6 24,7 22,4
Mulheres 36,1 36,5 48,2 22,8 40,4 15,0 22,5 23,0 32,6

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Quadro Proporgéo da populagéo residente com idade entre 50 e 74 anos que referiu ter realizado uma pesquisa

2.4.16 de sangue oculto nas fezes nos 2 anos anteriores a entrevista por sexo e nivel de escolaridade, Portugal, 2014
Unidade: %
Sexo
Nivel de escolaridade Portugal

Total 35,6
Nenhum 30,3
Bésico 37,2
Secundario 38,3
Superior 28,2

Homens 35,0
Nenhum X
Bésico 36,1
Secundario 38,3
Superior 29,9

Mulheres 36,1
Nenhum 32,0
Basico 38,3
Secundario 38,3
Superior 26,7

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
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Quadro Populagéo residente feminina com 15 ou mais anos por grupo etario e momento
2.417 da realizagéo da ultima mamografia, Portugal, 2014
Unidade: N.°
- Populacao Nos ultimos Entre 1 ano e Entre 2 anos e 3 anos
Grupo etario . ) Nunca
residente 12 meses | menos de 2 anos | menos de 3 anos | ou mais
Mulheres 4724 401 1325 311 971 789 373039 515468 1530 652
15-24 anos 544 383 X X X X 512715
25-34 anos 627 227 53 302 51743 25 446 34 575 460 263
35-44 anos 822 379 213018 162 300 73969 80 933 290 983
45-54 anos 789 845 378 847 276 988 54 212 46 163 33 555
55-64 anos 709 583 378 657 228 340 50 157 28 235 X
65-74 anos 591 080 223107 173 955 75 287 80 648 37 506
75-84 anos 460 940 57 665 60 797 71 641 182 526 86 966
85 + anos 178 964 X X X 58 706 85 447
Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.
Quadro Proporgéo da populagao residente feminina com idade entre 50 e 69 anos que referiu
2.4.18 ter realizado uma mamografia nos 2 anos anteriores a entrevista, NUTS II, 2014
Unidade: %
. A. M. . R.A. R.A.
Portugal | Continente Norte Centro Lisboa Alentejo Algarve Acores Madeira
Total 84,2 84,7 88,9 84,0 82,1 79,5 77,9 77,6 70,4
Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
Quadro Proporgéo da populagao residente feminina com idade entre 50 e 69 anos que referiu
2.4.19 ter realizado uma mamografia nos 2 anos anteriores a entrevista por nivel de escolaridade, Portugal, 2014
Unidade: %
Total Nenhum Basico Secundario Superior
Total 84,2 74,4 85,5 85,3 82,6

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
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Quadro Populagéo residente feminina com 15 ou mais anos por grupo etario e momento
2.4.20 da realizacdo da ultima citologia cervical, Portugal, 2014
Unidade: N.°
- Populacao Nos ultimos Entre 1 ano e Entre 2 anos e 3 anos
Grupo etario . ) Nunca
residente 12 meses | menos de 2 anos | menos de 3 anos | ou mais
Mulheres 4724 401 1 406 402 897 557 349 936 702068 1334818
15-24 anos 544 383 83 582 30715 X X 417 770
25-34 anos 627 227 265 458 182 751 39 591 25927 112 626
35-44 anos 822 379 400 398 223128 66 021 58 003 72713
45-54 anos 789 845 334 739 205 875 66 605 82719 97 037
55-64 anos 709 583 211 852 165 532 81 357 139 063 105972
65-74 anos 591 080 92 739 69 768 58 437 187 042 177 332
75-84 anos 460 940 X X 27 990 158 845 234 490
85 + anos 178 964 X X X 46 727 116 878
Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.
Quadro Proporgéo da populagao residente feminina com idade entre 20 e 69 anos que referiu
2.4.21 ter realizado uma citologia cervical nos 3 anos anteriores a entrevista, NUTS II, 2014
Unidade: %
. A. M. . R.A. R.A.
Portugal | Continente Norte Centro Lisboa Alentejo Algarve Acores Madeira
Total 70,7 71,6 80,7 66,5 68,5 59,2 58,7 50,5 57,0
Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
Quadro Proporgéo da populagao residente feminina com idade entre 20 e 69 anos que referiu
2.4.22 ter realizado uma citologia cervical nos 3 anos anteriores a entrevista por nivel de escolaridade, Portugal, 2014
Unidade: %
Total Nenhum Basico Secundario Superior
Total 70,7 40,6 68,0 72,7 78,7

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
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Inquérito Nacional de Satde 2014 SAUDE REPRODUTIVA de Saude :

Aproximadamente 1,6 milhées de mulheres com 15 a 55 anos, afirmou ter utilizado um método contracetivo nos 30 dias

anteriores a entrevista com o objetivo de evitar uma gravidez.

A pilula contracetiva foi 0 método mais utilizado, tendo sido escolhido por 1,1 milhdes de mulheres em idade fértil.

Figura - 2.5.1
Proporgao de mulheres dos 15 aos 55 anos que utilizou um método contracetivo Cerca de 55% das mulheres em idade
nos 30 dias anteriores a entrevista, por grupo etario e nivel de escolaridade, fértil e ndo gravidas (entre os 15 e os
Portugal, 2014 . -
55 anos) afirmaram ter utilizado um
Total 55.4% meétodo contracetivo no més anterior a
15-19 inquirigéo.
20-24 62,5% o .
25.29 71.8% Esta proporcao atingia o valor maximo
- 8%
30-34 de 77,7% na faixa etaria dos 30 aos
35-39 68,9% 34 anos;
40-44 70,8% )
45-49 E era mais elevada para as mulheres
50-55an0s [ 24.2% com habilitagdes de nivel secundario
Ou superior.
Basico - ) o )
L. Populacao residente feminina com idade
Secundario 59,9%
Superior 65.7% entre 15 e 55 anos (N.°) por Local de

residéncia, Grupo etario e Utilizacao de

método contracetivo nos 30 dias anteriores a

Populacdo residente feminina com idade entre 15 e 55 anos (N.°) por Nivel

entrevista (Sim/ Nao) @

de escolaridade e Utilizacdo de método contracetivo nos 30 dias anteriores a
entrevista (Sim/ Nao] @

A pilula contracetiva foi o principal
meétodo contracetivo utilizado pelas

mulheres em idade fértil (69,7%);

Figura - 2.5.2

Proporcao de mulheres dos 15 aos 55 anos que utilizou a pilula como principal método

contracetivo nos 30 dias anteriores a entrevista, por grupo etario e nivel de escolaridade,
Portugal, 2014 mulheres com menos de 30 anos

Este método era mais relevante nas

(superior a 80%) e nas que tinham

Total completado o ensino secundario.
15-19anos B ) o )
Populacao residente feminina com idade
20-24 anos
25-29anos entre 15 e 55 anos que utilizou um método
30-34 anos contracetivo nos 30 dias anteriores a
35-39anos entrevista (N.°) por Local de residéncia, Grupo
40-44anos etadrio e Principal método de contracecao
45-49anos utilizado @&
50-55anos {b
Basico Populacao residente feminina com idade
Secundario entre 15 e 55 anos que utilizou um método
Superior contracetivo nos 30 dias anteriores a

entrevista [N.°), por Nivel de escolaridade e

Principal método de contracecao utilizado @E

Metainformacao

Periodo de referéncia: ultimos 30 dias.
Populagao de referéncia: mulheres com 15 a 55 anos (n&o gravidas no momento da entrevista).
Contracecgao: Utilizagdo de meios com o objetivo de evitar a gravidez por via de relagdes sexuais.

Outros conceitos disponiveis no capitulo 4
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Quadro
2.5.1

SAUDE REPRODUTIVA

Populacao residente feminina com idade entre 15 e 55 anos por grupo etario e utilizagdo de método contracetivo

nos 30 dias anteriores a entrevista, NUTS Il, 2014 (continua)

Unidade: N.°
Portugal Continente
Grupo etario
Total Utiliza Na&o utiliza Total Utiliza Nao utiliza
Mulheres 2 825 597 1 565 972 1240 673 2676418 1496488 1162216
15-19 anos 269 701 57 512 208 783 254 175 55400 195 369
20-24 anos 266 505 166 583 95 460 249918 156 966 88 793
25-29 anos 281 121 201 936 75 221 265 388 190 981 70 443
30-34 anos 329 502 256 133 72 497 312131 245 509 66 010
35-39 anos 398 040 274 425 122 407 378 087 262 651 114 481
40-44 anos 410 625 290 518 119 547 390 315 278 444 111 377
45-49 anos 393 554 203 335 187 983 373 957 194 758 177 038
50-55 anos 476 550 115 529 358 775 452 447 111 780 338 706
Unidade: N.°
Norte Centro
Grupo etario
Total Utiliza Nao utiliza Total Utiliza Nao utiliza
Mulheres 1034 344 596 268 431 297 591 269 334012 250 938
15-19 anos 100 258 X 74 911 57 316 X 44 832
20-24 anos 99 850 64 360 34 050 57 191 38309 X
25-29 anos 102 975 79072 X 56 135 38 545 X
30-34 anos 117 472 92 054 X 65 833 54 002 X
35-39 anos 137 309 97 240 40 069 83499 56 976 26 523
40-44 anos 148 101 113 156 34 945 85 658 59 989 25255
45-49 anos 147 653 82819 63 603 84 501 49 674 33993
50-55 anos 180 727 45623 135104 101 136 24 033 75 366
Unidade: N.°
Area Metropolitana de Lisboa Alentejo
Grupo etario
Total Utiliza Nao utiliza Total Utiliza Nao utiliza
Mulheres 751 158 406 381 341 044 182 078 97 032 84701
15-19 anos 68 491 X 54 172 17 096 X 12713
20-24 anos 64 633 37 081 X 17 496 10 941 X
25-29 anos 76 584 51600 X 18 268 12 482 X
30-34 anos 93 493 74 525 X 21123 14 764 6 359
35-39 anos 113 500 77 214 35814 25952 19 119 6833
40-44 anos 112 732 77 446 35286 26 123 16 095 9947
45-49 anos 100 837 40323 60 514 24 745 14 372 10 277
50-55 anos 120 887 33874 87 013 31275 X 26 231

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: Refere-se a utilizagdo de método contracetivo para evitar uma gravidez; deste modo, foram apenas

inquiridas as mulheres dos 15 aos 55 anos que referiram n&o estar gravidas no momento da entrevista. As

estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe / ndo responde”..
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SAUDE REPRODUTIVA de Saude :

Quadro Populacao residente feminina com idade entre 15 e 55 anos por grupo etario e utilizagdo de método contracetivo
2.5.1 nos 30 dias anteriores a entrevista, NUTS Il, 2014 (continuagéo)
Unidade: N.°
Algarve Regiao Auténoma dos Agores
Grupo etario

Total Utiliza N&o utiliza Total Utiliza N&o utiliza

Mulheres 117 570 62 795 54 235 72178 34 586 36 939

15-19 anos 11014 X 8742 7 835 X 6 240

20-24 anos 10 748 6 275 X 8 524 5158 3217

25-29 anos 11 426 9283 X 8 254 6 116 X

30-34 anos 14 210 10 163 4047 8 659 5190 3469

35-39 anos 17 827 12 102 5241 9990 5426 4312

40-44 anos 17 702 11757 5945 9 398 5215 4118

45-49 anos 16 221 7570 8 651 8710 3934 4728

50-55 anos 18 421 X 14 993 10 808 X 8718

Unidade: N.°

Regido Autbnoma da Madeira

Grupo etario
Total Utiliza Nao utiliza

Mulheres 77 000 34 898 41 518
15-19 anos 7 691 X 7174
20-24 anos 8 063 4459 3451
25-29 anos 7479 4838 2641
30-34 anos 8712 5435 3018
35-39 anos 9962 6 348 3614
40-44 anos 10912 6 860 4052
45-49 anos 10 887 4643 6217
50-55 anos 13 295 X 11 351

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: Refere-se a utilizagdo de método contracetivo para evitar uma gravidez; deste modo, foram apenas
inquiridas as mulheres dos 15 aos 55 anos que referiram nao estar gravidas no momento da entrevista. As
estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “néo sabe / ndo responde”..
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Quadro Populagao residente feminina com idade entre 15 e 55 anos por nivel de escolaridade
252 e utilizacdo de método contracetivo nos 30 dias anteriores a entrevista, Portugal, 2014
Unidade: N.°

Nivel de escolaridade Total Utiliza Nao utiliza

Total 2 825 597 1565 972 1240673

Nenhum 33 005 X 27 527

Basico 1275423 607 803 663 625

Secundario 759 174 454 677 300 661

Superior 757 994 498 013 248 860

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: Refere-se a utilizagdo de método contracetivo para evitar uma gravidez; deste modo, foram apenas
inquiridas as mulheres dos 15 aos 55 anos que referiram n&o estar gravidas no momento da entrevista. As
estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe / ndo responde”..
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Inquérito Nacional de Sal

SAUDE REPRODUTIVA

Cuidados

Quadro Populagao residente feminina com idade entre 15 e 55 anos que utilizou um método contracetivo nos 30 dias
2.5.3 anteriores a entrevista por grupo etario e principal método de contracegao utilizado, NUTS Il, 2014 (continua)
Unidade: N.°
Portugal
Grupo etério . Preservativo Dispositivo Outro
Total Pilula masculino intrauterino método
Mulheres 1 565 972 1091 755 180 823 152 408 135 667
15-19 anos 57 512 51053 X X X
20-24 anos 166 583 133 481 X X X
25-29 anos 201 936 178 534 X X X
30-34 anos 256 133 186 593 25 849 X X
35-39 anos 274 425 191 221 34043 32275 X
40-44 anos 290 518 167 034 42 901 48 307 31297
45-49 anos 203 335 121 873 36 020 29 223 X
50-55 anos 115 529 61967 X X X
Unidade: N.°
Continente
Grupo etério . Preservativo Dispositivo Outro
Total Pilula masculino intrauterino método
Mulheres 1 496 488 1049 493 172 700 145 483 123 493
15-19 anos 55400 49 911 X 0 X
20-24 anos 156 966 127 241 X X X
25-29 anos 190 981 170 434 X X X
30-34 anos 245 509 178 808 25489 X X
35-39 anos 262 651 184 193 32202 30 751 X
40-44 anos 278 444 160 411 41708 46 903 28 442
45-49 anos 194 758 117 786 34 375 27 645 X
50-55 anos 111 780 60 710 X X X
Unidade: N.°
Norte
Grupo etério . Preservativo Dispositivo Outro
Total Pilula masculino intrauterino método
Mulheres 596 268 431110 68 384 55213 41 560
15-19 anos X X X 0 0
20-24 anos 64 360 53 250 X X X
25-29 anos 79072 73762 0 X X
30-34 anos 92 054 69 541 X X X
35-39 anos 97 240 69 668 X X X
40-44 anos 113 156 64 581 X X X
45-49 anos 82 819 50 976 X X X
50-55 anos 45623 X X X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
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SAUDE REPRODUTIVA

Quadro
253

156

Inquérito Nacional de Satde 2014

Populagéo residente feminina com idade entre 15 e 55 anos que utilizou um método contracetivo nos 30 dias
anteriores a entrevista por grupo etario e principal método de contracecgédo utilizado, NUTS Il, 2014 (continuagédo)

Unidade: N.°
Centro
Grupo etério . Preservativo Dispositivo Outro
Total Pilula masculino intrauterino método
Mulheres 334 012 225 252 29 540 35 604 40 493
15-19 anos X X X 0 X
20-24 anos 38309 33 669 X 0 X
25-29 anos 38 545 31620 X X X
30-34 anos 54 002 37 500 X X X
35-39 anos 56 976 35620 X X X
40-44 anos 59 989 36 901 X X X
45-49 anos 49 674 28 752 X X X
50-55 anos 24 033 X X X X
Unidade: N.°
Area Metropolitana de Lisboa
Grupo etério . Preservativo Dispositivo Outro
Total Pilula masculino intrauterino método
Mulheres 406 381 282770 50 367 43798 X
15-19 anos X X 0 0 0
20-24 anos 37 081 28 204 X 0 X
25-29 anos 51600 47719 X 0 X
30-34 anos 74 525 54 548 X X X
35-39 anos 77 214 56 913 X X X
40-44 anos 77 446 43 017 X X X
45-49 anos 40 323 X X X X
50-55 anos 33 874 X X X X
Unidade: N.°
Alentejo
Grupo etério . Preservativo Dispositivo Outro
Total Pilula masculino intrauterino método
Mulheres 97 032 66 859 16 299 X X
15-19 anos X X X 0 X
20-24 anos 10 941 8 363 X 0 X
25-29 anos 12 482 9984 X X X
30-34 anos 14 764 9 296 X X X
35-39 anos 19 119 13 169 X X X
40-44 anos 16 095 8763 X X X
45-49 anos 14 372 10 638 X X X
50-55 anos X X X X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
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Quadro
253

SAUDE REPRODUTIVA

Unidade: N.°
Algarve
Grupo etério Total Pilula Preserva_ltivo _Dispositi_vo Qutro
masculino intrauterino método
Mulheres 62 795 43 502 8111 5798 X
15-19 anos X X X 0 X
20-24 anos 6 275 X X 0 X
25-29 anos 9283 7 349 X 0 X
30-34 anos 10 163 7923 X 0 X
35-39 anos 12102 8 823 X X X
40-44 anos 11 757 7 150 X X X
45-49 anos 7570 4624 X X X
50-55 anos X X X X X
Unidade: N.°
Regido Autbnoma dos Agores
Grupo etério Total Pilula Preserva_ltivo _Dispositi_vo Qutro
masculino intrauterino método
Mulheres 34 586 19 913 3 859 3898 6916
15-19 anos X X 0 X X
20-24 anos 5158 2812 X X X
25-29 anos 6116 4719 X X X
30-34 anos 5190 3 862 X X X
35-39 anos 5426 2888 X X X
40-44 anos 5215 2 336 X X X
45-49 anos 3934 X X X X
50-55 anos X X X X X
Unidade: N.°
Regido Autbnoma da Madeira
Grupo etério Total Pilula Preserva_ltivo _Dispositi_vo Qutro
masculino intrauterino método
Mulheres 34 898 22 349 4264 3027 5258
15-19 anos X 0 X 0 0
20-24 anos 4 459 3428 X 0 X
25-29 anos 4838 3381 X X X
30-34 anos 5435 3923 X X X
35-39 anos 6 348 4140 X X X
40-44 anos 6 860 4 287 X X X
45-49 anos 4643 2470 X X X
50-55 anos X X X X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
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Cuidados

Populagéo residente feminina com idade entre 15 e 55 anos que utilizou um método contracetivo nos 30 dias
anteriores a entrevista por grupo etario e principal método de contracecgédo utilizado, NUTS Il, 2014 (continuagédo)
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Quadro Populagao residente feminina com idade entre 15 e 55 anos que utilizou um método contracetivo nos 30 dias
2.5.4 anteriores a entrevista por nivel de escolaridade e principal método de contracecao utilizado, Portugal, 2014

Unidade: N.°

Nivel de escolaridade Total Pilula Preserva_ltivo _Dispositi_vo Qutro

masculino intrauterino método

Total 1 565 972 1091 755 180 823 152 408 135 667
Nenhum X X X 0 X
Basico 607 803 406 631 65 105 62 260 73127
Secundario 454 677 341 206 55 411 34 853 X
Superior 498 013 341 096 59 918 55294 37 067

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
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31 Determinantes :
: da Saude INDICE DE MASSA CORPORAL

Inquérito Nacional de Satde 2014

Mais de metade da populagéo com 18 ou mais anos (4,5 milhdes) tinha excesso de peso ou obesidade, isto €, um indice

de massa corporal de 25 ou mais kg/m?, sendo que 1,4 milhdes estavam em situacdo de obesidade (30 ou mais kg/m?).

Para cerca de 3,8 milhdes de pessoas (44,0%) o indice de massa corporal correspondia a categoria de peso normal

entre 18,5 e 25 kg/m?), e cerca de 155 mil pessoas (1,8%) tinham baixo peso (menos de 18,5 kg/m?).
( : g/m?), P (1,8%) peso ( ,5 kg/m?)

Figura - 3.1.1

Proporcao da populagéo com 18 ou mais anos com excesso de peso ou obesidade
por sexo e grupo etario, Portugal 2014

Total

Homens

Mulheres

18-24
25-34
35-44

45-54
55-64
65-74
75-84

85+ anos

|
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

mExcessopesograul Excessopesograull ~mObesidade

Figura - 3.1.2

Proporgao da populagéo residente com 18 ou mais anos com excesso de peso
ou obesidade por nivel de escolaridade, Portugal, 2014

64,0%
° 59,8%

52,8%
37,8%

Nenhum Ensino Ensino Ensino Superior
Basico Secundario

Figura - 3.1.3

Proporgao da populagéo residente com 18 ou mais anos com excesso de peso
ou obesidade por condi¢ao perante o trabalho, Portugal, 2014

63,9%

49,8% 48,7% 45.8%

52,8%

Empregado Desempregado Reformado Outro inativo
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A obesidade atingia 1,4 milhdes de
pessoas com 18 ou mais anos, sendo
as mulheres mais afetadas que os
homens.

Os resultados evidenciavam que a
obesidade afetava principalmente

a populagao entre 45 e 74 anos,
enquanto o excesso de peso de grau Il
se observava sobretudo na populagao
entre 65 e 74 anos.

Populacdo residente com 18 e mais anos de

idade [N.°] por Local de residéncia, Sexo, Grupo

etario e Classes de indice de massa corporal ((’:‘Pj

Por nivel de escolaridade, verificava-
se que 64,0% da populacdo sem
qualquer nivel de escolaridade referiu
ter uma altura e peso compativeis
com um indice de massa corporal
correspondente a excesso de peso
(grau | e Il) ou obesidade; a mesma
proporgéo para a populagéo que tinha
terminado o ensino superior era de
37,8%.

Populacao residente com 18 e mais anos de

idade [N.°), por Sexo, Nivel de escolaridade e

Classes de indice de massa corporal ?b

A populagéo reformada era o grupo
mais atingido pelo excesso de peso ou
obesidade: cerca de 1,4 milhdes num
total de 2,2 milhdes (63,9%).

Populacdo residente com 18 e mais anos de

idade [N.°), por Sexo, Condicdo perante o

trabalho e Classes de indice de massa corporal

@A



https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_indicadores&indOcorrCod=0008816&contexto=bd&selTab=tab2
https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_indicadores&indOcorrCod=0008906&contexto=bd&selTab=tab2
https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_indicadores&indOcorrCod=0008907&contexto=bd&selTab=tab2
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INDICE DE MASSA CORPORAL da Saude :

Figura - 3.1.4
Proporgéo da populagao residente com 18 ou mais anos com obesidade Eram sobretudo as mulheres
por sexo, NUTS Il, 2014 residentes na Regido Autonoma
dos Acores que registavam a maior
Portugal proporgao de populagédo com
obesidade (26,5%).
Norte
Centro
A.M. Lisboa
Alentejo
Algarve
R.A. Agores
R.A.Madeira

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

ETotal Homens  EMulheres

Metainformacao

Periodo de referéncia: momento da entrevista.
Populacgao de referéncia: individuos com 18 ou mais anos.

indice de massa corporal: indice internacional adotado pela Organizagdo Mundial de Satde (OMS) que permite determinar se um individuo tem
baixo peso, peso normal, excesso de peso ou obesidade. O indice de massa corporal corresponde ao quociente entre o peso de uma pessoa em
quilogramas e o quadrado da sua altura em metros.

Classificagéo do indice de massa corporal: baixo peso (IMC <18,5 kg/m?); peso normal (IMC = 18,5 Kg/m? e < 25 kg/m?); excesso peso grau | (IMC =
25 Kg/m? e < 27 kg/m?); Excesso peso grau |l (IMC = 27 Kg/m? e < 30 kg/m?); e obesidade (IMC = 30 kg/m?).

Outros conceitos disponiveis no capitulo 4

Figura - 3.1.5
® Acomparaggo dos resultados entre Proporgao da populagéo residente com 18 ou mais anos com excesso de peso
os dois ultimos inquéritos (2005/2006 e obesidade por sexo e grupo etario, Portugal, 2005/2006 e 2014
e 2014) evidencia o aumento da
proporgéo da populagdo com 18 ou Total
mais anos com excesso de peso ou Homens
obesidade, de 50,9% para 52,8%. Mulheres
® O aumento no periodo em analise foi 18a24
de 1,2 p.p. para a percentagem de 25234
pessoas com obesidade, destacando- 35a44
se 0 acréscimo da percentagem de 45a54
mulheres classificadas nesta categoria 55a64
(1,5p.p.). 65a74
75a 84
85 +anos
® De referir o aumento da obesidade na T T T f
populagéo jovem (18 a 24 anos), de 0% 20% 40% 60% 80%
3,9% para 5,6%. 2005/2006 m2014

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
INE/INSA, 4.° Inquérito Nacional de Saude 2005/2006.
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da Saude INDICE DE MASSA CORPORAL
Quadro Populagéo residente com 18 ou mais anos por sexo, grupo etario e classes de indice de massa corporal,
3.1.1 NUTS II, 2014 (continua)
Unidade: N.°
Portugal
Sexo Excesso de peso Excesso de peso
Grupo etario Populagéo | Baixo peso (misgggrgﬂ; grau | grau Il Obesidade
sdente [MOTRem | Tesmiamy | WERGT | ieey |MT
Total 8 555 583 155 083 3760 239 1537 769 1577 020 1401 790
18-24 anos 776 483 61798 521928 82 087 55 317 43 287
25-34 anos 1235157 X 767 745 187 227 129 567 115 369
35-44 anos 1584 024 X 765 813 295 325 261 851 226 451
45-54 anos 1513 306 X 597 053 271974 303 549 315193
55-64 anos 1341446 X 414 696 279 037 320 217 303 797
65-74 anos 1071532 X 319 405 216 183 283 015 233 079
75-84 anos 772 038 X 261 304 158 984 179 093 131 460
85 + anos 261 597 X 112 295 46 953 44 410 33154
Homens 3996 894 X 1639 136 859 540 817 932 604 791
18-24 anos 397 812 X 271576 45178 35863 X
25-34 anos 607 930 X 334 764 127 580 84 864 48 479
35-44 anos 761645 X 316 669 173 915 150 076 115 390
45-54 anos 723 461 X 245123 154 770 165 251 147 017
55-64 anos 631 863 X 182 957 154 801 161 034 121 831
65-74 anos 480 452 X 151 202 105 922 129 251 89 886
75-84 anos 311 098 X 99 931 75372 76 525 52 994
85 + anos 82 633 X 36 915 22 001 15 068 X
Mulheres 4 558 688 115 161 2121102 678 229 759 088 796 999
18-24 anos 378 670 43 625 250 352 36 908 X X
25-34 anos 627 227 X 432 981 59 647 44 704 66 890
35-44 anos 822 379 X 449 145 121 410 111774 111 061
45-54 anos 789 845 X 351929 117 203 138 298 168 176
55-64 anos 709 583 X 231739 124 236 159 183 181 966
65-74 anos 591 080 X 168 203 110 261 153 764 143 193
75-84 anos 460 940 X 161 373 83611 102 568 78 466
85 + anos 178 964 X 75 380 24 952 29 342 26 708

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.

INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA



Quadro
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INDICE DE MASSA CORPORAL

Determinantes
da Saude

Populagéo residente com 18 ou mais anos por sexo, grupo etario e classes de indice de massa corporal,
NUTS II, 2014 (continuagéo)

Unidade: N.°
Continente
Sexo Excesso de peso Excesso de peso
Grupo etario Populagéo | Baixo peso (misgggrgﬂ; grau | grau Il Obesidade
sdente [MOTRem | Tesmiamy | WERGT | ieey |MT
Total 8 149 929 145 649 3600 939 1474 096 1493 335 1319 625
18-24 anos 728 381 57 985 491 385 78 002 50 573 X
25-34 anos 1164 291 X 729 858 176 040 120 329 105 648
35-44 anos 1502 678 X 732 366 280 285 245 684 212 682
45-54 anos 1437 671 X 572123 258 342 285 244 298 606
55-64 anos 1283 569 X 400 194 269 923 304 573 286 615
65-74 anos 1032773 X 310 999 209 530 272 835 220 369
75-84 anos 746 040 X 253 759 155 839 171 801 124 991
85 + anos 254 526 X 110 254 46 135 42 297 31689
Homens 3805413 X 1562 344 824 532 775 822 572 403
18-24 anos 372726 X 254 067 42 686 X X
25-34 anos 571 857 X 316 753 120 583 79 945 43 661
35-44 anos 721680 0 302 177 165 293 140 290 108 873
45-54 anos 687 358 X 233 625 147 249 156 369 139 680
55-64 anos 604 605 X 176 137 149 791 152 541 115 475
65-74 anos 464 397 X 146 889 102 970 124 832 85 820
75-84 anos 302 028 X 96 484 74 337 73 893 51210
85 + anos 80 762 X 36 212 21623 X X
Mulheres 4 344 516 108 453 2 038 595 649 564 717 513 747 222
18-24 anos 355 655 40 651 237 319 35316 X X
25-34 anos 592 434 X 413 104 55 457 40 385 61987
35-44 anos 780 998 X 430 189 114 992 105 394 103 810
45-54 anos 750 313 X 338 498 111 092 128 875 158 926
55-64 anos 678 964 X 224 057 120 132 152 032 171 140
65-74 anos 568 376 X 164 110 106 560 148 003 134 549
75-84 anos 444 012 X 157 276 81503 97 908 73 781
85 + anos 173 764 X 74 042 24 512 27725 25 353

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.
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164

Quadro
3.1.1

INDICE DE MASSA CORPORAL

Populagéo residente com 18 ou mais anos por sexo, grupo etario e classes de indice de massa corporal,
NUTS II, 2014 (continuagéo)

Unidade: N.°
Norte
Sexo » ~ P | Excesso de peso Excesso de peso
Grupo etario Populagdo | Baixo peso (lM%Sgggr;”?n; grau | grau Il Obesidade
residente | (IMC <185kg/m?) | """ ¢ kg/m%) (IMC 2 25 Kg/m? (IMC = 27 Kg/m? (IMC = 30 kg/m?)
e < 27 kg/m?) e < 30 kg/m?)

Total 2995118 49 729 1335 880 536 296 524 653 502 163
18-24 anos 289 075 X 201 381 X X X
25-34 anos 439702 X 267 936 73020 43714 46 316
35-44 anos 555 818 X 275712 93722 84 787 91 089
45-54 anos 563 167 X 219979 115777 105 518 115 011
55-64 anos 479777 X 150 362 96 829 117 593 105 627
65-74 anos 347 323 X 110 190 61013 91 171 74 978
75-84 anos 241 596 X 79 220 53 801 52 048 40 488
85 + anos 78 660 X 31100 X X X

Homens 1401 250 X 586 358 307 148 265 116 212 042
18-24 anos 147 481 X 107 121 X X X
25-34 anos 215987 X 108 360 58 001 X X
35-44 anos 265 641 0 109 947 52 503 50 445 48 735
45-54 anos 267 562 0 95 953 67 201 47 321 54 832
55-64 anos 226 519 X 74 243 53 190 56 769 36 317
65-74 anos 156 374 0 49 240 28 016 47 243 30176
75-84 anos 97 095 X 29 763 23718 21207 X
85 + anos 24 591 0 X X X X

Mulheres 1593 869 35 822 749 522 229 149 259 537 290 121
18-24 anos 141 595 X 94 259 X X X
25-34 anos 223715 X 159 576 X X X
35-44 anos 290 177 X 165 765 41219 X 42 355
45-54 anos 295 605 X 124 027 48 576 58 196 60 180
55-64 anos 253 258 X 76 120 43 638 60 824 69 309
65-74 anos 190 949 X 60 950 32997 43928 44 802
75-84 anos 144 501 X 49 457 30083 30 842 X
85 + anos 54 069 X X X X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “
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Quadro
3.1.1

INDICE DE MASSA CORPORAL

Determinantes
da Saude

Populacéo residente com 18 ou mais anos por sexo, grupo etario e classes de indice de massa corporal,
NUTS II, 2014 (continuagéo)

Unidade: N.°
Centro
Sexo Excesso de peso Excesso de peso
Grupo etario Populagéo | Baixo peso (m’:s;ggrgﬂ; grau | grau Il Obesidade
sdente [MOTRem | Teemuamy | NGRS | ey |
Total 1900 646 26 213 788 123 350 367 381 546 320 816
18-24 anos 164 252 X 112 085 X X X
25-34 anos 253 995 X 166 206 34 407 27 087 X
35-44 anos 328 590 X 150 501 66 662 66 934 39796
45-54 anos 331079 X 114 361 59 392 77 007 74 485
55-64 anos 301518 X 88 469 69 356 73576 66 311
65-74 anos 248 836 X 67 726 50 430 63 743 62 534
75-84 anos 201 440 X 60 791 40 445 51014 35807
85 + anos 70 936 X 27 983 X X X
Homens 890 757 X 327 368 198 716 207 110 143 949
18-24 anos 86 683 X 53 358 X X X
25-34 anos 125 653 X 73 369 24729 X X
35-44 anos 158 133 0 55 892 40 648 42226 19 152
45-54 anos 159 224 X 44 859 35503 45097 32936
55-64 anos 144 599 0 40297 37 537 38980 26 099
65-74 anos 111 205 0 31211 25009 27 186 26 332
75-84 anos 82 305 0 18 968 21002 25 562 16 327
85 + anos 22 955 X X X X X
Mulheres 1009 889 X 460 754 151 651 174 436 176 867
18-24 anos 77 569 X 58 727 X X X
25-34 anos 128 342 X 92 837 X X X
35-44 anos 170 457 X 94 609 26 014 24708 20 643
45-54 anos 171 855 X 69 502 23890 31910 41 549
55-64 anos 156 919 X 48 172 31819 34 596 40212
65-74 anos 137 631 X 36 516 25420 36 556 36 202
75-84 anos 119 135 X 41823 19 443 25452 19 480
85 + anos 47 981 X 18 569 X X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.
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Quadro
3.1.1

INDICE DE MASSA CORPORAL

Populacéo residente com 18 ou mais anos por sexo, grupo etario e classes de indice de massa corporal,
NUTS II, 2014 (continuagéo)

Unidade: N.°
Area Metropolitana de Lisboa
Sexo Excesso de peso Excesso de peso
Grupo etario Populagéo | Baixo peso (m’:s;ggrgﬂ; grau | grau Il Obesidade
sdente [MOTRem | Tesmumy | NGRSl |
Total 2278717 53 796 1061 507 407 410 396 439 334 766
18-24 anos 194 732 X 127 654 X X X
25-34 anos 336 765 X 210 883 47 338 X X
35-44 anos 444 462 X 220 685 88 856 65 349 57 178
45-54 anos 378 104 X 172 873 55043 70 542 72 968
55-64 anos 350 642 X 118 394 73 864 71278 79 843
65-74 anos 309778 X 98 245 70 808 83 545 54 973
75-84 anos 196 519 X 76 227 39315 45112 29810
85 + anos 67 715 X 36 546 X X X
Homens 1052 169 X 461 655 219 065 202 521 148 646
18-24 anos 100 160 X 70 498 X X X
25-34 anos 162 975 X 92 958 X X X
35-44 anos 212 490 0 97 942 54 246 X X
45-54 anos 179 338 X 66 337 X 46 513 X
55-64 anos 159 589 X 42 509 42 854 33879 37 861
65-74 anos 139 128 0 50 353 36 374 32040 X
75-84 anos 78 424 X 31061 X 18 630 X
85 + anos 20 065 0 X X X X
Mulheres 1226 547 X 599 852 188 344 193 918 186 120
18-24 anos 94 571 X 57 156 X X X
25-34 anos 173790 X 117 925 X X X
35-44 anos 231972 X 122742 34610 34 854 X
45-54 anos 198 766 X 106 536 X X 40 284
55-64 anos 191 053 X 75885 31010 X 41982
65-74 anos 170 650 X 47 892 34 434 51505 34612
75-84 anos 118 095 X 45 166 X 26 482 X
85 + anos 47 650 X 26 550 X X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagoes “

INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA

n&o sabe / ndo responde”.



Quadro
3.1.1

INDICE DE MASSA CORPORAL

Determinantes
da Saude

Populacéo residente com 18 ou mais anos por sexo, grupo etario e classes de indice de massa corporal,
NUTS II, 2014 (continuagéo)

Unidade: N.°
Alentejo
Sexo Excesso de peso Excesso de peso
Grupo etario Populagéo | Baixo peso (m’:s;ggrgﬂ; grau | grau Il Obesidade
sdente [MOTRem | Teemuamy | NGRS | ey |
Total 613 960 9924 247 825 116 003 125197 108 787
18-24 anos 48 310 X 28 855 X X X
25-34 anos 81727 X 49 072 13 166 X X
35-44 anos 104 674 X 49 880 20 537 16 602 15 840
45-54 anos 103 470 X 37179 17 694 21882 24 931
55-64 anos 96 346 X 27 193 18 136 27 166 22529
65-74 anos 81575 X 21654 17 606 21644 19121
75-84 anos 72737 X 24 453 15422 17 176 13 046
85 + anos 25121 X 9 540 5907 X X
Homens 290 381 X 113 878 64 300 64 280 44 656
18-24 anos 22 967 X 13 234 X X X
25-34 anos 41 559 0 26 691 X X X
35-44 anos 52 033 0 22 310 12 652 9759 X
45-54 anos 51473 0 16 115 10 552 10 923 13439
55-64 anos 47 101 X 12 041 9 884 14 472 10 276
65-74 anos 36 437 X 9709 8688 11709 5957
75-84 anos 29839 X 10616 7992 5491 X
85 + anos 8972 0 X 3715 X X
Mulheres 323 579 X 133 947 51703 60 916 64 131
18-24 anos 25343 X 15 621 X X X
25-34 anos 40 168 X 22 380 X X X
35-44 anos 52 641 X 27 570 X X X
45-54 anos 51997 X 21064 7142 10 959 11492
55-64 anos 49 245 X 15 152 8252 12 694 12 254
65-74 anos 45138 X 11 944 8918 9935 13 164
75-84 anos 42 898 X 13 836 7430 11 685 8 020
85 + anos 16 149 X 6379 X X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.
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Quadro
3.1.1

INDICE DE MASSA CORPORAL

Populacéo residente com 18 ou mais anos por sexo, grupo etario e classes de indice de massa corporal,
NUTS II, 2014 (continuagéo)

Unidade: N.°
Algarve
Sexo » ~ P | Excesso de peso Excesso de peso
Grupo etario Populagdo | Baixo peso (lM%Sgggr;”?n; grau | grau Il Obesidade
residente | (IMC <185kg/m?) | """ ¢ kg/m%) (IMC 2 25 Kg/m? (IMC = 27 Kg/m? (IMC = 30 kg/m?)
e < 27 kg/m?) e < 30 kg/m?)

Total 361 4389 X 167 604 64 020 65 500 53 093
18-24 anos 32013 X 21410 X X X
25-34 anos 52 102 X 35761 8110 X X
35-44 anos 69 134 X 35588 10 508 12 011 8779
45-54 anos 61 851 X 27 730 10434 10 295 11211
55-64 anos 55 286 X 15776 11738 14 960 12 305
65-74 anos 45 261 X 13185 9673 12732 8 763
75-84 anos 33748 X 13069 6 856 6 450 5 841
85 + anos 12 094 X 5085 X X X

Homens 170 857 X 73 086 35 302 36 795 23110
18-24 anos 15436 X 9 856 X X X
25-34 anos 25683 X 15374 X X X
35-44 anos 33383 0 16 085 5243 7 365 X
45-54 anos 29 761 X 10 361 6 382 6514 5790
55-64 anos 26 797 0 7047 6 325 8 441 4921
65-74 anos 21253 X 6 376 4882 6 654 2994
75-84 anos 14 365 0 6 076 3596 3004 X
85 + anos 4179 0 X X X X

Mulheres 190 632 X 94 518 28 717 28 705 29 983
18-24 anos 16 577 X 11 555 X X X
25-34 anos 26 419 X 20 387 X X X
35-44 anos 35751 X 19 502 5264 4646 X
45-54 anos 32090 X 17 370 4052 X 5421
55-64 anos 28 489 X 8729 5413 6 520 7 384
65-74 anos 24 008 X 6 809 4792 6078 5769
75-84 anos 19 383 X 6993 3260 3447 4312
85 + anos 7915 X 3174 X X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagoes “

INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA

n&o sabe / ndo responde”.



Quadro
3.1.1

INDICE DE MASSA CORPORAL

Determinantes
da Saude

Populacéo residente com 18 ou mais anos por sexo, grupo etario e classes de indice de massa corporal,
NUTS II, 2014 (continuagéo)

Unidade: N.°
Regiao Auténoma dos Acores
Sexo Excesso de peso Excesso de peso
Grupo etario Populagéo | Baixo peso (misgggrgﬂ; grau | grau Il Obesidade
sdente [MOTRem | Teemuamy | NGRS | ey |
Total 195 197 X 75 679 29 236 37 926 43 128
18-24 anos 24 357 X 15491 X X X
25-34 anos 36 743 X 18 350 5739 4341 6 516
35-44 anos 39 117 X 15 698 7191 7 094 7 692
45-54 anos 35009 X 11710 6 524 7 391 8 553
55-64 anos 27 361 X 6 002 3893 7473 8 966
65-74 anos 17 683 X 3825 3007 4363 5993
75-84 anos 11 571 0 3774 X 3454 X
85 + anos 3 356 X X X X X
Homens 95 031 X 38778 16 987 20 094 16 575
18-24 anos 12771 X 9 002 X X X
25-34 anos 18 773 X 8 625 3616 X X
35-44 anos 19 525 0 7671 4001 4332 3436
45-54 anos 17 306 X 6 047 3597 3832 3455
55-64 anos 13 528 X 2997 X 4010 3527
65-74 anos 7 822 0 X X 2353 X
75-84 anos 4 381 0 X X X X
85 + anos 925 0 X X X X
Mulheres 100 167 X 36 901 12 249 17 832 26 553
18-24 anos 11 587 X 6 489 X X X
25-34 anos 17 970 X 9725 X X X
35-44 anos 19 592 X 8027 3190 2762 4 256
45-54 anos 17 703 X 5664 X 3559 5097
55-64 anos 13 833 0 3006 X 3464 5439
65-74 anos 9 861 X X X 2010 4329
75-84 anos 7190 0 X X 2148 X
85 + anos 2431 X X 0 X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.
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Quadro
3.1.1

INDICE DE MASSA CORPORAL

Populacéo residente com 18 ou mais anos por sexo, grupo etario e classes de indice de massa corporal,
NUTS II, 2014 (continuagéo)

Unidade: N.°
Regiao Auténoma da Madeira
Sexo Excesso de peso Excesso de peso
Grupo etario Populagéo | Baixo peso (misgggrgﬂ; grau | grau Il Obesidade
sdente [MOTRem | Tesmumy | NGRSl |
Total 210 456 X 83 621 34 438 45 759 39 036
18-24 anos 23744 X 15 051 X X X
25-34 anos 34123 X 19 538 5449 4897 X
35-44 anos 42 229 X 17 750 7 849 9073 6 076
45-54 anos 40 626 X 13219 7108 10914 8 034
55-64 anos 30516 0 8499 5221 8171 8217
65-74 anos 21076 X 4581 3647 5817 6717
75-84 anos 14 427 X 3770 2181 3838 4030
85 + anos 3715 X X X X X
Homens 96 450 X 38 014 18 022 22016 15813
18-24 anos 12 315 X 8 507 X X X
25-34 anos 17 300 X 9 385 X X X
35-44 anos 20 440 X 6 821 4622 5455 3081
45-54 anos 18797 X 5452 3925 5051 3882
55-64 anos 13730 0 3823 2469 4483 X
65-74 anos 8233 X 2160 X X 2402
75-84 anos 4 689 0 1423 X 1325 X
85 + anos 946 0 X X X X
Mulheres 114 006 X 45 607 16 416 23743 23 223
18-24 anos 11429 X 6 544 X X X
25-34 anos 16 823 X 10 152 X X X
35-44 anos 21789 X 10 929 3228 3618 2995
45-54 anos 21829 X 7767 3183 5 864 4152
55-64 anos 16 786 0 4676 X 3687 5387
65-74 anos 12 843 X 2421 2 266 3751 4315
75-84 anos 9738 X 2348 X 2513 2772
85 + anos 2769 X X X X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagoes “

INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA

n&o sabe / ndo responde”.



INDICE DE MASSA CORPORAL

Determinantes
da Saude

Quadro Populacao residente com 18 ou mais anos por sexo, nivel de escolaridade e classes de indice de massa corporal,
3.1.2 Portugal, 2014
Unidade: N.°
Excesso de peso Excesso de peso
Sexo . Populagdo | Baixo peso (m%sgggrgﬁ!z grau | grau Il Obesidade
Nivel de escolaridade residente | (IMC <185kg/m?) | *"° o5y o) (IMC 2 25 Kg/m? (IMC = 27 Kg/m? (IMC 2 30 kg/m?)
e < 27 kg/m?) e < 30 kg/m?)

Total 8 555 583 155 083 3760 239 1537 769 1577020 1401790
Nenhum 812 305 X 239 701 147 121 196 390 176 417
Basico 4492 379 59 148 1682611 838 260 937 860 911 695
Secundario 1733 141 54 489 932 821 311 023 239 573 184 165
Superior 1517 759 27 949 905 107 241 365 203 197 129 512

Homens 3996 894 39 922 1639 136 859 540 817 932 604 791
Nenhum 220 956 X 71490 50 819 47 945 42732
Basico 2323699 X 857 247 490 678 515 291 419707
Secundario 857 197 X 420 382 182 444 150 175 82 682
Superior 595 043 X 290 017 135 599 104 520 59 670

Mulheres 4 558 688 115 161 2121102 678 229 759 088 796 999
Nenhum 591 349 X 168 210 96 302 148 445 133 686
Basico 2 168 680 38 407 825 364 347 582 422 569 491988
Secundario 875 944 40 571 512 438 128 579 89 398 101 483
Superior 922716 24 320 615 090 105 766 98 677 69 842

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.

Quadro Populagéo residente com 18 ou mais anos por sexo, condi¢gdo perante o trabalho e classes de indice de massa
3.1.3 corporal, Portugal, 2014
Unidade: N.°
Excesso de peso Excesso de peso
Sexo Populagdo | Baixo peso ﬁfg&ggﬂgﬁ:z grau | grau ll Obesidade
Condigao perante o trabalho | residente | (MC<185kgm?) | ™" o0 e (IMC 2 25 Kg/m? (IMC = 27 Kg/m? (IMC 2 30 kg/m?)
e < 27 kg/m?) e < 30 kg/m?)

Total 8 555 583 155 083 3760 239 1537 769 1577020 1401790
Empregado 4172 337 52 468 2 005 494 778 119 718 138 583 452
Desempregado 1 096 841 35 287 511 660 167 861 183 851 182 920
Reformado 2186 271 X 714 062 444 496 508 010 445 584
Outro inativo 1094 228 45 323 526 753 144 896 166 735 189 834

Homens 3 996 894 39 922 1639 136 859 540 817 932 604 791
Empregado 2150 514 X 878 923 492 665 445 010 307 294
Desempregado 515 838 X 235 644 94 749 96 965 74 263
Reformado 998 757 X 321 288 227 455 247 333 187 614
Outro inativo 330 380 X 202 893 43722 28 624 35619

Mulheres 4 558 688 115 161 2121102 678 229 759 088 796 999
Empregado 2021823 34 666 1126 571 285 455 273128 276 158
Desempregado 581 003 31535 276 016 73112 86 886 108 657
Reformado 1187 514 X 392774 217 041 260 677 257 970
Outro inativo 763 848 30748 323 859 101 174 138 11 154 214

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe / ndo responde”.
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Cerca de 4,2 milhdes de pessoas com 15 ou mais anos (47,0%) desempenhava as suas tarefas diarias sentada ou

em pé, em atividades que envolviam um esforgo fisico ligeiro, enquanto cerca de 923 mil (10,4%) exercia trabalhos

fisicamente exigentes.

Mais de 1/4 da populagdo com 15 ou mais anos (2,5 milhdes) deslocava-se a pé diariamente, e cerca de 75 mil pessoas

utilizava a bicicleta todos os dias nas suas deslocacgoes.

A maioria da populagéo com 15 ou mais anos n&o praticava qualquer atividade desportiva ou de lazer de forma regular

(5,8 milhdes), 1,4 milhdes de pessoas praticavam exercicio fisico um ou dois dias por semana e constituia uma pratica

diaria para cerca de 422 mil pessoas.

Principal forma de desempenho das tarefas diarias

Figura - 3.2.1

Proporcao da populagdo com 15 ou mais anos segundo a principal forma de desempenho
das tarefas diarias, por sexo e grupo etario, Portugal 2014

Total
Homens

Mulheres

15-24
25-34
35-44
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55-64

65+ anos

|
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ESentadaouem pé (esforgofisico ligeiro)
Esforgo fisico moderado

B Trabalhos fisicamente exigentes

Figura - 3.2.2

Proporcao da populagéo com 15 ou mais anos segundo a principal forma de desempenho
das tarefas diarias, por condigéo perante o trabalho, Portugal 2014

47,0%
Total

41,3%

Empregado 40,3%

43,6%

Desempregado 43,5%

54,1%
31,4%

Reformado

55,8%

Outro inativo 32,8%

4,4%

mSentadaouempé (esforgofisico ligeiro)
Esforgo fisico moderado
W Trabalhosfisicamente exigentes
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Quase metade da populagdo com 15
ou mais anos (47,0%) desempenhava
grande parte das tarefas diarias
principalmente sentada ou em pé, em
esforgo fisico ligeiro.

A proporgéo de homens (13,6%) era
superior a de mulheres (7,6%) no que
se refere ao desempenho de trabalhos
fisicamente exigentes.

Populacao residente com 15 e mais anos de

idade [N.°) por Local de residéncia, Sexo, Grupo

etario e Principal forma de desempenho das

tarefas diarias @PJ

O desempenho de tarefas em
esforgo fisico ligeiro era a forma mais
frequente em qualquer condigao
perante o trabalho;

O desempenho de tarefas que
envolvem um esforgo fisico moderado
atingia proporgbes mais elevadas para
0s empregados e desempregados.

Populacdo residente com 15 e mais anos de

idade (N.°), por Sexo, Condicdo perante o

trabalho e Principal forma de desempenho das

tarefas diarias @[j



https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_indicadores&indOcorrCod=0008817&contexto=bd&selTab=tab2
https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_indicadores&indOcorrCod=0008908&contexto=bd&selTab=tab2
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Figura - 3.2.3

Proporcao da populagéo empregada segundo a principal forma de desempenho
das tarefas diarias por grupo profissional, Portugal 2014

Total

Gerentes, especialistas, técnicos
e profissionais de nivel intermédio
(1-3)

60,9%

Pessoal administrativo, dos
servigos e vendedores (4-5)

Agricultores e trabalhadores
qualificados da agricultura,
industria, construgdo e artifices

42,2%
42,6%

Operadores de maquinas,
trabalhadores de montageme
nao qualificados (8-9)

29,4%
21,3%
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Atividade fisica nas deslocagodes

Figura - 3.2.4

Proporgao da populagdo com 15 ou mais anos por numero de dias numa semana
em que se desloca a pé, por sexo e grupo etario, Portugal 2014

Em %
Nenhum  1-2 dias 3-4 dias 5-6 dias 7 dias
Total 39,2 9,9 7,7 14,6 28,4

Homens 39,8 9,2 6,9 12,9 30,9
Mulheres 38,6 10,4 8,4 16,1 26,1
15-24 anos 24,3 8,6 6,7 25,9 34,3
25-34 anos 43,4 9,5 7,8 13,8 25,4
35-44 anos 454 10,8 7,0 13,0 23,4
45-54 anos 38,8 10,8 7,6 14,6 28,0
55-64 anos 38,2 9,7 8,1 13,3 30,6
65 + anos 40,8 9,5 8,6 11,2 29,5

Figura - 3.2.5

Proporcéo da populagéo com 15 ou mais anos que se desloca a pé por tempo gasto

nas deslocagdes num dia normal, sexo e grupo etario, Portugal 2014

Para cerca de 85% dos agricultores
e trabalhadores qualificados da
agricultura, industria, construcao

e artifices, a principal forma de
desempenho do trabalho era em
esforgo fisico moderado (42,2%) ou
exigente (42,6%).

Por contraste, a maior parte das
pessoas cuja profissdo se enquadrava
em gerentes, especialistas, técnicos

e profissionais de nivel intermédio
(60,9%) referiram trabalhar
principalmente sentadas ou em pé,
em atividades que envolviam esforgo
fisico ligeiro.

Cerca de 28% das pessoas com 15 ou
mais anos andava a pé todos os dias
da semana nas suas deslocagdes.
Essa situagao era mais frequente para
os jovens (15 a 24 anos) e para a
populacéo a partir dos 55 anos.

Populacao residente com 15 e mais anos de

26,4%

64,9% 63.8% 651%
61,0% ’ 61,3% 61,2% 59 8%
¢ L 070
56,4% 4 55,9%
L 2
27,8%
24.5%1 24,6% " 24.4% 25,9% 24.2% 1
0 21,4%
19,8 Ai by
18,9% o
14,5% A A 151% 1459 173 163% o
10,7% 10,3%
Total Homens Mulheres 15-24 25.34 35-44 4554 55.64 65+

anos

¢ 10a 29 minutos 30a 59 minutos A 1horaoumais

idade (N.°) por Sexo, Grupo etério e Escaldo do

total de dias de deslocacdo a pé numa semana

@

normal @

Para a maioria da populagao, o

tempo médio das deslocacgdes diarias
efetuadas a pé era inferior a 30
minutos.

De um modo geral, os homens
deslocavam-se a pé mais dias por
semana e durante mais tempo do que
as mulheres.

Populacdo residente com 15 e mais anos de

idade que se desloca a pé pelo menos um dia

numa semana normal [N.°) por Sexo, Grupo

etario e Escalao de tempo gasto em deslocacao

a pé num dia normal @
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Figura - 3.2.6

Proporcéo da populagédo com 15 ou mais anos que se desloca de bicicleta
pelo menos um dia por semana, por sexo e grupo etario, Portugal 2014
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mTotal Homens mMulheres

Figura - 3.2.7

Dristribuigéo da populagdo com 15 ou mais anos por numero de dias que se desloca
de bicicleta numa semana e tempo médio por dia, Portugal 2014
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Inquérito Nacional de Satde 2014

As pessoas que se deslocavam de
bicicleta representavam 5,8% da
populacdo residente, ou seja, cerca de
meio milhdo de residentes com 15 ou
mais anos. As pessoas que o faziam
diariamente representavam menos de
1% da populagéo em analise.

As deslocagbes de bicicleta eram
mais frequentemente realizadas pelos
homens,

Populacao residente com 15 e mais anos de

idade [N.°) por Sexo, Grupo etério e Escaldo do

total de dias de deslocacao de bicicleta numa

semana normal @)

Quase 15% das pessoas que
indicaram deslocar-se de bicicleta
faziam-no diariamente; a maioria
(57,1%) indicou utilizar este meio
apenas 1 a 2 dias numa semana
normal

Populacdo residente com 15 e mais anos de

idade que se desloca de bicicleta pelo menos um

dia numa semana normal (N.°] por Sexo, Grupo

etario e Escalao de tempo gasto em deslocacao

de bicicleta num dia normal @)

Exercicio fisico em atividades desportivas e de lazer

Figura - 3.2.8

Proporcéo da populagdo com 15 ou mais anos que pratica exercicio fisico
por numero de dias por semana, sexo e grupo etario, Portugal 2014

Total =

Homens

Mulheres

15-24 anos _-I_l-
25-34 anos F
35-44anos - |

45-54 anos
55-64 anos

65+ anos

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
m1-2dias 3-4dias m5-6dias m7dias

Populagéo residente com 15 e mais anos de idade [N.°) por Sexo, Grupo etério @)

e Escalao do total de dias de pratica de exercicio fisico numa semana normal
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A maior parte da populagdo com 15 ou
mais anos (5,8 milhdes) ndo praticava
exercicio fisico regularmente.

A situagdo mais frequente era a pratica
de exercicio fisico entre 1 e 2 dias por
semana.

A pratica de exercicio fisico pelo
menos uma vez por semana era mais
frequente para os homens (40,4%) do
que para as mulheres (30,0%). Por
grupo etario, eram os jovens (15 a 24
anos) que mais praticavam exercicio
fisico regular: 60,5%, em contraste
com a restante populagéo (31,2%).


https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_indicadores&indOcorrCod=0008683&contexto=bd&selTab=tab2
https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_indicadores&indOcorrCod=0008684&contexto=bd&selTab=tab2
https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_indicadores&indOcorrCod=0008700&contexto=bd&selTab=tab2
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Figura - 3.2.9

Proporgao da populagdo com 15 ou mais anos que pratica exercicio fisico Os homens praticavam mais exercicio

or tempo médio por semana, sexo e grupo etario, Portugal 2014 - , .
P P P grup & fisico, tanto em numero de dias por

semana como em duragdo média por

Total
semana.

Homens

Mulheres
Populacao residente com 15 e mais anos de

idade que pratica exercicio fisico pelo menos um

dia numa semana normal (N.°] por Sexo, Grupo

15-24 anos , L
etario e Escaldao de tempo gasto em exercicio
2534 anos fisico numa semana normal ((@j
35-44 anos
45-54 anos
55-64 anos
65+ anos
0% 10% 20% 30% 40% 50%
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m3amenosdebShoras m5o0umais horas

Metainformacao

As questdes relativas a atividade fisica relacionam-se com o trabalho em sentido genérico (incluindo tarefas diarias fora de ambito profissional),
com as deslocagoes diarias (a pé ou de bicicleta) e com o exercicio fisico em atividades desportivas ou de lazer.

Periodo de referéncia: dia ou semana normal.

Populagao de referéncia: individuos com 15 ou mais anos.

Atividade fisica: Atividade corporal produzida pelos musculos esqueléticos que resulta em gasto energético.

Outros conceitos disponiveis no capitulo 4
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ATIVIDADE FiSICA

da Saude
Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e principal forma de desempenho
3.2.1 das tarefas diarias, NUTS Il, 2014 (continua)
Unidade: N.°
Portugal
zexo L ~ fSent.a.da ouem Em movimento ouem e, trabalhos pesados Nao executa
rupo etario Pop.ulagao pé (atividades que tarefas que e>§|gem ou fisicamente nenhuma das
residente envofllvtlam um 9sforgo um esforgo fisico exigentes tarefas indicadas
isico ligeiro) moderado

Total 8 884 581 4179 614 3312 457 923 309 451 666
15-24 anos 1105 481 641 157 340 606 68 664 X
25-34 anos 1235157 528 278 503 438 181 199 X
35-44 anos 1584 024 723 284 629 650 204 282 X
45-54 anos 1513 306 587 539 621 041 270 257 32126
55-64 anos 1341 446 565 927 572 031 134 725 64 546
65 + anos 2105 167 1133428 645 691 64 181 257 522
Homens 4160 180 1796 819 1556 924 565 730 234 654
15-24 anos 561 098 288 197 192 418 47 404 X
25-34 anos 607 930 202 786 269 997 121 039 X
35-44 anos 761645 317 965 294 562 131 081 X
45-54 anos 723 461 279 497 265 885 158 679 X
55-64 anos 631 863 263 952 249 817 75 381 41813
65 + anos 874 183 444 422 284 244 32 147 113 078
Mulheres 4724 401 2 382794 1755 533 357 578 217 012
15-24 anos 544 383 352 960 148 188 X X
25-34 anos 627 227 325 492 233 441 60 160 X
35-44 anos 822 379 405 319 335088 73 202 X
45-54 anos 789 845 308 042 355 155 111 578 X
55-64 anos 709 583 301 974 322 214 59 345 X
65 + anos 1230 984 689 006 361447 X 144 444

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.
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Quadro
3.2.1

ATIVIDADE FiSICA

Determinantes

da Saude
Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e principal forma de desempenho
das tarefas diarias, NUTS Il, 2014 (continuagéo)
Unidade: N.°
Continente
Sexo Sentada ou em Em movimento ou em

Em trabalhos pesados

Nao executa

Grupo etario Pop.ulagéo pé (atividades que tarefas que e>§igem ou fisicamente nenhuma das
residente | envolver um esforco | - um esforco iico exigentes | tarefas indicadas
Total 8 460 301 4 002 646 3123 554 887 378 429 904
15-24 anos 1038 753 607 034 315387 64 923 X
25-34 anos 1164 291 504 140 467 186 172 286 X
35-44 anos 1502 678 695 732 587 238 193 829 X
45-54 anos 1437 671 559 986 584 086 261 666 29789
55-64 anos 1283 569 542 022 543 775 131 451 62 134
65 + anos 2033339 1093 733 625 882 63 222 246 373
Homens 3959 604 1725 521 1 465 297 539 180 224 269
15-24 anos 526 917 272 660 178 597 44 398 X
25-34 anos 571 857 193 021 252 090 113 759 X
35-44 anos 721680 306 394 273 657 124 246 X
45-54 anos 687 358 267 346 249 882 152 372 X
55-64 anos 604 605 253 389 237 205 72 941 40 199
65 + anos 847 187 432 711 273 866 31 464 109 069
Mulheres 4500 697 2277125 1 658 257 348 197 205 634
15-24 anos 511 836 334 374 136 790 X X
25-34 anos 592 434 311 119 215 096 58 527 X
35-44 anos 780 998 389 338 313 581 69 583 X
45-54 anos 750 313 292 640 334 204 109 294 X
55-64 anos 678 964 288 633 306 569 58 510 X
65 + anos 1186 152 661 022 352016 X 137 303

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.
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ATIVIDADE FiSICA

da Saude
Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e principal forma de desempenho
3.2.1 das tarefas diarias, NUTS Il, 2014 (continuagéo)
Unidade: N.°
Norte
zexo L ~ fSent.a.da ouem Em movimento ouem e, trabalhos pesados Nao executa
rupo etario Pop.ulagao pé (atividades que tarefas que e>§|gem ou fisicamente nenhuma das
residente envofl’vtlam um 9sforgo um esforgo fisico exigentes tarefas indicadas
isico ligeiro) moderado
Total 3116 924 1498 123 1106 214 325 882 180 695
15-24 anos 410 881 251 855 113 114 X X
25-34 anos 439 702 198 835 168 462 71074 X
35-44 anos 555 818 266 142 205 535 72780 X
45-54 anos 563 167 228 172 224 692 99 146 X
55-64 anos 479777 212 631 194 528 36 719 X
65 + anos 667 579 340 488 199 883 X 107 521
Homens 1462 782 623 193 530 227 208 714 96 032
15-24 anos 209 013 102 746 74 390 X X
25-34 anos 215987 69 061 96 074 49 521 X
35-44 anos 265 641 104 765 105 911 45780 X
45-54 anos 267 562 109 566 91 501 62 539 X
55-64 anos 226 519 103 040 79 315 X X
65 + anos 278 060 134 014 83 036 X 51 883
Mulheres 1654 142 874 930 575 987 117 168 84 664
15-24 anos 201 868 149 109 38724 X X
25-34 anos 223715 129774 72 388 X 0
35-44 anos 290 177 161 377 99 625 X X
45-54 anos 295 605 118 606 133 191 X X
55-64 anos 253 258 109 590 115 213 X X
65 + anos 389 519 206 474 116 846 X 55 638

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.
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Quadro
3.2.1

Determinantes

ATIVIDADE FiSICA da Saude
Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e principal forma de desempenho
das tarefas diarias, NUTS Il, 2014 (continuagéo)
Unidade: N.°
Centro
Sexo Sentada ou em Em movimento ou em

Em trabalhos pesados

Nao executa

Grupo etario Pop.ulagéo pé (atividades que tarefas que e>§igem ou fisicamente nenhuma das
residente | envolver um esforco | - um esforco fiico exigentes | tarefas indicadas
Total 1969 502 910 705 748 397 221 843 85931
15-24 anos 233108 147 396 68 069 X X
25-34 anos 253 995 105 296 107 080 36 325 X
35-44 anos 328 590 139 583 137 348 47 080 X
45-54 anos 331079 114 458 130 430 78 083 X
55-64 anos 301 518 124 701 133 411 34 809 X
65 + anos 521212 279 271 172 059 17 051 52 831
Homens 922 675 380 546 368 352 133 444 40 118
15-24 anos 118 601 66 535 41 409 X X
25-34 anos 125653 42 513 57 818 X X
35-44 anos 158 133 64 236 63 732 27 380 X
45-54 anos 159 224 51284 59 666 43 687 X
55-64 anos 144 599 54 870 61731 23 188 X
65 + anos 216 465 101 108 83 995 11 445 19917
Mulheres 1 046 827 530 159 380 045 88 399 45813
15-24 anos 114 507 80 861 26 661 X X
25-34 anos 128 342 62 784 49 261 X X
35-44 anos 170 457 75 347 73615 19700 X
45-54 anos 171 855 63 174 70 764 34 396 X
55-64 anos 156 919 69 831 71680 X X
65 + anos 304 747 178 163 88 064 X 32914

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.
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ATIVIDADE FiSICA

da Saude
Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e principal forma de desempenho
3.2.1 das tarefas diarias, NUTS Il, 2014 (continuagéo)
Unidade: N.°
Area Metropolitana de Lisboa
Sexo Sentada ou em Em movimento ou em

Em trabalhos pesados

Nao executa

Grupo etario Pop.ulagéo pé (atividades que tarefas que e>§igem ou fisicamente nenhuma das
residente | envolver um esforco | - um esforco fiico exigentes | tarefas indicadas
Total 2 362 417 1123 657 889 954 226 320 115715
15-24 anos 278 432 142 249 99 830 X X
25-34 anos 336 765 146 990 138 915 X X
35-44 anos 444 462 217 510 171 423 48 385 X
45-54 anos 378 104 153 701 159 178 55 631 X
55-64 anos 350 642 148 551 145 420 38 957 X
65 + anos 574 012 314 656 175 188 X 58 224
Homens 1091 924 525 253 384 857 120 828 60 986
15-24 anos 139915 71825 X X X
25-34 anos 162 975 58 578 73513 X X
35-44 anos 212 490 107 569 69 906 X X
45-54 anos 179 338 75 487 68 620 X X
55-64 anos 159 589 72071 60 850 X X
65 + anos 237 617 139723 65 893 X 25048
Mulheres 1270 493 598 405 505 097 105 492 54729
15-24 anos 138 517 70424 53 757 X X
25-34 anos 173 790 88 412 65 402 X X
35-44 anos 231972 109 941 101 517 X X
45-54 anos 198 766 78 214 90 558 X X
55-64 anos 191 053 76 480 84 569 X X
65 + anos 336 395 174 933 109 294 X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.
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Quadro
3.2.1

Determinantes

ATIVIDADE FiSICA da Saude
Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e principal forma de desempenho
das tarefas diarias, NUTS Il, 2014 (continuagéo)
Unidade: N.°
Alentejo
Sexo Sentada ou em Em movimento ou em

Em trabalhos pesados

Nao executa

Grupo etario Pop.ulagéo pé (atividades que tarefas que e>§igem ou fisicamente nenhuma das
residente | envolver um esforco | - um esforco fiico exigentes | tarefas indicadas
Total 637 159 297 203 219 959 80 119 38772
15-24 anos 71 509 40 832 17 363 X X
25-34 anos 81727 31589 28 750 15 566 X
35-44 anos 104 674 43 958 40 562 18 050 X
45-54 anos 103 470 39 565 40 961 20 502 X
55-64 anos 96 346 36 047 42 919 14 049 X
65 + anos 179 433 105 212 49 404 X 22 576
Homens 303 922 125 083 103 300 52 829 22 351
15-24 anos 36 508 20 006 X X X
25-34 anos 41 559 14 351 12 891 10 498 X
35-44 anos 52 033 18 262 18 453 13 683 X
45-54 anos 51473 20 064 17 334 12 235 X
55-64 anos 47 101 14 240 21 966 X X
65 + anos 75 248 38 161 24 683 X 10 443
Mulheres 333 237 172 120 116 658 27 290 16 421
15-24 anos 35001 20 826 X X X
25-34 anos 40 168 17 239 15 858 X X
35-44 anos 52 641 25 696 22 109 X X
45-54 anos 51997 19 500 23 626 8 267 X
55-64 anos 49 245 21 807 20 953 5610 X
65 + anos 104 185 67 051 24721 X 12133

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.
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ATIVIDADE FiSICA

da Saude
Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e principal forma de desempenho
3.2.1 das tarefas diarias, NUTS Il, 2014 (continuagéo)
Unidade: N.°
Algarve
zexo L ~ ’Sent.a.da ouem Em movimento ouem e, trabalhos pesados Nao executa
rupo etario Pop.ulagao pé (atividades que tarefas que e>§|gem ou fisicamente nenhuma das
residente envofllvtlam um 9sforgo um esforgo fisico exigentes tarefas indicadas
isico ligeiro) moderado

Total 374 299 172 959 159 031 33213 8790
15-24 anos 44 823 24 702 17 010 X X
25-34 anos 52 102 21428 23980 X X
35-44 anos 69 134 28 540 32370 7 533 X
45-54 anos 61 851 24 090 28 825 8 303 X
55-64 anos 55 286 20093 27 497 6 917 X
65 + anos 91103 54 105 29 349 X 5220
Homens 178 301 71 447 78 562 23 365 X
15-24 anos 22 880 11 548 8752 X X
25-34 anos 25683 8518 11794 X X
35-44 anos 33383 11 563 15 655 5736 X
45-54 anos 29 761 10 946 12 760 5763 X
55-64 anos 26 797 9168 13 343 3631 X
65 + anos 39797 19705 16 258 X X
Mulheres 195 998 101 512 80 469 9 849 4008
15-24 anos 21943 13 154 8 258 X 0
25-34 anos 26 419 12910 12 186 X 0
35-44 anos 35751 16 977 16 715 X X
45-54 anos 32090 13 145 16 065 X X
55-64 anos 28 489 10 924 14 154 X X
65 + anos 51 306 34 401 13 090 X 3442

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.
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Quadro
3.2.1

ATIVIDADE FiSICA

Determinantes

da Saude
Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e principal forma de desempenho
das tarefas diarias, NUTS Il, 2014 (continuagéo)
Unidade: N.°
Regiao Auténoma dos Acores
Sexo Sentada ou em Em movimento ou em

Em trabalhos pesados

Nao executa

Grupo etario Pop.ulagéo pé (atividades que tarefas que e>§igem ou fisicamente nenhuma das
residente | envolver um esforco | - um esforco iico exigentes | tarefas indicadas
Total 204 872 83 269 89 919 17 003 14 428
15-24 anos 34 032 15319 13217 X X
25-34 anos 36 743 11 942 18 976 X X
35-44 anos 39 117 13425 20 589 4498 X
45-54 anos 35009 12 374 16 727 X X
55-64 anos 27 361 11 752 12 515 X X
65 + anos 32610 18 456 7 896 X 6 058
Homens 99 588 33 096 45 184 13 839 X
15-24 anos 17 328 6 496 7 384 X X
25-34 anos 18 773 X 9213 X X
35-44 anos 19 625 5221 10 405 3 446 X
45-54 anos 17 306 5195 7 991 X X
55-64 anos 13 528 5372 5787 X X
65 + anos 13128 6 264 4 405 X X
Mulheres 105 284 50173 44735 X 7213
15-24 anos 16 704 8823 5833 X X
25-34 anos 17 970 7394 9763 X X
35-44 anos 19 592 8 204 10 184 X X
45-54 anos 17 703 7179 8 736 X X
55-64 anos 13 833 6 381 6728 X X
65 + anos 19 482 12192 3491 X 3767

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.
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ATIVIDADE FiSICA

da Saude
Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e principal forma de desempenho
3.2.1 das tarefas diarias, NUTS Il, 2014 (continuagéo)
Unidade: N.°
Regiao Auténoma da Madeira
Sexo Sentada ou em Em movimento ou em

Em trabalhos pesados

Nao executa

Grupo etario Pop.ulagéo pé (atividades que tarefas que e>§igem ou fisicamente nenhuma das
residente | envolver um esforco | - um esforco iico exigentes | tarefas indicadas
Total 219 408 93 698 98 983 18 928 7334
15-24 anos 32696 18 805 12 003 X X
25-34 anos 34123 12196 17 275 4429 X
35-44 anos 42 229 14 127 21823 5956 X
45-54 anos 40 626 15179 20 227 4508 X
55-64 anos 30 516 12152 15742 X X
65 + anos 39218 21239 11913 X 5091
Homens 100 988 38 202 46 442 12711 3169
15-24 anos 16 853 9 041 6438 X X
25-34 anos 17 300 5216 8694 X 0
35-44 anos 20 440 6 350 10 500 3390 X
45-54 anos 18 797 6 956 8012 3 206 X
55-64 anos 13730 5191 6 825 X X
65 + anos 13 868 5447 5973 X 1717
Mulheres 118 420 55 496 52 541 6217 4165
15-24 anos 15 843 9764 5565 X X
25-34 anos 16 823 6 980 8 582 X X
35-44 anos 21789 7777 11 323 X X
45-54 anos 21 829 8 223 12 215 X X
55-64 anos 16 786 6 961 8917 X X
65 + anos 25 350 15792 5940 X 3374

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.
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ATIVIDADE FiSICA

Determinantes
da Saude

Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos por sexo, nivel de escolaridade e principal forma de desempenho
3.2.2 das tarefas diarias, Portugal, 2014
Unidade: N.°
Sentada ou em Em movimento ou em =

Sexo Populagao pé (atividades que tarefas que exigem Em trabg [hos pesados N&o executa

Nivel de escolaridade residente envolvem um esforgo um esforgo fisico ou f|§|camente nenhl.!mq das
fisico ligeiro) moderado exigentes tarefas indicadas
Total 8 884 581 4179 614 3312 457 923 309 451 666
Nenhum 812 305 423 592 218914 49 897 119703
Basico 4809 329 1915 841 1983 809 640 559 258 990
Secundério 1745189 875178 665 527 157 464 44 636
Superior 1517 759 965 002 444 207 75 388 28 337
Homens 4160 180 1796 819 1556 924 565 730 234 654
Nenhum 220 956 103 861 58 638 26 808 31450
Basico 2480 591 899 644 998 898 420 681 159 486
Secundario 863 590 404 540 332 849 95 911 27 980
Superior 595 043 388 774 166 539 X X
Mulheres 4724 401 2382794 1755 533 357 578 217 012
Nenhum 591 349 319731 160 276 X 88 252
Basico 2328738 1016 198 984 910 219 878 99 504
Secundario 881 599 470 638 332678 61553 X
Superior 922 716 576 227 277 669 53 058 X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe / ndo responde”.

Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, condi¢cdo perante o trabalho e principal forma de desempenho
3.2.3 das tarefas diarias, Portugal, 2014
Unidade: N.°
Sentada ou em Em movimento ou em =

Sexo Populagéo pé (atividades que tarefas que exigem Em trabg I.hos pesados Nao executa

Condigao perante o trabalho residente envolvem um esforgo um esforgo fisico ou flsflcamente nenhu.ma} das
fisico ligeiro) moderado exigentes tarefas indicadas
Total 8 884 581 4179 614 3312 457 923 309 451 666
Empregado 4173 245 1722528 1681374 724 246 36 091
Desempregado 1098 312 478 351 477 543 79 543 61 884
Reformado 2186 515 1183519 685 894 56 960 256 203
Outro inativo 1420603 792 326 466 278 62 444 97 488
Homens 4160 180 1796 819 1 556 924 565 730 234 654
Empregado 2 150 665 811 001 854 221 459 827 X
Desempregado 516 934 195 386 224 404 54 958 41679
Reformado 998 757 501 280 339187 27 830 129 422
Outro inativo 492 419 289 127 137 830 X 40 371
Mulheres 4724 401 2 382 794 1755 533 357 578 217 012
Empregado 2022 581 911 527 827 153 264 419 X
Desempregado 581 378 282 965 253 140 24 585 X
Reformado 1187 757 682 238 346 707 29130 126 781
Outro inativo 928 185 503 198 328 449 39328 57 117

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.
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186

Quadro

Populagdo empregada por sexo, grupo profissional e principal forma de desempenho das tarefas diarias,

3.2.4 Portugal, 2014
Unidade: N.°
Sentada ou em Em movimento ou em =
= P . Em trabalhos pesados Nao executa

Sexo Populagao pé (atividades que tarefas que exigem .

. B ou fisicamente nenhuma das

Grupo profissional empregada | envolvem um esforgo um esforgo fisico . -

o exigentes tarefas indicadas
fisico ligeiro) moderado

Total 4173 245 1722 528 1681374 724 246 36 091
Gerentes, especialistas, técnicos 1550 284 944 371 485 435 107 372 X
profissionais de nivel intermédio (1-3)

Pessoal administrativo, dos servigos

956 173 365 237 444 919 138 843 X
e vendedores (4-5)
Agricultores e trabalhadores
qualificados da agricultura, industria, 681 686 99 583 287 345 290 212 X
construgao e artifices (6-7)
Operadores de maquinas,
trabalhadores de montagem e néo 834 605 244 992 406 149 177 922 X
qualificados (8-9)

Homens 2 150 665 811 001 854 221 459 827 X
Gerentes, especialistas, técnicos e 797 505 477 971 256 812 53 320 X
profissionais de nivel intermédio (1-3)

Pessoal administrativo, dos servigos

337 220 120 382 168 421 46 769 X
e vendedores (4-5)
Agricultores e trabalhadores
qualificados da agricultura, industria, 570473 68 088 241 571 257 263 X
construgao e artifices (6-7)
Operadores de maquinas,
trabalhadores de montagem e néo 354 665 111 312 143 649 94 526 X
qualificados (8-9)

Mulheres 2022 581 911 527 827 153 264 419 X
Gerentes, especialistas, técnicos e 752 779 466 401 228623 54 052 X
profissionais de nivel intermédio (1-3)

Pessoal administrativo, dos servigos 618 953 244 855 276 498 92 074 X
e vendedores (4-5)

Agricultores e trabalhadores

qualificados da agricultura, industria, 111 213 31495 45773 32 949 0
construcgéo e artifices (6-7)

Operadores de maquinas,

trabalhadores de montagem e néao 479 940 133 680 262 500 83 396 X

qualificados (8-9)

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / néo responde”.
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Quadro
3.25

ATIVIDADE FiSICA

Determinantes

da Saude

Populacao residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e numero de dias de deslocacao a pé
numa semana normal, Portugal, 2014

Unidade: N.°
N° de dias deslocagéo a pé numa semana

Sexo Populagéo

Grupo etario residente | Nenhum 1-2 dias 3-4 dias 5-6 dias 7 dias

Total 8 884 581 3482 620 875 925 686 216 1298 102 2519944
15-24 anos 1105 481 268 280 94 989 74 529 286 043 379 398
25-34 anos 1235157 536 104 117 436 96 320 170 993 313 291
35-44 anos 1584 024 719 903 170 466 110 849 206 164 371439
45-54 anos 1513 306 587 169 163 222 114 412 220735 423 632
55-64 anos 1341 446 512 840 129 778 108 253 178 150 410 855
65-74 anos 1071532 389 142 91 231 97 293 137 508 354 697
75-84 anos 772 038 326 778 87 084 67 185 75039 214 026
85 + anos 261 597 142 403 21719 X X 52 605

Homens 4160 180 1657 328 384 003 288 591 535 540 1287 102
15-24 anos 561 098 151 893 42 578 X 134 312 199 967
25-34 anos 607 930 270 586 51352 42 534 78 932 163 838
35-44 anos 761 645 344 586 88 565 52 385 74 598 198 187
45-54 anos 723 461 315 459 73 690 49 347 83774 200 198
55-64 anos 631 863 261999 55 677 49 489 59715 203 809
65-74 anos 480 452 158 546 35196 36 579 63 430 186 449
75-84 anos 311 098 114 701 30289 23423 31088 111 596
85 + anos 82633 39 558 X X X 23 058

Mulheres 4724 401 1 825 292 491 922 397 625 762 562 1232 841
15-24 anos 544 383 116 387 52 411 43 366 151732 179 431
25-34 anos 627 227 265518 66 084 53 786 92 061 149 453
35-44 anos 822 379 375318 81902 58 464 131 566 173 252
45-54 anos 789 845 271710 89 533 65 065 136 961 223 434
55-64 anos 709 583 250 841 74100 58 765 118 435 207 047
65-74 anos 591 080 230 596 56 035 60713 74 079 168 247
75-84 anos 460 940 212 077 56 794 43761 43 951 102 430
85 + anos 178 964 102 845 X X X 29 547

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.
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3.7 Determinantes .
: da Saude ATIVIDADE FISICA

Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, nivel de escolaridade e numero de dias de deslocacao a pé
3.2.6 numa semana normal, Portugal, 2014
Unidade: N.°
N° de dias deslocagao a pé numa semana

Sexo Populagao

Nivel de escolaridade | residente | \ophym 122 dias 3-4 dias 5-6 dias 7 dias

Total 8 884 581 3482 620 875 925 686 216 1298 102 2519944
Nenhum 812 305 375479 79 095 56 700 74 626 223 346
Basico 4 809 329 1930 209 429 927 340 883 704 614 1391688
Secundario 1745189 611 441 174 585 132 408 312 858 510 167
Superior 1517 759 565 491 192 318 156 225 206 004 394 742

Homens 4160 180 1657 328 384 003 288 591 535 540 1287 102
Nenhum 220 956 90 502 X X X 78 816
Basico 2480 591 1051 348 199 240 154 981 303 863 769 042
Secundario 863 590 308 115 84 171 59 228 144 972 264 103
Superior 595 043 207 363 83 530 60 969 67 357 175142

Mulheres 4724 401 1825 292 491 922 397 625 762 562 1232 841
Nenhum 591 349 284 978 62 034 43 287 55 278 144 530
Basico 2328738 878 861 230 687 185902 400 751 622 646
Secundario 881 599 303 326 90 414 73 180 167 886 246 064
Superior 922716 358 127 108 787 95 256 138 647 219 601

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe / ndo responde”.

Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, condi¢cdo perante o trabalho e nimero de dias de deslocacao

3.2.7 a pé numa semana normal, Portugal, 2014
Unidade: N.°
N° de dias deslocagdo a pé numa semana

Sexo Populagao

Condigao perante o trabalho residente Nenhum 1-2 dias 3.4 dias 5.6 dias 7 dias

Total 8 884 581 3482 620 875 925 686 216 1298 102 2519944
Empregado 4173 245 1810933 433 560 269 988 623 029 1025 149
Desempregado 1098 312 364 749 100 173 103 893 130 542 393 522
Reformado 2186 515 858 694 203 853 207 380 239 091 675 471
Outro inativo 1420 603 448 097 136 642 104 955 305410 422 591

Homens 4160 180 1657 328 384 003 288 591 535 540 1287 102
Empregado 2 150 665 1001 040 X X X 537 771
Desempregado 516 934 171123 44768 55 148 34175 207 337
Reformado 998 757 356 203 81853 75 389 108 990 376 194
Outro inativo 492 419 128 937 44727 31043 122 504 165 085

Mulheres 4724 401 1825 292 491 922 397 625 762 562 1232 841
Empregado 2022 581 809 893 221473 142 978 353 189 487 378
Desempregado 581 378 193 625 55405 48 745 96 367 186 185
Reformado 1187 757 502 491 122 000 131 991 130 101 299 277
Outro inativo 928 185 319 160 91916 73912 182 906 257 505

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe / ndo responde”.
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Determinantes

ATIVIDADE FiSICA da Saude
Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos que se desloca a pé pelo menos um dia por semana,
3.2.8 por sexo, grupo etario e tempo gasto em deslocacéo a pé num dia normal, Portugal, 2014
Unidade: N.°
Escalao de tempo gasto em deslocagéo a pé num dia
Sexo
Grupo etario Total . . 1 hora a menos | 2 horas a menos .
10 a 29 minutos | 30 a 59 minutos de 2 horas de 3 horas 3 horas ou mais
Total 5380 186 3 281 535 1317 053 492 014 112 313 175 966
15-24 anos 834 959 532 759 216 006 62 672 X X
25-34 anos 698 040 454 309 138 244 56 390 X X
35-44 anos 858 919 526 589 207 717 66 597 X 35 856
45-54 anos 922 000 564 107 197 562 93 831 X 44 721
55-64 anos 827 037 462 416 230 161 84 133 X 31 381
65-74 anos 680 730 373 407 199 040 84 497 X X
75-84 anos 443 333 286 291 102 245 39618 X X
85 + anos 115 168 81657 26 079 X X X
Homens 2 495 236 1407 912 614 209 278 160 79 993 114 515
15-24 anos 408 019 248 791 103 790 X X X
25-34 anos 336 657 198 345 66 230 X X X
35-44 anos 413735 229 996 109 914 36 691 X 23 321
45-54 anos 407 008 229175 85 227 50 774 X X
55-64 anos 368 690 196 596 93 586 49 560 X X
65-74 anos 321655 167 907 89 066 50 187 X X
75-84 anos 196 397 112 204 53 008 X X X
85 + anos 43 075 24 898 X X X X
Mulheres 2 884 950 1873623 702 844 213 854 32 320 61 451
15-24 anos 426 940 283 969 112 216 X X X
25-34 anos 361383 255 965 72014 X X X
35-44 anos 445 184 296 593 97 803 29 907 X X
45-54 anos 514 992 334 932 112 335 43 056 X X
55-64 anos 458 347 265 820 136 575 34 573 X X
65-74 anos 359 075 205 499 109 974 34 310 X X
75-84 anos 246 937 174 086 49 237 19 597 X X
85 + anos 72 093 56 759 X X X 0

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe / ndo responde”.
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Determinantes

190

ATIVIDADE FiSICA

da Saude
Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos que se desloca a pé pelo menos um dia por semana,
3.2.9 por sexo, nivel de escolaridade e tempo gasto em deslocagéo a pé num dia normal, Portugal, 2014
Unidade: N.°
Escalao de tempo gasto em deslocagéo a pé num dia
Sexo . Total
Nivel de escolaridade 10 a 29 minutos | 30 a 59 minutos 1 hora a menos | 2 horas a menos 3 horas ou mais
de 2 horas de 3 horas
Total 5380 186 3281 535 1317 053 492 014 112 313 175 966
Nenhum 433 767 272 951 98 235 40 920 X X
Basico 2867 113 1673393 741 578 284 008 55 063 112 600
Secundario 1130017 708 554 261828 93 283 31195 35007
Superior 949 289 626 638 215412 73803 X X
Homens 2 495 236 1407 912 614 209 278 160 79 993 114 515
Nenhum 128 638 71 381 27 744 X X X
Basico 1427 126 773 975 361 148 177 768 36 439 77 349
Secundario 552 474 320 058 129 459 55 103 27 792 X
Superior 386 998 242 498 95 858 27 866 X X
Mulheres 2 884 950 1873623 702 844 213 854 32 320 61 451
Nenhum 305 129 201 570 70 490 X X X
Basico 1439 987 899 418 380 430 106 239 X 35 251
Secundario 577 543 388 496 132 369 38 180 X X
Superior 562 291 384 139 119 555 45 937 X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.

Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos que se desloca a pé pelo menos um dia por semana,
3.2.10 por sexo, condigéo perante o trabalho e tempo gasto em deslocagéo a pé num dia normal, Portugal, 2014
Unidade: N.°
Escalado de tempo gasto em deslocagéo a pé num dia
Sexo_ = Total
Condigéo perante o trabalho 10 2 29 minutos | 30 a 59 minutos 1 hora a menos | 2 horas a menos 3 horas ou mais
de 2 horas de 3 horas
Total 5380 186 3281535 1317 053 492 014 112 313 175 966
Empregado 2351727 1472 329 513 695 192 385 58 477 114 664
Desempregado 728 130 424 154 179 843 81992 X X
Reformado 1325795 783 283 353 438 142 076 X X
Outro inativo 969 598 599 874 268 194 74 670 X X
Homens 2 495 236 1407 912 614 209 278 160 79 993 114 515
Empregado 1146 710 656 922 260 435 105 934 46 953 76 466
Desempregado 341428 183 687 85518 46 361 X X
Reformado 642 427 346 543 175795 88 602 X X
Outro inativo 363 358 220 162 92 110 37 051 X X
Mulheres 2 884 950 1873 623 702 844 213 854 32320 61 451
Empregado 1205017 815 407 253 260 86 452 X 38197
Desempregado 386 702 240 467 94 325 35631 X X
Reformado 683 369 436 740 177 643 53 474 X X
Outro inativo 606 239 379712 176 084 37 619 X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagbes “ndo sabe / ndo responde”.
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Quadro
3.2.11

ATIVIDADE FiSICA

Determinantes

da Saude

Populacéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e numero de dias de deslocacao de bicicleta
numa semana normal, Portugal, 2014

Unidade: N.°
N° de dias deslocagéo bicicleta numa semana

Sexo Populagéo

Grupo etario residente | Nenhum 1-2 dias 3-4 dias 5-6 dias 7 dias

Total 8 884 581 8 350 090 292 206 91 228 52 822 75 285
15-24 anos 1105 481 1014 902 61771 X X X
25-34 anos 1235157 1145073 60 364 X X X
35-44 anos 1584 024 1456 946 71083 X X X
45-54 anos 1513 306 1424 362 50 281 X X X
55-64 anos 1341 446 1270 607 32278 X X X
65 + anos 2105 167 2038 201 16 429 X X 15053

Homens 4160 180 3768 084 217 931 66 587 35976 59 763
15-24 anos 561 098 495 316 40272 X X X
25-34 anos 607 930 544 946 43761 X X X
35-44 anos 761 645 666 777 55 472 X X X
45-54 anos 723 461 652 207 42187 X X X
55-64 anos 631 863 580 954 25256 X X X
65 + anos 874 183 827 883 X 14 549 X X

Mulheres 4724 401 4 582 006 74 275 24 642 X X
15-24 anos 544 383 519 586 X X X X
25-34 anos 627 227 600 127 X X X X
35-44 anos 822 379 790 169 X X X X
45-54 anos 789 845 772 154 X X X X
55-64 anos 709 583 689 652 X X X X
65 + anos 1230 984 1210318 X X X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe / ndo responde”.
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3.7 Determinantes .
: da Saude ATIVIDADE FISICA

Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos por sexo, nivel de escolaridade e numero de dias de deslocacao
3.2.12 de bicicleta numa semana normal, Portugal, 2014
Unidade: N.°
N° de dias deslocagao bicicleta numa semana
Sexo Populagéo
Nivel de escolaridade | residente | \gnnum 12 dias 3-4 dias 5-6 dias 7 dias
Total 8 884 581 8 350 090 292 206 91 228 52 822 75 285
Nenhum 812 305 785693 X X X X
Basico 4809 329 4 489 304 165 300 54 962 36 496 52 976
Secundario 1745189 1630 539 71 251 X X X
Superior 1517 759 1444 554 46 371 X X X
Homens 4160 180 3768 084 217 931 66 587 35976 59 763
Nenhum 220 956 204 155 X X X X
Basico 2480 591 2235708 126 895 41 447 27712 45 158
Secundario 863 590 770 799 60 169 X X X
Superior 595 043 557 422 25 299 X X X
Mulheres 4724 401 4 582 006 74 275 24 642 X X
Nenhum 591 349 581 538 X X X X
Basico 2328738 2 253 596 38 405 X X X
Secundario 881 599 859 740 X X X X
Superior 922 716 887 132 X X X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe / ndo responde”.

Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, condi¢cdo perante o trabalho e nimero de dias de deslocacao

3.2.13 de bicicleta numa semana normal, Portugal, 2014
Unidade: N.°
N° de dias deslocag&o bicicleta numa semana
Sexo Populagao
Condigao perante o trabalho residente Nenhum 1-2 dias 3-4 dias 5.6 dias 7 dias
Total 8 884 581 8 350 090 292 206 91 228 52 822 75 285
Empregado 4173 245 3894 634 169 088 48 843 27 062 X
Desempregado 1098 312 1005 349 45 106 X X 24 143
Reformado 2186 515 2109 711 X X X X
Outro inativo 1420 603 1334728 54 825 X X X
Homens 4160 180 3768 084 217 931 66 587 35976 59 763
Empregado 2 150 665 1942 250 135747 35551 X X
Desempregado 516 934 441 984 33 323 X X X
Reformado 998 757 942 321 X X X X
Outro inativo 492 419 440 192 32899 X X X
Mulheres 4724 401 4 582 006 74 275 24 642 X X
Empregado 2022 581 1952 383 33 341 X X X
Desempregado 581 378 563 366 X X X X
Reformado 1187 757 1167 390 X X X X
Outro inativo 928 185 894 536 X X X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe / ndo responde”.
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ATIVIDADE FiSICA

Determinantes

da Saude
Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos que se desloca de bicicleta pelo menos um dia por semana,
3.2.14 por sexo, grupo etario e tempo gasto em deslocagéo de bicicleta num dia normal, Portugal, 2014
Unidade: N.°
Escaldo de tempo gasto em deslocagéo de bicicleta num dia
Sexo
Grupo etario Total . . 1 hora a menos | 2 horas a menos .
10 a 29 minutos | 30 a 59 minutos de 2 horas de 3 horas 3 horas ou mais
Total 511 541 224 473 125 226 83 908 45730 28 431
15-24 anos 87 750 49 535 X X X X
25-34 anos 88 233 26 090 X X X X
35-44 anos 118 825 36 898 34 955 X X X
45-54 anos 84 060 34 766 X X X X
55-64 anos 68 269 35772 X X X X
65 + anos 64 404 41413 16 831 X X X
Homens 380 257 152 261 88 077 65 963 42 916 27 951
15-24 anos 63 103 X X X X X
25-34 anos 61988 X X X X X
35-44 anos 91109 22 053 X X X X
45-54 anos 68 145 26 311 X X X X
55-64 anos 49735 22 042 X X X X
65 + anos 46 177 28 326 X X X X
Mulheres 131 284 72 212 37 149 X X X
15-24 anos X X X X 0 X
25-34 anos X X X X X 0
35-44 anos 27715 X X X X X
45-54 anos X X X X 0 0
55-64 anos X X X X X 0
65 + anos 18 227 X X 0 0 X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.
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Determinantes
da Saude

194

Quadro

ATIVIDADE FiSICA

Populagao residente com 15 ou mais anos que se desloca de bicicleta pelo menos um dia por semana,

3.2.15 por sexo, nivel de escolaridade e tempo gasto em deslocagéo de bicicleta num dia normal, Portugal, 2014
Unidade: N.°
Escalao de tempo gasto em deslocagéo de bicicleta num dia
Sexo . Total
Nivel de escolaridade 10 a 29 minutos | 30 a 59 minutos 1 hora a menos | 2 horas a menos 3 horas ou mais
de 2 horas de 3 horas
Total 511 541 224 473 125 226 83 908 45730 28 431
Nenhum 25043 X X X X X
Basico 309 735 147 681 72585 43 905 26 539 X
Secundario 107 537 38 494 26 185 X X X
Superior 69 227 X X X X X
Homens 380 257 152 261 88 077 65 963 42916 27 951
Nenhum X X X X X X
Basico 241 212 103 162 54 841 39375 25493 X
Secundario 87 689 28 427 X X X X
Superior 35955 X X X X X
Mulheres 131 284 72 212 37 149 X X X
Nenhum X X X 0 0 X
Basico 68 523 44 519 X X X 0
Secundario X X X X X X
Superior 33272 X X X X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “néo sabe / ndo responde”.

Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos que se desloca de bicicleta pelo menos um dia por semana,
3.2.16 por sexo, condi¢do perante o trabalho e tempo gasto em deslocacéo de bicicleta num dia normal, Portugal, 2014
Unidade: N.°
Escaldo de tempo gasto em deslocagéo de bicicleta num dia
Sexo Total
Condigéo perante o trabalho 10 2 29 minutos | 30 a 59 minutos 1 hora a menos | 2 horas a menos 3 horas ou mais
de 2 horas de 3 horas

Total 511 541 224 473 125 226 83 908 45730 28 431
Empregado 268 164 96 765 61891 59 253 31552 X
Desempregado 88 151 40 559 X X X X
Reformado 73 649 42 873 X X X X
Outro inativo 81578 44 276 X X X X

Homens 380 257 152 261 88 077 65 963 42916 27 951
Empregado 204 250 65742 43729 46 215 30588 X
Desempregado 70 491 29 897 X X X X
Reformado 56 436 31310 X X X X
Outro inativo 49 080 25311 X X X X

Mulheres 131 284 72 212 37 149 X X X
Empregado 63 913 31023 X X X X
Desempregado X X X X X X
Reformado X X X X 0
Outro inativo 32 498 X X X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagbes “ndo sabe / ndo responde”.
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Quadro
3.2.17

ATIVIDADE FiSICA

Determinantes

da Saude
Populacéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e total de dias de pratica
de exercicio fisico numa semana normal, Portugal, 2014
Unidade: N.°
N° de dias exercicio fisico numa semana

Sexo Populagéo

Grupo etdrio residente | Nenhum 1-2 dias 3-4 dias 5-6 dias 7 dias

Total 8 884 581 5766 245 1365710 825 411 484 848 422 330
15-24 anos 1105 481 435614 291 985 209 508 124 872 41913
25-34 anos 1235157 635 193 284 760 171 093 102 640 40 692
35-44 anos 1584 024 988 819 320 234 147 717 66 073 55 351
45-54 anos 1513 306 1060 332 203 251 120 428 54 351 70 321
55-64 anos 1341 446 943 309 141192 88618 74 801 89 765
65-74 anos 1071532 811 110 88 160 56 642 37 539 75918
75-84 anos 772 038 648 110 32 852 27 013 19794 43 063
85 + anos 261 597 243 757 X X X X

Homens 4160 180 2 467 942 662 594 491 823 289 361 238 254
15-24 anos 561 098 179 254 125 665 124 736 103 049 X
25-34 anos 607 930 252 336 141 525 120 280 66 084 X
35-44 anos 761 645 427 036 177 173 92 892 37 658 X
45-54 anos 723 461 494 331 107 395 59 374 X 34 408
55-64 anos 631 863 442 733 62 839 48 664 29717 45 386
65-74 anos 480 452 352 658 32 237 28 502 X 51283
75-84 anos 311 098 244 636 X X X 24 878
85 + anos 82633 74 958 X X X X

Mulheres 4724 401 3298 303 703 116 333 588 195 487 184 077
15-24 anos 544 383 256 360 166 320 84772 X X
25-34 anos 627 227 382 857 143 235 50 813 X X
35-44 anos 822 379 561 782 143 061 54 825 X 29797
45-54 anos 789 845 566 002 95 856 61 055 29798 35913
55-64 anos 709 583 500 577 78 353 39 955 45 084 44 379
65-74 anos 591 080 458 452 55922 28 140 21 956 24 636
75-84 anos 460 940 403 474 18 805 X X 18 185
85 + anos 178 964 168 799 X X X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.
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Determinantes

ATIVIDADE FiSICA

da Saude
Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos por sexo, nivel de escolaridade e total de dias de pratica
3.2.18 de exercicio fisico numa semana normal, Portugal, 2014
Unidade: N.°
N° de dias exercicio fisico numa semana
Sexo Populagao
Nivel de escolaridade | residente | \ophym 12 dias 3-4 dias 5-6 dias 7 dias
Total 8 884 581 5766 245 1365710 825 411 484 848 422 330
Nenhum 812 305 724 316 27 214 X X 26 180
Basico 4 809 329 3382476 622 890 341 313 215 841 238 162
Secundario 1745189 923 589 362 662 235818 127 403 88 361
Superior 1517 759 735 864 352 944 234 687 120 801 69 628
Homens 4160 180 2 467 942 662 594 491 823 289 361 238 254
Nenhum 220 956 189 168 X X X X
Basico 2480 591 1664 967 325 094 209 359 134 466 143 901
Secundario 863 590 371 110 195 378 147 393 89 801 54 135
Superior 595 043 242 697 131 853 128 877 60 746 29 439
Mulheres 4724 401 3298 303 703 116 333 588 195 487 184 077
Nenhum 591 349 535 148 X X X X
Basico 2328738 1717 509 297 796 131 954 81375 94 261
Secundario 881 599 552 479 167 284 88 425 37 601 34 227
Superior 922 716 493 167 221 091 105 810 60 056 40 188
Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe / ndo responde”.
Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos por sexo, condi¢do perante o trabalho e total de dias de pratica
3.2.19 de exercicio fisico numa semana normal, Portugal, 2014

Unidade: N.°
N° de dias exercicio fisico numa semana

Sexo Populagao

Condigao perante o trabalho residente Nenhum 1-2 dias 3.4 dias 5.6 dias 7 dias

Total 8 884 581 5766 245 1365710 825 411 484 848 422 330
Empregado 4173 245 2 550 909 800 440 430711 222 964 156 779
Desempregado 1098 312 738515 139 127 94 848 64 864 59 679
Reformado 2186 515 1706 914 141 296 114 966 79 479 139 496
Outro inativo 1420 603 767 081 283 024 184 736 117 511 65 301

Homens 4160 180 2 467 942 662 594 491 823 289 361 238 254
Empregado 2 150 665 1221508 436 846 269 220 127 336 89 329
Desempregado 516 934 331622 62 008 59 174 35312 27 891
Reformado 998 757 750 747 57 748 61316 37 458 90 585
Outro inativo 492 419 163 497 105615 101 963 89 225 30 167

Mulheres 4724 401 3298 303 703 116 333 588 195 487 184 077
Empregado 2022 581 1329 401 363 593 161 491 95 628 67 450
Desempregado 581 378 406 893 77 119 35674 29 552 31787
Reformado 1187 757 956 167 83 548 53 650 42022 48 911
Outro inativo 928 185 603 584 177 409 82773 28 285 35133

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe / ndo responde”.
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Quadro
3.2.20

Determinantes

ATIVIDADE FiSICA da Saude

Populagéo residente com 15 ou mais anos que pratica exercicio fisico pelo menos um dia por semana,
por sexo, grupo etario e tempo gasto em exercicio fisico numa semana normal, Portugal, 2014

Unidade: N.°

Sexo

Escaldo de tempo despendido a praticar exercicio fisico numa semana

Grupo etario Total Menos de 2 a menos 3 a menos 5 ou mais
2 horas de 3 horas de 5 horas horas
Total 3098 300 1090 433 587 860 669 526 722 009
15-24 anos 668 278 180 700 128 540 160 757 193 090
25-34 anos 599 185 196 697 111 371 130 308 149 355
35-44 anos 589 375 227 708 132411 119 057 106 980
45-54 anos 448 351 163 001 83 108 108 521 91 098
55-64 anos 394 376 145 659 68 080 75384 102 490
65 + anos 398 735 176 667 64 349 75499 78 996
Homens 1682 031 544 473 270 176 357 759 492 070
15-24 anos 380 254 81940 60 460 84 597 150 725
25-34 anos 355 260 97 172 50 852 83 166 114 558
35-44 anos 333 277 123 308 69 598 66 660 72 589
45-54 anos 225729 77 585 40 165 49 634 56 687
55-64 anos 186 606 68 627 X 37 554 54 279
65 + anos 200 903 95 841 24 209 36 149 43 232
Mulheres 1416 269 545 960 317 684 311 767 229 939
15-24 anos 288 023 98 760 68 080 76 160 42 364
25-34 anos 243 925 99 525 60 520 47 143 X
35-44 anos 256 097 104 400 62813 52 397 34 391
45-54 anos 222 622 85416 42943 58 887 34411
55-64 anos 207 770 77 033 43188 37 829 48 211
65 + anos 197 832 80 826 40 140 39 349 35765

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.
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da Saude
Quadro Populagao residente com 15 ou mais anos que pratica exercicio fisico pelo menos um dia por semana,
3.2.21 por sexo, nivel de escolaridade e tempo gasto em exercicio fisico numa semana normal, Portugal, 2014
Unidade: N.°
Escalao de tempo despendido a praticar exercicio fisico numa semana
Sexo . Total
Nivel de escolaridade Menos de 2 amenos 3 a menos 5 ou mais
2 horas de 3 horas de 5 horas horas
Total 3098 300 1090 433 587 860 669 526 722 009
Nenhum 87 790 38 461 X X X
Basico 1418 205 516 129 259 437 318 867 318 572
Secundario 814 244 266 371 158 361 169 465 203 171
Superior 778 060 269 472 155 806 166 993 180 114
Homens 1682 031 544 473 270 176 357 759 492 070
Nenhum 31589 X X X X
Basico 812 820 278 173 129 789 178 485 224 245
Secundario 486 708 139 876 79 302 96 568 159 016
Superior 350 915 111 610 57 163 78 734 100 649
Mulheres 1416 269 545 960 317 684 311 767 229 939
Nenhum 56 201 X X X X
Basico 605 386 237 956 129 648 140 381 94 327
Secundario 327 537 126 495 79 059 72 897 44 155
Superior 427 145 157 862 98 643 88 260 79 465
Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe / ndo responde”.
Quadro Populacao residente com 15 ou mais anos que pratica exercicio fisico pelo menos um dia por semana,
3.2.22 por sexo, condigao perante o trabalho e tempo gasto em exercicio fisico numa semana normal, Portugal, 2014

ATIVIDADE FiSICA

Unidade: N.°
Escaldo de tempo despendido a praticar exercicio fisico numa semana
Sexo_ = Total .
Condigao perante o trabalho Menos de 2 a menos 3 a menos 5 ou mais
2 horas de 3 horas de 5 horas horas
Total 3098 300 1090 433 587 860 669 526 722 009
Empregado 1610 894 589 630 331782 332 820 339 826
Desempregado 358 517 116 210 63 091 84 362 93 406
Reformado 475 237 195 414 76 387 94 776 105 436
Outro inativo 650 572 187 731 116 248 157 392 183 130
Homens 1682 031 544 473 270 176 357 759 492 070
Empregado 922 731 307 980 168 540 199 224 234 758
Desempregado 184 385 55105 27 614 44 318 56 147
Reformado 247 106 109 966 26 813 43213 65 642
Outro inativo 326 972 71422 46 858 70830 135 311
Mulheres 1416 269 545 960 317 684 311 767 229 939
Empregado 688 163 281650 163 242 133 597 105 068
Desempregado 174 132 61 106 35478 40 044 37 259
Reformado 228 130 85448 49 574 51563 39793
Outro inativo 323600 116 309 69 390 86 562 47 820

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe / ndo responde”.
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Inquérito Nacional de Satde 2014

CONSUMO DE ALIMENTOS

Determinantes 33
da Saude :

Cerca de 6,3 milhdes de pessoas com 15 ou mais anos consumiam fruta diariamente, em média, 2,3 por¢des. Cerca
de 79 mil pessoas indicaram nunca consumir fruta.

O consumo diario de legumes e saladas foi indicado por 4,9 milhées de pessoas. Para estes, a média de consumo
diaria era de 1,8 porgdes. Cerca de 89 mil pessoas ndo consumiam estes alimentos.

Principais alimentos consumidos no dia anterior

Figura - 3.3.1

Proporgao da populagdo com 15 ou mais anos por principais alimentos consumidos
nas refeigdes principais do dia anterior a entrevista, Portugal, 2014

Pio 91%

Batatas, arrozoumassa 90%
Leite, iogurte ou queijo 84%

Carne

Sopa

Peixe

Bolos, chocolates ousobremesas

Refrigerantes, comousemgas

Feijéo ougrao

Sumos naturais, feitos apartirde
frutafresca

Consumo de fruta
Figura - 3.3.2

Proporgao da populagéo com 15 ou mais anos por frequéncia de consumo de fruta,
Portugal 2014

4a6 vezespor
semana: 11,5%

1a 3 vezespor
semana: 11,7%

Menos deumavez
por semana: 5,0%

Nunca: 0,9%

Umavezou mais
pordia: 70,8%

O péo (91,1%) e as batatas, arroz ou
massa (89,8%) foram os alimentos
mais consumidos pela populagéo
com 15 ou mais anos nas refeicoes
principais do dia anterior a entrevista.

A carne (79,4%) foi privilegiada nas
refeigdes principais comparativamente
ao peixe (47,4%).

Populacdo residente com 15 e mais anos de

idade que toma habitualmente pelo menos uma

refeicao principal (N.°) por Local de residéncia,

Sexo, Grupo etario e Tipo de alimentos

consumidos nas refeicoes principais no dia

anterior a entrevista @

Mais de 6 milhées de pessoas com
15 ou mais anos (70,8%) consumiam
fruta diariamente, 23,2% consumiam
1 a 6 vezes por semana e 5,0%
consumiam fruta menos de uma vez
por semana.

Populacdo residente com 15 e mais anos de

idade (N.°] por Local de residéncia, Sexo, Grupo

etario e Frequéncia do consumo de fruta (@

O
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Figura - 3.3.3

Proporgao da populagdo com 15 ou mais anos que consome fruta diariamente
por grupo etario, Portugal, 2014

80.2%  79,7%
53% | Or ' [ 768%

Total: 70,8% 69,8%
60,3%
51,9% I

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 85 +anos

Figura - 3.3.4

Numero médio de porgdes de fruta consumidas num dia normal por diferentes
caracteristicas da populagcdo com 15 ou mais anos, Portugal, 2014

& 55-64
'S 45_34 65-74
@ Superior
Homens @ Bs @ Empregado
— TSI asico #-Reformado
Mulheres ¢ ¢ Secundarg Desempregado
@ Outro inativo
75-84
& 25-34 ¢
€ Nenhum
& 15-24
& 85+
Consumo de legumes e saladas
Figura - 3.3.5

Proporcéo da populagdo com 15 ou mais anos que consome legumes ou saladas

diariamente por sexo e grupo etario, Portugal, 2014

Total 55,1%
Homens

Mulheres

15-24 anos
25-34anos
35-44 anos 56,4%
45-54 anos
55-64 anos
65-74 anos
75-84 anos

85+anos 55,1%

60,8%
60,7%
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O consumo diario de fruta era menos
frequente entre as pessoas com 15 e
24 anos e mais frequente a partir dos
45 anos.

A média de porgdes de fruta
consumidas diariamente era de

2,3, mais elevada para as pessoas
entre 55-64 anos, e para quem tinha
completado um nivel de ensino
superior.

As mulheres consumiam legumes

e saladas mais frequentemente do
que os homens: numa base diaria as
proporcdes eram de cerca de 60,7%
face a 48,8%.

O consumo diario de legumes

e saladas era mais elevado na
populagao entre 55 e 74 anos, em
proporgdes superiores a 60%; ao
contrario, apenas 37,5% dos jovens
consumia diariamente legumes e
saladas.

Populacao residente com 15 e mais anos de

idade (N.°] por Local de residéncia, Sexo, Grupo

etario e Frequéncia do consumo de legumes ou

saladas &)

@
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Figura - 3.3.6

CONSUMO DE ALIMENTOS

Numero médio de por¢des de legumes e saladas consumidas num dia normal
por diferentes caracteristicas da populagdo com 15 ou mais anos, Portugal, 2014

@ Superior

@ Empregado

* @ Secundario
5564
Homens @ 45-3 6574 g Outro Jnativo
'S @ Reformado
@ Basico @ Desempregado
& 75-84
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¢ 85+

Metainformacao

Periodo de referéncia: habitualmente.

Populagao de referéncia: individuos com 15 ou mais anos.

Determinantes
da Saude

Em termos de média de porgbes de

legumes ou saladas consumidas por
dia, as mulheres registaram também
um valor superior ao dos homens.

As pessoas que tinham completado
0 ensino superior indicaram consumir
em media 2 porgdes por dia, valor
mais elevado do que a média da
populacéo (1,8 porgdes).

Outros conceitos disponiveis no capitulo 4

® A comparagao de resultados com os
obtidos no 4° INS no que se refere aos
alimentos consumidos nas refeigdes
principais do dia anterior a entrevista
permite evidenciar um ligeiro
decréscimo no consumo de peixe
e de sopa nas refeigdes principais
entre 2005 e 2014 e o acréscimo
do consumo de leguminosas (feijao
ou gréo) e de bolos, chocolates ou
sobremesas (com mais 10 p.p.),
sobretudo entre os jovens (15-24
anos).

Figura - 3.3.7

Proporgao da populagdo com 15 ou mais anos por principais alimentos consumidos
nas refei¢cdes principais do dia anterior a entrevista, Portugal, 2005/2006 e 2014

i
Batatas, arrozoumassa ggg:ﬁ'
Leite, iogurte ou queijo gigﬁﬁ;
Carne ;ggz//‘;
Peixe 475;8%%
Bolos, chocolates ou 38,1%
sobremesas 28,2%
Feijdo ougréo 26?2(2"/5%
m2014 2005/06

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

INE/INSA, 4.° Inquérito Nacional de Saude 2005/2006.
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33 Determinantes
: da Saude CONSUMO DE ALIMENTOS

Populagao residente com 15 ou mais anos que toma habitualmente pelo menos uma refeigéo principal

Q;a;i;o por sexo, grupo etario e tipo de alimentos consumidos nas refei¢cdes principais no dia anterior a entrevista,
NUTS Il, 2014 (continua)
Unidade: N.°
Portugal
Sexo
Grupo etario Pop_ulagéo Leite, iog_grte Sopa Pio Carne Peixe
residente ou queijo

Total 8 884 581 7 453 192 5 565 354 8 095 657 7 053 978 4211 303
15-24 anos 1105 481 982 910 490 923 915 802 988 098 373 892
25-34 anos 1235157 1061 938 662 604 1093 764 1034 002 524 580
35-44 anos 1584 024 1340 822 897 314 1458 332 1353 817 714 236
45-54 anos 1513 306 1271196 945 007 1374 947 1244 527 733 182
55-64 anos 1341 446 1079 151 926 370 1262 414 1040412 697 439
65-74 anos 1071532 877 055 804 656 1 005 603 730 127 618 405
75-84 anos 772 038 620 713 619 294 739 492 497 868 405 957
85 + anos 261 597 219408 219 187 245 303 165 127 143 611

Homens 4160 180 3429 214 2535189 3848 138 3 516 947 1946 933
15-24 anos 561 098 502 488 223742 485 224 518 137 166 101
25-34 anos 607 930 511 928 319 333 543 843 537 369 243 543
35-44 anos 761645 637 955 406 838 714 545 680 657 348 667
45-54 anos 723 461 581 953 455 088 669 444 637 261 341 162
55-64 anos 631 863 494 421 443 739 601 576 520 211 335 032
65-74 anos 480 452 397 722 363 938 455 518 356 778 286 719
75-84 anos 311 098 234 961 254 422 300 026 215 381 178 476
85 + anos 82633 67 787 68 088 77 960 51153 47 234

Mulheres 4724 401 4023 978 3030 165 4247 519 3537 031 2264 370
15-24 anos 544 383 480 422 267 181 430 577 469 961 207 791
25-34 anos 627 227 550 010 343 270 549 920 496 633 281 037
35-44 anos 822 379 702 867 490 476 743 787 673 160 365 569
45-54 anos 789 845 689 243 489 919 705 502 607 266 392 021
55-64 anos 709 583 584 730 482 631 660 838 520 201 362 408
65-74 anos 591 080 479 334 440 717 550 085 373 349 331 687
75-84 anos 460 940 385 752 364 872 439 466 282 487 227 481
85 + anos 178 964 151 620 151 099 167 344 113 974 96 377

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
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Quadro
3.3.1

CONSUMO DE ALIMENTOS

Determinantes
da Saude

Populagao residente com 15 ou mais anos que toma habitualmente pelo menos uma refeigéo principal
por sexo, grupo etario e tipo de alimentos consumidos nas refei¢cdes principais no dia anterior a entrevista,
NUTS Il, 2014 (continuagéo)

Unidade: N.°
Portugal
2?::;0 etario Batatas, arroz s ~ Bolos, Refrigerantes Sumos_ naturais Qutros
oU Massa Feijao ou grédo | chocolates ou (com ou sem (a partir de fruta alimentos
sobremesas gas) fresca)

Total 7976 770 2714 531 3 386 961 2 757 088 896 278 4520 150
15-24 anos 1029 210 238 779 531 665 629 087 143 927 517 145
25-34 anos 1134 443 311017 575 898 569 198 144 570 648 834
35-44 anos 1440 269 440 838 635 142 566 148 186 333 890 914
45-54 anos 1354 257 513 098 556 640 400 257 162 543 762 498
55-64 anos 1170 113 446 836 440 504 254 598 113 955 715 598
65-74 anos 945 471 413 326 337 978 163 708 90 898 530 838
75-84 anos 668 322 270 387 222 256 126 297 39978 340 397
85 + anos 234 686 80 250 86 878 47 794 X 113 927

Homens 3 857 689 1348 139 1652 039 1 460 988 417 891 2 051 502
15-24 anos 529 961 110 840 305013 375223 66 933 240 098
25-34 anos 572 814 166 920 298 612 312 986 68 040 303713
35-44 anos 712 249 222 674 324 121 311933 89 704 405 648
45-54 anos 677 729 257 475 271710 219 541 81262 344 459
55-64 anos 563 646 242 330 190 609 110 785 50 046 326 953
65-74 anos 440 574 206 988 149 789 66 121 38 745 243 398
75-84 anos 282 893 113 962 83 462 51158 X 148 090
85 + anos 77 822 26 950 28722 13 240 X 39 144

Mulheres 4119 081 1366 392 1734922 1296 101 478 387 2 468 648
15-24 anos 499 249 127 939 226 651 253 864 76 995 277 047
25-34 anos 561 629 144 098 277 287 256 212 76 530 345121
35-44 anos 728 019 218 165 311 021 254 215 96 629 485 266
45-54 anos 676 528 255 623 284 930 180716 81282 418 038
55-64 anos 606 467 204 506 249 895 143 813 63 908 388 645
65-74 anos 504 896 206 338 188 188 97 587 52 152 287 440
75-84 anos 385429 156 425 138 794 75139 21059 192 307
85 + anos 156 864 53 300 58 156 34 554 X 74782

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
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33 Determinantes
: da Saude CONSUMO DE ALIMENTOS

Populagao residente com 15 ou mais anos que toma habitualmente pelo menos uma refeigéo principal

Q;.E;j;o por sexo, grupo etér?o e tiE)o de alimentos consumidos nas refei¢cdes principais no dia anterior a entrevista,
NUTS Il, 2014 (continuagéo)
Unidade: N.°
Continente
Sexo
Grupo etario Pop_ulagéo Leite, iog_grte Sopa Pio Carne Peixe
residente ou queijo
Total 8 460 301 7102 813 5319 595 7709 620 6741 175 4037 994
15-24 anos 1038 753 922 299 459 585 857 253 934 788 351 106
25-34 anos 1164 291 1001 896 627 949 1031736 977 623 501 576
35-44 anos 1502678 1272 037 851409 1383 108 1287 484 681 109
45-54 anos 1437 671 1211616 899 796 1306 129 1189 470 699 178
55-64 anos 1283 569 1035785 887 613 1208 491 1002 909 669 248
65-74 anos 1032773 846 392 778 562 969 540 705 087 600 600
75-84 anos 746 040 599 297 601 323 714 904 482 478 394 711
85 + anos 254 526 213 492 213 358 238 459 161 335 140 465
Homens 3 959 604 3 269 592 2423 212 3661378 3 359 643 1 866 048
15-24 anos 526 917 472 120 208 626 453 826 488 742 156 008
25-34 anos 571 857 482 838 301 396 511 006 507 425 232 871
35-44 anos 721680 604 705 385 345 676 857 647 095 332 653
45-54 anos 687 358 555 377 435 230 635 933 610 363 323 941
55-64 anos 604 605 475 260 425 574 575 706 500 480 321413
65-74 anos 464 397 385 370 352 385 440 749 344 685 278 739
75-84 anos 302 028 227 802 247 929 291032 210 394 174 055
85 + anos 80 762 66 120 66 727 76 270 50 460 46 367
Mulheres 4 500 697 3 833 220 2 896 384 4 048 242 3381 531 2171 946
15-24 anos 511 836 450 179 250 959 403 427 446 046 195 098
25-34 anos 592 434 519 058 326 553 520 730 470 198 268 705
35-44 anos 780 998 667 332 466 064 706 251 640 389 348 456
45-54 anos 750 313 656 239 464 566 670 196 579 107 375 238
55-64 anos 678 964 560 525 462 039 632 785 502 430 347 835
65-74 anos 568 376 461 022 426 176 528 792 360 402 321 860
75-84 anos 444012 371495 353 394 423 872 272 084 220 656
85 + anos 173 764 147 371 146 631 162 189 110 875 94 098

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

204 INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA



Quadro
3.3.1

CONSUMO DE ALIMENTOS

Determinantes
da Saude

Populagao residente com 15 ou mais anos que toma habitualmente pelo menos uma refeigéo principal
por sexo, grupo etario e tipo de alimentos consumidos nas refei¢cdes principais no dia anterior a entrevista,
NUTS Il, 2014 (continuagéo)

Unidade: N.°
Continente
2?::;0 etario Batatas, arroz o ~ Bolos, Refrigerantes Sumos_ naturais Qutros
oU Massa Feijao ou grédo | chocolates ou (com ou sem (a partir de fruta alimentos
sobremesas gas) fresca)

Total 7 597 279 2 582 288 3230 072 2 562 398 838 999 4242 867
15-24 anos 967 257 221660 498 374 584 336 132 630 476 247
25-34 anos 1070714 291 506 541752 526 578 135916 603 726
35-44 anos 1367 326 415621 602 841 527 252 174 206 836 005
45-54 anos 1285690 488 599 531 583 371 501 152 151 713 026
55-64 anos 1120 408 427 215 425 836 235 498 105 936 678 041
65-74 anos 911 399 397 536 328 259 153 311 86 487 503 453
75-84 anos 645779 261818 216 541 118 315 38 259 322 471
85 + anos 228 707 78 333 84 885 45 607 X 109 897

Homens 3674959 1283 589 1573771 1 354 691 391716 1927 385
15-24 anos 497 580 101 759 286 746 350 549 60 396 219 818
25-34 anos 539 869 156 835 279 594 287 477 64 442 281890
35-44 anos 676 079 209 846 308 171 290 599 84 465 379 905
45-54 anos 644 227 245 167 258 877 203 715 76 601 322 403
55-64 anos 539 932 233413 184 435 99 417 46 966 311 086
65-74 anos 425914 199 662 145 990 62 094 36 733 231925
75-84 anos 274732 110 208 81588 48 213 X 142 337
85 + anos 76 625 26 699 28 370 12 627 X 38 022

Mulheres 3922 320 1298 699 1 656 302 1207 707 447 283 2315482
15-24 anos 469 677 119 901 211628 233 787 72234 256 429
25-34 anos 530 844 134 671 262 158 239 102 71474 321837
35-44 anos 691 246 205776 294 671 236 653 89 741 456 101
45-54 anos 641463 243 432 272 706 167 786 75 551 390 622
55-64 anos 580 476 193 802 241 402 136 081 58 970 366 955
65-74 anos 485 485 197 874 182 269 91217 49755 271 529
75-84 anos 371047 151610 134 953 70 101 20 245 180 134
85 + anos 152 081 51633 56 515 32980 X 71875

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
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33 Determinantes
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Populagao residente com 15 ou mais anos que toma habitualmente pelo menos uma refeigéo principal

Q;.E;j;o por sexo, grupo etario e tipo de alimentos consumidos nas refei¢cdes principais no dia anterior a entrevista,
NUTS Il, 2014 (continuagéo)
Unidade: N.°
Norte
Sexo
Grupo etario Pop_ulagéo Leite, iog_grte Sopa Pio Carne Peixe
residente ou queijo
Total 3116 924 2 549 859 1987 690 2 835531 2 543 297 1395 727
15-24 anos 410 881 364 368 178 592 331 301 382731 118 696
25-34 anos 439702 374 865 246 164 400 397 371485 174 247
35-44 anos 555 818 452 990 329 932 516 125 488 686 225211
45-54 anos 563 167 465 344 360 406 511 025 469 576 273 660
55-64 anos 479777 368 743 331485 446 072 380 593 238 427
65-74 anos 347 323 266 072 274 795 323 883 234 380 197 230
75-84 anos 241 596 188 568 199 933 232 958 163 182 125 434
85 + anos 78 660 68 908 66 383 73771 52 664 42 822
Homens 1462 782 1170 325 924 819 1354119 1262 843 631 290
15-24 anos 209 013 181 652 79 535 178 928 198 744 54 905
25-34 anos 215987 187 543 125 865 196 512 189 786 80 539
35-44 anos 265 641 207 538 150 275 254 573 242 046 100 254
45-54 anos 267 562 211 984 172 688 244 954 243 360 126 367
55-64 anos 226 519 165 590 162 540 211 462 186 071 110713
65-74 anos 156 374 125420 131 021 148 368 119 302 87 305
75-84 anos 97 095 69 054 84 439 94 730 71272 56 395
85 + anos 24 591 21 544 18 457 24 591 X 14 813
Mulheres 1654 142 1379 533 1062 871 1481 412 1280 454 764 437
15-24 anos 201 868 182717 99 057 152 373 183 986 63 792
25-34 anos 223 715 187 322 120 299 203 885 181 699 93 707
35-44 anos 290 177 245 452 179 657 261 552 246 640 124 958
45-54 anos 295 605 253 360 187 718 266 070 226 217 147 293
55-64 anos 253 258 203 153 168 945 234610 194 522 127 714
65-74 anos 190 949 140 652 143 774 175514 115079 109 925
75-84 anos 144 501 119 514 115 495 138 228 91 911 69 039
85 + anos 54 069 47 364 47 926 49 180 40 401 28 009

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
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Quadro
3.3.1

CONSUMO DE ALIMENTOS

Determinantes
da Saude

Populagao residente com 15 ou mais anos que toma habitualmente pelo menos uma refeigéo principal
por sexo, grupo etario e tipo de alimentos consumidos nas refei¢cdes principais no dia anterior a entrevista,
NUTS Il, 2014 (continuagéo)

Unidade: N.°
Norte
2?::;0 etario Batatas, arroz o ~ Bolos, Refrigerantes Sumos_ naturais Qutros
oU Massa Feijao ou grédo | chocolates ou (com ou sem (a partir de fruta alimentos
sobremesas gas) fresca)

Total 2874 512 1050 671 1023 529 891 110 218 891 1538 674
15-24 anos 387 329 91728 185 206 229 273 44 486 182197
25-34 anos 417 660 143 034 186 271 195 664 X 213 366
35-44 anos 509 198 179 863 190 559 171 282 47 238 302 235
45-54 anos 517 579 213 236 173777 130 595 X 261 192
55-64 anos 434 577 152 830 137 393 81956 X 255722
65-74 anos 311832 144 188 80 150 48 284 X 175619
75-84 anos 220 514 95 223 50 009 26 514 X 110 498
85 + anos 75 823 30 569 X X X 37 845

Homens 1384 327 507 075 521 700 462 646 107 003 692 620
15-24 anos 199 697 X 110 351 141 220 X 82 146
25-34 anos 208 577 70 542 99 129 93 831 X 99 458
35-44 anos 244 748 88 424 98 255 89 403 X 133292
45-54 anos 257 975 107 963 87 602 67 521 X 110 749
55-64 anos 211 514 87 282 62 950 X X 120 797
65-74 anos 144 893 70930 37 527 X X 81216
75-84 anos 92 935 36 547 18 516 X X 50 224
85 + anos 23989 X X X X X

Mulheres 1490 185 543 596 501 829 428 465 111 888 846 054
15-24 anos 187 633 53 711 74 855 88 053 X 100 050
25-34 anos 209 083 72 492 87 142 101 833 X 113 909
35-44 anos 264 450 91438 92 304 81879 X 168 943
45-54 anos 259 604 105 273 86 174 63 073 X 150 443
55-64 anos 223 063 65 547 74 443 49 248 X 134 925
65-74 anos 166 939 73 258 42 622 26 295 X 94 402
75-84 anos 127 580 58 676 31492 X X 60 274
85 + anos 51834 X X X X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA

207



33 Determinantes
: da Saude CONSUMO DE ALIMENTOS

Populagao residente com 15 ou mais anos que toma habitualmente pelo menos uma refeigéo principal

Q;.E;j;o por sexo, grupo etér?o e tiE)o de alimentos consumidos nas refei¢cdes principais no dia anterior a entrevista,
NUTS Il, 2014 (continuagéo)
Unidade: N.°
Centro
Sexo
Grupo etario Pop_ulagéo Leite, iog_grte Sopa Pio Carne Peixe
residente ou queijo
Total 1969 502 1649 909 1274 691 1817 113 1571 942 986 758
15-24 anos 233 108 210 190 105 278 197 339 204 419 83 642
25-34 anos 253 995 227 361 146 288 220 686 208 027 113 980
35-44 anos 328 590 282 360 190 937 300019 278 958 161 228
45-54 anos 331079 277 867 220 528 308 392 283 290 166 150
55-64 anos 301 518 238 121 217 779 289 006 247 863 162 895
65-74 anos 248 836 202718 175734 238 948 176 069 139 930
75-84 anos 201 440 156 740 158 856 195 508 125 150 115 953
85 + anos 70 936 54 553 59 290 67 215 48 166 42 980
Homens 922 675 761 053 577 682 863 898 789 208 449 173
15-24 anos 118 601 111 702 48 301 106 484 108 221 31980
25-34 anos 125653 109 357 68 055 110 626 109 967 54 141
35-44 anos 158 133 134 431 80 359 147 150 140 302 77 274
45-54 anos 159 224 131 047 109 220 152 809 142 519 78 096
55-64 anos 144 599 110 450 108 593 139 051 128 189 78 645
65-74 anos 111 205 87 224 76 121 106 291 85108 65 780
75-84 anos 82 305 61503 66 763 78 983 59 096 49 470
85 + anos 22 955 15339 20 269 22 504 15 805 13788
Mulheres 1 046 827 888 856 697 009 953 215 782734 537 585
15-24 anos 114 507 98 487 56 977 90 855 96 198 51662
25-34 anos 128 342 118 004 78 232 110 060 98 060 59 840
35-44 anos 170 457 147 929 110 578 152 870 138 656 83 954
45-54 anos 171 855 146 821 111 308 155 583 140 771 88 054
55-64 anos 156 919 127 672 109 186 149 955 119 674 84 250
65-74 anos 137 631 115 493 99613 132 656 90 961 74 150
75-84 anos 119 135 95 237 92 093 116 525 66 054 66 484
85 + anos 47 981 39 213 39 021 44 711 32 361 29192

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
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Quadro
3.3.1

CONSUMO DE ALIMENTOS

Determinantes
da Saude

Populagao residente com 15 ou mais anos que toma habitualmente pelo menos uma refeigéo principal
por sexo, grupo etario e tipo de alimentos consumidos nas refei¢cdes principais no dia anterior a entrevista,
NUTS Il, 2014 (continuagéo)

Unidade: N.°
Centro
2?::;0 etario Batatas, arroz o ~ Bolos, Refrigerantes Sumos_ naturais Qutros
oU Massa Feijao ou grédo | chocolates ou (com ou sem (a partir de fruta alimentos
sobremesas gas) fresca)

Total 1807 173 582 782 710 122 597 093 156 620 945 024
15-24 anos 215979 45274 106 078 140 206 X 100 809
25-34 anos 234 783 50 820 117 364 108 003 31536 137 505
35-44 anos 305 096 91 371 130 516 117 128 26 347 181 647
45-54 anos 297 158 105 818 121 240 84 541 36 330 162 253
55-64 anos 277 794 104 030 79715 62 403 X 140 101
65-74 anos 226 994 88 763 76 407 40 568 X 111 677
75-84 anos 181 428 74 906 55 267 29 574 X 83726
85 + anos 67 942 21800 23535 14 669 X 27 306

Homens 864 642 277 896 343 948 296 368 76 425 441 273
15-24 anos 108 975 X 60 500 80 762 X 43 504
25-34 anos 118 556 25993 65 030 56 694 X 67 315
35-44 anos 152 961 50 853 65 703 54 997 X 85024
45-54 anos 146 456 51763 60 177 39 857 21136 83 957
55-64 anos 135708 48 749 32727 27 781 X 60 290
65-74 anos 103 557 43 852 32565 16 223 X 53 660
75-84 anos 77 268 30 594 19 909 X X 37 487
85 + anos 21161 X X 6 534 X X

Mulheres 942 531 304 886 366 175 300 724 80 195 503 751
15-24 anos 107 005 26 906 45578 59 444 X 57 305
25-34 anos 116 227 X 52 334 51309 X 70 190
35-44 anos 152 135 40518 64 813 62 130 X 96 622
45-54 anos 150 702 54 055 61063 44 684 15 194 78 296
55-64 anos 142 085 55 281 46 988 34623 X 79 811
65-74 anos 123 436 44 911 43 842 24 346 X 58 016
75-84 anos 104 159 44 313 35358 16 053 X 46 239
85 + anos 46 781 X 16 198 X X 17 271

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
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33 Determinantes
: da Saude CONSUMO DE ALIMENTOS

Populagao residente com 15 ou mais anos que toma habitualmente pelo menos uma refeigéo principal

Q;.E;j;o por sexo, grupo etario e tipo de alimentos consumidos nas refei¢cdes principais no dia anterior a entrevista,
NUTS Il, 2014 (continuagéo)
Unidade: N.°
Area Metropolitana de Lisboa
Sexo
Grupo etario Pop_ulagéo Leite, iog_grte Sopa Pio Carne Peixe
residente ou queijo
Total 2 362 417 2 044 898 1425 461 2122 104 1 860 822 1178 620
15-24 anos 278 432 242 800 116 505 229 528 251 854 108 373
25-34 anos 336 765 284 636 162 245 289 882 279 815 158 845
35-44 anos 444 462 380977 230 828 407 034 377 391 208 522
45-54 anos 378 104 333753 218 532 331982 303 787 184 308
55-64 anos 350 642 302 235 238 402 330 542 263 990 187 472
65-74 anos 309 778 274 182 239 600 285 767 213 908 197 582
75-84 anos 196 519 167 884 163 533 185 273 132 230 95 860
85 + anos 67 715 58 431 55 816 62 095 37 848 37 658
Homens 1091924 934 676 642 595 990 029 918 707 561 779
15-24 anos 139915 124 723 51087 115 354 131408 53 264
25-34 anos 162 975 127 924 75623 142 844 144 988 71228
35-44 anos 212 490 186 666 110 102 194 744 193 067 110 804
45-54 anos 179 338 149 346 107 106 161 353 156 153 84 622
55-64 anos 159 589 139 081 108 198 153 089 128 351 91 639
65-74 anos 139 128 126 712 107 975 131 059 99 517 94 709
75-84 anos 78 424 62 207 65 591 75 349 51532 43782
85 + anos 20 065 18016 16 913 16 237 13 691 X
Mulheres 1270 493 1110 222 782 866 1132075 942 115 616 841
15-24 anos 138 517 118 077 65418 114 174 120 446 55109
25-34 anos 173 790 156 711 86 622 147 038 134 827 87 618
35-44 anos 231972 194 311 120 727 212 290 184 324 97 718
45-54 anos 198 766 184 407 111 427 170 630 147 634 99 686
55-64 anos 191 053 163 154 130 204 177 453 135639 95 833
65-74 anos 170 650 147 470 131 624 154 708 114 391 102 873
75-84 anos 118 095 105 676 97 942 109 924 80 698 52078
85 + anos 47 650 40 415 38 903 45 857 24 157 25927

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
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Quadro
3.3.1

CONSUMO DE ALIMENTOS

Determinantes
da Saude

Populagao residente com 15 ou mais anos que toma habitualmente pelo menos uma refeigéo principal
por sexo, grupo etario e tipo de alimentos consumidos nas refei¢cdes principais no dia anterior a entrevista,
NUTS Il, 2014 (continuagéo)

Unidade: N.°
Area Metropolitana de Lisboa
2?::;0 etario Batatas, arroz o ~ Bolos, Refrigerantes Sumos_ naturais Qutros
oU Massa Feijao ou grédo | chocolates ou (com ou sem (a partir de fruta alimentos
sobremesas gas) fresca)

Total 2 066 093 671 063 1058 757 718 748 348 698 1345931
15-24 anos 260671 63 404 140 308 140 213 X 155 047
25-34 anos 300 746 64 679 169 058 151972 X 200 568
35-44 anos 400 800 99 677 197 780 166 407 75219 273 880
45-54 anos 331259 121 230 167 039 105 702 66 822 216 840
55-64 anos 287 384 125418 150 969 53 444 49 127 218 355
65-74 anos 272 698 124 541 131228 42 480 45 569 160 899
75-84 anos 157 861 55 863 77 566 42 673 X 88 085
85 + anos 54 673 X 24 808 X X 32 256

Homens 1008 796 352 678 500 578 405714 154 301 591 697
15-24 anos 137 113 X 81367 85800 X 73 287
25-34 anos 151 756 X 83 020 93 984 X 88 699
35-44 anos 201 523 46 394 102 359 104 369 38 888 122 336
45-54 anos 169 992 60 769 78 111 72 582 X 90 909
55-64 anos 131238 71669 59 237 X X 97 024
65-74 anos 129 151 66 382 58 439 X X 72217
75-84 anos 67 959 28 258 29 408 X X 38 637
85 + anos 20 065 X X X X X

Mulheres 1057 297 318 385 558 179 313 034 194 397 754 234
15-24 anos 123 558 X 58 941 54 413 X 81760
25-34 anos 148 990 X 86 038 57 988 X 111 869
35-44 anos 199 277 53283 95 422 62 038 X 151 544
45-54 anos 161 268 60 461 88 928 33120 37 186 125931
55-64 anos 156 147 53 749 91733 35656 X 121 331
65-74 anos 143 547 58 158 72790 X 30434 88 682
75-84 anos 89903 27 606 48 158 29 211 X 49 449
85 + anos 34 608 X X X X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
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33 Determinantes
: da Saude CONSUMO DE ALIMENTOS

Populagao residente com 15 ou mais anos que toma habitualmente pelo menos uma refeigéo principal

Q;a;i;o por sexo, grupo etér?o e tiE)o de alimentos consumidos nas refei¢cdes principais no dia anterior a entrevista,
NUTS Il, 2014 (continuagéo)
Unidade: N.°
Alentejo
Sexo
Grupo etario Pop_ulagéo Leite, iog_grte Sopa Pio Carne Peixe
residente ou queijo
Total 637 159 543 722 445 526 593 393 492 943 297 076
15-24 anos 71509 66 424 44 800 61 569 58 212 26 679
25-34 anos 81727 69 135 54 954 74 665 72 324 35087
35-44 anos 104 674 96 834 65 871 98 585 87 966 50 329
45-54 anos 103 470 82 504 70016 96 892 87 275 47 455
55-64 anos 96 346 80 784 66 513 90 476 72 026 48 790
65-74 anos 81575 67 699 62 366 77 653 53 008 40 038
75-84 anos 72737 58 608 58 627 69 486 45 088 37778
85 + anos 25121 21735 22 380 24 067 17 043 10 921
Homens 303 922 254 672 197 226 286 983 251 284 138 326
15-24 anos 36 508 34 327 22 994 33 570 31 446 X
25-34 anos 41 559 34 683 24 449 37 327 38 967 17 745
35-44 anos 52 033 47 600 28 737 50 062 44 595 26 892
45-54 anos 51473 39 033 32 681 48 210 45 451 21873
55-64 anos 47 101 38 662 31817 45 689 38 347 24 312
65-74 anos 36 437 29422 25 657 34 687 25487 18 449
75-84 anos 29 839 23310 23 058 28 466 20 499 15377
85 + anos 8972 7634 7 832 8972 6 493 3872
Mulheres 333 237 289 050 248 301 306 409 241 658 158 751
15-24 anos 35001 32 097 21 806 27 999 26 766 16 874
25-34 anos 40 168 34 451 30 505 37 338 33 357 17 342
35-44 anos 52 641 49 234 37 134 48 523 43 371 23 437
45-54 anos 51997 43 471 37 335 48 682 41 824 25 582
55-64 anos 49 245 42123 34 695 44 787 33679 24 478
65-74 anos 45138 38 277 36 709 42 966 27 521 21589
75-84 anos 42 898 35297 35 569 41019 24 590 22 401
85 + anos 16 149 14 100 14 548 15 095 10 550 7 048

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
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Quadro
3.3.1

CONSUMO DE ALIMENTOS

Determinantes
da Saude

Populagao residente com 15 ou mais anos que toma habitualmente pelo menos uma refeigéo principal
por sexo, grupo etario e tipo de alimentos consumidos nas refei¢cdes principais no dia anterior a entrevista,
NUTS Il, 2014 (continuagéo)

Unidade: N.°
Alentejo
2?::;0 etario Batatas, arroz o ~ Bolos, Refrigerantes Sumos_ naturais Qutros
oU Massa Feijao ou grédo | chocolates ou (com ou sem (a partir de fruta alimentos
sobremesas gas) fresca)

Total 525 755 192 612 283 564 228 051 70 754 230 201
15-24 anos 62210 15749 41301 47 512 X 20 451
25-34 anos 71556 21736 40 580 42 303 13 535 27 135
35-44 anos 89 892 28 519 55570 46 505 14 822 43 486
45-54 anos 87 696 32875 46 312 32585 11973 40 833
55-64 anos 74 322 31141 36 767 24 957 X 35207
65-74 anos 62 581 28 022 26 394 14 768 X 30984
75-84 anos 57 144 27 225 25283 14 430 X 25348
85 + anos 20 355 7 344 11 357 X X X

Homens 255 597 97 985 135 807 122 060 32 862 113 000
15-24 anos 31083 X 22 045 26 460 X X
25-34 anos 37 534 12 684 19 009 26 622 X 13 849
35-44 anos 45 844 14 733 28 265 28 843 X 22 347
45-54 anos 43 527 16 482 21 846 14 568 X 21418
55-64 anos 37 632 17 869 19 539 14 232 X 18 526
65-74 anos 29171 12 556 11 378 4806 X 13 107
75-84 anos 23128 10 344 10 502 5935 X 9 256
85 + anos 7677 X X X X X

Mulheres 270 158 94 627 147 758 105 992 37 891 117 201
15-24 anos 31127 X 19 256 21052 X X
25-34 anos 34 021 X 21571 15 681 X 13 285
35-44 anos 44 047 13787 27 305 17 662 X 21138
45-54 anos 44 169 16 392 24 466 18 017 X 19 415
55-64 anos 36 690 13272 17 228 10725 X 16 680
65-74 anos 33410 15 466 15016 9962 X 17 877
75-84 anos 34016 16 881 14 781 8495 X 16 092
85 + anos 12678 X 8134 X X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
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33 Determinantes
: da Saude CONSUMO DE ALIMENTOS

Populagao residente com 15 ou mais anos que toma habitualmente pelo menos uma refeigéo principal

Q;a;i;o por sexo, grupo etér?o e tiE)o de alimentos consumidos nas refei¢cdes principais no dia anterior a entrevista,
NUTS Il, 2014 (continuagéo)
Unidade: N.°
Algarve
Sexo
Grupo etario Pop_ulagéo Leite, iog_grte Sopa Pio Carne Peixe
residente ou queijo
Total 374 299 314 425 186 228 341 480 272170 179 814
15-24 anos 44 823 38 517 14 409 37 516 37 573 13716
25-34 anos 52102 45 899 18 299 46 105 45973 19 417
35-44 anos 69 134 58 876 33 842 61 345 54 482 35820
45-54 anos 61 851 52 147 30 314 57 839 45 542 27 607
55-64 anos 55 286 45902 33435 52 395 38 437 31665
65-74 anos 45 261 35721 26 066 43 290 27722 25820
75-84 anos 33748 27 498 20 374 31679 16 827 19 686
85 + anos 12 094 9 865 9489 11311 5615 6 084
Homens 178 301 148 866 80 890 166 349 137 601 85 481
15-24 anos 22 880 19716 6709 19 489 18 923 6 054
25-34 anos 25683 23 330 7 403 23 697 23717 9219
35-44 anos 33383 28 470 15872 30 328 27 084 17 430
45-54 anos 29 761 23 967 13 535 28 608 22 880 12 983
55-64 anos 26 797 21478 14 426 26 415 19 5621 16 105
65-74 anos 21 253 16 591 1161 20 343 15272 12 496
75-84 anos 14 365 11728 8078 13 504 7995 9031
85 + anos 4179 3 586 3 256 3965 2208 X
Mulheres 195 998 165 559 105 338 175131 134 569 94 333
15-24 anos 21943 18 801 7701 18 027 18 650 7 662
25-34 anos 26 419 22 570 10 896 22 408 22 255 10 198
35-44 anos 35751 30 406 17 970 31017 27 398 18 390
45-54 anos 32 090 28 180 16 779 29 230 22 661 14 623
55-64 anos 28 489 24 424 19 009 25980 18 916 15 560
65-74 anos 24 008 19130 14 456 22 948 12 450 13324
75-84 anos 19 383 15770 12 296 18 175 8 832 10 655
85 + anos 7915 6 278 6 233 7 346 3407 3921

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
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Quadro
3.3.1

CONSUMO DE ALIMENTOS

Determinantes
da Saude

Populagao residente com 15 ou mais anos que toma habitualmente pelo menos uma refeigéo principal
por sexo, grupo etario e tipo de alimentos consumidos nas refei¢cdes principais no dia anterior a entrevista,
NUTS Il, 2014 (continuagéo)

Unidade: N.°
Algarve
2?::;0 etario Batatas, arroz o ~ Bolos, Refrigerantes Sumos_ naturais Qutros
oU Massa Feijao ou grédo | chocolates ou (com ou sem (a partir de fruta alimentos
sobremesas gas) fresca)

Total 323 745 85159 154 100 127 396 44 036 183 037
15-24 anos 41067 5 505 25482 27 132 X 17 743
25-34 anos 45 969 11237 28 479 28 636 7 153 25152
35-44 anos 62 340 16 191 28 416 25930 10 580 34759
45-54 anos 51997 15 440 23216 18 079 6 752 31908
55-64 anos 46 331 13796 20992 12737 6 049 28 656
65-74 anos 37 295 12022 14 081 7211 5892 24 275
75-84 anos 28 832 8 600 8416 5123 X 14 814
85 + anos 9914 X 5018 X X 5731

Homens 161 596 47 955 71738 67 903 21124 88 795
15-24 anos 20712 X 12484 16 307 X 9072
25-34 anos 23 446 6677 13 405 16 345 X 12 569
35-44 anos 31002 9441 13 589 12 987 5774 16 905
45-54 anos 26 277 8190 11 141 9187 X 15 371
55-64 anos 23 841 7 844 9982 6 909 X 14 449
65-74 anos 19 142 5941 6 081 3332 X 11724
75-84 anos 13 442 4 466 3253 X X 6 733
85 + anos 3734 X X X X X

Mulheres 162 149 37 204 82 361 59 493 22 912 94 242
15-24 anos 20 356 X 12997 10 825 X 8671
25-34 anos 22523 X 15074 12 291 X 12 583
35-44 anos 31337 6 750 14 827 12943 X 17 853
45-54 anos 25720 7 250 12074 8 891 4377 16 537
55-64 anos 22490 5952 11010 5828 3709 14 207
65-74 anos 18 153 6 081 8 000 3878 3683 12 551
75-84 anos 15 389 4135 5163 X X 8 081
85 + anos 6 180 X 3216 X X 3759

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
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33 Determinantes
: da Saude CONSUMO DE ALIMENTOS

Populagao residente com 15 ou mais anos que toma habitualmente pelo menos uma refeigéo principal

Q;a;i;o por sexo, grupo etario e tipo de alimentos consumidos nas refei¢cdes principais no dia anterior a entrevista,
NUTS Il, 2014 (continuagéo)
Unidade: N.°
Regiao Auténoma dos Acores
Sexo
Grupo etario Pop_ulagéo Leite, iog_grte Sopa Pio Carne Peixe
residente ou queijo

Total 204 872 174 773 148 204 187 715 146 242 95 317
15-24 anos 34032 31083 21 666 30 300 26 193 14 031
25-34 anos 36 743 32 297 23 464 32 091 28 657 12419
35-44 anos 39 117 33439 29 218 36 493 31744 18 472
45-54 anos 35009 28 109 25721 32630 24 641 17 672
55-64 anos 27 361 21286 21 906 25 837 16 680 14 930
65-74 anos 17 683 15 236 13 979 16 427 10 518 10 126
75-84 anos 11 571 10 227 91585 10 602 6170 5584
85 + anos 3 356 3098 3095 3334 X 2082

Homens 99 588 82 467 70 425 94 086 74 948 44 476
15-24 anos 17 328 15104 10 961 16 045 14 594 6 335
25-34 anos 18 773 16 093 11712 17 336 14 564 6 161
35-44 anos 19 525 16 662 14 098 18 297 15 651 7 853
45-54 anos 17 306 13 374 11 952 16 542 12745 9295
55-64 anos 13 528 10 292 10773 13 310 9319 7475
65-74 anos 7822 6 528 6 377 7272 5541 4709
75-84 anos 4 381 3599 3823 4 381 2259 2193
85 + anos 925 816 729 903 X X

Mulheres 105 284 92 306 77779 93 629 71294 50 841
15-24 anos 16 704 15979 10 706 14 255 11 599 7697
25-34 anos 17 970 16 204 11752 14 755 14 093 6 258
35-44 anos 19 592 16 777 15119 18 197 16 093 10619
45-54 anos 17 703 14 735 13769 16 088 11 895 8 378
55-64 anos 13833 10 994 11134 12 527 7 361 7 455
65-74 anos 9 861 8708 7 602 9154 4977 5418
75-84 anos 7190 6 627 5332 6221 391 3391
85 + anos 2431 2282 2 365 2431 X 1626

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
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Quadro
3.3.1

CONSUMO DE ALIMENTOS

Determinantes
da Saude

Populagao residente com 15 ou mais anos que toma habitualmente pelo menos uma refeigéo principal
por sexo, grupo etario e tipo de alimentos consumidos nas refei¢cdes principais no dia anterior a entrevista,
NUTS Il, 2014 (continuagéo)

Unidade: N.°
Regiao Auténoma dos Acores
2?::;0 etario Batatas, arroz o ~ Bolos, Refrigerantes Sumos_ naturais Qutros
oU Massa Feijao ou grédo | chocolates ou (com ou sem (a partir de fruta alimentos
sobremesas gas) fresca)

Total 180 384 70 906 87 477 98 848 28 315 105 713
15-24 anos 31622 10572 16 720 22 408 5452 16 127
25-34 anos 31588 11 295 18 688 22 093 X 18 823
35-44 anos 35138 14 786 17 642 20 822 X 20 840
45-54 anos 32139 12511 15749 14 455 4668 17714
55-64 anos 22 641 8927 9151 9924 X 14 847
65-74 anos 14 618 8 084 5104 4518 X 9796
75-84 anos 9 856 3847 3387 3690 X 6 146
85 + anos 2782 X X X X X

Homens 88 616 35121 43 871 54 647 11 918 49 076
15-24 anos 16 370 5613 9037 13 169 X 8 105
25-34 anos 16 137 5948 10 483 13 096 X 8621
35-44 anos 17 399 6728 8162 10 831 X 10213
45-54 anos 16 038 6 869 8310 7877 X 8631
55-64 anos 11 426 3926 4239 6103 X 6483
65-74 anos 6 843 3909 X X X 4 458
75-84 anos 3888 1977 X X X 2140
85 + anos X X X X X X

Mulheres 91 768 35786 43 606 44 201 16 397 56 637
15-24 anos 15 251 X 7 683 9238 X 8022
25-34 anos 15 451 5348 8 205 8998 X 10 202
35-44 anos 17 739 8 058 9480 9991 X 10 627
45-54 anos 16 101 5642 7438 6578 X 9083
55-64 anos 11215 5001 4912 3821 X 8 364
65-74 anos 7775 4175 3009 2 557 X 5337
75-84 anos 5968 1869 2084 X X 4 006
85 + anos 2268 X X X X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
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33 Determinantes
: da Saude CONSUMO DE ALIMENTOS

Populagao residente com 15 ou mais anos que toma habitualmente pelo menos uma refeigéo principal

Q;a;i;o por sexo, grupo etario e tipo de alimentos consumidos nas refei¢cdes principais no dia anterior a entrevista,
NUTS Il, 2014 (continuagéo)
Unidade: N.°
Regiao Auténoma da Madeira
Sexo
Grupo etario Pop_ulagéo Leite, iog_grte Sopa Pio Carne Peixe
residente ou queijo
Total 219 408 175 606 97 555 198 322 166 562 77 992
15-24 anos 32696 29 528 9672 28 249 27 117 8754
25-34 anos 34123 27 746 11 190 29 936 27722 10 585
35-44 anos 42 229 35 346 16 688 38731 34 590 14 656
45-54 anos 40 626 31471 19 490 36 188 30416 16 332
55-64 anos 30 516 22080 16 850 28 086 20 822 13 261
65-74 anos 21076 15428 12 114 19 636 14 523 7679
75-84 anos 14 427 11189 8817 13 986 9220 5661
85 + anos 3715 2818 2734 3510 2153 X
Homens 100 988 77 155 41 552 92 674 82 355 36 409
15-24 anos 16 853 15 264 4156 15 354 14 801 X
25-34 anos 17 300 12 998 6225 15 501 15 379 4510
35-44 anos 20 440 16 588 7 395 19 391 17 911 8 161
45-54 anos 18 797 13 201 7 906 16 969 14 152 7 926
55-64 anos 13730 8 868 7392 12 560 10 412 6143
65-74 anos 8 233 5824 5175 7497 6 553 3271
75-84 anos 4689 3559 2671 4613 2728 2228
85 + anos 946 851 X 787 X X
Mulheres 118 420 98 451 56 002 105 648 84 206 41 584
15-24 anos 15 843 14 264 5516 12 895 12 315 4 996
25-34 anos 16 823 14 748 4 965 14 435 12 343 6 075
35-44 anos 21789 18 757 9292 19 339 16 678 6 495
45-54 anos 21829 18 269 11 584 19 218 16 264 8 406
55-64 anos 16 786 13212 9458 15526 10 410 7117
65-74 anos 12 843 9604 6939 12139 7970 4408
75-84 anos 9738 7 630 6 146 9373 6 492 3433
85 + anos 2769 1967 2102 2723 1734 X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
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Quadro
3.3.1

CONSUMO DE ALIMENTOS

Determinantes
da Saude

Populagao residente com 15 ou mais anos que toma habitualmente pelo menos uma refeigéo principal
por sexo, grupo etario e tipo de alimentos consumidos nas refei¢cdes principais no dia anterior a entrevista,
NUTS Il, 2014 (continuagéo)

Unidade: N.°
Regiao Auténoma da Madeira
2?::;0 etario Batatas, arroz o ~ Bolos, Refrigerantes Sumos_ naturais Qutros
oU Massa Feijao ou grédo | chocolates ou (com ou sem (a partir de fruta alimentos
sobremesas gas) fresca)

Total 199 107 61 337 69 412 95 843 28 964 171 570
15-24 anos 30332 6 547 16 571 22 343 5845 24770
25-34 anos 32141 8216 15458 20 526 X 26 284
35-44 anos 37 804 10431 14 658 18 075 5857 34 069
45-54 anos 36 428 11 988 9 309 14 300 5724 31758
55-64 anos 27 064 10 694 5517 9176 4633 22 711
65-74 anos 19 454 7706 4614 5879 X 17 589
75-84 anos 12 687 4722 2328 4293 X 11 780
85 + anos 3197 X X X X 2610

Homens 94 114 29 430 34 398 51 650 14 257 75 041
15-24 anos 16 011 X 9230 11 504 3 646 12174
25-34 anos 16 807 X 8535 12414 X 13 202
35-44 anos 18 771 6 100 7788 10 503 2990 15 530
45-54 anos 17 464 5439 4523 7 949 2643 13 425
55-64 anos 12 287 4991 X 5266 X 9 384
65-74 anos 7817 3418 X 2 066 X 7015
75-84 anos 4273 1777 X 1576 X 3613
85 + anos X X X X X 698

Mulheres 104 993 31908 35014 44 193 14 707 96 529
15-24 anos 14 320 X 7 341 10 838 X 12 596
25-34 anos 15334 4 080 6923 8113 X 13 082
35-44 anos 19 034 4331 6 870 7571 2 867 18 538
45-54 anos 18 964 6 549 4786 6 352 3082 18 333
55-64 anos 14776 5703 3582 3910 2769 13 326
65-74 anos 11 636 4 289 2910 3813 X 10 574
75-84 anos 8414 2 946 1758 2717 X 8 167
85 + anos 2514 X X X X 1912

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
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Determinantes
da Saude

220

CONSUMO DE ALIMENTOS

Populagao residente com 15 ou mais anos que toma habitualmente pelo menos uma refei¢do principal por sexo,

Quadro nivel de escolaridade e tipo de alimentos consumidos nas refeigdes principais no dia anterior a entrevista,
332 Portugal, 2014
Unidade: N.°
S?\fgl de escolaridade T’Zgil:jlsgfeo Legt:}alsgi;]oﬂe Sopa Pao Carne Peixe

Total 8 884 581 7 453 192 5 565 354 8 095 657 7 053 978 4211 303

Nenhum 812 305 604 793 623 133 769776 534 824 405016

Basico 4809 329 3962 150 2982 946 4 416 026 3797 597 2230971

Secundario 1745189 1528 686 976 659 1539 968 1487 750 766 349

Superior 1517 759 1357 562 982 616 1369 888 1233 807 808 967

Homens 4160 180 3429 214 2535189 3848 138 3 516 947 1946 933

Nenhum 220 956 155 581 166 195 211 421 154 764 112 939

Basico 2480 591 2007 003 1524 458 2320 486 2083 329 1128 051

Secundario 863 590 749 931 467 428 767 367 766 085 384 689

Superior 595 043 516 699 377 109 548 864 512 769 321253

Mulheres 4724 401 4023 978 3030 165 4 247 519 3537 031 2264 371

Nenhum 591 349 449 212 456 938 558 355 380 060 292 077

Basico 2328738 1955 147 1458 488 2 095 540 1714 267 1102919

Secundario 881599 778 755 509 231 772 601 721665 381660

Superior 922716 840 864 605 508 821023 721039 487 714

Unidade: N.°

Sexo Batatas, arroz B ) Bolos, Refrigerantes Sumos. naturais Outros

Nivel de escolaridade ou massa Feijao ou grédo | chocolates ou (com gu sem |(a partir de fruta alimentos

sobremesas gas) fresca)

Total 7976 770 2714 531 3 386 961 2 757 088 896 278 4520 150
Nenhum 713 888 325494 219 941 185 329 46 874 373946
Basico 4 321 266 1548 849 1716 764 1499 703 360 347 2286778
Secundario 1589 993 455 415 764 981 675 876 227 265 944 413
Superior 1351623 384 773 685 274 396 180 261792 915013

Homens 3 857 689 1348 139 1652 039 1460 988 417 891 2 051 502
Nenhum 196 314 95 774 66 559 61935 X 105 194
Basico 2291 564 860 130 901 475 813 946 195 417 1154 706
Secundario 808 948 246 176 402 880 389 791 113 598 438 489
Superior 560 863 146 059 281 126 195 316 99 548 353 113

Mulheres 4119 081 1 366 392 1734922 1296 101 478 387 2 468 648
Nenhum 517 574 229721 153 383 123 394 37 545 268 752
Basico 2029702 688 718 815289 685 756 164 930 1132072
Secundario 781045 209 239 362 101 286 086 113 667 505 924
Superior 790 760 238714 404 149 200 864 162 245 561 900

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
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CONSUMO DE ALIMENTOS

Determinantes
da Saude

Populagao residente com 15 ou mais anos que toma habitualmente pelo menos uma refei¢do principal por sexo,

Quadro condigdo perante o trabalho e tipo de alimentos consumidos nas refeigdes principais no dia anterior a entrevista,
333 Portugal, 2014
Unidade: N.°

gzﬁcéigéo perante o trabalho iggil:jlgglo Lec;tf’qui}]orte Sopa Pao Carne Peixe

Total 8 884 581 7 453 192 5 565 354 8 095 657 7 053 978 4211 303
Empregado 4173 245 3581229 2535073 3789262 3521128 1901 059
Desempregado 1098 312 875033 566 723 994 577 904 908 482 328
Reformado 2186 515 1788242 1679704 2064 784 1477702 1220 477
Outro inativo 1420603 1202 965 781 941 1241 311 1144 658 604 815

Homens 4160 180 3429 214 2535189 3848 138 3516 947 1946 933
Empregado 2 150 665 1805 070 1280 083 1990 271 1909 626 968 173
Desempregado 516 934 391 892 263 342 466 743 435113 219 533
Reformado 998 757 796 994 769 891 952 711 726 171 589 608
Outro inativo 492 419 433 951 220 925 437 105 444 700 169 086

Mulheres 4724 401 4023 978 3030 165 4247 519 3537 031 2264 371
Empregado 2 022 581 1776 158 1254 991 1798 990 1611502 932 886
Desempregado 581 378 483 141 303 381 527 834 469 794 262 795
Reformado 1187 757 991 249 909 813 1112 073 751 531 630 869
Outro inativo 928 185 769 014 561016 804 206 699 958 435729

Unidade: N.°

Sexo Batatas, arroz B ) Bolos, Refrigerantes Sumo§ naturais Outros

Condigo perante o trabalho ou massa Feijao ou grao | chocolates ou (com 9u sem | (a partir de fruta alimentos

sobremesas gas) fresca)

Total 7976 770 2714 531 3 386 961 2 757 088 896 278 4520 150
Empregado 3764 088 1179 324 1705607 1387 155 469 934 2227 047
Desempregado 992 323 347 209 426 003 429 948 110 466 547 472
Reformado 1914 472 787 134 683 034 352 842 156 184 1054 927
Outro inativo 1300 079 399 001 571371 586 938 158 088 688 050

Homens 3 857 689 1348 139 1652 039 1 460 988 417 891 2 051 502
Empregado 2011749 652 946 908 640 797 189 235 126 1099 641
Desempregado 469 697 187 166 198 242 218 975 50 793 230 241
Reformado 913 364 394 826 301 150 156 773 74 388 489 931
Outro inativo 461572 112 101 243 268 287 845 57 222 230 533

Mulheres 4119 081 1366 392 1734922 1296 101 478 387 2 468 648
Empregado 1752339 526 378 796 968 589 966 234 808 1127 406
Desempregado 522 626 160 043 227 761 210973 59 673 317 231
Reformado 1001108 392 307 381884 196 068 81796 564 996
Outro inativo 838 507 286 899 328 103 299 093 100 866 457 517

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
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da Saude

222

CONSUMO DE ALIMENTOS

Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e frequéncia do consumo de fruta,
3.3.4 NUTS Il, 2014 (continua)

Unidade: N.°
Portugal
Sexo Frequéncia de consumo de fruta
Grupo etario Populagéao
residente Um_a vez 4 a 6 vezes 1a3vezes Menos de uma Nunca
ou mais por dia por semana por semana vez por semana

Total 8 884 581 6 292 190 1019 956 1042181 445 504 79 218
15-24 anos 1105 481 573 526 193 003 218 414 96 553 X
25-34 anos 1235157 745 156 183 661 212 024 84 434 X
35-44 anos 1584 024 1104 937 189 311 182 261 92 028 X
45-54 anos 1513 306 1139079 147 653 141 506 72135 X
55-64 anos 1341 446 1054 224 117 586 122978 40 231 X
65-74 anos 1071532 859 136 91 353 84 127 28 994 X
75-84 anos 772 038 615 353 71681 60 635 19 526 X
85 + anos 261 597 200778 25710 X X X

Homens 4160 180 2774703 526 736 555 788 249 855 49 528
15-24 anos 561 098 266 102 96 622 124 672 55 557 X
25-34 anos 607 930 336 782 101 081 117 924 44 984 X
35-44 anos 761645 496 398 101 851 101 045 53 690 X
45-54 anos 723 461 510 954 86 868 80 292 37 593 X
55-64 anos 631 863 477 126 58 215 66 332 X X
65-74 anos 480 452 381297 40933 38 253 X X
75-84 anos 311098 246 676 29 486 21586 X X
85 + anos 82 633 59 367 X X X X

Mulheres 4724 401 3 517 487 493 220 486 393 195 649 29 689
15-24 anos 544 383 307 424 96 380 93 742 40 995 X
25-34 anos 627 227 408 374 82 580 94 100 39 451 X
35-44 anos 822 379 608 539 87 460 81216 38338 X
45-54 anos 789 845 628 126 60 785 61214 34 542 X
55-64 anos 709 583 577 098 59 370 56 646 X X
65-74 anos 591 080 477 839 50 419 45 874 X X
75-84 anos 460 940 368 676 42 195 39 049 X X
85 + anos 178 964 141 411 X X X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “n&do sabe / ndo responde”.
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Quadro
3.3.4

Determinantes

CONSUMO DE ALIMENTQOS da Salde
Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e frequéncia do consumo de fruta,
NUTS II, 2014 (continuagéo)
Unidade: N.°
Continente
Sexo Frequéncia de consumo de fruta
Grupo etario Populagéao
residente Um_a vez 4 a 6 vezes 1a3vezes Menos de uma Nunca
ou mais por dia por semana por semana vez por semana

Total 8 460 301 6 038 371 967 802 962 459 413 849 72 958
15-24 anos 1038 753 545 308 182 227 199 242 90 122 X
25-34 anos 1164 291 709 723 175 157 193 510 76 786 X
35-44 anos 1502 678 1053 049 178 252 170 178 87 095 X
45-54 anos 1437671 1089 025 141 077 128 217 67 452 X
55-64 anos 1283 569 1014 780 110 761 116 674 35705 X
65-74 anos 1032773 831 193 87 404 79 425 27 511 X
75-84 anos 746 040 598 598 68 313 56 354 X X
85 + anos 254 526 196 693 24 612 X X X

Homens 3 959 604 2 662 578 501 834 514 283 232 473 45 537
15-24 anos 526 917 252 750 90 944 113 650 53 141 X
25-34 anos 571 857 320 439 96 508 107 835 X X
35-44 anos 721680 471 987 96 677 94 620 50 767 X
45-54 anos 687 358 487 513 83 664 74726 34 495 X
55-64 anos 604 605 459 902 55137 62 469 X X
65-74 anos 464 397 370 597 38929 36 026 X X
75-84 anos 302 028 241159 28 620 19 605 X X
85 + anos 80 762 58 230 X X X X

Mulheres 4 500 697 3375793 465 968 448 177 181 376 X
15-24 anos 511 836 292 558 91284 85593 36 981 X
25-34 anos 592 434 389 284 78 649 85674 X X
35-44 anos 780 998 581 063 81575 75558 36 328 X
45-54 anos 750 313 601512 57 413 53 491 32958 X
55-64 anos 678 964 554 878 55 624 54 204 X X
65-74 anos 568 376 460 596 48 474 43 399 X X
75-84 anos 444 012 357 439 39693 36 749 X X
85 + anos 173 764 138 463 X X X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “n&do sabe / ndo responde”.
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224

da Salde CONSUMO DE ALIMENTOS
Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e frequéncia do consumo de fruta,
3.3.4 NUTS Il, 2014 (continuag¢éo)
Unidade: N.°
Norte
Sexo Frequéncia de consumo de fruta
Grupo etario Populagéao
residente Um_a vez 4 a 6 vezes 1a3vezes Menos de uma Nunca
ou mais por dia por semana por semana vez por semana

Total 3116 924 2189 440 316 187 373 674 208 140 X
15-24 anos 410 881 230 952 58 446 78 217 X X
25-34 anos 439 702 288 463 53 430 62 012 X X
35-44 anos 555 818 384 273 67 081 56 337 X X
45-54 anos 563 167 420789 40 086 61366 35958 X
55-64 anos 479 777 359 135 48 538 48 305 X X
65-74 anos 347 323 263 762 23 412 40 092 X X
75-84 anos 241 596 178 426 X 24 169 X X
85 + anos 78 660 63 640 X X X X

Homens 1462 782 962 849 168 958 190 489 121 949 X
15-24 anos 209 013 101 374 X 46 753 X X
25-34 anos 215987 140 917 X X X X
35-44 anos 265 641 164 163 38755 30990 X X
45-54 anos 267 562 188 212 X 30 286 X X
55-64 anos 226 519 163 070 X X X 0
65-74 anos 156 374 117 926 X X X X
75-84 anos 97 095 69 970 X X X X
85 + anos 24 591 17 217 X X X 0

Mulheres 1654 142 1226 592 147 229 183 185 86 191 X
15-24 anos 201 868 129 578 X X X 0
25-34 anos 223715 147 546 X X X 0
35-44 anos 290 177 220 110 28 326 X X X
45-54 anos 295 605 232578 X X X X
55-64 anos 253 258 196 065 X X X X
65-74 anos 190 949 145 836 X X X X
75-84 anos 144 501 108 456 X X X X
85 + anos 54 069 46 423 X X X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “n&do sabe / ndo responde”.
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Quadro
3.3.4

Determinantes
da Saude

CONSUMO DE ALIMENTQOS
Populacéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e frequéncia do consumo de fruta,
NUTS II, 2014 (continuagéo)
Unidade: N.°
Centro
Sexo Frequéncia de consumo de fruta
Grupo etario Populagéao
residente Um_a vez 4 a 6 vezes 1a3vezes Menos de uma Nunca
ou mais por dia por semana por semana vez por semana
Total 1969 502 1431519 236 858 218 698 68 584 X
15-24 anos 233 108 119 607 49 544 46 568 X X
25-34 anos 253 995 161012 35534 44 826 X X
35-44 anos 328 590 234 212 35371 35752 18178 X
45-54 anos 331079 260 251 32609 23 633 X X
55-64 anos 301518 247 588 23520 27 755 X 0
65-74 anos 248 836 192 507 34019 18 471 X X
75-84 anos 201 440 161 937 18 621 16 336 X X
85 + anos 70 936 54 406 X X X 0
Homens 922 675 631 268 123 155 123 358 36 234 X
15-24 anos 118 601 54 164 X 27 275 X X
25-34 anos 125 653 64 378 X 33262 X X
35-44 anos 158 133 104 635 20 851 17 880 X X
45-54 anos 159 224 122 803 17 577 X X X
55-64 anos 144 599 114 671 X X X 0
65-74 anos 111 205 87 133 14 929 X X X
75-84 anos 82 305 65 317 X X X X
85 + anos 22 955 18 167 X X X 0
Mulheres 1046 827 800 252 113 703 95 340 32 350 X
15-24 anos 114 507 65 443 21761 19 293 X X
25-34 anos 128 342 96 634 X X X 0
35-44 anos 170 457 129 577 X 17 872 X X
45-54 anos 171 855 137 448 15032 X X X
55-64 anos 156 919 132917 11944 X X 0
65-74 anos 137 631 105 375 19 090 X X 0
75-84 anos 119 135 96 620 X X X X
85 + anos 47 981 36 238 X X X 0

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “n&do sabe / ndo responde”.
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33 Determinantes
: da Saude CONSUMO DE ALIMENTOS

Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e frequéncia do consumo de fruta,
3.3.4 NUTS Il, 2014 (continuag¢éo)

Unidade: N.°
Area Metropolitana de Lisboa
Sexo Frequéncia de consumo de fruta
Grupo etario Populagéao
residente Um_a vez 4 a 6 vezes 1a3vezes Menos de uma Nunca
ou mais por dia por semana por semana vez por semana
Total 2362 417 1680 701 289 559 267 158 102 257 X
15-24 anos 278 432 137 487 52 976 51671 X X
25-34 anos 336 765 174 474 64 421 67 104 X X
35-44 anos 444 462 309 790 56 298 57 354 X X
45-54 anos 378 104 287 986 X X X X
55-64 anos 350 642 284 877 X X X X
65-74 anos 309778 270 046 X X X X
75-84 anos 196 519 168 245 X X X 0
85 + anos 67 715 47 796 X X X X
Homens 1091924 736 164 146 147 143 847 52 297 X
15-24 anos 139915 70 338 X X X X
25-34 anos 162 975 75713 X X X 0
35-44 anos 212 490 145 843 X 34 496 X 0
45-54 anos 179 338 120 598 X X X X
55-64 anos 159 589 125 068 X X X X
65-74 anos 139 128 117 675 X X X X
75-84 anos 78 424 68 914 X X X 0
85 + anos 20 065 X X X X X
Mulheres 1270 493 944 536 143 413 123 311 49 960 X
15-24 anos 138 517 67 148 X X X X
25-34 anos 173 790 98 762 X X X X
35-44 anos 231972 163 947 29 598 X X X
45-54 anos 198 766 167 388 X X X X
55-64 anos 191 053 159 809 X X X X
65-74 anos 170 650 152 371 X X X 0
75-84 anos 118 095 99 332 X X 0 0
85 + anos 47 650 35781 X X 0 0

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “n&do sabe / ndo responde”.
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Quadro
3.3.4

Determinantes
da Saude

CONSUMO DE ALIMENTOS
Populacéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e frequéncia do consumo de fruta,
NUTS II, 2014 (continuagéo)
Unidade: N.°
Alentejo
Sexo Frequéncia de consumo de fruta
Grupo etario Populagéao
residente Um_a vez 4 a 6 vezes 1a3vezes Menos de uma Nunca
ou mais por dia por semana por semana vez por semana
Total 637 159 473 238 76 586 59 322 19 709 X
15-24 anos 71509 36 185 12810 12735 X X
25-34 anos 81727 55 485 X X X X
35-44 anos 104 674 77 489 9526 11 961 X X
45-54 anos 103 470 75 668 16 263 X X X
55-64 anos 96 346 78 584 8 647 X X X
65-74 anos 81575 66 958 7 405 X X X
75-84 anos 72737 62 106 7184 X X X
85 + anos 25121 20 762 X X 0 0
Homens 303 922 212700 38 562 33 270 13 216 X
15-24 anos 36 508 15 659 X X X X
25-34 anos 41 559 25943 X X X X
35-44 anos 52 033 36 148 X X X X
45-54 anos 51473 35533 X X X X
55-64 anos 47 101 37 093 X X X X
65-74 anos 36 437 29 879 X X X X
75-84 anos 29 839 25042 X X X X
85 + anos 8972 7 403 X X 0 0
Mulheres 333 237 260 538 38 024 26 053 X X
15-24 anos 35001 20 526 X X X X
25-34 anos 40 168 29 542 X X X X
35-44 anos 52 641 41 340 X X X X
45-54 anos 51997 40135 X X X X
55-64 anos 49 245 41 491 X X X X
65-74 anos 45138 37 079 X X X 0
75-84 anos 42 898 37 064 X X X 0
85 + anos 16 149 13 360 X X 0 0

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “n&do sabe / ndo responde”.
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228

da Saulde CONSUMO DE ALIMENTOS
Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e frequéncia do consumo de fruta,
3.3.4 NUTS Il, 2014 (continuag¢éo)
Unidade: N.°
Algarve
Sexo Frequéncia de consumo de fruta
Grupo etario Populagéao
residente Um_a vez 4 a 6 vezes 1a3vezes Menos de uma Nunca
ou mais por dia por semana por semana vez por semana

Total 374 299 263 473 48 612 43 608 15 159 X
15-24 anos 44 823 21078 8 450 10 052 X X
25-34 anos 52102 30 289 9028 9244 X 0
35-44 anos 69 134 47 285 9975 8774 X X
45-54 anos 61851 44 332 8023 6 324 X X
55-64 anos 55 286 44 596 X 5013 X X
65-74 anos 45 261 37920 3917 X X X
75-84 anos 33748 27 883 3629 X X X
85 + anos 12 094 10 089 X X 0 0

Homens 178 301 119 597 25013 23 320 8778 X
15-24 anos 22 880 11215 X X X X
25-34 anos 25683 13 488 X X X 0
35-44 anos 33383 21196 5389 4670 X X
45-54 anos 29 761 20 368 X 3651 X X
55-64 anos 26 797 20 001 X X X 0
65-74 anos 21253 17 985 X X X X
75-84 anos 14 365 11917 X X X 0
85 + anos 4179 3428 X X 0 0

Mulheres 195 998 143 875 23 599 20 288 6 381 X
15-24 anos 21943 9 864 X X X X
25-34 anos 26 419 16 801 X X X 0
35-44 anos 35751 26 089 4586 4104 X X
45-54 anos 32090 23 964 3635 X X X
55-64 anos 28 489 24 596 X X X X
65-74 anos 24008 19 934 X X X 0
75-84 anos 19 383 15 966 X X X X
85 + anos 7915 6 661 X X 0 0

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “n&do sabe / ndo responde”.
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Quadro
3.3.4

Determinantes
da Saude

CONSUMO DE ALIMENTOS
Populacéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e frequéncia do consumo de fruta,
NUTS II, 2014 (continuagéo)
Unidade: N.°
Regiao Auténoma dos Acores
Sexo Frequéncia de consumo de fruta
Grupo etario Populagéao
residente Um_a vez 4 a 6 vezes 1a3vezes Menos de uma Nunca
ou mais por dia por semana por semana vez por semana
Total 204 872 114 189 25926 43 693 18 058 X
15-24 anos 34 032 13204 X 11 952 X X
25-34 anos 36 743 16 647 4 666 11 043 X X
35-44 anos 39 117 22734 5975 6 626 3 557 X
45-54 anos 35009 21670 3226 6 261 X X
55-64 anos 27 361 18 240 2919 3177 2 557 X
65-74 anos 17 683 11913 2022 X X X
75-84 anos 11 571 7 600 X X X X
85 + anos 3 356 2181 X X X 0
Homens 99 588 52 590 11 918 22 345 10 441 X
15-24 anos 17 328 5942 X 6 509 X X
25-34 anos 18 773 8 339 X 5801 X X
35-44 anos 19 525 11312 2906 3281 X X
45-54 anos 17 306 10 757 X X X X
55-64 anos 13 528 8 241 X X X X
65-74 anos 7 822 4782 X X X X
75-84 anos 4 381 2726 X X X 0
85 + anos 925 X X X X 0
Mulheres 105 284 61 599 14 008 21 348 7617 X
15-24 anos 16 704 7262 X 5443 X X
25-34 anos 17 970 8 308 X 5242 X X
35-44 anos 19 592 11422 3069 3345 X X
45-54 anos 17 703 10913 X 3925 X 0
55-64 anos 13 833 10 000 X X X X
65-74 anos 9 861 7131 X X X X
75-84 anos 7190 4874 X X X X
85 + anos 2431 1691 X X X 0

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “n&do sabe / ndo responde”.
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230

CONSUMO DE ALIMENTOS

Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e frequéncia do consumo de fruta,

3.3.4 NUTS Il, 2014 (continuag¢éo)

Unidade: N.°
Regiao Auténoma da Madeira
Sexo Frequéncia de consumo de fruta
Grupo etario Populagéao
residente Um_a vez 4 a 6 vezes 1a3vezes Menos de uma Nunca
ou mais por dia por semana por semana vez por semana
Total 219 408 139 630 26 229 36 028 13 597 3602
15-24 anos 32 696 15014 5610 7220 X X
25-34 anos 34123 18 786 X 7471 X X
35-44 anos 42 229 29 154 5084 5457 X X
45-54 anos 40 626 28 384 3350 7028 X X
55-64 anos 30516 21203 3906 3128 X X
65-74 anos 21076 16 030 1927 2389 X X
75-84 anos 14 427 9154 X 2558 X X
85 + anos 3715 X X X X 0
Homens 100 988 59 535 12 985 19 160 6 941 X
15-24 anos 16 853 7410 X 4513 X X
25-34 anos 17 300 8 004 X X X 0
35-44 anos 20 440 13 100 X 3145 X X
45-54 anos 18797 12 683 X 3230 X X
55-64 anos 13730 8983 X X X X
65-74 anos 8233 5918 X X X 0
75-84 anos 4 689 279 X X X 0
85 + anos 946 X X X 0 0
Mulheres 118 420 80 094 13 244 16 868 6 657 X
15-24 anos 15843 7 604 X 2707 X X
25-34 anos 16 823 10 782 X 3184 X X
35-44 anos 21789 16 055 2816 X X X
45-54 anos 21829 15701 X 3799 X X
55-64 anos 16 786 12 220 X X X X
65-74 anos 12 843 10 112 X X X X
75-84 anos 9738 6 364 X X X X
85 + anos 2769 X X X X 0

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “n&do sabe / ndo responde”.
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Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos por sexo, nivel de escolaridade e frequéncia do consumo de fruta,
3.3.5 Portugal, 2014
Unidade: N.°
Frequéncia de consumo de fruta
Sexo Populagao
Nivel de escolaridade residente Uma vez 4 a 6 vezes 1a3vezes Menos de uma Nunca
ou mais por dia por semana por semana vez por semana

Total 8 884 581 6292 190 1019 956 1042181 445 504 79 218
Nenhum 812 305 583 077 79 536 97 546 45825 X
Basico 4 809 329 3350 027 550 622 568 709 282 457 54 091
Secundario 1745189 1183 336 227 281 229 977 86 826 X
Superior 1517 759 1175750 162 518 145 950 30 397 X

Homens 4160 180 2774703 526 736 555 788 249 855 49 528
Nenhum 220 956 144 488 X 29 485 X X
Basico 2480 591 1665678 293 756 317 434 166 472 35599
Secundario 863 590 527 589 144 455 131211 49719 X
Superior 595 043 436 948 67 405 77 658 X X

Mulheres 4724 401 3 517 487 493 220 486 393 195 649 29 689
Nenhum 591 349 438 589 58 416 68 061 X X
Basico 2328738 1684 349 256 866 251275 115 985 X
Secundario 881 599 655 747 82 825 98 765 37 106 X
Superior 922716 738 802 95 113 68 292 X 0

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe / ndo responde”.

Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, condi¢do perante o trabalho e frequéncia do consumo
3.3.6 de fruta, Portugal, 2014
Unidade: N.°
Frequéncia de consumo de fruta
Sexo Populagao
Condigao perante o trabalho residente Uma vez 4 a 6 vezes 1 a3 vezes Menos de uma Nunca
ou mais por dia por semana por semana vez por semana

Total 8 884 581 6 292 190 1019 956 1042181 445 504 79 218
Empregado 4173 245 2997 189 492719 480 009 169 626 31917
Desempregado 1098 312 658 213 147 242 170 413 110 570 X
Reformado 2186 515 1751666 190 651 168 000 59 982 X
Outro inativo 1420603 882 350 187 866 222 288 105 242 X

Homens 4160 180 2774703 526 736 555 788 249 855 49 528
Empregado 2 150 665 1457 184 280 549 285 426 102 868 24 412
Desempregado 516 934 280 983 78 083 87 260 63 348 X
Reformado 998 757 782 659 92721 77775 35 847 X
Outro inativo 492 419 252 946 75 031 105 302 47 791 X

Mulheres 4724 401 3517 487 493 220 486 393 195 649 29 689
Empregado 2 022 581 1540 005 212170 194 583 66 757 X
Desempregado 581 378 377 230 69 159 83 153 47 221 X
Reformado 1187 757 969 007 97 929 90 225 24135 X
Outro inativo 928 185 629 404 112 835 116 986 57 451 X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.
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Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos que consome fruta diariamente, por sexo, grupo etario
3.3.7 e média de porgdes consumidas, , Portugal, 2014

Unidade: N.°

Sexo

Porgdes de fruta consumidas habitualmente por dia

Grupo etario Total . Cinco -
Uma Duas Trés Quatro ou mais Média
Total 6292 190 1487 674 2672989 1 355 404 500 958 262 763 2,3
15-24 anos 573 526 186 748 251 352 86 153 X 24 104 2,0
25-34 anos 745 156 228 180 289 608 153 683 56 264 X 2,1
35-44 anos 1104 937 262 906 472212 237 123 79513 50 503 2,3
45-54 anos 1139079 244 598 464 044 262 207 106 772 57 352 2,4
55-64 anos 1054 224 182 852 445 992 266 898 98 030 58 474 25
65-74 anos 859 136 177 566 356 079 196 414 88 258 39 947 2,4
75-84 anos 615 353 146 580 291078 125 144 41219 X 2,2
85 + anos 200 778 58 243 102 623 27 783 X X 2,0
Homens 2774703 683 050 1183 401 543 199 227 359 130 924 2,3
15-24 anos 266 102 78 972 130 686 35296 X X 2,1
25-34 anos 336 782 112 658 121 826 64 206 29 321 X 2,1
35-44 anos 496 398 129 282 203 130 95778 41153 26 713 2,3
45-54 anos 510 954 123 468 208 336 91 354 52 569 31120 2,4
55-64 anos 477 126 91 526 212 326 104 455 39415 28 535 2,4
65-74 anos 381297 82 143 160 239 85 486 36 895 X 2,4
75-84 anos 246 676 52719 117 101 55 162 X X 2,2
85 + anos 59 367 X 29758 X X X 2,2
Mulheres 3 517 487 804 624 1489 587 812 205 273 599 131 839 2,3
15-24 anos 307 424 107 777 120 666 50 857 X X 2,0
25-34 anos 408 374 115 522 167 782 89476 26 943 X 2,1
35-44 anos 608 539 133 624 269 083 141 346 38 360 X 2,3
45-54 anos 628 126 121130 255708 170 853 54 203 26 231 2,4
55-64 anos 577 098 91326 233 666 162 443 58 616 29939 2,5
65-74 anos 477 839 95423 195 841 110 928 51363 X 2,4
75-84 anos 368 676 93 861 173 977 69 982 25807 X 2,1
85 + anos 141 411 45961 72 865 X X X 1,9

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.
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Populagao residente com 15 ou mais anos que consome fruta diariamente, por sexo, nivel de escolaridade

e média de porgdes consumidas, Portugal, 2014

Unidade: N.°
fl?\j(; de escolaridade Total Média de porgoes
Total 6 279 788 2,3

Nenhum 583 020 2,1
Basico 3341436 2,3
Secundario 1181 005 2,3
Superior 1174 328 2,4
Homens 2 767 934 2,3
Nenhum 144 488 21
Basico 1661 908 2,3
Secundario 525 258 2,3
Superior 436 280 2,3
Mulheres 3 511 854 2,3
Nenhum 438 532 21
Basico 1679 528 2,3
Secundario 655 747 2,3
Superior 738 047 2,4

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.

Populagéo residente com 15 ou mais anos que consome fruta diariamente, por sexo, condi¢gdo perante o trabalho

e média de porgdes consumidas, Portugal, 2014

Unidade: N.°
giﬁ?ﬂigéo perante o trabalho Total Média de porgoes
Total 6 279 788 2,3

Empregado 2991 097 2,3
Desempregado 657 807 2,3
Reformado 1748 815 23
Outro inativo 880 051 2,2
Homens 2 767 934 2,3
Empregado 1453 404 23
Desempregado 280 640 2,2
Reformado 781789 2,3
Outro inativo 251170 2,0
Mulheres 3511 854 2,3
Empregado 1537 694 23
Desempregado 377 167 23
Reformado 967 026 2,3
Outro inativo 628 880 2,2

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe / ndo responde”.
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Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos de idade por sexo, grupo etario e frequéncia do consumo
3.3.10 de legumes ou saladas, NUTS Il, 2014 (continua)

Unidade: N.°
Portugal
Sexo Frequéncia de consumo de legumes ou saladas
Grupo etario Populagéao
residente Um_a vez 4 a 6 vezes 1a3vezes Menos de uma Nunca
ou mais por dia por semana por semana vez por semana

Total 8 884 581 4897 788 1912 182 1606 368 369 312 89 477
15-24 anos 1105 481 414 958 278 965 286 363 90 823 X
25-34 anos 1235157 623 627 309 831 230 251 57 085 X
35-44 anos 1584 024 893 670 369 239 267 428 50 196 X
45-54 anos 1513 306 903 254 285 650 265 397 46 019 X
55-64 anos 1341 446 816 149 270912 212137 37 041 X
65-74 anos 1071532 650 367 203 222 163 156 39 562 X
75-84 anos 772 038 451 536 149 776 127 883 31355 X
85 + anos 261 597 144 228 44 589 53 755 X X

Homens 4160 180 2 031 896 987 766 890 322 198 284 45 516
15-24 anos 561 098 177 842 139 578 167 898 50 075 X
25-34 anos 607 930 270 323 160 033 140 383 X X
35-44 anos 761645 365 448 212 534 148 455 33719 X
45-54 anos 723 461 379070 153 582 159 425 X X
55-64 anos 631 863 345522 137 569 125917 X X
65-74 anos 480 452 279 365 102 955 71475 X X
75-84 anos 311098 173 030 62 968 60 145 X X
85 + anos 82 633 41 297 18 547 X X X

Mulheres 4724 401 2 865 893 924 416 716 046 171 028 43 961
15-24 anos 544 383 237 117 139 387 118 464 40748 X
25-34 anos 627 227 353 304 149 798 89 867 X X
35-44 anos 822 379 528 222 156 704 118 972 X X
45-54 anos 789 845 524 184 132 068 105972 X X
55-64 anos 709 583 470 627 133 343 86 220 X X
65-74 anos 591 080 371002 100 267 91680 19 858 X
75-84 anos 460 940 278 505 86 808 67 738 19740 X
85 + anos 178 964 102 931 26 042 37132 X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “n&do sabe / ndo responde”.
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Populagéo residente com 15 ou mais anos de idade por sexo, grupo etario e frequéncia do consumo
de legumes ou saladas, NUTS II, 2014 (continuagéo)
Unidade: N.°
Continente
Sexo Frequéncia de consumo de legumes ou saladas
Grupo etario Populagéao
residente Um_a vez 4 a 6 vezes 1 a3 vezes Menos de uma Nunca
ou mais por dia por semana por semana vez por semana

Total 8 460 301 4711 569 1819 235 1498 354 339 798 82 548
15-24 anos 1038 753 394 848 263 783 263 076 84 901 X
25-34 anos 1164 291 593 535 294 357 210731 52 577 X
35-44 anos 1502 678 853 218 349 188 251411 45837 X
45-54 anos 1437 671 868 579 270 463 245787 40789 X
55-64 anos 1283 569 789 038 258 467 198 086 33 295 X
65-74 anos 1032773 632 027 195 334 154 617 36 750 X
75-84 anos 746 040 439 491 145 004 122 334 28 614 X
85 + anos 254 526 140 833 42 639 52 313 X X

Homens 3 959 604 1958 002 941 875 832 510 180 284 41 112
15-24 anos 526 917 168 489 131978 156 392 45 995 X
25-34 anos 571 857 256 917 152 498 128 847 X X
35-44 anos 721 680 348 804 201 968 138 861 X X
45-54 anos 687 358 367 199 145 341 147 882 X X
55-64 anos 604 605 334 133 132 292 118 215 X X
65-74 anos 464 397 273 066 98 637 67 874 X X
75-84 anos 302 028 168 844 61074 58 327 X X
85 + anos 80 762 40 551 18 086 X X X

Mulheres 4 500 697 2 753 567 877 360 665 844 159 514 41 437
15-24 anos 511 836 226 359 131 805 106 684 38 906 X
25-34 anos 592 434 336 619 141 859 81 884 X X
35-44 anos 780 998 504 413 147 220 112 549 X X
45-54 anos 750 313 501 381 125122 97 905 X X
55-64 anos 678 964 454 905 126 175 79 870 X X
65-74 anos 568 376 358 961 96 697 86 743 X X
75-84 anos 444 012 270 647 83 930 64 006 17 924 X
85 + anos 173 764 100 283 24 552 36 201 X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “n&do sabe / ndo responde”.
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Populagéo residente com 15 ou mais anos de idade por sexo, grupo etario e frequéncia do consumo
de legumes ou saladas, NUTS II, 2014 (continuagéo)

Unidade: N.°
Norte
Sexo Frequéncia de consumo de legumes ou saladas
Grupo etario Populagéao
residente Um_a vez 4 a 6 vezes 1a3vezes Menos de uma Nunca
ou mais por dia por semana por semana vez por semana
Total 3116 924 1845 506 562 456 530 774 136 465 37 898
15-24 anos 410 881 154 150 95 866 114 040 X X
25-34 anos 439 702 246 508 86 591 80 135 X X
35-44 anos 555 818 327 259 122 621 82 559 X 0
45-54 anos 563 167 363 526 84 769 91 291 X X
55-64 anos 479 777 311 168 81790 72576 X X
65-74 anos 347 323 223 165 57 459 45721 X X
75-84 anos 241 596 162 219 27 361 35710 X X
85 + anos 78 660 57 512 X X X 0
Homens 1462 782 773 768 299 688 295991 69 777 X
15-24 anos 209 013 60513 45 598 75907 X X
25-34 anos 215987 112 861 X X X X
35-44 anos 265 641 133 379 71715 43 986 X 0
45-54 anos 267 562 154 839 49746 51013 X X
55-64 anos 226 519 134 960 42980 43273 X X
65-74 anos 156 374 99 875 33 254 X X X
75-84 anos 97 095 60 123 X 18 761 X X
85 + anos 24 591 17 217 X X X 0
Mulheres 1654 142 1071738 262 768 234783 66 688 X
15-24 anos 201 868 93 637 50 268 38 132 X X
25-34 anos 223715 133 646 X X X X
35-44 anos 290 177 193 880 50 906 38573 X 0
45-54 anos 295 605 208 687 X 40278 X X
55-64 anos 253 258 176 207 38810 29 303 X X
65-74 anos 190 949 123 290 24 204 32017 X X
75-84 anos 144 501 102 096 X X X X
85 + anos 54 069 40 294 X X X 0

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “n&do sabe / ndo responde”.
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Populagéo residente com 15 ou mais anos de idade por sexo, grupo etario e frequéncia do consumo
de legumes ou saladas, NUTS II, 2014 (continuagéo)
Unidade: N.°
Centro
Sexo Frequéncia de consumo de legumes ou saladas
Grupo etario Populagéao
residente Um_a vez 4 a 6 vezes 1a3vezes Menos de uma Nunca
ou mais por dia por semana por semana vez por semana

Total 1969 502 1142 413 458 926 292 303 58 628 X
15-24 anos 233 108 102 025 63 735 49 133 X X
25-34 anos 253 995 139 496 67 885 39 348 X X
35-44 anos 328 590 194 776 82 227 44 696 X X
45-54 anos 331079 197 734 74 246 46 729 X X
55-64 anos 301518 193 674 57 625 40 621 X X
65-74 anos 248 836 160 771 46 691 33 947 X X
75-84 anos 201 440 115 166 50 017 27 205 X X
85 + anos 70 936 38772 X X X X

Homens 922 675 469 826 248 981 164 649 32 557 X
15-24 anos 118 601 42 054 36 144 X X X
25-34 anos 125 653 51609 41754 X X X
35-44 anos 158 133 81236 47 102 24 416 X 0
45-54 anos 159 224 84 878 44112 25850 X X
55-64 anos 144 599 89783 27 632 X X 0
65-74 anos 111 205 68 761 22 442 17 245 X X
75-84 anos 82 305 42073 22 696 15810 X X
85 + anos 22 955 9432 X X X X

Mulheres 1046 827 672 588 209 945 127 653 26 071 X
15-24 anos 114 507 59 972 27 592 20 962 X X
25-34 anos 128 342 87 887 26 131 X X X
35-44 anos 170 457 113 540 35125 20 280 X X
45-54 anos 171 855 112 856 30133 20879 X X
55-64 anos 156 919 103 891 29994 18 864 X X
65-74 anos 137 631 92 009 24 249 16 702 X X
75-84 anos 119135 73093 27 321 11 395 X X
85 + anos 47 981 29 340 X X X 0

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “n&do sabe / ndo responde”.
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Populagéo residente com 15 ou mais anos de idade por sexo, grupo etario e frequéncia do consumo
de legumes ou saladas, NUTS II, 2014 (continuagéo)

Unidade: N.°
Area Metropolitana de Lisboa
Sexo Frequéncia de consumo de legumes ou saladas
Grupo etario Populagéao
residente Um_a vez 4 a 6 vezes 1a3vezes Menos de uma Nunca
ou mais por dia por semana por semana vez por semana

Total 2362 417 1247 136 523 869 460 749 107 993 X
15-24 anos 278 432 97 877 73 112 67 572 X X
25-34 anos 336 765 142 884 106 428 61192 X X
35-44 anos 444 462 241779 97 073 93 701 X X
45-54 anos 378 104 223 955 68 248 74712 X X
55-64 anos 350 642 207 866 75835 56 665 X X
65-74 anos 309778 189 536 55 084 48 631 X X
75-84 anos 196 519 115 631 35654 36 077 X X
85 + anos 67 715 27 608 X X X X

Homens 1091 924 508 687 258 428 256 980 56 069 X
15-24 anos 139 915 44 430 X X X X
25-34 anos 162 975 65 755 52 368 X X 0
35-44 anos 212 490 97 283 56 138 53 309 X X
45-54 anos 179 338 89 340 X 54 509 X X
55-64 anos 159 589 78 426 38730 34 961 X 0
65-74 anos 139 128 79 055 X X X X
75-84 anos 78 424 46 702 X X X X
85 + anos 20 065 X X X X X

Mulheres 1270 493 738 449 265 441 203 769 51924 X
15-24 anos 138 517 53 447 X X X X
25-34 anos 173790 77 128 54 060 X X X
35-44 anos 231972 144 496 40935 40 393 X 0
45-54 anos 198 766 134 615 X X X 0
55-64 anos 191 053 129 441 37 105 X X X
65-74 anos 170 650 110 482 28 275 X X X
75-84 anos 118 095 68 929 X X X X
85 + anos 47 650 X X X X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “n&do sabe / ndo responde”.
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Populagéo residente com 15 ou mais anos de idade por sexo, grupo etario e frequéncia do consumo
de legumes ou saladas, NUTS II, 2014 (continuagéo)
Unidade: N.°
Alentejo
Sexo Frequéncia de consumo de legumes ou saladas
Grupo etario Populagéao
residente Um_a vez 4 a 6 vezes 1a3vezes Menos de uma Nunca
ou mais por dia por semana por semana vez por semana
Total 637 159 305 071 177 414 127 347 21632 X
15-24 anos 71 509 26 828 20794 16 640 X X
25-34 anos 81727 41 056 20814 17 406 X X
35-44 anos 104 674 53519 29 449 17 727 X X
45-54 anos 103 470 52 704 27 049 20 414 X X
55-64 anos 96 346 48 642 28 792 17 020 X X
65-74 anos 81575 37 231 24 233 15 996 X X
75-84 anos 72737 33617 21775 14 007 X X
85 + anos 25121 11 475 X 8135 X 0
Homens 303 922 134 975 85 701 66 830 13 578 X
15-24 anos 36 508 15 026 X X X X
25-34 anos 41 559 18 271 X 11 666 X X
35-44 anos 52 033 22 388 17 914 8993 X 0
45-54 anos 51473 25545 14 070 9874 X X
55-64 anos 47 101 20985 14 917 10 378 X 0
65-74 anos 36 437 15 547 10 646 7 643 X X
75-84 anos 29839 13273 8539 6 334 X X
85 + anos 8972 3940 X X X 0
Mulheres 333 237 170 097 91713 60 517 X X
15-24 anos 35001 11 802 12 450 X X X
25-34 anos 40 168 22785 11 643 X 0 0
35-44 anos 52 641 31131 11 535 8734 X X
45-54 anos 51997 27 159 12979 10 541 X X
55-64 anos 49 245 27 657 13874 6 643 X X
65-74 anos 45138 21684 13 587 8353 X X
75-84 anos 42 898 20 344 13236 7673 X X
85 + anos 16 149 7535 X X X 0

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “n&do sabe / ndo responde”.
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Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos de idade por sexo, grupo etario e frequéncia do consumo
3.3.10 de legumes ou saladas, NUTS I, 2014 (continuagédo)

Unidade: N.°
Algarve
Sexo Frequéncia de consumo de legumes ou saladas
Grupo etario Populagéao
residente Um_a vez 4 a 6 vezes 1a3vezes Menos de uma Nunca
ou mais por dia por semana por semana vez por semana

Total 374 299 171 442 96 569 87 181 15078 X
15-24 anos 44 823 13 967 10 276 15 691 X X
25-34 anos 52102 23 592 12638 12 649 X X
35-44 anos 69 134 35885 17 818 12728 X X
45-54 anos 61851 30 660 16 153 12 640 X X
55-64 anos 55 286 27 689 14 425 11202 X X
65-74 anos 45 261 21324 11 867 10 322 X 0
75-84 anos 33748 12 859 10 197 9334 X X
85 + anos 12 094 5467 3196 X X X

Homens 178 301 70 747 49 076 48 059 8 302 X
15-24 anos 22880 6 466 X 8 665 X X
25-34 anos 25683 8420 7158 7 896 X X
35-44 anos 33383 14 518 9100 8158 X X
45-54 anos 29 761 12 597 8926 6 637 X X
55-64 anos 26 797 9979 8033 7 846 X X
65-74 anos 21253 9828 5487 5022 X 0
75-84 anos 14 365 6673 3859 3175 X X
85 + anos 4179 2265 X X X 0

Mulheres 195 998 100 696 47 493 39 122 6776 X
15-24 anos 21943 7 501 X 7 026 X X
25-34 anos 26 419 15172 5480 X X 0
35-44 anos 35751 21367 8718 4 569 X X
45-54 anos 32090 18 063 7227 6 004 X 0
55-64 anos 28 489 17 710 6 392 3357 X X
65-74 anos 24008 11 496 6 381 5300 X 0
75-84 anos 19 383 6 185 6 338 6 159 X X
85 + anos 7915 3202 X X X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “n&do sabe / ndo responde”.
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Populagéo residente com 15 ou mais anos de idade por sexo, grupo etario e frequéncia do consumo
de legumes ou saladas, NUTS II, 2014 (continuagéo)
Unidade: N.°
Regiao Auténoma dos Acores
Sexo Frequéncia de consumo de legumes ou saladas
Grupo etario Populagéao
residente Um_a vez 4 a 6 vezes 1a3vezes Menos de uma Nunca
ou mais por dia por semana por semana vez por semana

Total 204 872 69 248 47 545 59 643 22 437 5747
15-24 anos 34032 8 030 8 031 12 979 X X
25-34 anos 36 743 11 316 9 340 11372 3570 X
35-44 anos 39 117 14 812 10 204 9 905 4055 X
45-54 anos 35009 12110 7 289 11 061 3882 X
55-64 anos 27 361 10 355 5912 7 543 3141 X
65-74 anos 17 683 6 843 3795 3770 2 304 X
75-84 anos 11 571 3999 2068 2 596 X X
85 + anos 3 356 X X X X X

Homens 99 588 26 018 23 199 32 240 14 072 X
15-24 anos 17 328 X 3757 6 270 X X
25-34 anos 18 773 4572 X 6 625 X X
35-44 anos 19 525 6 033 4980 5655 X X
45-54 anos 17 306 X 4169 6 638 X X
55-64 anos 13 528 3954 2761 4 561 X X
65-74 anos 7 822 2597 X X X X
75-84 anos 4 381 X X X X X
85 + anos 925 X X X X X

Mulheres 105 284 43 230 24 347 27 403 8 365 X
15-24 anos 16 704 4431 4274 6710 X X
25-34 anos 17 970 6 744 4916 4747 X X
35-44 anos 19 592 8779 5223 4250 X 0
45-54 anos 17 703 8924 3119 4423 X X
55-64 anos 13 833 6401 3151 2983 X X
65-74 anos 9 861 4 246 1887 2106 X X
75-84 anos 7190 2 326 X X X X
85 + anos 2431 X X X X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “n&do sabe / ndo responde”.
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Quadro
3.3.10

CONSUMO DE ALIMENTOS

Populagéo residente com 15 ou mais anos de idade por sexo, grupo etario e frequéncia do consumo
de legumes ou saladas, NUTS II, 2014 (continuagéo)

Unidade: N.°
Regiao Auténoma da Madeira
Sexo Frequéncia de consumo de legumes ou saladas
Grupo etario Populagéao
residente Um_a vez 4 a 6 vezes 1a3vezes Menos de uma Nunca
ou mais por dia por semana por semana vez por semana
Total 219 408 116 971 45 403 48 371 7077 X
15-24 anos 32 696 12 080 7 151 10 307 X X
25-34 anos 34123 18776 6 134 8 147 X X
35-44 anos 42 229 25 641 9847 6 112 X X
45-54 anos 40 626 22 564 7 898 8548 X X
55-64 anos 30516 16 755 6 533 6 508 X X
65-74 anos 21076 11497 4093 4769 X X
75-84 anos 14 427 8 046 2704 2953 X 0
85 + anos 3715 X X X X 0
Homens 100 988 47 876 22 693 25 572 3928 X
15-24 anos 16 853 5753 3843 5237 X X
25-34 anos 17 300 8 834 X 4911 X X
35-44 anos 20 440 10 611 5 586 3939 X X
45-54 anos 18797 8 685 4071 4904 X X
55-64 anos 13730 7435 X 3141 X X
65-74 anos 8233 3702 2410 X X 0
75-84 anos 4 689 2513 X X X 0
85 + anos 946 X X X X 0
Mulheres 118 420 69 096 22710 22799 X X
15-24 anos 15843 6 327 3308 5071 X X
25-34 anos 16 823 9942 3023 3236 X 0
35-44 anos 21789 15030 4 261 X X X
45-54 anos 21829 13 879 3826 3644 X X
55-64 anos 16 786 9321 4017 3367 X 0
65-74 anos 12 843 7795 1684 2831 X X
75-84 anos 9738 5532 1825 X X 0
85 + anos 2769 X X X 0 0

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “n&do sabe / ndo responde”.
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Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos de idade por sexo, nivel de escolaridade e frequéncia do consumo
3.3.11 de legumes ou saladas, Portugal, 2014
Unidade: N.°
Frequéncia de consumo de legumes ou saladas
Sexo Populagao
Nivel de escolaridade residente Uma vez 4 a 6 vezes 1a3vezes Menos de uma Nunca
ou mais por dia por semana por semana vez por semana

Total 8 884 581 4897 788 1912 182 1606 368 369 312 89 477
Nenhum 812 305 444 959 154 974 156 934 46 339 X
Basico 4 809 329 2471642 1 062 868 968 713 244 279 56 390
Secundario 1745189 967 438 395 261 303913 59 095 X
Superior 1517 759 1013749 299 079 176 808 X X

Homens 4160 180 2 031 896 987 766 890 322 198 284 45 516
Nenhum 220 956 105 351 42 515 51239 X X
Basico 2480 591 1156 411 585 570 571389 136 774 27 897
Secundario 863 590 417 896 228 695 169 261 32491 X
Superior 595 043 352 238 130 986 98 434 X X

Mulheres 4724 401 2 865 893 924 416 716 046 171 028 43 961
Nenhum 591 349 339 608 112 460 105 695 29 158 X
Basico 2328738 1315231 477 298 397 324 107 504 28 493
Secundario 881 599 549 542 166 566 134 653 26 604 X
Superior 922 716 661 511 168 093 78 374 X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe / ndo responde”.

Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos de idade por sexo, condi¢gao perante o trabalho e frequéncia
3.3.12 do consumo de legumes ou saladas, Portugal, 2014
Unidade: N.°
Frequéncia de consumo de legumes ou saladas
Sexo Populagao
Condigao perante o trabalho residente Uma vez 4 a 6 vezes 1 a3 vezes Menos de uma Nunca
ou mais por dia por semana por semana vez por semana

Total 8 884 581 4897 788 1912 182 1606 368 369 312 89 477
Empregado 4173 245 2366 773 930 623 730734 119 612 X
Desempregado 1098 312 560 642 240742 209 106 75 114 X
Reformado 2186 515 1306 728 431 567 338 308 85335 X
Outro inativo 1420603 661992 306 554 327 441 89 251 33574

Homens 4160 180 2 031 896 987 766 890 322 198 284 45 516
Empregado 2 150 665 1059 444 550 895 450 952 78 087 X
Desempregado 516 934 243 090 110 737 117 119 38753 X
Reformado 998 757 561 399 215 808 170 947 38 631 X
Outro inativo 492 419 166 679 110 327 151 280 42812 X

Mulheres 4724 401 2 865 893 924 416 716 046 171 028 43 961
Empregado 2 022 581 1307 330 379728 279782 41525 X
Desempregado 581 378 317 551 130 005 91 987 36 361 X
Reformado 1187 757 745 329 215 759 167 361 46 704 X
Outro inativo 928 185 495 312 196 228 176 162 46 438 X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situacdes “nédo sabe / ndo responde”.
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Quadro Populagao residente com 15 ou mais anos que consome legumes e saladas diariamente,

3.3.13 por sexo, grupo etario e média de porgdes consumidas, Portugal, 2014

Unidade: N.°

Sexo

Porcdes de legumes e saladas consumidas habitualmente por dia

Grupo etario Total . Cinco -
Uma Duas Trés Quatro ou mais Média
Total 4897 788 1959414 2181624 457 203 196 396 93 009 1,8
15-24 anos 414 958 172 314 171 812 43 384 X X 1,8
25-34 anos 623 627 256 803 267 092 47 985 35539 X 1,9
35-44 anos 893 670 342 611 402433 81734 39633 24 599 1,9
45-54 anos 903 254 367 568 390 692 89 858 38219 X 1,8
55-64 anos 816 149 314 952 380 059 69 029 32722 X 1,9
65-74 anos 650 367 247 288 302 801 72 383 X X 1,8
75-84 anos 451 536 189 471 207 587 40 393 X X 1,7
85 + anos 144 228 68 406 59 148 X X X 1,7
Homens 2 031 896 881977 842 647 189 879 74 449 37 104 1,8
15-24 anos 177 842 85 995 64 727 X X X 1,7
25-34 anos 270 323 124 774 105 045 X X X 1,8
35-44 anos 365 448 158 616 151 378 33518 X X 1,8
45-54 anos 379070 168 825 146 682 39 894 X X 1,8
55-64 anos 345522 151 686 142 809 25 341 X X 1,8
65-74 anos 279 365 100 510 132901 35268 X X 1,9
75-84 anos 173 030 72 025 81338 X X X 1,7
85 + anos 41 297 X X X 0 0 1,6
Mulheres 2 865 893 1077 437 1338977 267 325 121 947 55 904 1,9
15-24 anos 237 117 86 319 107 085 27 717 X X 1,9
25-34 anos 353 304 132 029 162 047 26 812 X X 2,0
35-44 anos 528 222 183 995 251 055 48 216 28 450 X 2,0
45-54 anos 524 184 198 743 244 011 49 964 25718 X 1,9
55-64 anos 470 627 163 266 237 249 43 689 X X 1,9
65-74 anos 371002 146 779 169 899 37 115 X X 1,8
75-84 anos 278 505 117 446 126 249 25359 X X 1,7
85 + anos 102 931 48 860 41 382 X X X 1,7

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.
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Populagao residente com 15 ou mais anos que consome legumes e saladas diariamente,
por sexo, nivel de escolaridade e média de por¢des consumidas, Portugal, 2014

Unidade: N.°
El?\j(; de escolaridade Total Média de porgoes
Total 4 887 646 1,8
Nenhum 444 959 1,7
Basico 2 465 245 1,8
Secundario 965 107 1,9
Superior 1012 334 2,0
Homens 2 026 056 1,8
Nenhum 105 351 1,6
Basico 1154 058 1,8
Secundario 415 565 1,8
Superior 351 082 1,9
Mulheres 2 861 590 1,9
Nenhum 339 608 1,7
Basico 1311188 1,8
Secundario 549 542 1,9
Superior 661 252 2,1

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.

Populagéo residente com 15 ou mais anos que consome legumes e saladas diariamente,
por sexo, condigao perante o trabalho e média de porgdes consumidas, Portugal, 2014

Unidade: N.°
giﬁ?ﬂigéo perante o trabalho Total Média de porgoes
Total 4 887 646 1,8

Empregado 2 359 890 1,9
Desempregado 560 299 1,8
Reformado 1304 638 1,8
Outro inativo 661 166 1,8
Homens 2 026 056 1,8
Empregado 1055176 1,8
Desempregado 242 748 1,7
Reformado 560 530 1,8
Outro inativo 166 320 1,8
Mulheres 2 861 590 1,9
Empregado 1304 714 1,9
Desempregado 317 551 1,9
Reformado 744 108 1,8
Outro inativo 494 846 1,8

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe / ndo responde”.
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Em 2014, cerca de 1,8 milhdes de pessoas com 15 ou mais anos fumavam: 1,5 milhdes faziam-no diariamente e 288

mil fumavam ocasionalmente. Considerando aqueles que fumavam diariamente, 45,9% consumia uma média de 11 a

20 cigarros por dia (669 mil pessoas).

Cerca 762 mil pessoas (8,6% da populagdo com 15 ou mais anos) afirmaram estar expostas diariamente a fumo

passivo.

Figura - 3.4.1

Proporgao da populagéo com 15 ou mais anos por condigéo
perante o consumo de tabaco e sexo, Portugal 2014

73,9%

58,2%

31,8%

27,8%
21,7% 20,0% O\ 2z

16,8%
10,9%

Nuncafumou Ex-fumador Fumador Diariamente

mTotal Homens mMulheres

Figura - 3.4.2

Proporgao da populagéo com 15 ou mais anos que fuma diariamente,
por numero médio de cigarros diarios e sexo, Portugal, 2014

44,8%
Total 45,9%

Homem

60,2%
Mulher

m Até 10 cigarros

m Entre 11 e 20 cigarros

B 21 oumais cigarros
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Em 2014, 20,0% da populagdo com
15 ou mais anos era fumadora, 21,7%
era ex-fumadora e 58,2% nunca tinha
fumado.

As percentagens de homens que se
declararam como sendo fumadores
(27,8%) ou ex-fumadores (31,8%) era
superior as das mulheres (13,2% e
12,9%, respetivamente).

A percentagem de mulheres que
afirmaram nunca ter fumado (73,9%)
superava largamente a percentagem
de homens na mesma condigao
(40,3%).

Populacao residente com 15 e mais anos de

idade (N.°] por Local de residéncia, Sexo, Grupo

etario e Condicdo perante o consumo de tabaco

@

O

Perto de 84% dos fumadores
consumiam tabaco diariamente e
45,9% dos fumadores de cigarros
fumavam uma meédia de 11 a 20
cigarros por dia.

Mais de metade dos homens
afirmaram fumar em média entre 11
a 20 cigarros por dia, enquanto cerca
de 60% das mulheres indicaram um
méaximo de 10 cigarros por dia.

Populacao residente com 15 e maisanos de idade

que fuma cigarros diariamente (N.°] por Local de

residéncia, Sexo, Grupo etario e Consumo médio

de cigarros por dia (@

O


https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_indicadores&indOcorrCod=0008821&contexto=bd&selTab=tab2
https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_indicadores&indOcorrCod=0008822&contexto=bd&selTab=tab2
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Figura - 3.4.3
Proporgao da populagdo com 15 ou mais anos com exposigao diaria a fumo passivo, Cerca de 91% da populagdo com
por sexo e principal local de exposicado, Portugal 2014 15 ou mais anos referiu nunca ou s6
ocasionalmente estar exposta a fumo
passivo.
Total
ol 38,3%
10,1% Os espagos de lazer predominavam
17.9% como principal local de exposigéo ao
20,2% fumo passivo (38,3%).
Homem
50,1%
11,7% : .
Populacao residente com 15 e mais anos de
o 46,2% idade [N.°) por Sexo e Frequéncia de exposicao
20,8%
Mulher 24.7% a fumo passivo @

B Em casa No local de trabalho _ ) :
Populacao residente com 15 e mais anos de

B Emlocais de lazer B Noutros locais idade com exposicdo didria a fumo passivo (N.°)

por Sexo e Local de exposicdo a fumo passivo

@

O

Metainformacao

Periodo de referéncia: habitualmente
Populagao de referéncia: individuos com 15 ou mais anos.

Fumo passivo: Inalagdo do fumo de tabaco produzido por terceiros.

Outros conceitos disponiveis no capitulo 4

Figura - 3.4.4

® Por comparagio com os resultados do Proporgao da populagdo com 15 ou mais anos segundo a condigao

4.° INS, os ex-fumadores registaram perante o consumo de tabaco, Portugal, 2005/2006 e 2014
um aumento de quase 6 p.p. (21,7%

58,2%

em 2014 face a 16,0% em 2005/2006).
Contudo, diminuiu a percentagem

da populagéo que nunca fumou (de
62,9% em 2005/2006 para 58,2% em
2014).

A proporgéo da populagao fumadora
(20,0%) manteve-se estavel face a
2005/2006 (20,9%), observando-se
todavia uma redugéo dos fumadores
regulares (que fumam diariamente) de
quase 2 p.p.

Nuncafumou
62,9%

21,7%
Ex-fumador %

20,0%
Fumador
20,9%
Ocasionalmente /
0,
Diariamente 16,8%
18,7%

m2014 2005/2006

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
INE/INSA, 4.° Inquérito Nacional de Saude 2005/2006.
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da Saulde CONSUMO DE TABACO
Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e condicdo perante o consumo de tabaco,
3.4.1 NUTS 1l, 2014 (continua)
Unidade: N.°
Portugal
Sexo
Grupo etario Pop_ulagéo Néo Nunca Ex-fumador Fumador _Fuma _ F_uma
residente fumador fumou ocasionalmente | diariamente

Total 8 884 581 7 099 577 5167 629 1931948 1780 494 287 960 1492 534
15-24 anos 1105 481 870 352 724723 145 629 234 972 68 028 166 944
25-34 anos 1235157 840 168 659 741 180 426 394 625 75291 319 333
35-44 anos 1584 024 1170 816 821448 349 369 411 519 55 633 355 886
45-54 anos 1513 306 1120 103 761284 358 819 392 182 51261 340 921
55-64 anos 1341 446 1 090 665 710 771 379 894 250 712 X 222 200
65-74 anos 1071532 992 961 701917 291 044 77 362 X 71744
75-84 anos 772 038 756 493 571 896 184 597 X X X
85 + anos 261 597 258 020 215849 42171 X X X

Homens 4160 180 3002 029 1678 350 1323 679 1155 612 177 494 978 117
15-24 anos 561 098 420 848 341732 79 116 140 093 X 101 426
25-34 anos 607 930 352743 262 819 89923 254 854 48 150 206 704
35-44 anos 761 645 509 257 315222 194 035 251589 31639 219 950
45-54 anos 723 461 452 313 225131 227 182 271084 31467 239 617
55-64 anos 631 863 467 069 176 897 290 172 164 725 X 145 378
65-74 anos 480 452 422910 178 968 243 942 56 425 X 51752
75-84 anos 311 098 297 652 130 962 166 690 X X X
85 + anos 82 633 79 237 46 618 32620 X X X

Mulheres 4724 401 4 097 548 3489 279 608 269 624 883 110 466 514 417
15-24 anos 544 383 449 504 382 991 66 513 94 879 X 65518
25-34 anos 627 227 487 425 396 922 90 503 139 771 X 112 630
35-44 anos 822 379 661 560 506 226 155 334 159 931 23994 135937
45-54 anos 789 845 667 790 536 153 131637 121 098 X 101 304
55-64 anos 709 583 623 596 533 874 89722 85987 X 76 823
65-74 anos 591 080 570 051 522 948 47 103 X X X
75-84 anos 460 940 458 841 440 934 X X X X
85 + anos 178 964 178 782 169 231 X X 0 X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe / ndo responde”.
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Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e condicdo perante o consumo de tabaco,
3.4.1 NUTS Il, 2014 (continuag¢éo)
Unidade: N.°
Continente
Sexo
Grupo etario Pop_ulagéo Néo Nunca Ex-fumador Fumador _Fuma _ F_uma
residente fumador fumou ocasionalmente | diariamente

Total 8 460 301 6776 717 4925 232 1851 485 1679 519 270 496 1409 023
15-24 anos 1038753 819 204 681 288 137 916 219 549 64 009 155 540
25-34 anos 1164 291 796 421 625 598 170 822 367 537 71091 296 446
35-44 anos 1502678 1113499 779 241 334 258 387 491 52 020 335471
45-54 anos 1437671 1064 461 721 581 342 880 372 253 47 874 324 379
55-64 anos 1283 569 1042 630 678 376 364 253 240939 X 213 679
65-74 anos 1032773 957 646 675 950 281695 74 041 X 69 271
75-84 anos 746 040 731775 552 792 178 982 X X X
85 + anos 254 526 251082 210 405 40 677 X X X

Homens 3 959 604 2 872 965 1604 039 1268 927 1084 512 166 571 917 941
15-24 anos 526 917 396 251 320 591 75 660 130 666 X 94 682
25-34 anos 571 857 335 864 249 970 85 894 235 660 46 268 189 392
35-44 anos 721680 485 386 300 469 184 917 235 494 29101 206 393
45-54 anos 687 358 430998 214768 216 230 256 360 29 387 226 974
55-64 anos 604 605 447 659 169 551 278 108 156 946 X 138 487
65-74 anos 464 397 409 668 173 975 235693 53 736 X 49 834
75-84 anos 302 028 289 640 128 450 161 190 X X X
85 + anos 80 762 77 500 46 265 31235 X X X

Mulheres 4500 697 3903 751 3321193 582 558 595 007 103 924 491 082
15-24 anos 511 836 422 953 360 697 62 256 88 883 X 60 857
25-34 anos 592 434 460 557 375629 84 928 131 877 X 107 054
35-44 anos 780 998 628 113 478 772 149 342 151 996 22918 129 078
45-54 anos 750 313 633 463 506 813 126 650 115 892 X 97 405
55-64 anos 678 964 594 970 508 825 86 145 83994 X 75192
65-74 anos 568 376 547 978 501 976 46 002 X X X
75-84 anos 444012 442 135 424 342 X X 0 X
85 + anos 173 764 173 582 164 140 X X 0 X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe / ndo responde”.
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da Saulde CONSUMO DE TABACO
Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e condicdo perante o consumo de tabaco,
3.4.1 NUTS Il, 2014 (continuag¢éo)
Unidade: N.°
Norte
Sexo
Grupo etario Pop_ulagéo Néo Nunca Ex-fumador Fumador _Fuma _ F_uma
residente fumador fumou ocasionalmente | diariamente

Total 3116 924 2 532 005 1 860 999 671 005 583 926 106 832 477 094
15-24 anos 410 881 320 860 248 347 72513 90 021 X 65 627
25-34 anos 439702 320 269 255 811 64 458 119 433 X 90 315
35-44 anos 555 818 425 305 286 048 139 258 130 513 X 114 982
45-54 anos 563 167 431 320 315292 116 028 131 847 X 114 839
55-64 anos 479 777 392 566 276 292 116 274 87 211 X 71 546
65-74 anos 347 323 327 278 233 180 94 098 X X X
75-84 anos 241 596 238 868 179 668 59 201 X X X
85 + anos 78 660 75538 66 362 X X X X

Homens 1462 782 1 060 693 583 056 477 637 401 096 74 687 326 409
15-24 anos 209 013 152 473 109 382 43092 56 540 X 42 091
25-34 anos 215987 139 059 104 891 X 76 928 X 59 799
35-44 anos 265 641 185 342 100 562 84 780 80 299 X 69 690
45-54 anos 267 562 167 439 93 023 74 417 100 123 X 84 529
55-64 anos 226 519 162 288 68 373 93915 64 231 X 52 006
65-74 anos 156 374 138 254 54 806 83 448 X X X
75-84 anos 97 095 94 367 39727 54 641 X X X
85 + anos 24 591 21469 12 293 X X X X

Mulheres 1654 142 1471 312 1277 944 193 369 182 830 X 150 685
15-24 anos 201 868 168 387 138 965 X X X X
25-34 anos 223715 181 210 150 921 X 42 505 X X
35-44 anos 290 177 239 963 185 486 54 477 50 214 X 45 291
45-54 anos 295 605 263 881 222 269 41612 31724 X 30310
55-64 anos 253 258 230 278 207 919 X X X X
65-74 anos 190 949 189 024 178 375 X X X X
75-84 anos 144 501 144 501 139 941 X 0 0 0
85 + anos 54 069 54 069 54 069 0 0 0 0

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe / ndo responde”.
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Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e condicdo perante o consumo de tabaco,
3.4.1 NUTS 1l, 2014 (continuag¢éo)
Unidade: N.°
Centro
Sexo
Grupo etario Pop_ulagéo Néo Nunca Ex-fumador Fumador _Fuma _ F_uma
residente fumador fumou ocasionalmente | diariamente
Total 1969 502 1615 552 1221 379 394173 353 512 58 397 295 115
15-24 anos 233 108 188 102 157 573 X 45006 X 28 577
25-34 anos 253 995 164 781 120 119 44 662 89214 X 73 360
35-44 anos 328 590 243 147 178 283 64 864 85 005 X 71587
45-54 anos 331079 246 787 180 938 65 849 84 292 X 72770
55-64 anos 301518 265725 180 388 85 337 35793 X 35087
65-74 anos 248 836 237 296 179 287 58 010 X X X
75-84 anos 201 440 198 778 164 646 34132 X 0 X
85 + anos 70 936 70 936 60 146 X 0 0 0
Homens 922 675 684 376 403 636 280 739 237 861 X 204 878
15-24 anos 118 601 91 022 72 584 X X X X
25-34 anos 125 653 67 527 44 281 X 58 126 X 46 930
35-44 anos 158 133 100 639 68 101 32538 57 056 X 51637
45-54 anos 159 224 100 846 61829 39017 58 378 X 51717
55-64 anos 144 599 119 926 47 857 72 069 24 673 X 23 968
65-74 anos 111 205 100 641 49 503 51139 X X X
75-84 anos 82 305 80 820 47 317 33503 X 0 X
85 + anos 22 955 22 955 12 165 X 0 0 0
Mulheres 1046 827 931176 817 743 113 433 115 651 X 90 237
15-24 anos 114 507 97 080 84 989 X X X X
25-34 anos 128 342 97 254 75 838 21416 31088 X X
35-44 anos 170 457 142 508 110 182 32326 27 949 X 19 950
45-54 anos 171 855 145 941 119 108 26 832 25914 X 21053
55-64 anos 156 919 145 799 132 531 X X 0 X
65-74 anos 137 631 136 655 129 784 X X X X
75-84 anos 119 135 117 959 117 329 X X 0 X
85 + anos 47 981 47 981 47 981 0 0 0 0

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe / ndo responde”.
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da Saulde CONSUMO DE TABACO
Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e condicdo perante o consumo de tabaco,
3.4.1 NUTS 1l, 2014 (continuag¢éo)
Unidade: N.°
Area Metropolitana de Lisboa
Sexo
Grupo etario Pop_ulagéo Néo Nunca Ex-fumador Fumador _Fuma _ F_uma
residente fumador fumou ocasionalmente | diariamente

Total 2 362 417 1 845 360 1284 099 561 261 515 211 72 666 442 545
15-24 anos 278 432 224 145 201 461 X 54 287 X X
25-34 anos 336 765 222 671 179 733 42937 114 094 X 96 395
35-44 anos 444 462 329 455 238 326 91129 114 118 X 97 947
45-54 anos 378 104 274 112 157 765 116 347 103 034 X 91 354
55-64 anos 350 642 260 777 142 635 118 142 89 865 X 81503
65-74 anos 309 778 276 524 179 945 96 580 33254 X 31872
75-84 anos 196 519 189 961 130 311 59 650 X 0 X
85 + anos 67 715 67 715 53 923 X 0 0 0

Homens 1091 924 792 543 441 568 350 975 299 381 X 258 740
15-24 anos 139915 113 063 103 313 X X X X
25-34 anos 162 975 90 154 70 378 X 72 821 X 58 882
35-44 anos 212 490 148 035 100 615 47 420 64 455 X 54 588
45-54 anos 179 338 15777 41651 74 125 63 561 X 61010
55-64 anos 159 589 112 378 36 978 75399 47 211 X 43 061
65-74 anos 139 128 120783 49 066 71717 X X X
75-84 anos 78 424 72 288 23937 48 351 X 0 X
85 + anos 20 065 20 065 15630 X 0 0 0

Mulheres 1270 493 1052 817 842 531 210 286 215 830 X 183 805
15-24 anos 138 517 111 082 98 149 X X X X
25-34 anos 173 790 132516 109 355 X 41274 X 37513
35-44 anos 231972 181 420 137 711 43710 49 663 X 43 359
45-54 anos 198 766 158 336 116 114 42222 39473 X X
55-64 anos 191 053 148 399 105 656 42742 42 654 X 38 442
65-74 anos 170 650 155 741 130 879 X X 0 X
75-84 anos 118 095 117 673 106 374 X X 0 X
85 + anos 47 650 47 650 38293 X 0 0 0

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe / ndo responde”.

INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA



CONSUMO DE TABACO

Determinantes

da Saude

Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e condicdo perante o consumo de tabaco,
3.4.1 NUTS 1l, 2014 (continuag¢éo)
Unidade: N.°
Alentejo
Sexo
Grupo etario Pop_ulagéo Néo Nunca Ex-fumador Fumador _Fuma _ F_uma
residente fumador fumou ocasionalmente | diariamente

Total 637 159 501 398 363 305 138 093 135 582 18 933 116 649
15-24 anos 71509 53 261 44 949 X 18 248 X 15 480
25-34 anos 81727 53 460 42002 11 457 28 267 X 22 286
35-44 anos 104 674 69 487 44 311 25176 35100 X 31151
45-54 anos 103 470 73723 45131 28 592 29 747 X 25987
55-64 anos 96 346 79610 53710 25899 16 736 X 15 221
65-74 anos 81575 75389 56 610 18 779 6 093 X 5325
75-84 anos 72737 71347 55 644 15702 X X X
85 + anos 25121 25121 20 946 4175 0 0 0

Homens 303 922 211 203 110 563 100 640 92 633 X 81718
15-24 anos 36 508 22479 20 356 X 14 029 X X
25-34 anos 41 559 24 017 19 021 X 17 542 X 14 953
35-44 anos 52 033 31007 18 079 12929 20939 X 18 926
45-54 anos 51473 30675 10 399 20 276 20798 X 18 383
55-64 anos 47 101 34 071 10 573 23 498 13 030 X 12 296
65-74 anos 36 437 31434 14 107 17 326 5003 X 4439
75-84 anos 29 839 28 549 13230 15319 X X X
85 + anos 8972 8972 4797 4175 0 0 0

Mulheres 333 237 290 195 252742 37 453 42 949 X 34931
15-24 anos 35001 30783 24 593 X X X X
25-34 anos 40 168 29 443 22 981 X 10725 X X
35-44 anos 52 641 38480 26 232 12 247 14 161 X 12 225
45-54 anos 51997 43 049 34732 8316 8948 X X
55-64 anos 49 245 45 539 43138 X X X X
65-74 anos 45138 43 955 42 502 X X X X
75-84 anos 42 898 42798 42 414 X X 0 X
85 + anos 16 149 16 149 16 149 0 0 0 0

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe / ndo responde”.
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da Saulde CONSUMO DE TABACO
Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e condicdo perante o consumo de tabaco,
3.4.1 NUTS 1l, 2014 (continuag¢éo)
Unidade: N.°
Algarve
Sexo
Grupo etario Pop_ulagéo Néo Nunca Ex-fumador Fumador _Fuma _ F_uma
residente fumador fumou ocasionalmente | diariamente

Total 374 299 282 402 195 450 86 952 91 289 13 668 77 621
15-24 anos 44 823 32836 28 958 X 11987 X 8940
25-34 anos 52 102 35240 27 933 7 308 16 528 X 14 090
35-44 anos 69 134 46 104 32273 13 831 22755 X 19 804
45-54 anos 61851 38519 22 455 16 064 23 332 X 19 429
55-64 anos 55 286 43 952 25 351 18 601 11 334 X 10 322
65-74 anos 45 261 41158 26 929 14 229 4103 X 3786
75-84 anos 33748 32820 22523 10 297 X 0 X
85 + anos 12 094 11772 9028 2744 X 0 X

Homens 178 301 124 152 65 217 58 935 53 541 7 345 46 196
15-24 anos 22 880 17 215 14 957 X X X X
25-34 anos 25683 15 106 11 399 X 10 243 X 8828
35-44 anos 33383 20 362 13112 7249 12 746 X 11 552
45-54 anos 29761 16 261 7 866 8 396 13 500 X 11 335
55-64 anos 26 797 18 997 5770 13227 7 800 X 7 156
65-74 anos 21253 18 556 6493 12 063 X X X
75-84 anos 14 365 13615 4 239 9376 X 0 X
85 + anos 4179 4039 X 2659 X 0 X

Mulheres 195 998 158 250 130 233 28 017 37748 X 31425
15-24 anos 21943 15622 14 000 X X X X
25-34 anos 26 419 20 134 16 533 X 6 285 X 5262
35-44 anos 35751 25742 19 161 6 581 10 009 X 8253
45-54 anos 32090 22 257 14 589 7 668 9833 X 8 094
55-64 anos 28 489 24 955 19 581 5374 3534 X 3165
65-74 anos 24 008 22 602 20 436 X X X X
75-84 anos 19 383 19 205 18 284 X X 0 X
85 + anos 7915 7733 7 648 X X 0 X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe / ndo responde”.
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CONSUMO DE TABACO

Determinantes

da Saude

Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e condicdo perante o consumo de tabaco,
3.4.1 NUTS 1l, 2014 (continuag¢éo)
Unidade: N.°
Regiao Auténoma dos Acores
Sexo
Grupo etario Pop_ulagéo Néo Nunca Ex-fumador Fumador _Fuma _ F_uma
residente fumador fumou ocasionalmente | diariamente

Total 204 872 149 160 110 181 38 979 55 525 7775 47 750
15-24 anos 34 032 25013 21780 X 8 861 X 6776
25-34 anos 36 743 21649 16 098 5551 15 094 X 13 365
35-44 anos 39 117 26 013 19 038 6 975 13 104 X 11 756
45-54 anos 35009 24 048 17 374 6674 10 961 X 9 201
55-64 anos 27 361 22 037 14 532 7 505 5295 X 4539
65-74 anos 17 683 16 299 10 944 5355 X X X
75-84 anos 11 571 10 768 7 844 2924 X 0 X
85 + anos 3 356 3334 2572 762 X 0 X

Homens 99 588 60 144 33 550 26 594 39 257 4698 34 559
15-24 anos 17 328 12 200 10937 X 4971 X 3932
25-34 anos 18773 7 829 5808 X 10 944 X 9801
35-44 anos 19 525 10 862 6 231 4631 8 663 X 7 684
45-54 anos 17 306 8798 4 403 4 396 8 508 X 7 583
55-64 anos 13 528 9 347 3416 5931 4151 X 3634
65-74 anos 7 822 6 591 X 4693 X X X
75-84 anos 4 381 3614 X 2897 X 0 X
85 + anos 925 903 X 762 X 0 X

Mulheres 105 284 89 017 76 631 12 386 16 267 3076 13 191
15-24 anos 16 704 12814 10 843 X 3890 X X
25-34 anos 17 970 13 820 10 290 3530 4150 X 3 564
35-44 anos 19 592 15 150 12 807 2344 4 442 X 4071
45-54 anos 17 703 15249 12971 X X X X
55-64 anos 13 833 12 689 11115 1574 X X X
65-74 anos 9 861 9708 9 046 X X 0 X
75-84 anos 7190 7154 7127 X X 0 X
85 + anos 2431 2431 2431 0 0 0 0

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe / ndo responde”.
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da Salde CONSUMO DE TABACO
Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e condicdo perante o consumo de tabaco,
3.4.1 NUTS 1l, 2014 (continuag¢éo)
Unidade: N.°
Regiao Auténoma da Madeira
Sexo
Grupo etario Pop_ulagéo Néo Nunca Ex-fumador Fumador _Fuma _ F_uma
residente fumador fumou ocasionalmente | diariamente

Total 219 408 173 700 132 216 41 484 45 451 9 689 35762
15-24 anos 32696 26 134 21655 4 479 6 562 X 4628
25-34 anos 34123 22098 18 045 4 052 11 994 X 9522
35-44 anos 42 229 31305 23169 8 136 10 924 2264 8 660
45-54 anos 40 626 31594 22330 9 264 8 968 X 7 340
55-64 anos 30516 25999 17 863 8 136 4478 X 3983
65-74 anos 21076 19016 15022 3994 1937 X X
75-84 anos 14 427 13 950 11 260 2690 X X X
85 + anos 3715 3604 2871 X X X X

Homens 100 988 68 920 40 761 28 159 31842 6224 25618
15-24 anos 16 853 12 397 10 204 X 4 456 X X
25-34 anos 17 300 9 050 7042 X 8 250 X 7 511
35-44 anos 20 440 13 009 8 521 4488 7 431 X 5873
45-54 anos 18 797 12 517 5961 6 556 6216 X 5060
55-64 anos 13730 10 063 3929 6133 3628 X 3256
65-74 anos 8233 6 652 3096 3555 X X X
75-84 anos 4689 4398 1796 2603 X 0 X
85 + anos 946 835 X X X X X

Mulheres 118 420 104 780 91 455 13 325 13 609 X 10 144
15-24 anos 15 843 13738 11 451 X X X X
25-34 anos 16 823 13 048 11 003 X 3744 X X
35-44 anos 21789 18 296 14 648 3648 3493 X X
45-54 anos 21829 19 077 16 369 2709 2752 X X
55-64 anos 16 786 15936 13934 2002 X X X
65-74 anos 12 843 12 365 11 926 X X X X
75-84 anos 9738 9552 9 464 X X X X
85 + anos 2769 2769 2660 X 0 0 0

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe / ndo responde”.
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Determinantes

CONSUMO DE TABACO da Salde
Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, nivel de escolaridade e condicéo perante
3.4.27 o consumo de tabaco, Portugal, 2014
Unidade: N.°
ngo _ Pop_ulagéo Nao Nunca Ex-fumador Fumador _Fuma _ F_uma
Nivel de escolaridade residente fumador fumou ocasionalmente | diariamente
Total 8 884 581 7 099 577 5167 629 1931948 1780 494 287 960 1492 534
Nenhum 812 305 761728 667 483 94 244 50 513 X 45082
Basico 4809 329 3827 223 2 747 052 1080 171 978 648 119 661 858 987
Secundario 1745189 1291736 905 080 386 656 452 903 99 976 352927
Superior 1517 759 1218 890 848 014 370876 298 430 62 892 235538
Homens 4160 180 3002 029 1678 350 1323 679 1155 611 177 494 978 117
Nenhum 220 956 183 100 95 694 87 406 37 792 X 32 361
Basico 2480 591 1764 896 925 321 839 575 714 176 79 159 635 017
Secundario 863 590 603 550 392 074 211 477 259 521 62 492 197 030
Superior 595 043 450 483 265 261 185 222 144 122 30412 113710
Mulheres 4724 401 4 097 548 3489 279 608 269 624 883 110 466 514 417
Nenhum 591 349 578 628 571790 X X 0 X
Basico 2328738 2062 327 1821731 240 596 264 472 40 501 223 970
Secundario 881 599 688 185 513 006 175179 193 382 37 485 155 897
Superior 922 716 768 407 582 753 185 655 154 308 32480 121 829
Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.
Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, condi¢cdo perante o trabalho e condigao perante
3.4.3 o consumo de tabaco, Portugal, 2014
Unidade: N.°
Sexo. ) Pop.ulag:éo Nao Nunca Ex-fumador Fumador .Fuma . Euma
Condigao perante o trabalho residente fumador fumou ocasionalmente | diariamente
Total 8 884 581 7 099 577 5167 629 1931948 1780 494 287 960 1492 534
Empregado 4173 245 3 109 805 2151 550 958 255 1 060 435 168 469 891 966
Desempregado 1098 312 704 288 510678 193 610 393 827 54 928 338 900
Reformado 2186 515 2033 091 1432 706 600 386 152 430 X 133 535
Outro inativo 1420603 1248 057 1069 842 178 214 172 330 45 669 126 662
Homens 4160 180 3002 029 1678 350 1323 679 1155 611 177 494 978 117
Empregado 2 150 665 1440016 829 973 610 043 709 521 106 554 602 967
Desempregado 516 934 279 686 168 706 110 980 237 051 30 392 206 659
Reformado 998 757 882 868 372767 510 101 114 896 X 101 605
Outro inativo 492 419 398 177 306 340 91 837 94 119 27 258 66 861
Mulheres 4724 401 4 097 548 3489 279 608 269 624 883 110 466 514 417
Empregado 2022 581 1669 789 1321576 348 212 350 914 61915 288 999
Desempregado 581 378 424 602 341972 82 630 156 776 24 536 132 240
Reformado 1187 757 1150 223 1059 938 90 285 37 534 X 31930
Outro inativo 928 185 849 880 763 502 86 378 78 212 X 59 800

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “n&o sabe / ndo responde”.
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da Saude CONSUMO DE TABACO
Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos que fuma cigarros diariamente por sexo, grupo etario
3.4.4 e consumo médio de cigarros por dia, NUTS I, 2014 (continua)
Unidade: N.°
Portugal Continente

Sexo

Grupo etério Total ae10 | 1 2100+ Total me10 | 1 2100+

Total 1 457 604 652 798 668 756 125681 1375245 624 519 625 639 114 911
15-24 anos 166 087 110 561 53 350 X 154 683 105 193 47 897 X
25-34 anos 313 494 156 052 135948 X 290 867 149 362 122 055 X
35-44 anos 349 751 135 477 178 966 34722 329634 128 461 168 886 31701
45-54 anos 330 820 126 944 160 791 38 140 314 440 121 606 152 432 35 624
55-64 anos 216 527 88018 105 013 22323 208 293 85 469 101 140 X
65-74 anos 66 824 26 782 30 250 X 64 473 25972 29410 X
75-84 anos X X X X X X X X
85 + anos X X X 0 X X 0 0

Homens 949 090 346 521 488 770 105 483 889 981 332 149 454 724 94 953
15-24 anos 100 889 62 241 37 502 X 94 145 60 175 X X
25-34 anos 201 921 87 201 97 157 X 184 783 83 692 85 574 X
35-44 anos 215979 61683 124 058 30123 202 721 58 814 116 652 X
45-54 anos 230328 68 753 123 916 33814 217 846 65 432 117 406 X
55-64 anos 141 255 43 369 78 004 X 134 653 41 649 74732 X
65-74 anos 46 832 X 24 903 X 45 036 X 24 310 X
75-84 anos X X X X X X X X
85 + anos X X X 0 X X 0 0

Mulheres 508 514 306 278 179 986 X 485 264 292 371 170 915 X
15-24 anos 65 199 48 320 X X 60 538 45018 X X
25-34 anos 111 573 68 851 38 791 X 106 083 65 670 36 481 X
35-44 anos 133772 73794 54 908 X 126 913 69 647 52234 X
45-54 anos 100 492 58 191 36 875 X 96 593 56 174 35 026 X
55-64 anos 75272 44 649 27 008 X 73 640 43 819 26 408 X
65-74 anos X X X X X X X X
75-84 anos X X X 0 X X X 0
85 + anos X X 0 0 X X 0 0

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: Refere-se a populagdo que fuma diariamente cigarros (exclui outro tipo de tabaco). As estimativas apresentadas nao

contemplam as situagdes “ndo sabe / ndo responde”.

INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA



Quadro
3.4.4

Determinantes

CONSUMO DE TABACO da Salde
Populacéo residente com 15 ou mais anos que fuma cigarros diariamente por sexo, grupo etario
e consumo médio de cigarros por dia, NUTS Il, 2014 (continuagédo)
Unidade: N.°
Norte Centro
Sexo
Grupo etério Total ae10 | 1 2100+ Total me10 | 1 2100+
Total 463 812 209 469 220 955 X 286 481 126 737 126 794 30 639
15-24 anos 65 090 50 238 X 0 28 577 X X X
25-34 anos 88 470 X 41689 0 72 680 39 645 28 188 X
35-44 anos 112 844 38 653 63 625 X 68 753 28 269 32326 X
45-54 anos 111 014 43 624 56 518 X 69 954 25 356 32677 X
55-64 anos 70 564 24 872 36 966 X 33313 13723 X X
65-74 anos X X X X X X X X
75-84 anos X X 0 0 X 0 X X
85 + anos X X 0 0 0 0 0 0
Homens 314 148 106 297 177 244 X 198 149 71 236 99 740 26 486
15-24 anos 41 554 30676 X 0 X X X X
25-34 anos 57 955 X X 0 46 930 X X X
35-44 anos 68 573 X 45 329 X 49 430 17 227 26 471 X
45-54 anos 80 704 X 48 759 X 49 499 X 25395 X
55-64 anos 51025 X 31938 X 22193 X X X
65-74 anos X X X X X X X X
75-84 anos X X 0 0 X 0 X X
85 + anos X X 0 0 0 0 0 0
Mulheres 149 664 103 172 43710 X 88 332 55 500 27 054 X
15-24 anos X X X 0 X X X X
25-34 anos X X X 0 X X X 0
35-44 anos 44 270 X X 0 19 323 11 042 X X
45-54 anos 30 310 X X X 20 455 X X X
55-64 anos X X X 0 X X X X
65-74 anos X X 0 0 X X X 0
75-84 anos 0 0 0 0 X 0 X 0
85 + anos 0 0 0 0 0 0 0 0

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: Refere-se a populagdo que fuma diariamente cigarros (exclui outro tipo de tabaco). As estimativas apresentadas nao

contemplam as situagdes “ndo sabe / ndo responde”.
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da Saulde CONSUMO DE TABACO
Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos que fuma cigarros diariamente por sexo, grupo etario
3.4.4 e consumo médio de cigarros por dia, NUTS I, 2014 (continuagéo)
Unidade: N.°
Area Metropolitana de Lisboa Alentejo
Sexo
Grupo etério Total ae10 | 1 2100+ Total me10 | 1 2100+
Total 433 801 201 895 190 545 115 144 54 392 51 804 8948
15-24 anos X X X 15480 X X 0
25-34 anos 94 461 48 328 X 21579 11 368 X X
35-44 anos 97 430 35708 52 111 31151 16 957 12 695 X
45-54 anos 88 688 X 39 050 25512 8128 14 123 X
55-64 anos 78 999 37725 36 975 15 221 X 7 550 X
65-74 anos 30 749 X X 5002 X X X
75-84 anos X X X X X X 0
85 + anos 0 0 0 0 0 0 0
Homens 252 064 105 923 114 684 80 717 33 069 39724 7924
15-24 anos X X X X X X 0
25-34 anos 56 948 X X 14 536 X X X
35-44 anos 54 588 X X 18 926 X 9482 X
45-54 anos 58 344 X X 18 122 X 10 126 X
55-64 anos 42 109 X X 12 296 X 6 368 X
65-74 anos X X X X X X X
75-84 anos X X X X X X 0
85 + anos 0 0 0 0 0 0 0
Mulheres 181 737 95 972 75 861 34 427 21323 12 080 X
15-24 anos X X X X X X 0
25-34 anos 37 513 X X X X X X
35-44 anos 42 842 X X 12 225 8 809 X X
45-54 anos X X X X X X X
55-64 anos 36 891 X X X X X X
65-74 anos X X X X X X 0
75-84 anos X X 0 X X 0 0
85 + anos 0 0 0 0 0 0 0

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: Refere-se a populagdo que fuma diariamente cigarros (exclui outro tipo de tabaco). As estimativas apresentadas nao

contemplam as situagdes “ndo sabe / ndo responde”.
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3.4.4

Determinantes

CONSUMO DE TABACO da Salde
Populacéo residente com 15 ou mais anos que fuma cigarros diariamente por sexo, grupo etario
e consumo médio de cigarros por dia, NUTS Il, 2014 (continuagédo)
Unidade: N.°
Algarve Regido Auténoma dos Agores
Sexo
Grupo etério Total ae1o | M 2100+ Total me10 | 1 2100+
Total 76 008 32026 35 541 7903 47 216 14 888 26 538 5764
15-24 anos 8 621 X X X 6776 X X X
25-34 anos 13677 X 8019 X 13 280 X 8 883 X
35-44 anos 19 456 8873 8129 X 11 684 3649 6 203 X
45-54 anos 19 271 6 643 10 064 X 9 040 X 4987 X
55-64 anos 10 196 X 4743 X 4345 X 2213 X
65-74 anos 3 681 X X X X X X X
75-84 anos X X X 0 X X X 0
85 + anos X X 0 0 0 0 0 0
Homens 44 902 15 623 23 332 5410 34110 7 665 20 825 5 595
15-24 anos X X X 0 3932 X X X
25-34 anos 8414 X X X 9 801 X 7477 X
35-44 anos 11 203 X 5081 X 7612 X 4304 X
45-54 anos 11177 X 6313 X 7422 X 4030 X
55-64 anos 7 030 X 3180 X 3441 X X X
65-74 anos X X X X X X X X
75-84 anos X X X 0 X X X 0
85 + anos X X 0 0 0 0 0 0
Mulheres 31105 16 403 12 209 X 13 106 7223 5713 X
15-24 anos X X X X X X X 0
25-34 anos 5262 X X 0 3479 X X 0
35-44 anos 8253 4283 X X 4071 X X 0
45-54 anos 8 094 X X X X X X 0
55-64 anos 3165 X X X X X X X
65-74 anos X X X X X X 0 0
75-84 anos X X 0 0 X X 0 0
85 + anos X X 0 0 0 0 0 0

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: Refere-se a populagdo que fuma diariamente cigarros (exclui outro tipo de tabaco). As estimativas apresentadas nao

contemplam as situagdes “ndo sabe / ndo responde”.
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: da Saude CONSUMO DE TABACO

Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos que fuma cigarros diariamente por sexo, grupo etario
3.4.4 e consumo médio de cigarros por dia, NUTS I, 2014 (continuagéo)
Unidade: N.°
Regiao Auténoma da Madeira
Sexo
Grupo etario Total Até 10 Entre 21 ou +
11e20
Total 35143 13 391 16 579 5005
15-24 anos 4628 X X X
25-34 anos 9347 3139 5010 X
35-44 anos 8433 3367 3878 X
45-54 anos 7 340 2693 3372 X
55-64 anos 3888 X X X
65-74 anos X X X X
75-84 anos X X X X
85 + anos X 0 X 0
Homens 24999 6707 13 222 4935
15-24 anos X X X X
25-34 anos 7 336 X 4107 X
35-44 anos 5646 X 3102 X
45-54 anos 5060 X 2480 X
55-64 anos 3161 X X X
65-74 anos X X X X
75-84 anos X X X X
85 + anos X 0 X 0
Mulheres 10 144 6 684 3358 X
15-24 anos X X X 0
25-34 anos X X X 0
35-44 anos X X X X
45-54 anos X X X 0
55-64 anos X X X X
65-74 anos X X X 0
75-84 anos X X X 0
85 + anos 0 0 0 0

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: Refere-se a populacéo que fuma diariamente cigarros (exclui
outro tipo de tabaco). As estimativas apresentadas ndo contemplam as
situagdes “ndo sabe / ndo responde”.
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Quadro
3.4.6

CONSUMO DE TABACO

Determinantes

da Saude

Populacéo residente com 15 ou mais anos que fuma cigarros diariamente por sexo, nivel de escolaridade
e consumo meédio de cigarros por dia, Portugal, 2014

Unidade: N.°
E?\;:)I de escolaridade Total At 10 1I1Er;tr260 2Tou+
Total 1 457 604 652 798 668 756 125 681
Nenhum 41 969 X X X
Basico 841 835 326 503 420 429 87 731
Secundario 347 674 192 449 135574 X
Superior 226 126 116 449 92733 X
Homens 949 090 346 521 488 770 105 483
Nenhum 29 248 X X X
Basico 620 972 198 716 336 592 79476
Secundario 192 095 87 394 91736 X
Superior 106 774 49 336 46 643 X
Mulheres 508 514 306 278 179 986 X
Nenhum X X X X
Basico 220 863 127 787 83 837 X
Secundério 155 578 105 055 43 838 X
Superior 119 352 67 113 46 091 X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: Refere-se a populagdo que fuma diariamente cigarros (exclui outro
tipo de tabaco). As estimativas apresentadas néo contemplam as situagdes

“néo sabe / ndo responde”.

Populagéo residente com 15 ou mais anos que fuma cigarros diariamente por sexo, condigao perante o trabalho
e consumo médio de cigarros por dia, Portugal, 2014

Unidade: N.°
gi)r(\?jigéo perante o trabalho Total Ate 10 1I1Er:etr§0 2lou+
Total 1 457 604 652 798 668 756 125 681

Empregado 869 057 366 047 418719 80 415
Desempregado 334 875 151 057 152 298 25509
Reformado 127 227 59 451 53620 X
Outro inativo 124 973 76 219 42 672 X
Homens 949 090 346 521 488 770 105 483
Empregado 583 215 190 551 315 863 74 066
Desempregado 204 581 76 301 106 280 X
Reformado 95777 40 226 44 141 X
Outro inativo 65 492 39417 X X
Mulheres 508 514 306 278 179 986 X
Empregado 285 842 175 496 102 855 X
Desempregado 130 294 74 755 46 018 X
Reformado 31450 X X X
Outro inativo 59 481 36 802 X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: Refere-se a populacédo que fuma diariamente cigarros (exclui outro tipo de tabaco).

As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe / ndo responde”.
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Quadro . ) . . - .
347 Populacéo residente com 15 ou mais anos por sexo e frequéncia de exposi¢ao a fumo passivo, Portugal, 2014
Unidade: N.°
s Populagao Nunca ou Menos de 1 hora
exo . . . X .
residente ocasionalmente 1 hora por dia ou mais por dia
Total 8 884 581 8 116 781 327 826 434 283
Homens 4160 180 3746 657 163 379 246 170
Mulheres 4724 401 4370123 164 448 188 113
Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.
Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos com exposig¢ao diaria a fumo passivo por sexo
3.4.8 e principal local de exposigéo a fumo passivo, Portugal, 2014

Unidade: N.°
No local Em locais Noutros
Sexo Total Em casa )
de trabalho de lazer locais
Total 762 109 235933 155 927 292 188 77 270
Homens 409 549 73143 82717 205 182 47 865
Mulheres 352 561 162 791 73210 87 006 X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.
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CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS

Determinantes 35
da Saude :

Cerca de 6,2 milhdes de pessoas com 15 ou mais anos referiram ter consumido bebidas alcodlicas nos 12 meses

anteriores a entrevista, das quais 2,1 milhdes fizeram-no diariamente (34,5%), 1,7 milhdes (27,3%) consumiram

regularmente mas ndo todos os dias, e 1,1 milhdes (17,1%) apenas ocasionalmente.

Considerando a populagao que bebeu todos ou quase todos os dias no periodo em analise (12 meses anteriores a

entrevista), 2,3 milhdes de pessoas (60,7%) fizeram-no todos os dias do fim-de-semana (entre sexta feira e domingo)

e 2,2 milhdes (57,5%) todos os dias de semana (entre segunda e quinta-feira).

Foram 2,1 milhdes, o correspondente a 33,2%, o nimero de pessoas que referiram ter consumido 6 ou mais bebidas

alcodlicas numa Unica ocasido ou evento pelo menos uma vez nos 12 meses anteriores.

Figura - 3.5.1

Proporgao da populagédo com 15 ou mais anos por condigédo perante o consumo
de bebidas alcodlicas nos 12 meses anteriores a entrevista e sexo, Portugal 2014

Total 9,3%
20,6%

Homens 7,4%

7,6%
Mulheres 11,0%

32,1%
m Consumiu N&o consumiu Nuncaconsumiu
Figura - 3.5.2

Distribuigao percentual da populagéo com 15 ou mais anos por condigao
perante o consumo de bebidas alcodlicas nos 12 meses anteriores a entrevista
e grupo etario, Portugal 2014

100% — — —

80% Teee— —Hm— AR B B
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40%

20% -

0% -
Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 85+
anos

Nuncaconsumiu N&o consumiu H Consumiu

70,0% da populagcdo com 15 ou mais
anos afirmou ter consumido bebidas
alcodlicas nos 12 meses anteriores a
entrevista.

Para os homens a percentagem era
de 84,9%, face a 56,8% no caso das
mulheres.

O consumo de bebidas alcodlicas
atingia os valores mais elevados para
a populagéo dos 25 aos 54 anos (com
percentagens proximas dos 75%).

A partir dos 65 anos a proporgao de
pessoas que consumiam bebidas
alcodlicas reduzia-se.

Populacao residente com 15 e mais anos de

idade [N.°) por Local de residéncia, Sexo,

Grupo etério e Condicdo perante o consumo

de bebidas alcodlicas nos 12 meses anteriores

a entrevista @

O
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Determinantes

3.5 da Saude CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS Inquérito Nacional de Sadde 2014

Figura - 3.5.3

Proporgao da populagdo com 15 ou mais anos que consumiu bebidas alcoolicas 24,2% da populagaéo com 15 ou
nos 12 meses anteriores a entrevista, por frequéncia do consumo e sexo,
Portugal, 2014

mais anos consumiu diariamente
bebidas alcodlicas e 19,1% com uma

34.5% regularidade semanal.

0,
Total 21.1% 27.3%
e 45,0% dos homens consumiram

bebidas alcodlicas diariamente

0,
45,0% enquanto mais de metade das
Homens 16.1% mulheres fizeram-no com uma
regularidade mensal ou s6
ocasionalmente.
20,7%
23,7%
Mulheres ‘
27,8%
27,8%
B Diaria Semanal B Mensal B Ocasional
Figura - 3.5.4
Distribuigdo percentual da populagédo com 15 e mais anos por condigéo Cerca de 1/3 da populagdo com 15

perante o consumo arriscado de bebidas alcodlicas, sexo e grupo etario,
Portugal, 2014

Oou mais anos consumiu 6 ou mais
bebidas alcodlicas numa Unica ocasiao
! ! ! ou evento pelo menos uma vez nos 12

Total
| | meses que antecederam a entrevista.

Homem

Mulher O consumo arriscado de bebidas

‘ ‘ alcodlicas afetava principalmente os
homens, sendo que 44,7% afirmaram

Total i i )
[ | ter consumido 6 ou mais bebidas
15-24 I I alcodlicas num unico episédio.
25-34
[ |
35-44 Quase metade das pessoas com
45-54 l : menos de 35 anos referiram ter
[ | tido uma experiéncia de consumo
55-64 . .
| | arriscado de alcool nos 12 meses
65-74 anteriores.
75-84 l l
anos | i i | | Populacdo residente com 15 e mais anos de
0% 20% 40% 60% 80% 100% idade que consumiu bebidas alcodlicas nos 12
B Consumiu NZo consumiu Nunca consumiu meses anteriores a entrevista (N.°) por Sexo,

Grupo etéario e Condicdo perante o consumo

arriscado de alcool @7

Metainformacao

O INS 2014 recolheu dados que permitem caracterizar a frequéncia e o volume de consumo de alcool. Com o objetivo de harmonizar critérios e
permitir a comparabilidade de resultados, considera-se uma bebida alcodlica o equivalente a uma unidade padrao (cerca de 10 gramas de alcool).

Periodo de referéncia: ultimos 12 meses.
Populacgao de referéncia: individuos com 15 ou mais anos.

Bebida alcodlica: Bebida para consumo humano que contém etanol.
Outros conceitos disponiveis no capitulo 4
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CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS

Determinantes

da Saude
Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e condigdo perante o consumo
3.5.1 de bebidas alcodlicas nos 12 meses anteriores a entrevista, NUTS I, 2014 (continua)
Unidade: N.°
Portugal
Sexo Consumiu
Grupo etario Populagao Nao Nunca
residente Total Diariamente | Semanalmente | Mensalmente |Ocasionalmente consumiu | consumiu
Total 8884581 6217129 2147 100 1695 839 1313118 1061073 828286 1831405
15-24 anos 1105 481 743 457 X 215 464 298 487 222 853 47 511 314 053
25-34 anos 1235157 934 585 94 797 327 896 313933 197 958 75033 224438
35-44 anos 1584024 1191274 317 076 386 781 291 329 196 089 113366 276813
45-54 anos 1513306 1139519 457 351 339 755 168 897 173 516 112546 260 564
55-64 anos 1341 446 975 850 518 372 221795 120 040 115644 139675 223 398
65-74 anos 1071532 686 669 407 828 126 361 73719 78 761 138719 245808
75-84 anos 772 038 418 131 260 743 62 964 35 454 58970 146124 207 691
85 + anos 261 597 127 644 84 280 X X X 55313 78 640
Homens 4160180 3532245 1591213 1059 484 568 036 313513 307 664 317 142
15-24 anos 561 098 408 304 X 156 765 149 160 95727 x 126819
25-34 anos 607 930 544 749 80 284 237 771 160 870 65 825 X 40473
35-44 anos 761645 678 412 249 804 264 184 116 118 48 306 32872 49 640
45-54 anos 723 461 627 929 355 218 183 706 48 037 40 968 46 752 48 387
55-64 anos 631 863 564 034 389 501 109 645 43 077 X 51317 X
65-74 anos 480 452 412 884 287 016 69 542 35633 X 47 185 20 141
75-84 anos 311098 243 516 186 872 31383 X 15 891 54 896 X
85 + anos 82633 52418 35865 X X X 26 420 X
Mulheres 4724401 2684883 555 887 636 355 745 082 747560 520 621 1514 263
15-24 anos 544 383 335153 0 58 699 149 327 127 127 x 187 235
25-34 anos 627 227 389 836 X 90 125 153 064 132 134 52 325 183 965
35-44 anos 822 379 512 862 67 272 122 597 175 211 147 783 80494 227 174
45-54 anos 789 845 511 590 102 132 156 049 120 860 132 548 65794 212177
55-64 anos 709 583 411 816 128 871 112 149 76 963 93 833 88358 208 196
65-74 anos 591 080 273786 120 812 56 819 38 086 58 068 91534 225668
75-84 anos 460 940 174 615 73 871 31581 26 084 43078 91228 195005
85 + anos 178 964 75 226 48 415 X X X 28 893 74 845

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas nao contemplam as situagdes “nédo sabe / nao responde”.
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CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS

da Saude
Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e condigdo perante o consumo
3.5.1 de bebidas alcodlicas nos 12 meses anteriores a entrevista, NUTS Il, 2014 (continuagédo)
Unidade: N.°
Continente
Sexo Consumiu
Grupo etario Populagao Nao Nunca
residente Total Diariamente | Semanalmente | Mensalmente |Ocasionalmente consumiu | consumiu
Total 8460301 5951430 2 096 405 1609 387 1243 965 1001674 791567 1710791
15-24 anos 1038753 706 183 X 204 004 284 233 211 661 44309 288 261
25-34 anos 1164 291 884 606 92 239 310 191 297 309 184 866 69 963 208 652
35-44 anos 1502678 1132525 309 807 365 755 272 751 184212 108048 259 620
45-54 anos 1437 671 1 087 441 442 945 321 583 159 902 163 011 105400 244 351
55-64 anos 1283 569 939 475 505 036 210 931 114 499 109009 134134 207 574
65-74 anos 1032773 667 544 400 806 121 431 70 501 74805 133452 231685
75-84 anos 746 040 408 184 255 750 60 919 34 096 57420 142252 195 603
85 + anos 254 526 125473 83 537 X X X 54 009 75 044
Homens 3959604 3377517 1548 479 1001 465 533923 293650 291298 288 700
15-24 anos 526 917 387 048 X 149 685 141104 89 975 x 115233
25-34 anos 571 857 515 489 77 988 224 677 152 142 60 681 X X
35-44 anos 721680 644 740 243 107 249 245 107 583 44 805 30 683 45 535
45-54 anos 687 358 598 918 343 466 172 481 44 100 X 42613 45 634
55-64 anos 604 605 541772 378 113 102 329 41120 X 48 354 X
65-74 anos 464 397 400 674 281 083 66 231 33616 X 45210 18513
75-84 anos 302028 237786 183 106 30513 X 15 389 53 068 X
85 + anos 80762 51 090 35 331 X X X 26 140 X
Mulheres 4500697 2573913 547 926 607 921 710 042 708 024 500 270 1422 090
15-24 anos 511 836 319 135 0 54 320 143 129 121 686 x 173028
25-34 anos 592 434 369 117 X 85514 145 167 124 185 49 370 172 877
35-44 anos 780 998 487 785 66 700 116 510 165 168 139 407 77365 214085
45-54 anos 750 313 488 523 99 479 149 102 115 802 124 141 62 787 198 718
55-64 anos 678 964 397 703 126 924 108 602 73379 88 798 85779 194269
65-74 anos 568 376 266 870 119724 55200 36 885 55 061 88242 213172
75-84 anos 444 012 170 398 72 643 30 405 25319 42 030 89184 184430
85 + anos 173 764 74 383 48 205 X X X 27 869 71512

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas nao contemplam as situagdes “nédo sabe / nao responde”.
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CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS

Determinantes

da Saude
Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e condigdo perante o consumo
3.5.1 de bebidas alcodlicas nos 12 meses anteriores a entrevista, NUTS Il, 2014 (continuagédo)
Unidade: N.°
Norte
Sexo Consumiu
Grupo etario Populagao Nao Nunca
residente Total Diariamente | Semanalmente | Mensalmente |Ocasionalmente consumiu | consumiu
Total 3116924 2327555 944 182 591 002 401 576 390795 311298 477 348
15-24 anos 410 881 285 531 X 79 188 103 704 98 203 x 107 230
25-34 anos 439702 325127 X 127 584 91 468 71735 X 80 906
35-44 anos 555 818 438 280 153 861 123 064 92 467 68 888 43518 74 020
45-54 anos 563 167 453 093 214 886 121 259 52708 64 240 51994 58 080
55-64 anos 479777 363 236 227 351 68 164 34 214 33 506 59719 56 099
65-74 anos 347 323 243 657 165 585 39 789 X X 49110 54 556
75-84 anos 241 596 167 186 104 508 27782 X X 42 523 31 888
85 + anos 78 660 51 445 39214 X X X X X
Homens 1462782 1286928 643 575 346 647 177 097 119 609 95 583 80 271
15-24 anos 209 013 162 406 X 61368 56 698 39903 X 38 310
25-34 anos 215987 195 954 X 94 669 48 272 X X X
35-44 anos 265 641 243 032 116 120 76 721 X X X X
45-54 anos 267 562 248 160 151 031 57 664 X X X X
55-64 anos 226 519 202 872 160 169 X X X X X
65-74 anos 156 374 138 501 107 690 X X X X X
75-84 anos 97 095 80 657 61901 X X X X X
85 + anos 24 591 15 345 12 900 X 0 X X X
Mulheres 1654142 1040 627 300 606 244 355 224 480 271186 215715 397 077
15-24 anos 201 868 123 125 0 X 47 006 58 299 X 68 920
25-34 anos 223 715 129 172 X X 43 196 48 050 X 69 796
35-44 anos 290 177 195 249 37 741 46 343 57 129 54 035 32 581 62 347
45-54 anos 295 605 204 933 63 856 63 595 36 092 41 390 36 570 54 102
55-64 anos 253 258 160 364 67 183 43108 X 27 804 42 090 50 081
65-74 anos 190 949 105 156 57 895 21317 X X 36573 49 220
75-84 anos 144 501 86 528 42 607 X X X 28 693 29 280
85 + anos 54 069 36 100 26 314 X X X X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas nao contemplam as situagdes “nédo sabe / nao responde”.
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CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS

da Saude
Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e condigdo perante o consumo
3.5.1 de bebidas alcodlicas nos 12 meses anteriores a entrevista, NUTS Il, 2014 (continuagédo)
Unidade: N.°
Centro
Sexo Consumiu
Grupo etario Populagao Nao Nunca
residente Total Diariamente | Semanalmente | Mensalmente |Ocasionalmente consumiu | consumiu
Total 1969502 1275311 488 131 309 430 266 825 210925 229089 464 153
15-24 anos 233108 153 534 X 46 414 66 357 40 309 X 69 970
25-34 anos 253 995 195 623 X 62 139 67 773 41632 X 40731
35-44 anos 328 590 226 577 72110 67 814 45 841 40 813 21583 79776
45-54 anos 331079 231708 104 205 67 827 31979 27 697 23 948 75423
55-64 anos 301 518 210 183 113 917 34 493 28 175 33598 38 123 53212
65-74 anos 248 836 147 212 94 928 19918 X X 40 706 60 917
75-84 anos 201 440 87 867 64 945 X X X 51674 61 899
85 + anos 70 936 22 606 13493 X X X 26 106 22 224
Homens 922 675 761 370 376 738 206 859 116 709 61 064 92 828 67 824
15-24 anos 118 601 87 243 X 38 581 X X X 27 043
25-34 anos 125 653 114 250 X 44 805 39 421 X X X
35-44 anos 158 133 137 573 60 480 49 141 16 990 X X X
45-54 anos 159 224 136 626 82494 40 428 X X X X
55-64 anos 144 599 125 457 87 540 19335 X X X X
65-74 anos 111 205 90 176 69 046 X X X 15977 X
75-84 anos 82 305 58 110 49 460 X X X 20 669 X
85 + anos 22 955 11 936 7 230 X X X X X
Mulheres 1046 827 513 941 111 393 102 571 150 115 149861 136261 396 329
15-24 anos 114 507 66 291 0 X 39 417 X X 42 927
25-34 anos 128 342 81374 X X 28 352 31642 X 33 493
35-44 anos 170 457 89 005 X 18 673 28 851 29 851 X 69 959
45-54 anos 171 855 95 082 2171 27 399 22 566 23 406 X 64 574
55-64 anos 156 919 84 726 26 377 X X 25235 22 828 49 364
65-74 anos 137 631 57 036 25 882 X X X 24 730 55 865
75-84 anos 119 135 29 757 15 485 X X X 31005 58 373
85 + anos 47 981 X X X X X 15 538 21773

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas nao contemplam as situagdes “nédo sabe / nao responde”.

INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA



CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS

Determinantes

da Saude
Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e condigdo perante o consumo
3.5.1 de bebidas alcodlicas nos 12 meses anteriores a entrevista, NUTS Il, 2014 (continuagédo)
Unidade: N.°
Area Metropolitana de Lisboa
Sexo Consumiu
Grupo etario Populagao Nao Nunca
residente Total Diariamente | Semanalmente | Mensalmente | Ocasionalmente consumiu | consumi
Total 2362417 1721161 475 521 517 549 441 854 286 237 169648 469 011
15-24 anos 278 432 182 449 0 48 762 82 263 X X 83900
25-34 anos 336 765 273 286 X 81396 113 889 52 835 X 52 427
35-44 anos 444 462 346 716 62 143 129 150 101 678 53 745 31716 65 141
45-54 anos 378 104 286 458 79 142 101 046 56 707 49 564 X 73106
55-64 anos 350 642 270 196 115 601 84 985 39432 X X 54 596
65-74 anos 309 778 211493 105 314 48 738 X X 29736 68 549
75-84 anos 196 519 110 074 62 361 X X X 33059 53 385
85 + anos 67 715 40 488 X X X X X X
Homens 1091 924 933 581 365 392 313 624 181 032 73 533 59 968 97 202
15-24 anos 139 915 88 621 0 X X X X X
25-34 anos 162 975 149 605 X 56 384 54 479 X X X
35-44 anos 212 490 193 245 47 108 90 548 41816 X X X
45-54 anos 179 338 144 219 72508 53 451 X X X X
55-64 anos 159 589 147 963 88 611 42704 X X X X
65-74 anos 139 128 126 094 74218 X X X X X
75-84 anos 78 424 68 565 51464 X X X X X
85 + anos 20 065 15 269 X X X X X X
Mulheres 1270 493 787 580 110 128 203 925 260 823 212704 109680 371809
15-24 anos 138 517 93 827 0 X 41203 X X X
25-34 anos 173 790 123 681 X X 59 410 X X 41709
35-44 anos 231972 153 472 X 38 601 59 863 39972 X 51098
45-54 anos 198 766 142 239 X 47 594 45 362 42 648 X 48 394
55-64 anos 191 053 122 234 X 42 280 26 190 X X 54 205
65-74 anos 170 650 85 399 31096 X X X X 64 067
75-84 anos 118 095 41 509 X X X X X 52 275
85 + anos 47 650 25219 X X X X X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas nao contemplam as situa¢des “nédo sabe / nao responde”.
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da Saulde CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS
Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e condigdo perante o consumo
3.5.1 de bebidas alcodlicas nos 12 meses anteriores a entrevista, NUTS Il, 2014 (continuagédo)
Unidade: N.°
Alentejo
Sexo Consumiu
Grupo etario Populagao Nao Nunca
residente Total Diariamente | Semanalmente | Mensalmente | Ocasionalmente consumiu | consumiu
Total 637 159 365 798 117 264 108 501 74 437 65 596 47 044 222 959
15-24 anos 71 509 48 817 X 15 920 18 252 13318 X 19 766
25-34 anos 81727 50 328 X 23 041 12 281 X X 26 132
35-44 anos 104 674 70 195 13 152 26 508 18 909 11627 X 27 737
45-54 anos 103 470 69 208 27 959 17 265 10 944 13 040 X 27 567
55-64 anos 96 346 56 997 30871 13715 6215 X X 33876
65-74 anos 81575 38 272 20 107 7411 X X 7 491 35719
75-84 anos 72737 26 003 15 153 X X X 9722 37012
85 + anos 25121 5978 X X X X X 15151
Homens 303 922 246 205 104 300 81978 36 602 23 325 26723 30 994
15-24 anos 36 508 29 603 X X X X X X
25-34 anos 41 559 34393 X 18 011 X X X X
35-44 anos 52 033 43219 11 894 19 670 8 539 X X X
45-54 anos 51473 43 081 23413 12 931 X X X X
55-64 anos 47 101 42 341 27 836 9679 X X X X
65-74 anos 36 437 29 141 18 551 5719 X X X X
75-84 anos 29 839 19213 12 969 X X X 7126 X
85 + anos 8972 5213 X X X X X X
Mulheres 333 237 119 593 12 964 26 523 37 835 42 271 20321 191965
15-24 anos 35001 19214 0 X X X X 13962
25-34 anos 40 168 15935 0 X X X X 21908
35-44 anos 52 641 26 976 X X 10 370 8511 X 21292
45-54 anos 51997 26 126 X X 6771 10 476 X 22655
55-64 anos 49 245 14 656 X X X X X 31318
65-74 anos 45138 9131 X X X X X 33 037
75-84 anos 42 898 6 790 X X X X X 33 511
85 + anos 16 149 X X 0 X X X 14 281

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas nao contemplam as situa¢des “nédo sabe / nao responde”.
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CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS

Determinantes

da Saude
Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e condigdo perante o consumo
3.5.1 de bebidas alcodlicas nos 12 meses anteriores a entrevista, NUTS Il, 2014 (continuagédo)
Unidade: N.°
Algarve
Sexo Consumiu
Grupo etario Populagao Nao Nunca
residente Total Diariamente | Semanalmente | Mensalmente |Ocasionalmente consumiu | consumiu
Total 374 299 261 605 71 307 82 904 59 272 48 122 34 489 77 320
15-24 anos 44 823 35851 X 13720 13 657 8408 X 7 396
25-34 anos 52 102 40 241 X 16 031 11 898 8977 X 8 455
35-44 anos 69 134 50 756 8 541 19219 13 857 9139 X 12 946
45-54 anos 61 851 46 975 16 753 14 187 7 565 8470 4222 10176
55-64 anos 55 286 38 862 17 295 9574 6 463 5530 6 559 9791
65-74 anos 45 261 26 909 14 872 5575 X 3374 6 408 11 944
75-84 anos 33748 17 054 8783 X X 2601 5274 11419
85 + anos 12 094 4 956 X X X X X 5193
Homens 178 301 149 433 58 473 52 358 22 483 16 120 16 196 12 409
15-24 anos 22 880 19174 X 8993 6 149 X X X
25-34 anos 25683 21286 X 10 808 X X X X
35-44 anos 33 383 27 672 7 505 13 165 4902 X X X
45-54 anos 29 761 26 831 14 020 8 007 X X X X
55-64 anos 26 797 23 140 13 956 5 554 X X X X
65-74 anos 21253 16 761 11 578 3160 X X 3530 X
75-84 anos 14 365 11 241 7313 X X X X X
85 + anos 4179 3327 X X X X X X
Mulheres 195 998 112171 12 834 30 546 36 789 32002 18 293 64 911
15-24 anos 21943 16 677 0 X 7 508 X X X
25-34 anos 26 419 18 955 X 5223 7 946 5180 X 5971
35-44 anos 35 751 23 084 X 6 055 8 955 7038 X 9 388
45-54 anos 32090 20 144 X 6180 5011 6 220 X 8 992
55-64 anos 28 489 15722 3339 4020 X 4260 X 9 301
65-74 anos 24 008 10 148 3295 2415 X 2774 X 10 982
75-84 anos 19 383 5813 X X X X X 10 991
85 + anos 7915 X X X X X X 5047

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas nao contemplam as situa¢des “nédo sabe / nao responde”.
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da Saude
Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e condigdo perante o consumo
3.5.1 de bebidas alcodlicas nos 12 meses anteriores a entrevista, NUTS Il, 2014 (continuagédo)
Unidade: N.°
Regido Auténoma dos Agores
Sexo Consumiu
Grupo etario Populagao Nao Nunca
residente Total Diariamente | Semanalmente | Mensalmente | Ocasionalmente consumiu | consumiu
Total 204 872 125 257 27 859 37 431 30 949 29 017 20 075 58 731
15-24 anos 34 032 18 381 X 5 856 6 747 5632 X 12 384
25-34 anos 36 743 24 999 X 8 040 6911 8618 X 8243
35-44 anos 39 117 27 144 3842 8773 9028 5502 3 547 8426
45-54 anos 35009 23 368 7 469 7924 3657 4318 X 8 246
55-64 anos 27 361 16 847 7342 4029 X 3074 2525 7 852
65-74 anos 17 683 8408 4140 X X X 2431 6723
75-84 anos 11 571 4769 3096 X X X X 5144
85 + anos 3 356 X X X X X X 1712
Homens 99 588 75374 23 589 24 661 17 285 9 838 8498 14 999
15-24 anos 17 328 10 548 X 3903 4205 X X 5441
25-34 anos 18 773 14 892 X 5639 X X X X
35-44 anos 19 525 15 698 3604 5938 4422 X X X
45-54 anos 17 306 13 846 6 163 5104 X X X X
55-64 anos 13 528 10 836 5937 2 806 X X X X
65-74 anos 7822 5605 3 568 X X X X X
75-84 anos 4 381 3197 2 687 X X X X X
85 + anos 925 751 X X X X X X
Mulheres 105 284 49 883 4270 12770 13 664 19 179 11 577 43732
15-24 anos 16 704 7832 0 X X X X 6 944
25-34 anos 17 970 10 107 X X X 4663 X 5771
35-44 anos 19 592 11 446 X 2835 4 606 3768 X 5950
45-54 anos 17 703 9523 X 2820 X 3592 X 6 463
55-64 anos 13 833 6 011 X X X 2389 X 6 835
65-74 anos 9 861 2803 X X X X X 5593
75-84 anos 7190 X X X X X X 4572
85 + anos 2431 X X X X X X 1603

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas nao contemplam as situa¢des “nédo sabe / nao responde”.
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Determinantes

da Saude
Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e condigdo perante o consumo
3.5.1 de bebidas alcodlicas nos 12 meses anteriores a entrevista, NUTS Il, 2014 (continuagédo)
Unidade: N.°
Regiao Auténoma da Madeira
Sexo Consumiu
Grupo etario Populagao Nao Nunca
residente Total Diariamente | Semanalmente | Mensalmente |Ocasionalmente consumiu | consumiu
Total 219 408 140 442 22 836 49 021 38 204 30 381 16 643 61883
15-24 anos 32696 18 893 X 5604 7 507 5 560 X 13 407
25-34 anos 34123 24 980 X 9 665 9713 4474 X 7543
35-44 anos 42 229 31605 3427 12 253 9 550 6 375 X 8768
45-54 anos 40 626 28 709 6 937 10 248 5338 6 187 3752 7 966
55-64 anos 30 516 19 528 5993 6 835 X 3 561 X 7972
65-74 anos 21076 10718 2882 3177 X 2829 2 836 7 400
75-84 anos 14 427 5178 X X X X 2 305 6 944
85 + anos 3715 X X X X X X 1884
Homens 100 988 79 355 19 145 33 357 16 828 10 025 7 868 13 443
15-24 anos 16 853 10 708 X X 3852 X 0 6 145
25-34 anos 17 300 14 368 X 7 455 4681 X X X
35-44 anos 20 440 17 974 3092 9001 4113 X X X
45-54 anos 18 797 15 166 5589 6120 X X X X
55-64 anos 13730 11 426 5451 4510 X X X X
65-74 anos 8233 6 605 2 366 2 365 X X X X
75-84 anos 4689 2532 X X X X X X
85 + anos 946 X X X X X X X
Mulheres 118 420 61087 3691 15 664 21 376 20 356 8775 48 440
15-24 anos 15 843 8185 0 X 3 656 X X 7 263
25-34 anos 16 823 10612 X X 5032 3285 X 5316
35-44 anos 21789 13 631 X 3252 5437 4608 X 7138
45-54 anos 21829 13 544 X 4128 3253 4815 X 6 996
55-64 anos 16 786 8 102 X X X X X 7 092
65-74 anos 12 843 4113 X X X 1993 X 6 902
75-84 anos 9738 2646 X X X X X 6 003
85 + anos 2769 X X 0 0 X X 1730

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas nao contemplam as situagdes “nédo sabe / nao responde”.
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Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos por sexo, nivel de escolaridade e condig&o perante o consumo
3.5.2 de bebidas alcodlicas nos 12 meses anteriores a entrevista, Portugal, 2014
Unidade: N.°
Consumiu
Sexo Populagao Nao Nunca
Nivel de escolaridade residente Total Diariamente | Semanalmente | Mensalmente |Ocasionalmente consumiu | consumiu
Total 8884581 6217129 2147 100 1695 839 1313118 1061073 828 286 1831405
Nenhum 812 305 373128 222 700 66 692 35 547 48 189 173 547 263 481
Basico 4809329 3265457 1492 908 747 160 529 039 496 350 492 333 1048073
Secundario 1745189 1381418 244 263 451 362 404 326 281 467 96 698 266 011
Superior 1517759 1197 126 187 228 430 625 344 205 235068 65708 253840
Homens 4160180 3532245 1591213 1059 484 568 036 313513 307664 317 142
Nenhum 220 956 162 295 116 473 X X X 43742 X
Basico 2480 591 2056 111 1149 461 494 763 252 748 159139 215305 208 427
Secundario 863 590 776 025 196 174 292 507 187 967 99 377 27 750 59 396
Superior 595 043 537 815 129 105 249 070 115188 44 452 X 35923
Mulheres 4724401 2684884 555 887 636 355 745 082 747 560 520 621 1514 263
Nenhum 591 349 210 833 106 227 43 548 X 37 643 129806 250 083
Basico 2328738 1209 346 343 448 252 397 276 290 337 211 277 027 839 646
Secundario 881 599 605 394 48 089 158 856 216 359 182 090 68948 206 616
Superior 922716 659 311 58 123 181 555 229 017 190 616 44 840 217918

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.

Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, condi¢gdo perante o trabalho e condigéo perante o consumo

3.5.3 de bebidas alcodlicas nos 12 meses anteriores a entrevista, Portugal, 2014
Unidade: N.°
Consumiu
Sexo Populagao Nao Nunca
Condigdo perante o trabalho | residente Total Diariamente | Semanalmente | Mensalmente |Ocasionalmente consumiu | consumiu
Total 8884581 6217129 2147 100 1695 839 1313118 1061073 828 286 1831405
Empregado 4173245 3256174 970 911 1044 507 734 740 506 015 257 778 655934
Desempregado 1098 312 788 271 241 091 219 004 170 813 157 363 91996 215134
Reformado 2186515 1365621 822 822 241716 142 161 158922 340710 479998
Outro inativo 1420 603 802 302 110 677 188 660 265 319 237645 137803 479294
Homens 4160180 3532245 1591 213 1059 484 568 036 313513 307664 317 142
Empregado 2150665 1929995 789 006 686 417 316 402 138172 96 437 123652
Desempregado 516 934 442119 191 297 134 959 68 229 47 635 37 508 35302
Reformado 998 757 818 071 582 533 130 343 57 813 47 382 143 391 37 146
Outro inativo 492 419 340752 27 457 107 378 125 592 80 325 30328 121042
Mulheres 4724401 2684884 555 887 636 355 745 082 747 560 520 621 1 514 263
Empregado 2022581 1326178 181 905 358 091 418 339 367 843 161340 532282
Desempregado 581 378 346 151 49794 84 045 102 584 109 728 54 488 179 831
Reformado 1187 757 547 550 240 288 111 374 84 348 111540 197 319 442852
Outro inativo 928 185 461 550 83220 81282 139727 157321 107 474 358 252

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.
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Populagao residente com 15 ou mais anos que consumiu bebidas alcodlicas pelo menos uma vez por semana
nos 12 meses anteriores a entrevista por sexo, grupo etario e frequéncia de consumo de bebidas alcodlicas
entre segunda e quinta-feira, Portugal, 2014

Unidade: N.°

Sexo

Frequéncia de consumo de bebidas alcodlicas entre segunda e quinta-feira

Grupo etario Total . . . . Em nenhum
4 dias 3 dias 2 dias 1 dia dos dias
Total 3842938 2210 442 140 875 298 132 368 933 824 355
15-24 anos 222 116 X X X 53513 123 469
25-34 anos 422693 103 200 X 39363 62 354 202 891
35-44 anos 703 857 330 606 21606 59 824 80 119 211702
45-54 anos 797 106 475 114 X 73729 69 262 146 775
55-64 anos 740 167 530610 X 40 950 60 107 82 895
65-74 anos 534 189 412990 X 34 202 28 495 37 955
75-84 anos 323707 266 248 X X X X
85 + anos 99 103 84 359 X X X X
Homens 2 650 697 1638 128 85 467 196 734 236 084 494 285
15-24 anos 163 417 X X X 39 539 86 443
25-34 anos 318 055 88 560 X X 48 474 139744
35-44 anos 513 988 259 187 X 46 943 51945 141 321
45-54 anos 538 924 370 934 X 44 502 42 300 64 800
55-64 anos 499 146 396 925 X 21427 32777 33184
65-74 anos 356 558 290 041 X X X X
75-84 anos 218 255 189 422 X X X X
85 + anos 42 353 35 944 X X X X
Mulheres 1192 242 572 314 55 408 101 398 132 849 330 070
15-24 anos 58 699 X X X X 37 025
25-34 anos 104 638 X X X X 63 147
35-44 anos 189 868 71419 X X 28 174 70 381
45-54 anos 258 182 104 181 X 29 227 26 962 81975
55-64 anos 241020 133 686 X X 27 329 49711
65-74 anos 177 631 122 950 X X X X
75-84 anos 105 452 76 826 X X X X
85 + anos 56 750 48 415 X X X X

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.
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Populagao residente com 15 ou mais anos que consumiu bebidas alcodlicas pelo menos uma vez por semana

Q;J.a5cli5ro nos 12 meses anteriores a entrevista por sexo, grupo etario e frequéncia de consumo de bebidas alcodlicas
entre sexta-feira e domingo, Portugal, 2014
Unidade: N.°
Frequéncia de consumo de bebidas alcodlicas entre sexta-feira e domingo
Sexo - Total
Grupo etario 3 dias 2 dias 1 dia Em nen_hum
dos dias
Total 3842938 2 331 246 853 515 603 650 53 251
15-24 anos 222 116 X 111 675 73760 X
25-34 anos 422693 139178 166 684 108 007 X
35-44 anos 703 857 349 051 201 187 140 086 X
45-54 anos 797 106 490 945 184 633 112 884 X
55-64 anos 740 167 548 294 98 803 87 807 X
65-74 anos 534 189 423 255 57 221 47 803 X
75-84 anos 323707 266 299 26 642 28 153 X
85 + anos 99 103 85 881 X X X
Homens 2 650 697 1731444 530 798 351 231 37 224
15-24 anos 163 417 X 75747 54 993 X
25-34 anos 318 055 118 447 114 015 76 860 X
35-44 anos 513 988 277 047 137 041 89 053 X
45-54 anos 538 924 378 198 101 422 55 561 X
55-64 anos 499 146 406 305 52171 36 382 X
65-74 anos 356 558 298 731 32964 X X
75-84 anos 218 255 189 249 X X X
85 + anos 42 353 36 017 X X X
Mulheres 1192 242 599 802 322717 252 418 X
15-24 anos 58 699 X 35928 X X
25-34 anos 104 638 X 52 670 X X
35-44 anos 189 868 72 004 64 145 51034 X
45-54 anos 258 182 112 747 83211 57 323 X
55-64 anos 241020 141 989 46 632 51425 X
65-74 anos 177 631 124 524 X 26 577 X
75-84 anos 105 452 77 051 X X X
85 + anos 56 750 49 864 X X 0

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.
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CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS da Saude
Quadro Populagao residente com 15 ou mais anos que consumiu bebidas alcodlicas nos 12 meses anteriores a entrevista
3.5.6 por sexo, grupo etario e condi¢gdo perante o consumo arriscado de alcool, Portugal, 2014
Unidade: N.°
Consumiu
Sexo Nao Nunca
Grupo etario Total o ) consumiu | consumiu
Total Diariamente | Semanalmente | Mensalmente |Ocasionalmente
Total 6217129 2065774 43 926 179 010 680 926 1161911 2002 547 2125979
15-24 anos 743 457 340 112 X 31203 116 011 191765 131580 271406
25-34 anos 934 585 447 536 X 42 753 156 059 245184 252096 233403
35-44 anos 1191 274 447 464 X 30 509 173 369 237922 397827 340192
45-54 anos 1139 519 368 273 X 29 999 114 899 212409 384916 379256
55-64 anos 975 850 270 128 X 28 055 80 660 153286 337443 364 447
65-74 anos 686 669 116 429 X X 21798 78978 290451 275 568
75-84 anos 418 131 61 851 X X X 31404 163 408 192 872
85 + anos 127 644 X X X X X 44 825 68 837
Homens 3532245 1580043 42 933 156 586 549 370 831154 1324702 611506
15-24 anos 408 304 227 679 X X 78 985 121 477 70587 109 680
25-34 anos 544 749 328 495 X 38338 125 814 160803 138 505 76 496
35-44 anos 678 412 357 850 X 27 343 147 157 177 687 226 937 89779
45-54 anos 627 929 289 858 X 24 884 95979 159021 236 150 96 231
55-64 anos 564 034 221 581 X 24 467 69 631 119357 244 837 95 636
65-74 anos 412 884 95 561 X X 16 263 64 100 240 464 73 993
75-84 anos 243 516 52 427 X X X 23497 135522 55 567
85 + anos 52 418 X X X X X 31701 X
Mulheres 2 684 883 485 731 X X 131 556 330757 677844 1514473
15-24 anos 335153 112 433 0 X 37 026 70 288 60994 161726
25-34 anos 389 836 119 041 0 X 30 245 84380 113591 156 907
35-44 anos 512 862 89613 0 X 26 212 60235 170890 250412
45-54 anos 511 590 78 415 X X X 53388 148766 283 025
55-64 anos 411 816 48 547 0 X X 33929 92 606 268 811
65-74 anos 273 786 X 0 X X X 49987 201575
75-84 anos 174 615 X 0 X X X 27886 137 305
85 + anos 75 226 X 0 0 X X X 54712

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “n&do sabe / ndo responde”.
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Quadro Populagao residente com 15 ou mais anos que consumiu bebidas alcodlicas nos 12 meses anteriores a entrevista
3.5.7 por sexo, nivel de escolaridade e condi¢do perante o consumo arriscado de alcool, Portugal, 2014
Unidade: N.°
Consumiu
Sexo Nao Nunca
Nivel de escolaridade Total L . consumiu | consumiu
Total Diariamente | Semanalmente | Mensalmente |Ocasionalmente
Total 6217129 2065774 43 926 179 010 680 926 1161911 2002 547 2125979
Nenhum 373128 79 533 X X X 48988 103950 189323
Basico 3265457 1043424 34 053 109 106 342 095 558170 1109 145 1103 036
Secundario 1381418 539 022 X 39929 195 976 301164 390867 443315
Superior 1197 126 403 795 X X 127 702 253588 398586 390 306
Homens 3532245 1580043 42 933 156 586 549 370 831154 1324702 611 506
Nenhum 162 295 63 939 X X X 36 644 69 771 28 584
Basico 2056 111 869 279 33157 99 204 300 386 436533 823946 355537
Secundario 776 025 402 002 X 31 546 152 463 216139 230531 137 169
Superior 537 815 244 822 X X 83 142 141 838 200 454 90 216
Mulheres 2 684 884 485 731 X X 131 556 330757 677844 1514473
Nenhum 210 833 X X X X X 34179 160738
Basico 1209 346 174 145 X X 41709 121638 285199 747 499
Secundario 605 394 137 019 X X 43 513 85026 160335 306 146
Superior 659 311 158 973 X X 44 560 111750 198132 300 090

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.

Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos que consumiu bebidas alcodlicas nos 12 meses anteriores a entrevista
3.5.8 por sexo, condigao perante o trabalho e condigédo perante o consumo arriscado de alcool, Portugal, 2014
Unidade: N.°
Consumiu
Sexo Nao Nunca
Condigao perante o trabalho Total - . consumiu | consumiu
Total Diariamente | Semanalmente | Mensalmente | Ocasionalmente

Total 6217129 2065774 43 926 179 010 680 926 1161911 2002547 2125979
Empregado 3256174 1223784 X 92 301 428 239 683335 1043293 978 381
Desempregado 788 271 314 544 X 40619 101 442 165073 239 841 230 068
Reformado 1365 621 246 207 X X 55670 152 421 560 673 552 878
Outro inativo 802 302 277 933 X X 95 139 158 891 158 527 363 525

Homens 3532245 1580043 42 933 156 586 549 370 831154 1324702 611 506
Empregado 1929 995 952 073 X 85 496 356 506 490476 654 991 315 407
Desempregado 442 119 245784 X 31852 85 396 121 126 137 366 55 574
Reformado 818 071 203 463 X X 45 069 122209 462 228 148 563
Outro inativo 340 752 177 628 X X 62 048 96 599 69 906 91 962

Mulheres 2 684 884 485 731 X X 131 556 330757 677 844 1514473
Empregado 1326 178 271711 X X 71732 192859 388302 662974
Desempregado 346 151 68 760 X X X 43947 102475 174494
Reformado 547 550 42 745 X X X 30212 98446 404 315
Outro inativo 461 550 100 304 X X 33 091 62 292 88 621 271 563

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.
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Quadro Populagao residente com 15 ou mais anos que consumiu bebidas alcodlicas nos 12 meses anteriores a entrevista
3.5.9 por sexo, grau de urbanizagéo e condi¢cao perante o consumo arriscado de alcool, Portugal, 2014
Unidade: N.°
Consumiu
Sexo Nao Nunca
Grau de urbanizagéo Total - ) consumiu | consumiu
Total Diariamente | Semanalmente | Mensalmente | Ocasionalmente
Total 6217129 2065774 43 926 179 010 680 926 1161911 2002547 2125979
Area densamente povoada 2 841 332 850 903 X 67 319 296 930 476 428 1005058 972980
Area mediamente povoada 1834 822 620 544 X 40 382 194 057 375461 552958 653752
Area pouco povoada 1540975 594 327 X 71310 189 938 310 021 444 530 499 247
Homens 3532245 1580043 42933 156 586 549 370 831154 1324702 611506
Area densamente povoada 1522 921 613 725 X 57 391 227 175 319071 630485 268 325
Area mediamente povoada 1054 726 471 955 X 31131 160 514 269842 371526 207 942
Area pouco povoada 954 598 494 363 X 68 064 161 681 242240 322692 135239
Mulheres 2 684 884 485 731 X X 131 556 330757 677844 1514473
Area densamente povoada 1318 411 237 178 X X 69 755 157 357 374574 704 655
Area mediamente povoada 780 096 148 589 X X 33 543 105619 181433 445810
Area pouco povoada 586 377 99 964 X X 28 257 67781 121838 364 008

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe / ndo responde”.
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SATISFACAO COM A VIDA

36 Determinantes
' da Saude

Cerca de metade da populacdo residente com 15 ou mais anos (4,5 milhdes de pessoas) mostrava-se satisfeita ou

bastante satisfeita com a vida no final de 2014.

A insatisfagdo com a vida (correspondente as categorias de resposta bastante insatisfeito, insatisfeito ou ligeiramente

insatisfeito) foi referida por 2,1 milhées de pessoas (23,6%).

Figura - 3.6.1

Proporgao da populagéo com 15 ou mais anos por nivel de satisfagédo com a vida,
Portugal 2014
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No final de 2014, cerca de 2,1
milhdes de pessoas mostravam-se
razoavelmente satisfeitas com a vida,
3,0 milhdes satisfeitas, e 1,5 milhdes
bastante satisfeitas,

Por outro lado, 934 mil pessoas
indicaram estar insatisfeitas ou
bastante insatisfeitas, e 1,2 milhées
ligeiramente insatisfeitas.

Populacao residente com 15 e mais anos de

idade [N.°) por Local de residéncia, Sexo,

Grupo etario e Grau de satisfacao com a vida
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Figura-3.6.2

Populagdo com 15 ou mais anos com nivel “satisfeito ou bastante satisfeito” com a vida
por grupo etario, NUTS 11 2014

80%
70%
T T 1
r'S 4
50% —t r ‘ ‘ ‘—
40% ® t ‘
30% T T T T T r r
Portugal Norte Centro A.M. Alentejo Algarve R.A. R.A.
Lisboa Agores Madeira
Total +15-24 anos A25-64anos ®65+anos

282 INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA

@

O

Por grupo etério, a maioria das
pessoas que referiram estar satisfeitas
ou bastante satisfeitas com a vida
tinham entre 15 e 24 anos (67,1%),
enquanto para as pessoas entre 25 e
64 anos esta proporgéo era de 49,2%
e para a populagéo idosa, de 45,3%.

Mais de metade da populagéo
residente nas regides autonomas e

na regido Norte referiu estar satisfeita
ou bastante satisfeita com a vida. As
regides do Alentejo, Algarve e Area
Metropolitana de Lisboa, destacavam-
se por uma maioria de pessoas menos
satisfeitas com a vida.


https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_indicadores&indOcorrCod=0008824&contexto=bd&selTab=tab2
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Figura - 3.6.3
Proporgdo da populagdo com 15 ou mais anos com nivel “satisfeito ou bastante satisfeito” A percentagem de pessoas satisfeitas
com a vida, por sexo e grupo etario, Portugal 2014 ou bastantes satisfeitas com a vida
70.1% diminuia com a idade, de forma mais
significativa para as mulheres idosas.
51'60/219 49,4% 491% 50,3%
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Figura - 3.6.4
Proporgao da populagdo com 15 ou mais anos com nivel “satisfeito ou bastante satisfeito” O grau de satisfagao com a
com a vida, por nivel de escolaridade, Portugal, 2014 vida aumentava com o nivel de
escolaridade: 39,5% das pessoas
62,4% sem qualquer nivel escolar e 62,4%
das pessoas que tinham terminado o
47,6% ensino superior estavam satisfeitas ou

bastante satisfeitas.

Populacao residente com 15 e mais anos de
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Metainformacao

Os dados sobre a satisfagdo com a vida resultam da aplicagdo da escala de satisfagdo com a vida (Diener et al., 1985) composta por 5 questdes
que avaliam a forma como o individuo se sente em relagao a sua vida (por exemplo “as minhas condigdes de vida sdo excelentes”, “se pudesse viver
a minha vida de novo, néo alteraria praticamente nada”). O indicador é calculado a partir do somatério da cotagdo da escala de 7 pontos, com os
extremos 1 (discordo totalmente) e 7 (concordo totalmente) formando um score de 0 a 35 pontos. A categorizagdo recomendada é constituida por 6

niveis entre bastante insatisfeito e bastante satisfeito.
Periodo de referéncia: momento da entrevista.

Populagao de referéncia: individuos com 15 ou mais anos.
Conceitos disponiveis no capitulo 4
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da Saude SATISFACAO COM A VIDA
Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos de idade por sexo, grupo etario e grau de satisfagdo com a vida,
3.6.1 NUTS II, 2014 (continua)
Unidade: N.°
Portugal
Sexo
Grupo etario Pop_ulagéo _ Bas_tant_e Insatisfeito L_igeira_lme_nte Razoa_velmente Satisfeito Bas_tan_te
residente insatisfeito insatisfeito satisfeito Satisfeito
Total 8 884 581 218 884 715 410 1166 027 2117 292 3009 878 1479 835
15-24 anos 1105 481 X 48 429 84 324 216 052 433 957 307 820
25-64 anos 5673933 159 648 490 656 787 635 1379 247 1927 695 866 571
65+ anos 2105 167 57 121 176 325 294 068 521993 648 226 305 445
Homens 4160 180 71947 311 056 513 197 1045 240 1444 185 700 835
15-24 anos 561 098 X X 39 368 131 658 217 785 142 115
25-64 anos 2724 899 54 450 239 665 354 095 699 422 929 297 415705
65+ anos 874 183 X 51300 119735 214 160 297 103 143 015
Mulheres 4724 401 146 937 404 354 652 830 1072 052 1 565 693 779 001
15-24 anos 544 383 X X 44 956 84 393 216 172 165 705
25-64 anos 2949 034 105 198 250 991 433 540 679 826 998 397 450 866
65+ anos 1230 984 40 303 125 025 174 334 307 833 351123 162 430
Unidade: N.°
Continente
Sexo
Grupo etario Popylagéo . Bas.tant'e Insatisfeito L?geirgmgnte Razoayelmente Satisfeito Ba;taqte
residente insatisfeito insatisfeito satisfeito Satisfeito
Total 8 460 301 210 953 685 579 1119 527 2019 318 2 854 382 1406 083
15-24 anos 1038753 X 46 974 80 310 202 937 404 411 290 655
25-64 anos 5388 209 153 198 467 497 752 845 1311155 1826 309 821982
65+ anos 2033 339 55 841 171 109 286 372 505 227 623 661 293 447
Homens 3 959 604 67 969 298 300 490 148 1002 494 1370 369 662 516
15-24 anos 526 917 X X X 126 178 202 211 132795
25-64 anos 2585 500 50 980 228 588 335439 668 206 881735 392 019
65+ anos 847 187 X 50 448 117 344 208 109 286 423 137 702
Mulheres 4500 697 142 984 387 280 629 380 1016 825 1484 013 743 568
15-24 anos 511 836 X X 42947 76 759 202 200 157 860
25-64 anos 2802 709 102 218 238 909 417 406 642 948 944 574 429 963
65+ anos 1186 152 39329 120 661 169 027 297 117 337 238 155 745

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe / ndo responde”.
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SATISFACAQ COM A VIDA

Determinantes

da Saude

Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos de idade por sexo, grupo etario e grau de satisfagdo com a vida,
3.6.1 NUTS Il, 2014 (continuag¢éo)
Unidade: N.°
Norte
Sexo
Grupo etario Pop_ulagéo _ Bas_tant_e Insatisfeito L_igeira_lme_nte Razoa_velmente Satisfeito Bas_tan_te
residente insatisfeito insatisfeito satisfeito Satisfeito
Total 3116 924 61162 233919 392 660 699 483 1104 450 565 554
15-24 anos 410 881 0 X X 67 868 166 877 119772
25-64 anos 2038 464 50 251 177 666 282 226 468 153 717 432 325938
65+ anos 667 579 X 38 104 74768 163 461 220 141 119 844
Homens 1462 782 X 103 054 167 097 336 999 551 789 261 296
15-24 anos 209 013 0 X X 42 305 96 608 49 905
25-64 anos 975709 X 86 669 122 870 226 777 359 045 159 163
65+ anos 278 060 X X 30 628 67 916 96 137 52 228
Mulheres 1654 142 46 530 130 864 225 563 362 484 552 661 304 258
15-24 anos 201 868 0 X X X 70 269 69 867
25-64 anos 1062 755 40 360 90 997 159 356 241376 358 388 166 775
65+ anos 389 519 X 26 823 44 140 95 545 124 004 67 616
Unidade: N.°
Centro
Sexo
Grupo etario Popylagéo . Bas.tant'e Insatisfeito L?geirgmgnte Razoayelmente Satisfeito Ba;taqte
residente insatisfeito insatisfeito satisfeito Satisfeito
Total 1969 502 42 600 152 106 247 926 492724 681018 316 153
15-24 anos 233 108 X X X 46 758 94 251 64 856
25-64 anos 1215182 31062 93734 155 116 324 973 429 900 166 265
65+ anos 521212 10 101 47788 80 789 120 993 156 867 85033
Homens 922 675 X 62 769 107 882 249 422 312109 163 234
15-24 anos 118 601 0 X X X 41 803 35588
25-64 anos 587 609 X 43 376 69 605 171 515 201 941 85535
65+ anos 216 465 X X 30 258 53 843 68 365 42110
Mulheres 1046 827 30 451 89 337 140 044 243 302 368 909 152 920
15-24 anos 114 507 X X X 22 694 52 448 29 268
25-64 anos 627 573 20 234 50 359 85 511 153 458 227 959 80729
65+ anos 304 747 X 35450 50 530 67 150 88 502 42922

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.
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da Saude SATISFACAO COM A VIDA
Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos de idade por sexo, grupo etario e grau de satisfagdo com a vida,
3.6.1 NUTS Il, 2014 (continuag¢éo)
Unidade: N.°
Area Metropolitana de Lisboa
Sexo
Grupo etario Pop_ulagéo _ Bas_tant_e Insatisfeito L_igeira_lme_nte Razoa_velmente Satisfeito Bas_tan_te
residente insatisfeito insatisfeito satisfeito Satisfeito
Total 2 362 417 69 156 191 259 328 055 587 441 739 297 398 024
15-24 anos 278 432 0 X X 71401 95 125 78 127
25-64 anos 1509 973 46 389 132 583 219015 362 482 474 186 260 809
65+ anos 574 012 X 50 579 87 704 153 557 169 986 59 088
Homens 1091 924 X 88 546 146 973 299 601 342785 173 758
15-24 anos 139915 0 X X 53 031 X X
25-64 anos 714 392 X 72717 96 211 188 272 219 092 113 808
65+ anos 237 617 X X 39 349 58 299 86 354 X
Mulheres 1270 493 44124 102 713 181 082 287 839 396 512 224 267
15-24 anos 138 517 0 X X X 57 786 45928
25-64 anos 795 581 X 59 866 122 804 174 211 255 094 147 001
65+ anos 336 395 X 36 338 48 356 95 258 83 632 X
Unidade: N.°
Alentejo
Sexo
Grupo etario Popylagéo . Bas.tant'e Insatisfeito L?geirgmgnte Razoayelmente Satisfeito Ba;taqte
residente insatisfeito insatisfeito satisfeito Satisfeito
Total 637 159 24601 68 406 92 568 149 885 220 946 74733
15-24 anos 71509 X X X 10 449 30 346 17 542
25-64 anos 386 217 15682 39396 58 409 92 685 136 242 40762
65+ anos 179 433 8 594 23810 27 247 46 751 54 358 16 430
Homens 303 922 10 339 26 452 38914 73 089 113 832 38 188
15-24 anos 36 508 X X X X 18 179 9 881
25-64 anos 192 166 X 14 258 27 626 49 829 70672 20 150
65+ anos 75248 X 9182 9572 19 863 24 981 8 157
Mulheres 333 237 14 262 41 954 53 654 76 796 107 114 36 546
15-24 anos 35001 0 X X X 12 167 X
25-64 anos 194 051 X 25138 30784 42 856 65 571 20612
65+ anos 104 185 6 056 14 629 17 675 26 888 29 377 8272

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe / ndo responde”.
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SATISFACAQ COM A VIDA

Determinantes

da Saude

Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos de idade por sexo, grupo etario e grau de satisfagdo com a vida,
3.6.1 NUTS II, 2014 (continuagé&o)
Unidade: N.°
Algarve
Sexo
Grupo etario Pop_ulagéo _ Bas_tant_e Insatisfeito L_igeira_lme_nte Razoa_velmente Satisfeito Bas_tan_te
residente insatisfeito insatisfeito satisfeito Satisfeito
Total 374 299 13434 39 890 58 318 89 786 108 671 51618
15-24 anos 44 823 X X X 6 460 17 813 10 358
25-64 anos 238 373 9814 24 118 38079 62 861 68 548 28 208
65+ anos 91103 X 10 827 15 863 20 465 22310 13 053
Homens 178 301 X 17 478 29 282 43 383 49 854 26 041
15-24 anos 22 880 X X X X 8 282 5222
25-64 anos 115 624 X 11 567 19 128 31814 30 986 13 363
65+ anos 39797 X 3406 7 538 8188 10 587 7 455
Mulheres 195 998 7617 22 411 29 036 46 403 58 817 25 578
15-24 anos 21943 0 X X X 9 530 5135
25-64 anos 122749 4920 12 551 18 951 31048 37 563 14 845
65+ anos 51 306 X 7421 8 326 12277 11723 5597
Unidade: N.°
Regiao Auténoma dos Agores
Sexo
Grupo etario Popylagéo . Bas.tant'e Insatisfeito L?geirgmgnte Razoayelmente Satisfeito Ba;taqte
residente insatisfeito insatisfeito satisfeito Satisfeito
Total 204 872 4055 13 385 25194 44 240 73726 38 482
15-24 anos 34 032 X X X 6 325 14 558 9043
25-64 anos 138 230 X 10 115 18 678 31323 47 896 23 691
65+ anos 32610 X X 4176 6 592 11273 5748
Homens 99 588 X 6 246 12 515 18 746 36 045 20873
15-24 anos 17 328 X X X X 8 004 4784
25-64 anos 69 132 X 5463 10 006 14 216 22 592 12924
65+ anos 13128 X X X X 5450 3165
Mulheres 105 284 X 7139 12 679 25494 37 681 17 608
15-24 anos 16 704 0 X X 4035 6 554 4258
25-64 anos 69 098 X 4 652 8672 17 106 25304 10 767
65+ anos 19 482 X X 3022 4353 5823 2583

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.
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da Saude SATISFACAO COM A VIDA
Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos de idade por sexo, grupo etario e grau de satisfagdo com a vida,
3.6.1 NUTS Il, 2014 (continuag¢éo)
Unidade: N.°
Regiao Auténoma da Madeira
Sexo
Grupo etario Pop_ulagéo _ Bas_tant_e Insatisfeito L_igeira_lme_nte Razoa_velmente Satisfeito Bas_tan_te
residente insatisfeito insatisfeito satisfeito Satisfeito
Total 219 408 X 16 446 21 306 53 733 81770 35270
15-24 anos 32696 0 X X 6789 14 988 8122
25-64 anos 147 494 X 13 044 16 112 36 770 53 490 20 898
65+ anos 39218 X 3023 3521 10 174 13292 6 250
Homens 100 988 X 6 511 10 534 24 000 37771 17 445
15-24 anos 16 853 0 X X X 7 570 4536
25-64 anos 70 267 X 5614 8 650 16 999 24 971 10 762
65+ anos 13 868 X X X 3811 5230 X
Mulheres 118 420 X 9935 10 772 29 733 43 999 17 825
15-24 anos 15 843 0 0 X 3599 7418 X
25-64 anos 77 227 X 7 430 7 462 19771 28 519 10 136
65+ anos 25350 X X 2285 6 363 8 062 4102

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe / ndo responde”.
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SATISFACAQ COM A VIDA da Saude
Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos de idade por sexo, nivel de escolaridade
3.6.2 e grau de satisfagdo com a vida, Portugal, 2014
Unidade: N.°
Sexo _ Pop_ulagéo _ Bas_tant_e Insatisfeito L_igeirgme_nte Razoa_velmente Satisfeito Bas_tan_te
Nivel de escolaridade residente insatisfeito insatisfeito satisfeito Satisfeito
Total 8 884 581 218 884 715 410 1166 027 2117 292 3009 878 1479 835
Nenhum 812 305 34899 88 565 119717 204 199 225020 95 459
Basico 4809 329 147 247 462 211 675 753 1138693 1549 634 737 249
Secundério 1745189 X 106 294 217 164 451743 630778 304 511
Superior 1517 759 X 58 339 153 394 322 657 604 447 342 616
Homens 4160 180 71 947 311 056 513 197 1045 240 1444 185 700 835
Nenhum 220 956 X X 32 352 59 721 63 421 27 927
Basico 2480 591 53 071 210 475 331809 604 229 835 557 397 216
Secundario 863 590 X 52 031 93 511 238 472 302 034 161 483
Superior 595 043 X 25908 55 525 142 817 243 174 114 208
Mulheres 4724 401 146 937 404 354 652 830 1072 052 1 565 693 779 001
Nenhum 591 349 27 930 65 923 87 365 144 478 161 599 67 532
Basico 2328738 94 176 251736 343943 534 463 714 076 340032
Secundario 881599 X 54 264 123 653 213 271 328 744 143 028
Superior 922716 X 32431 97 869 179 840 361273 228 409
Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe / ndo responde”.
Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos de idade por sexo, condi¢gao perante o trabalho
3.6.3 e grau de satisfagdo com a vida, Portugal, 2014
Unidade: N.°
Sexo_ i Pop_ulagéo _ Basf[ant_e Insatisfeito L_igeira_ime_nte Razoa_velr_nente Satisfeito Bas_tan_te
Condigao perante o trabalho residente insatisfeito insatisfeito satisfeito Satisfeito
Total 8 884 581 218 884 715 410 1166 027 2117 292 3009 878 1479 835
Empregado 4173 245 54 270 243 305 513 989 1014 476 1571690 737 586
Desempregado 1098 312 67 144 180 642 197 959 291912 263 581 84 298
Reformado 2186 515 64 807 195 038 298 949 543 115 678 263 316 677
Outro inativo 1420 603 31984 96 425 153 654 267 267 494 201 341159
Homens 4160 180 71947 311 056 513 197 1045 240 1444 185 700 835
Empregado 2 150 665 X 116 913 255936 553 673 806 596 374 347
Desempregado 516 934 X 99 081 86 684 145 220 114 454 41130
Reformado 998 757 X 69 454 129 725 254 971 337 603 151735
Outro inativo 492 419 X 25609 40 823 91 024 184 602 133623
Mulheres 4724 401 146 937 404 354 652 830 1072 052 1 565 693 779 001
Empregado 2 022 581 30 981 126 392 258 053 460 804 765 095 363 239
Desempregado 581 378 44 453 81561 111 275 146 692 149 127 43 168
Reformado 1187 757 43793 125 584 169 224 288 144 340 660 164 941
Outro inativo 928 185 27 031 70816 112 831 176 243 309 599 207 536

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.

INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA

289



37 Determinantes
' da Saude SUPORTE SOCIAL Inquérito Nacional de Sadde 2014

Cerca de 5,7 milhdes de pessoas (64,2%) referiram ter trés ou mais pessoas proximas a quem podiam recorrer para
apoio num problema pessoal. Das restantes, a maioria (2,9 milhdes) tinha uma ou duas pessoas a quem recorrer e 204
mil pessoas indicaram nao ter ninguém.

Para 2,9 milhdes de pessoas, o suporte social era forte de acordo com a Social Support Scale.

Figura - 3.7.1

Proporgado da populagdo com 15 ou mais anos por nimero de pessoas a quem pode A maioria da populacgéo referiu ter
recorrer em caso de problema pessoal e grupo etario, Portugal, 2014 possibilidade de suporte social para

a resolugao de um problema pessoal:
80%

64,2% indicaram poder recorrer a 3
ou mais pessoas e 33,1% a 1 ou 2

60% pessoas.

Por outro lado, com o aumento da

40% . Lo
idade, observa-se a diminuigcao da
percentagem da populagéo que
20% - indicou poder recorrer a 3 ou mais
pessoas.

0% - Populacao residente com 15 e mais anos de

15-24  25-34  35-44  45-54 55-64 65-74 75-84 85+

anos idade (N.°) por Sexo, Grupo etario e Percecéo
®10u2 pessoas m30u+ pessoas do numero de pessoas proximas a quem
recorrer em caso de problema pessoal grave
&
Figura - 3.7.2
Proporgao da populagéo com 15 ou mais anos com suporte social médio ou forte, Verifica-se que ha uma menor
por sexo e condigéo perante o trabalho, Portugal, 2014 proporcdo de pessoas com um suporte
social médio e forte, de acordo com
89.6% o indicador Social Support Scale na
,070
87 2% 87.8% populagdo desempregada.
86,2% 84,5%86,3%
Total: 86%
8129 81.7% Populacao residente com 15 e mais anos
de idade (N.°] por Sexo, condicdo perante
o trabalho e Grau de suporte social
percecionado @
Empregado Desempregado Reformado Outro inativo
Homens EMulheres
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SUPORTE SOCIAL da Saude :

Figura - 3.7.3
Proporgao da populagdo com 15 ou mais anos com suporte social médio ou forte, Mais de 7,6 milhdes de pessoas com
por nivel de escolaridade, Portugal, 2014 15 ou mais anos, ou seja, 86,0% da
populagao tinha um suporte social
0,
90,7% médio ou forte, sendo que essa
proporgdo aumentava com o nivel de
88,1% escolaridade.
Total: 86%
84,2% - :
83,8% Populacao residente com 15 e mais anos de
idade [N.°) por Sexo, Nivel de escolaridade e
Grau de suporte social percecionado @
Nenhum Ensino Basico Ensino Secundario  Ensino Superior
Figura - 3.7.4
Proporgéo da populagdo com 15 ou mais anos com suporte social fraco e forte, Para cerca de 1 milhdo de pessoas
por sexo e grupo etario, Portugal 2014 (11,7%), o suporte social era fraco.
37,5% 36,8% 37,1%
A possibilidade de suporte social forte
32 5% 33,4% 33,3% P ) P ) )
=7 31,5% 30,7% 30.19% 302% ° 6% era mais frequente nas idades jovens
e a partir dos 75 anos.
Populacao residente com 15 e mais anos de
idade (N.°) por Sexo, Grupo etério e Grau de
® * @ 13.8% ® ® suporte social percecionado @
1.7% 1110, 12:3% @ 123% 126% 07 130% 4499, 11.99 {b
7 ® 102%
7.7%
Total H M 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 85+

anos

@ Suporte social fraco Suporte social forte

Metainformacao

Metainformagao:

Os dados sobre o suporte social resultam da aplicagéo da escala OSS-3 (Social Support Scale) composta por 3 questdes centradas na qualidade
da rede de contactos e na percegao de apoio social. De acordo com as recomendagdes internacionais, esta escala permite o calculo de indicadores
per si, bem como uma escala através da constru¢cdo de um score (considerando as trés questdes em conjunto) que varia entre fraco, médio e forte
suporte social.

Periodo de referéncia: momento da entrevista.
Populagao de referéncia: individuos com 15 ou mais anos.

Suporte social: Conjunto de recursos sociais que as pessoas percebem como estando disponiveis, ou que lhes séo efetivamente prestados por
nao-profissionais, tanto no contexto de grupos formais de suporte como de relagdes informais de ajuda.

Outros conceitos disponiveis no capitulo 4
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37 Determinantes
: da Saude SUPORTE SOCIAL

Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e percegdo do numero de pessoas proximas
3.7.1 a quem recorrer em caso de problema pessoal grave, Portugal, 2014
Unidade: N.°

Sexo - Pop_ulagéo Nenhuma 10u 2 pessoas | 3abpessoas |6 ou+ pessoas

Grupo etario residente

Total 8 884 581 204 157 2939 132 3606 421 2 094 699
15-24 anos 1105 481 X 252 757 516 103 327 425
25-34 anos 1235157 X 311089 585 779 324 482
35-44 anos 1584 024 29 389 502 258 665 133 381874
45-54 anos 1513 306 30 905 521 599 580 301 373 427
55-64 anos 1341446 58 572 508 580 475 321 289 278
65-74 anos 1071532 34 559 423 740 408 615 200 187
75-84 anos 772 038 25420 305 076 286 503 149 942
85 + anos 261 597 X 114 033 88 666 48 084

Homens 4160 180 108 701 1 308 661 1691 653 1024 117
15-24 anos 561 098 X 124 608 253 826 174 648
25-34 anos 607 930 X 133 000 276 171 191 841
35-44 anos 761 645 X 239 030 318 418 189 893
45-54 anos 723 461 X 241 024 292 093 168 548
55-64 anos 631 863 34 937 232 679 219 442 138 770
65-74 anos 480 452 X 180 429 191 649 87 282
75-84 anos 311 098 X 117 524 115 741 60 069
85 + anos 82 633 X 40 366 24 312 X

Mulheres 4724 401 95 456 1630 471 1914 768 1070 582
15-24 anos 544 383 X 128 149 262 277 152777
25-34 anos 627 227 X 178 090 309 608 132 641
35-44 anos 822 379 X 263 228 346 715 191 982
45-54 anos 789 845 X 280 575 288 209 204 878
55-64 anos 709 583 23 635 275 901 255 878 150 508
65-74 anos 591 080 X 243 311 216 966 112 905
75-84 anos 460 940 X 187 552 170 762 89 874
85 + anos 178 964 X 73 666 64 353 35018

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas néo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.
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Quadro
3.7.2

Quadro
3.7.3

Populagao residente com 15 ou mais anos por sexo, nivel de escolaridade e perce¢cao do numero de pessoas

SUPORTE SOCIAL

proximas a quem recorrer em caso de problema pessoal grave, Portugal, 2014

Determinantes
da Saude

Unidade: N.°
S?XO . Pop_ulagéo Nenhuma 1ou2pessoas | 3abpessoas | 6 ou + pessoas
Nivel de escolaridade residente
Total 8 884 581 204 157 2939 132 3 606 421 2 094 699
Nenhum 812 305 31119 357 906 263 756 157 083
Basico 4809 329 149 797 1812215 1815925 1000 390
Secundério 1745189 X 476 722 788 877 459 437
Superior 1517 759 X 292 289 737 863 477 789
Homens 4160 180 108 701 1308 661 1691 653 1024 117
Nenhum 220 956 X 98 940 66 899 42 385
Basico 2480 591 85390 900 108 936 424 538 886
Secundario 863 590 X 218 482 393 136 242 217
Superior 595 043 X 91132 295 194 200 629
Mulheres 4724 401 95 456 1630 471 1914768 1070 582
Nenhum 591 349 X 258 966 196 857 114 698
Basico 2328738 64 406 912 108 879 501 461 504
Secundario 881 599 X 258 240 395 741 217 220
Superior 922716 X 201 157 442 669 277 160

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas n&o contemplam as situagdes “nédo sabe / nao responde”.

Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, condi¢cdo perante o trabalho e percegéo do nimero
de pessoas proximas a quem recorrer em caso de problema pessoal grave, Portugal, 2014

Unidade: N.°
Sexo. ~ Popyla(;éo Nenhuma 10u 2 pessoas | 3ab5pessoas | 6ou+ pessoas
Condigao perante o trabalho residente
Total 8 884 581 204 157 2939 132 3 606 421 2 094 699
Empregado 4173 245 69 210 1214187 1808 087 1062 654
Desempregado 1098 312 39 628 428 061 410727 216 124
Reformado 2186 515 73 665 878 958 797 499 422 752
Outro inativo 1420 603 X 415679 588 153 391 677
Homens 4160 180 108 701 1308 661 1691 653 1024 117
Empregado 2 150 665 37 566 608 258 931737 563 444
Desempregado 516 934 X 196 470 185 686 110 533
Reformado 998 757 43 882 390 704 360 543 191 512
Outro inativo 492 419 X 113 229 212943 158 060
Mulheres 4724 401 95 456 1630 471 1914768 1070 582
Empregado 2022 581 31643 605 929 876 350 499 210
Desempregado 581 378 X 231591 225 041 105 591
Reformado 1187 757 29782 488 254 436 956 231240
Outro inativo 928 185 X 302 449 375210 233617

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “néo sabe / ndo responde”.
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37 Determinantes
: da Saude SUPORTE SOCIAL

Quadro Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e grau de suporte social percecionado,
3.7.4 Portugal, 2014

Unidade: N.°
Sexo Populacéo Suporte social Suporte social Suporte social
Grupo etario residente fraco médio forte
Total 8 884 581 1043 254 4753 389 2 891 207
15-24 anos 1105 481 85 348 591 799 414 176
25-34 anos 1235157 125 981 679 032 410 949
35-44 anos 1584 024 195 588 859 521 485 879
45-54 anos 1513 306 190 051 827 782 455 809
55-64 anos 1341 446 184 932 712 308 405 399
65-74 anos 1071532 138 781 575 956 338 168
75-84 anos 772 038 91543 384 871 283728
85 + anos 261 597 31032 122 119 97 098
Homens 4160 180 463 051 2 270 250 1311374
15-24 anos 561 098 44 996 296 223 208 173
25-34 anos 607 930 54 074 323 140 219 117
35-44 anos 761 645 86 469 420 562 227 264
45-54 anos 723 461 79 831 418 663 204 238
55-64 anos 631 863 88 489 342143 177 568
65-74 anos 480 452 56 017 267 601 146 190
75-84 anos 311 098 36 452 165 632 101713
85 + anos 82 633 X 36 287 27 112
Mulheres 4724 401 580 203 2483139 1579 833
15-24 anos 544 383 40 351 295 576 206 003
25-34 anos 627 227 71907 355 892 191 832
35-44 anos 822 379 109 119 438 960 258 616
45-54 anos 789 845 110 220 409 119 251571
55-64 anos 709 583 96 443 370 165 227 831
65-74 anos 591 080 82764 308 356 191978
75-84 anos 460 940 55 091 219 239 182016
85 + anos 178 964 X 85 832 69 986

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe / néo responde”.
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Quadro
3.75

Quadro
3.7.6

Determinantes

SUPORTE SOCIAL da Saude
Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, nivel de escolaridade e grau de suporte social
percecionado, Portugal, 2014
Unidade: N.°
Sexo Populacao Suporte social Suporte social Suporte social
Nivel de escolaridade residente fraco médio forte
Total 8 884 581 1043 254 4753 389 2 891 207
Nenhum 812 305 122 380 397 629 282 854
Basico 4 809 329 650 648 2613779 1435 960
Secundario 1745189 170 448 942 553 595 826
Superior 1517 759 99 778 799 427 576 567
Homens 4160 180 463 051 2270 250 1311 374
Nenhum 220 956 34 631 118 840 65 575
Basico 2 480 591 318 690 1367 805 726 923
Secundario 863 590 79 827 457 728 299 701
Superior 595 043 29903 325878 219 175
Mulheres 4724 401 580 203 2483139 1579 833
Nenhum 591 349 87 749 278 789 217 278
Basico 2328738 331958 1245974 709 037
Secundario 881 599 90 621 484 826 296 124
Superior 922716 69 875 473 549 357 393

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / ndo responde”.

Populagéo residente com 15 ou mais anos por sexo, condi¢cdo perante o trabalho e grau de suporte social
percecionado, Portugal, 2014

Unidade: N.°
Sexo Populagao Suporte social Suporte social Suporte social
Condigéo perante o trabalho residente fraco médio forte
Total 8 884 581 1043 254 4 753 389 2 891 207
Empregado 4173 245 445 650 2278612 1341523
Desempregado 1098 312 183 351 600 465 294 326
Reformado 2186 515 272 268 1138 407 729 996
Outro inativo 1420603 141 068 732 979 523 635
Homens 4160 180 463 051 2 270 250 1311374
Empregado 2 150 665 212 526 1202 635 673 421
Desempregado 516 934 84 873 287 081 132 483
Reformado 998 757 128 958 540 477 303 029
Outro inativo 492 419 36 693 239 706 201723
Mulheres 4724 401 580 203 2483139 1579 833
Empregado 2 022 581 233123 1075977 668 102
Desempregado 581 378 98 478 313 384 161 843
Reformado 1187 757 143 310 597 929 426 967
Outro inativo 928 185 104 375 493 274 321912

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “nédo sabe / néo responde”.
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: da Saude CUIDADOS INFORMAIS

Cerca de 1,1 milhdes de pessoas com 15 ou mais anos prestava assisténcia ou cuidados informais a outras pessoas
que tinham problemas de saude ou relacionados com a velhice. Daquelas, mais de 85% (948 mil) prestava esses
cuidados sobretudo a familiares.

Figura - 3.8.1
Proporgéo da populagdo com 15 ou mais anos por condigdo perante a prestagéo A maioria da populacgéo (87,4%)
de cuidados informais, Portugal, 2014 ndo prestava cuidados informais a
pessoas com problemas de saude ou
sobretudo a associados ao envelhecimento.
familiares: 10,7%
O racio de feminilidade dos cuidadores
informais era de 1,6.
Nao presta
cuidados informais:
87,4% Presta cuidados 57,4% das pessoas que prestavam

inz%rgl?is: cuidados informais faziam-no em
;9070
média menos de 10 horas por

semana.

Populacao residente com 15 e mais anos de

sobretudoané&o idade [N.°] por Sexo, Grupo etéario e situacao
familiares: 1,8%

perante a prestacao de cuidados informais

@

Metainformacao

Periodo de referéncia: momento da entrevista.

Populagao de referéncia: individuos com 15 ou mais anos.

Cuidador informal: Pessoa que presta cuidados informais.

Cuidados informais: Cuidados que consistem na ajuda ou assisténcia, geralmente ndo remunerada, prestada a pessoas em situagdo de dependéncia.

Outros conceitos disponiveis no capitulo 4
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Determinantes 38
CUIDADOS INFORMAIS da Saude :

Quadro Populagao residente com 15 ou mais anos por sexo, grupo etario e situagéo perante
3.8.1 a prestacgao de cuidados informais, Portugal, 2014
Unidade: N.°
Prestacéo de cuidados informais Hora(;sesceurir;z;r;zzg ic:ﬁo?rrr?:it:géo
Sexo Populacéo Presta cuidados
Grupo etario residente N&o presta Total Menos de | 10 horas
cuidados Total sobrgt.udo a s~obretl.|.c.|o a 10 horas | ou mais
familiares n&o familiares
Total 8884581 7764305 1109963 947 671 159613 1109963 637613 468 203
15-24 anos 1105481 1009 659 95 822 74 458 X 95 822 77 698 X
25-64 anos 5673933 4882190 786 625 693 869 90 077 786 625 464106 319127
65+ anos 2105167 1872455 227 516 179 344 48 172 227 516 95809 131707
Homens 4160 180 3722584 433 603 380 529 52 939 433603 266305 166 992
15-24 anos 561 098 516 395 44703 34 007 X 44703 37 647 X
25-64 anos 2724899 2414055 307 995 280 867 26 993 307995 192454 115234
65+ anos 874 183 792 135 80 905 65 655 X 80 905 36 204 44702
Mulheres 4724401 4041721 676 359 567 141 106 674 676359 371308 301210
15-24 anos 544 383 493 265 51118 40 451 X 51118 40 051 X
25-64 anos 2949034 2468135 478 630 413002 63 084 478630 271652 203892
65+ anos 1230984 1080 321 146 611 113 689 32922 146 611 59 606 87 005

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.
Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe / ndo responde”.

Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos por sexo, condi¢cdo perante o trabalho e situagéo perante
3.8.2 a prestagao de cuidados informais, Portugal, 2014

Unidade: N.°

Horas semanais de prestacao
de cuidados informais

Prestacéo de cuidados informais

Sexo Populagao
Condigao perante o trabalho | residente

Presta cuidados
Nao presta Total Menos de | 10 horas
cuidados sobretudoa | sobretudo a 10 horas | ou mais

Total o ~ .
familiares nao familiares

Total 8884581 7764305 1109963 947 671 159 613 1109963 637613 468 203
Empregado 4173245 3656677 511 081 449 519 59 017 511081 318749 189245
Desempregado 1098 312 932 336 163 639 136 908 26 595 163639 100 963 62 370
Reformado 2186515 1932171 252 346 204 347 47 999 252346 110586 141760
Outro inativo 1420603 1238720 181575 155 574 26 001 181575 106 747 74 828

Homens 4160 180 3722584 433 603 380 529 52 939 433603 266305 166 992
Empregado 2150665 1938011 212151 188 997 X 212151 139077 73074
Desempregado 516 934 440 151 74 533 67 644 X 74 533 45 447 28 780
Reformado 998 757 895 616 102 121 86 380 X 102 121 45149 56 972
Outro inativo 492 419 448 066 44 230 36 939 X 44 230 36 064 X

Mulheres 4724401 4041721 676 359 567 141 106 674 676359 371308 301210
Empregado 2022581 1718666 298 930 260 522 35 864 298930 179672 116 171
Desempregado 581 378 492 185 89 106 69 264 X 89 106 55516 33589
Reformado 1187757 1036555 150 224 117 966 32258 150 224 65 437 84 788
Outro inativo 928 185 790 654 137 345 118 635 X 137 345 70 684 66 662

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagbes “ndo sabe / ndo responde”.
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Quadro Populacéo residente com 15 ou mais anos por sexo, grau de urbanizac&o e situacao perante
3.8.3 a prestacgao de cuidados informais, Portugal, 2014

Unidade: N.°

Prestacéo de cuidados informais

Horas semanais de prestacao
de cuidados informais

Sexo o Populagéo Presta cuidados
Grau de urbanizagéo residente | N30 presta Total Menos de | 10 horas
cuidados Total sobretudoa | sobretudo a 10 horas | ou mais
familiares nao familiares

Total 8884581 7764305 1109 963 947 671 159 613 1109963 637613 468 203
Area densamente povoada 3857865 3383675 466 369 384 235 79 590 466 369 268784 194 286
Area mediamente povoada 2628683 2292570 333 799 295 829 37 835 333799 193788 139162
Area pouco povoada 2398034 2088061 309 795 267 607 42 188 309795 175041 134 755

Homens 4160180 3722584 433 603 380 529 52 939 433603 266 305 166 992
Area densamente povoada 1771191 1581344 187 103 162 434 24 668 187 103 119 630 67 473
Area mediamente povoada 1238490 1111702 125 539 116 354 X 125 539 69 422 55 811
Area pouco povoada 1150500 1029538 120 962 101 740 X 120 962 77 253 43709

Mulheres 4724401 4041721 676 359 567 141 106 674 676 359 371308 301210
Area densamente povoada 2086674 1802330 279 266 221 800 54 922 279266 149155 126813
Area mediamente povoada 1390193 1180 868 208 260 179 475 28 785 208260 124 366 83 351
Area pouco povoada 1247534 1058523 188 834 165 867 X 188 834 97 787 91 046

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014.

Notas: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe / ndo responde”.
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4.1 NOTA METODOLOGICA

SELECAO, DISTRIBUICAO E DIMENSIONAMENTO DA AMOSTRA

A populacao alvo do inquérito foi o conjunto de todos os individuos com idade igual ou superior a 15 anos que, no
periodo de referéncia, residiam no territério nacional.

A dimensao da amostra do INS 2014 foi de 22 538 unidades de alojamento e garante, para as variaveis
Autoapreciagdo do estado de saude, Existéncia de doencga(s) crénica(s), Consumo de tabaco e Consumo de
bebidas alcodlicas os seguintes critérios de precisao:

- Erro relativo n&o superior a 10% para todas as variaveis por regidao NUTS Il 1989 (exceto R.A. Madeira);
- Erro relativo ndo superior a 10% para todas as variaveis por regido NUTS Il 2002 (exceto R.A. Madeira);

- Erro relativo n&o superior a 12% para todas as variaveis para a R.A. da Madeira.

Este dimensionamento cumpre ainda o regulamento da Comissao (UE) N° 141/2013 de 19 fevereiro de 2013 que
estipula uma dimens&o minima efetiva’ da amostra de 6 515 individuos com 15 ou mais anos.

A selecdo da amostra seguiu um esquema de amostragem estratificado por regides e multietapico, em que as
unidades primarias (PSU?), constituidas por uma ou mais células contiguas da Grid INSPIRE de 1km?, foram
selecionadas sistematicamente com probabilidade proporcional a dimensao do nimero de alojamentos familiares
de residéncia principal. As unidades secundarias (alojamentos) foram selecionadas de forma aleatéria e sistematica
dentro das unidades da primeira etapa.

As respostas ao INS 2014 foram recolhidas entre 10 de setembro e 15 de dezembro de 2014 tendo englobado um
periodo para a recolha CAWI (entre 10 de setembro e 6 de outubro) e para a recolha CAPI (entre 15 de setembro
e 15 de dezembro). Os alojamentos inicialmente selecionados para CAWI, modo de recolha utilizado pela primeira
vez num inquérito por amostragem as familias, em que nao houve resposta até 6 de outubro, transitaram para a

recolha CAPI.
i i X Regid A " Entrevistas Taxa d
Em cada alojamento (22 538 no total) foi selecionado apenas um €giao mostra - onseguidas @ de
NUTS 1l 2002 total o respostas
T validas
individuo.
Portugal 22538 18 204 80,8%
Foram obtidas 18 204 respostas validas, o que corresponde a Norte 3400 2751 80,9%
uma taxa de resposta global para o territorio nacional de 80,8%. Centro 4 540 3713 81.8%
o , Lisboa 2618 1976 75,5%
A distribuicdo da amostra pelos dois modos de recolha, CAWI
s i . Alentejo 3400 2771 81,5%
e CAPI, foi feita de modo proporcional em cada estrato através
_ _ - _ . Algarve 3280 2575 78,5%
de um processo aleatorio e sistematico das unidades primarias. R.A. Agores 2500 5079 83.2%
Desta forma, todos os alojamentos pertencentes a mesma R A Madeira 2800 2339 83.5%

unidade primaria estdo afetos ao mesmo modo de recolha.

Uma vez que a selec¢ao dos alojamentos foi efetuada em duas etapas, o calculo das respetivas probabilidades teve
em conta as seguintes componentes:

- A probabilidade de sele¢ao das PSU;

- A probabilidade (condicionada) de selegédo dos alojamentos nas PSU.

" Dimensao da amostra a chegada, pressupondo o uso de amostragem aleatéria simples

2 Primary Sampling Unit
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NOTA METODOLOGICA 4.1

No INS foi entrevistado um Unico individuo por alojamento, sendo que a respetiva probabilidade de selegdo tem
em conta a probabilidade (condicionada) de selegdo do alojamento a que o individuo pertence, assim como a
probabilidade (condicionada) de selegao desse individuo no alojamento.

O inverso da probabilidade de selegédo de cada unidade, designa-se por ponderador inicial ou design weight dessa
unidade.

TRATAMENTO DE NAO RESPOSTAS

O tratamento das n&o respostas totais consiste na aplicagao de um fator de corre¢ao no ponderador inicial de cada
unidade, o qual consiste no racio entre a estimativa independente do total de individuos e o total dos ponderadores
iniciais dos individuos que responderam ao inquérito. Este fator é calculado para cada um dos estratos definidos
no desenho da amostra.

No caso das nao respostas parciais, ndo foi aplicado qualquer método de imputagéo.

ESTIMATIVAS E SUA PRECISAO

O calculo das estimativas tem como base a aplicagéo, a cada unidade estatistica da amostra, de um ponderador
que resulta do produto dos seguintes fatores:

- Design weight (ou ponderador inicial) de cada unidade;
- Fator de correcado para compensar o efeito das nao respostas na dimensao da amostra;

- Fator que calibra (ou ajusta) a amostra para efetivos ou totais conhecidos sobre a populagao utilizando fontes
externas ao inquérito, através de um método denominado “calibragem” ou “ajustamento por margens”. No
caso concreto, o ajustamento teve em conta a distribuigdo por regido, grupo etario, sexo, niveis de educagao
segundo a classificagdo ISCED 2011 (0-2; 3-4; 5-8) e a dimensé&o do agregado (1, 2, 3, 4 ou + individuos).

Os ponderadores obtidos apds o procedimento de calibragem correspondem aos ponderadores finais w; das
unidades i da amostra.

Os indicadores apurados no ambito do INS 2014 correspondem a:

Estimativas de totais - a estimativa do total X da populagdo (X) com determinada carateristica A corresponde &
soma ponderada das respostas x; dos individuos i da amostra com essa carateristica A;

)?=Zwi.xl-
i

v = {1, se a unidade i tem a caracteristica A
* (0, caso contrario

onde

Nos quadros de resultados n&do sao apresentadas as estimativas relativas a populagao que indicou “Prefere nao
responder” ou “Nao sabe”.

Estimativas de proporgées - a estimativa da propor¢ao P de uma populagéo (P) com determinada carateristica
A corresponde ao quociente entre a estimativa do total X da populagdo com carateristica A e o valor Y das
Estimativas Anuais da Populagéo Residente.

=)
Il
<>

INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA 301



4.1 NOTA METODOLOGICA

A precisdo associada a um estimador (X) é definida pela proximidade entre a respetiva estimativa e o seu valor
real X (geralmente desconhecido), podendo esta ser medida em termos absolutos (varidncia ou desvio-padrao)
ou em termos relativos (coeficiente de variagdo). O coeficiente de variagdo (cv) de um estimador é dado pelo
quociente entre a estimativa do desvio padrdo do estimador e a estimativa do parametro. Genericamente, o
coeficiente de variagéo (em %) € dado por:

_ var(X)
cv(X) = *—5—x 100%.

A complexidade do esquema de amostragem impede a aplicagdo de féormulas especificas para o calculo das
variancias, razao pela qual se aplicam métodos de reamostragem que permitem obter valores aproximados.

No ambito do Inquérito Nacional de Saude 2014 foi utilizado o método Jackknife. Este consiste em dividir
aleatoriamente a amostra em g grupos de igual dimensédo e constituir subamostras, denominadas réplicas,
retirando a amostra completa cada um dos grupos (um grupo pode ser constituido por uma ou varias unidades
de observagao). A partir de cada subamostra determina-se uma estimativa da caracteristica aplicando a mesma
metodologia subjacente a amostra completa. O estimador da variancia é dado por:

g
var(X) = (g; ”Z(xq _ %)

onde (X) & um estimador de X (calculado sobre a amostra total) e X, o estimador de X, para a réplica a.
Pontualmente, onde indicado, os coeficientes de variagédo foram calculados através de um processo de modelizagdo

que partiu da equacéo:

cv(X) = [(A* XB+ C/X) x 100%

e onde A, B e C sdo parametros estimados usando a aplicagcdo Solver do Excel (otimizagéo pelo critério OLS
(Ordinary Least Squares)).

As estimativas do INS 2014 nao s&o disponibilizadas sempre que o respetivo coeficiente de variagéo é superior
a 20%.
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CONCEITOS 4.2

Absentismo do trabalhador por razées de saude do proprio: Absentismo do trabalhador durante o periodo
normal de trabalho a que esta obrigado, devido a doenga (temporaria, crénica, profissional) e a outros problemas
de saude.

Acidente: Acontecimento que se manifesta de forma subita e inesperada e pode causar diferentes tipos de
lesdes.

Acidente de lazer: Acidente ocorrido durante uma atividade de lazer.

Acidente de viagao: Acidente rodoviario ocorrido na via publica e em parques de estacionamento publicos
ou privados, quer o veiculo se encontre ou ndo em movimento, e do qual podem resultar vitimas ou danos
materiais.

Acidente doméstico: Acidente ocorrido no exercicio de uma atividade doméstica realizada dentro da residéncia
do préprio ou de terceiros, ou nas respetivas imediagdes (garagem, jardim, entrada).

Acidente vascular cerebral: Interrupgéo do fluxo de sangue em qualquer parte do cérebro provocada por
entupimento (trombose ou embolia) ou rompimento (hemorragia) de um vaso, e que resulta na lesao da regido
cerebral alimentada pelo mesmo.

Alergia: Conjunto de doengas cujas respostas imunitarias a antigénios ambientais (alergeneos) causam
inflamagao e danos no préprio corpo.

Alergia alimentar: Alergia que ocorre quando o sistema imunolégico reconhece um componente contido num
alimento como uma entidade agressora ao organismo.

Ambulatério: Modalidade de prestacao de cuidados de saude a individuos nao internados, i.e, com
permanéncia num estabelecimento de saude inferior a 24 horas.

Andar: Mover-se de pé sobre uma superficie, passo a passo, de modo que um pé esteja sempre no chdo, como
quando se passeia, caminha lentamente, anda para a frente, para tras ou para o lado.

Angina de peito: Doenga crénica cujo sintoma é uma dor no peito causada pela diminuicdo de sangue que
irriga o miocardio, habitualmente por estreitamento das artérias coronarias.

Artrite: Doenca que consiste na inflamagédo de uma ou mais articulagdes caracterizada por queixas localizadas
com dor, edema ou limitagdo funcional que podem atingir também os tecidos em volta da articulagao.

Artrose: Doenca croénica degenerativa que afeta as articulagdes, nomeadamente das méos, joelho, anca, coluna
vertebral e pé.

Asma: Doenca crénica inflamatoria das vias aéreas que origina episédios recorrentes de pieira, dispneia, aperto
toracico e tosse.

Asma predominantemente alérgica: Asma provocada pela inalagao de alergénios, nomeadamente produtos
quimicos, acaros do pé doméstico e pdlens.

Atividade: Execugcao de uma tarefa ou agao por um individuo.

Atividade de lazer: Atividade pessoal desenvolvida por prazer ou interesse, excluindo o trabalho e as tarefas
domeésticas.

Atividade de vida diaria: Atividade que traduz o funcionamento da pessoa em relagéo a necessidades
individuais basicas como alimentagao, higiene, eliminagcao e mobilidade.

Atividade desportiva: Atividade fisica que é estruturada, repetitiva e geralmente requer aptiddes fisicas.
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Atividade doméstica: Atividade que se traduz em acoes e tarefas destinadas a gestao e manutencao do
agregado doméstico privado.

Atividade fisica: Atividade corporal produzida pelos musculos esqueléticos que resulta em gasto energético.

Atividade instrumental de vida diaria: Atividade que traduz o desempenho da pessoa em situa¢gdes como ir as
compras, cozinhar, efetuar as tarefas de casa, gerir o dinheiro, tomar medicamentos e utilizar o telefone, entre
outras.

Autoapreciagao do estado de saude: Apreciacao subjetiva que cada pessoa faz da sua saude.

Autonomia: Capacidade para o desempenho das atividades de vida diaria, da vida social e relacional, bem
como para a tomada pessoal de decisdes de acordo com as proprias regras e preferéncias.

Bebida alcodlica: Bebida para consumo humano que contém etanol.

Bronquite: Doenca inflamatéria dos brénquios caracterizada por produgéo excessiva de muco brénquico e tosse
produtiva.

Bronquite crénica: Bronquite que persiste durante um longo periodo de tempo ou é recorrente.

Cirrose hepatica: Doenca do figado que se caracteriza pela alteragdo da sua estrutura, a formacgéo de tecido
fibroso e 0 aparecimento de cicatrizes.

Citologia cervical: Ato complementar de diagndstico que consiste na colheita e estudo laboratorial da
morfologia das células da camada exterior do epitélio do endocolo, exocolo e da parede interna da vagina.

Clinica geral: Pratica da medicina por um médico sem especialidade em medicina.

Colesterol: Substancia quimica sintetizada no organismo ou proveniente da dieta, que é constituida por um
nucleo esteroide e precursora da sintese de todas as hormonas esteroides do organismo, tendo um papel
essencial no metabolismo das gorduras.

Colonoscopia: Ato complementar de diagndstico e de terapéutica que consiste no exame visual do colon.
Colonoscopia total: Colonoscopia da totalidade do colon (desde o reto até ao cego).

Conjuntivite alérgica: Inflamagao nos olhos (conjuntiva) que resulta da exposi¢ao a alergénios (como o pdlen,
acaros ou animais de estimagao) e que se caracteriza por prurido, vermelhidao e palpebras inchadas.

Consulta: Ato em saude no qual um profissional de saude avalia a situagéo clinica de uma pessoa e procede ao
planeamento da prestacédo de cuidados de saude.

Consulta de clinica geral: Consulta médica realizada por médico sem especialidade ou por médico especialista
fora do ambito das competéncias especificas da respetiva especialidade.

Consulta de especialidade: Consulta médica realizada no ambito de uma especialidade ou subespecialidade
de base hospitalar que deve decorrer de indicagao clinica.

Consulta de medicina geral e familiar: Consulta médica realizada no ambito da especialidade de Medicina
Geral e Familiar.

Consulta médica: Consulta realizada por um médico.
Contracegao: Utilizagdo de meios com o objetivo de evitar a gravidez por via de relagdes sexuais.

Cuidador informal: Pessoa que presta cuidados informais.
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Cuidados de saude: Bens e servigcos de saude fornecidos para serem utilizados diretamente por pessoas
individuais em diferentes contextos: internamento, ambulatério ou domicilio.

Cuidados informais: Cuidados que consistem na ajuda ou assisténcia, geralmente ndo remunerada, prestada a
pessoas em situacdo de dependéncia.

Cuidados preventivos: Cuidados de saude que tém como objetivo a prevengao da doenga, sua recidiva ou
complicagdes.

Depressao: Transtorno mental comum que se apresenta com humor deprimido, perda de interesse ou prazer,
diminuicado de energia, sentimentos de culpa ou de baixa autoestima, perturbagées do sono ou do apetite e falta
de concentragao.

Dermatite: Inflamagéo ou irritacdo da pele.
Determinante de saude: Qualquer fator que comprovadamente provoca a alteragéo do estado de saude.
Diabetes gestacional: Diabetes mellitus ocorrida durante a gravidez.

Diabetes mellitus: Doenga em que o organismo nao produz insulina suficiente e/ou é resistente a sua acao,
caracterizando-se por glicémias elevadas.

Dispositivo intra-uterino: Método de contracegéo de longa duragédo que consiste na colocagao no utero da
mulher de um pequeno filamento que impede os espermatozéides de fecundarem o évulo ou dificulta a sua
implantag&o no utero caso tenha ocorrido a fecundacgéo.

Doencga: Comprometimento do estado normal de um ser vivo que perturba o desempenho das fungdes vitais,
manifesta-se através de sinais e sintomas e é resposta a fatores ambientais, agentes infeciosos especificos,
alteragbes organicas ou combinagdes destes fatores.

Doencga coronaria: Doenca que consiste no estreitamento progressivo das artérias corondrias por acumulagéo
de placas de aterosclerose na sua parede que dificultam a passagem do sangue para o miocardio.

Doenca crénica: Doenga previsivelmente permanente que necessita de intervengdo médica para o seu
acompanhamento e controlo.

Doencga pulmonar obstrutiva crénica: Doencga cronica caracterizada por uma limitacao do débito aéreo,
geralmente progressiva e com reduzida reversibilidade, cuja origem esta normalmente associada a uma
resposta inflamatéria anomala dos pulmdes a inalagao de particulas ou gases nocivos, ou a sindromes
metabdlicos.

Dor: Experiéncia sensorial e emocional desagradavel associada a uma lesao real ou potencial dos tecidos, ou
descrita em termos dessa lesao.

Dor cervical: Dor localizada no segmento cervical da coluna vertebral.
Dor crénica: Dor prolongada no tempo e que tem uma duragéo de pelo menos seis meses.
Dor lombar: Dor localizada no segmento lombar da coluna vertebral.

Enfarte agudo do miocardio: Interrupgéo do fluxo de sangue em parte do musculo cardiaco (miocardio),
normalmente por obstrugdo de uma artéria coronaria, € que resulta na lesdo do mesmo.

Enfisema pulmonar: Doenc¢a pulmonar crénica em que ha a destruigdo do tecido pulmonar (alvéolos) com
perda da sua elasticidade.
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Estabelecimento de satde: Estabelecimento onde séo prestados cuidados de saude sob diregéo técnica e
administrativa e em instalagdes que lhe estado atribuidas.

Estado de saude: Perfil de saude de um individuo ou populagao que € objetivavel através de um conjunto
organizado de indicadores.

Estomatologia: Especialidade em medicina que estuda, diagnostica e trata doengas da boca e do sistema
dentario.

Estomatologista: Médico especialista em estomatologia.

Falar: Produzir mensagens verbais constituidas por palavras, frases e passagens mais longas com significado
literal e implicito, como por exemplo, expressar um facto ou contar uma historia.

Febre dos fenos: Rinite alérgica devido a pdlens de arvores ou flores.
Fisioterapeuta: Profissional de saude especializado em Fisioterapia.

Fisioterapia: Tratamento de doengas e suas alteragdes ou lesbes através de agentes fisicos (calor, frio, agua,
luz, eletricidade, ultrassons, diatermia, entre outros) ou de meios mecanicos (massagens, ginastica, movimentos
ativos ou passivos, entre outros).

Fumo passivo: Inalacdo do fumo de tabaco produzido por terceiros.

Funcgao auditiva: Funcao sensorial que permite sentir a presenga de sons e discriminar a localizagao, o timbre,
a intensidade e a qualidade dos sons.

Funcéo da visao: Funcéao sensorial relacionada com a percegéo da presenca de luz e a forma, tamanho,
formato e cor do estimulo visual.

Glicémia: Concentragao de glicose no sangue.

Glicose: Monossacarideo (agucar simples) usado pelo organismo como principal fonte de energia para a
realizagédo da fungao celular.

Gravidez: Estado resultante da fecundagéo de um évulo pelo espermatozoéide, implantagdo do embriédo e
subsequente desenvolvimento do feto no corpo materno e que culmina na sua extragdo ou expulsao.

Gripe: Doenca aguda transmissivel, causada pelos virus do grupo influenza e que se caracteriza por inicio
subito de mal-estar geral, febre, dores musculares e catarro das vias aéreas superiores.

Hipertensao arterial: Doencga cronica que se manifesta em valores de tensao arterial elevados, nomeadamente
valores de tenséao arterial sistélica superiores ou iguais a 140 mm Hg (milimetros de mercurio) e/ou valores de
tensao arterial diastdlica superiores a 90 mm Hg.

Hospital: Estabelecimento de saude que presta cuidados de saude curativos e de reabilitagcdo em internamento
e ambulatério, podendo colaborar na preveng¢ao da doenga, no ensino e na investigagao cientifica.

Implante auditivo: Implante que se destina a melhorar a fungéo auditiva.

Incapacidade: Interacdo da condi¢cao de saude de um individuo com os seus fatores contextuais, ambientais e
pessoais que revela limitacdo de atividade e/ou restricao na participagao.

Incontinéncia urinaria: Doencga que se caracteriza por perdas de urina involuntarias.
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indice de massa corporal: indice internacional adotado pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) que
permite determinar se um individuo tem baixo peso, peso normal, excesso de peso ou obesidade.

Insuficiéncia renal: Disfungéo dos rins em que a filtragem do sangue néo é realizada normalmente, originando
a acumulagao de substancias téxicas no sangue e/ou no organismo.

Internamento: Modalidade de prestacao de cuidados de saude a individuos que, apés admissdo num
estabelecimento de saude, ocupam cama (ou bergco de neonatologia ou pediatria) para diagndstico, tratamento
ou cuidados paliativos, com permanéncia de, pelo menos, 24 horas.

Lavar-se: Lavar e secar todo o corpo, ou partes do corpo, utilizando agua e produtos ou métodos de limpeza e
secagem apropriados.

Lente de contacto: Lente artificial usada diretamente sobre o olho para corrigir ou melhorar problemas de viséo.
Lente intraocular: Lente artificial implantada no olho para corrigir ou melhorar problemas de viséo.
Lesao: Alteragao patologica de um tecido num organismo vivo causado por doenga ou trauma.

Litiase renal: Doenca causada pela formagéo de depdsitos de minerais (normalmente calcio ou acido urico) no
interior dos rins que podem cristalizar e formar célculos renais.

Mamografia: Ato complementar de diagnéstico que se destina a visualizagdo dos tecidos da mama através de
um exame radiolégico.

Medicamento: Substancia ou associagao de substancias que possuem propriedades curativas ou preventivas
de doencas e dos seus sinais ou sintomas, com vista a estabelecer um diagnéstico médico ou a restaurar,
corrigir ou modificar as respetivas fungdes fisioldgicas.

Medicina geral e familiar: Especialidade em medicina que se ocupa dos problemas de saude dos individuos e
das familias de forma continuada e no contexto da comunidade.

Médico: Profissional de satude com licenciatura em medicina e autorizacdo pela respetiva ordem profissional
para o exercicio da medicina.

Médico de familia: Médico que acompanha regularmente os membros de uma familia na prestagcéo de cuidados
de saude primarios.

Médico de medicina geral e familiar: Médico especialista em Medicina Geral e Familiar.

Médico dentista: Profissional de saude com licenciatura em medicina dentaria e autorizagao pela respetiva
ordem profissional para exercer medicina dentaria.

Médico especialista: Médico habilitado a exercer uma especialidade em medicina.

Mobilidade: Capacidade de realizar movimentos relacionados com mudancas de posigcao ou localizagado do
corpo.

Nivel de colesterol: Concentragédo de colesterol no sangue.
Pedras nos rins: Ver Litiase renal

Pesquisa de sangue oculto nas fezes: Ato complementar de diagnéstico que visa detetar a presenca de
pequenas quantidades de sangue no trato gastrointestinal que n&o conseguem ser observadas a olho nu.
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Pilula contracetiva: Método de contracecdo hormonal que consiste na toma regular de um comprimido por via
oral.

Prescrigao: Ato médico que consiste na indicagdo de medicamentos, ou atos complementares de diagndstico e
de terapéutica.

Preservativo: Revestimento que é usado sobre o pénis (preservativo masculino) ou no interior da vagina
(preservativo feminino) durante o ato sexual, com o objetivo de impedir a gravidez ou proteger contra doengas
sexualmente transmissiveis.

Problema de saude: Problema relacionado com a saude que suscita a necessidade de prestacéo de cuidados
de saude.

Problema de saude prolongado: Problema de saude que dura ou se prevé vir a durar mais do que seis meses.
Profissional de saude: Profissional qualificado e envolvido na prestagéo de cuidados de saude.

Protese: Dispositivo ou aparelho que tem por fim substituir um érgéo ou estrutura do corpo, ou melhorar uma
fungao.

Protese auditiva: Prétese que se destina a compensar a perda da fungao auditiva.
Psicélogo: Profissional de salde especializado em Psicologia.
Psicoterapeuta: Profissional de saude especializado em Psicoterapia.

Psicoterapia: Terapia utilizada para problemas de saude mental mediante o recurso a um conjunto de técnicas
que se baseiam na relagao interpessoal entre o individuo e o terapeuta.

Psiquiatra: Médico especialista em Psiquiatria.
Psiquiatria: Especialidade em medicina que estuda, diagnostica e trata problemas de saide mental.

Rastreio: Intervengéo destinada a detegéo precoce, em individuos presumivelmente saudaveis, de doenga que
pode ser mais bem controlada, quando detetada na sua fase inicial.

Rinite: Doenca que consiste na inflamagdo da membrana mucosa nasal e cujos sinais sdo a exsudagao de
liquido através dos orificios nasais, espirros, dor na face perto do nariz e febre (caso o agente seja infecioso).

Rinite alérgica: Rinite que ocorre apds contacto com um alergénio (acaros do po, pélenes de arvores ou flores,
pelo de certos animais, entre outros).

Saude: Estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doenca.

Saude mental: Estado de saude relacionado com a capacidade do individuo realizar o seu préprio potencial,
ser capaz de lidar com o stress diario, trabalhar produtivamente e contribuir para a comunidade em que esta
inserido.

Saude oral: Estado de saude relacionado com a auséncia de doengas, disturbios ou malformacdes que afetam
qualquer uma das estruturas da cavidade oral.

Saude reprodutiva: Estado de saude relacionado com a capacidade de os individuos terem uma vida sexual
saudavel, segura, responsavel e satisfatoria, e de se reproduzirem e decidirem se, quando e quantas vezes o
pretendem fazer.
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Sintoma: Fenédmeno ou manifestacdo subjetiva de doenca.

Suporte social: Conjunto de recursos sociais que as pessoas percebem como estando disponiveis, ou que
Ihes sao efetivamente prestados por ndo-profissionais, tanto no contexto de grupos formais de suporte como de
relagdes informais de ajuda.

Tempo de internamento: Total de dias utilizados por todos os doentes internados nos diversos servigos de um
estabelecimento de saude num periodo de referéncia, excetuando os dias das altas dos mesmos doentes desse
estabelecimento de saude.

Tensao arterial: Pressdo do sangue no interior das artérias que oscila periodicamente com a fungéo cardiaca,
nomeadamente com a contragdo do ventriculo esquerdo, entre um valor maximo e um valor minimo.

Tétano: Doenga aguda provocada pela toxina da bactéria Clostridium tetani que se fixa nos neurénios motores
periféricos, provocando contragdes musculares intensas e involuntarias.

Tratamento: Prestacdo de cuidados curativos a um doente por um profissional de saude.

Vacina: Preparacao biolégica produzida com micro-organismos (virus ou bactérias) mortos (inativos), atenuados
ou as suas toxinas, que é administrada para provocar imunidade contra uma doencga especifica.

Vestir-se: Realizar as tarefas e coordenar os gestos necessarios para por e tirar a roupa e o calgado, segundo
uma sequéncia adequada.
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