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APR 0

Com a reedicdo da Revista de Estudos
Demograficos, ocorrida com o namero 32,
publicado no segundo semestre do ano passado,
assumimos que passariamos a editar dois
numeros por ano, sendo um deles tematico e outro
generalista.

Para este primeiro ndimero tematico
seleccionamos a familia e os nicleos familiares,
dado que uma das fontes mais importantes de
dados estatisticos acabava de disponibilizar os
respectivos resultados definitivos (Censos 2001)
e havia bastante informagéo recente e exaustiva
para a caracterizagao desta realidade social.

Obviamente que os temas tratados neste nimero
nao esgotam a temdtica em causa nem os
resultados disponibilizados, mas ja permitem
perceber algumas das “linhas de forga" que
dominam o presente e, muito provavelmente, se
vao afirmar no futuro.

Por outro lado, o ano de 2004 celebra o 10°
aniversario do Ano Internacional da Familia e a
abordagem antecipada e conjunta dos temas
tratados neste numero constitui um primeiro
contributo para preparar ¢ evento e dar visibilidade
a um tema que volta a ganhar uma importancia
crescente nas sociedades actuais,

O presente nimero pretende dar a conhecer a
evolugdo dos conceitos censitdrios de familia,
convivéncia e nucleo familiar, os aspectos socio-
econdmicos dos representantes das familias
classicas residentes em Portugal, as
caracteristicas demograficas das pessocas que
vivem sds, e as praticas da conjugalidade no pais
e respectivos processos de mutagao nos ultimos
anos, nomeadamente, o fenémeno das unides de
facto. Os principais tragos e alteragbes relevantes
da familia em Portugal sao objecto de uma andlise
particular.

Ma observdncia do Ano Europeu das Pessoas com
Deficiéncia, que se assinala em 2003, procurou-
se caracterizar as pessoas com deficiéncia,
segundo os tipos de deficiéncia e graus de
incapacidade atribuidos, ventilados por idades e
sexo e analisar o seu enquadramento familiar.

Fernando Casimiro
Editor Chefe

Junho de 2003
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Resumo:

No presente trabalho analisam-se os conceitos de familia classica, familia institucional, e nacleo familiar
adoptados nos Recenseamentos portugueses da populagéo de 1864 a 2001. Procura-se identificar as
mudangas operadas na sociedade que determinaram a evolug&o dos referidos conceitos e inserir os
mesmos no contexto internacional mais recente.
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Abstract:

This paper deals with the analysis of the concepts of private household, institutional household and
family used in the Portuguese population censuses between 1864 and 2001. This analysis tries to
identify the social changes that trigger the evolution of the concepts and to introduce them in the most
recent international framework
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. INTRODUGAQ

A familia, para além do lugar comum segundo o qual ela representa o pilar fundamental das sociedades
humanas, constitui de facto o primeiro enquadramento no qual a maioria dos seres humanos constroi toda a
base dos primeiros conhecimentos. Deste modo, o estudo das formas como as familias se formam, evoluem
e dissolvem € um caminho que pode ajudar também a compreender como & que as aprendizagens de
convivéncia familiar de cada pessoa podem constituir um elemento de compreensao da evolucao das
sociedades. Sera que com familias mais pequenas e, eventualmente, menos conflituosas chegaremos a um
mundo menos conflituoso? Ou, pelo contrario, a auséncia da partilha obrigatéria de espacos privados néo
tornara as pessoas mais egoistas e ciosas do “seu canto”?!

Por outro lado, no contexto s6cio-econdémico, a familia € também uma forma de aumentar as potencialidades
da economia doméstica promovendo economias de escala na satisfagdo das necessidades de habitacéo e
alimentacéo, para além do suporte psicolégico nas situagbes de maior stress pessoal e social.

Afamilia e os subconjuntos em que ela se organiza séo, assim, causa e resultado das dindmicas populacionais,
sejam elas no sentido do rejuvenescimento ou do envelhecimento, como é o caso actualmente em Portugal.

Os recenseamentos da populagéo constituem sempre uma grande oportunidade para recolher dados sobre a
dinadmica familiar, uma vez que o seu caracter exaustivo ndo s6 permite aprofundar o conhecimento preciso
sobre os varios tipos de familias e nucleos familiares, como permite “localizar” esse conhecimento até as
unidades geograficas mais pequenas do territorio.

2. 0 IMPACTO DOS COMPORTAMENTOS SOCIAIS NA ADAPTAGAO CONCEPTUA

O objectivo fundamental dos conceitos estatisticos é garantir a harmonizagéo e a validade na medicdo dos
fenomenos estatisticos, de modo que essa medicdo caracterize bem a realidade em momentos e locais
diferentes. Para o conseguir, sdo definidas normas nacionais e internacionais que ajudam a garantir essa
comparabilidade interna e externa.

Contudo, a realidade evolui para formas de comportamento e organizagdo que nem sempre sao possiveis de
perceber com conceitos demasiado estaticos ou pensados para realidades menos diversificadas, o que implica
a sua adaptagédo de modo a constituirem um instrumento mais eficaz de medigdo dessa mesma realidade.

“Muitos paises ocidentais tém experimentado grandes mudangas nos modos de vida observados nas ultimas
décadas. O tradicional papel da familia tem enfraquecido: membros de um mesmo casal muitas vezes vivem
separados, pessoas a coabitar ndo sdo necessariamente casadas legalmente, e pessoas casadas a coabitar
nem sempre s&o casadas uma com a outra. Este argumento demonstra que o entendimento dos estilos de
vida n&do pode ser conseguido estudando

apenas o estado civil e a nupcialidade. O

conceito de familia devg ser_usado, antes de Nados vivos dentro e fora do casamento,

tudo, como uma operacionalizacdo da nog¢éo Portugal, 1960 - 2002

vaga de estilo de vida” (Kielman, 1988). Sao o

muitas destas mudangas que comegam sempre °

com baixas frequéncias estatisticas mas que 1y

vao aumentando constantemente e que Zg \

impulsionam as mudancgas conceptuais. -
60

O grafico 1 da a ideia da dimens&o destas 50
mudancas de comportamento nos ultimos 42 40
anos. 30
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Os nascimentos fora do casamento que
representavam cerca de 9’5% em 19601 jé @ Dentro do casamento Fora do casamento
representam em 2002 (dados provisorios) cerca Fonte: Estatisticas Demograficas

de 25,5%, o que demonstra que cada vez mais (*) Dados provisorios



filhos nascem fora do enquadramento tradicional de um casal legalmente estabelecido. Mas, para além da
diferenga significativa nos valores dos dados
estatisticos nos extremos temporais da
observagéo, o que realmente é importante é que

Nascimentos fora do casamento com e sem se trata de um tendéncia relativamente
coabitagdo dos pais, portugal, 1995 - 2002 constante ao longo do periodo em causa, o que
% faz prever que esta evolugdo ndo devera parar
90 neste nivel.
80 ——————
70 Mas se verificarmos dados mais recentes
60 (disponiveis apenas desde 1995) sobre os
50 nascimentos fora do casamento, com e sem
40 coabitacdo dos pais (Grafico 2), constatamos
30 que a grande maioria, cerca de 80%, n&do s6
20 — acontece com a coabitacdo dos pais, como se
10 verifica uma tendéncia nos dados provisérios de
0 — 2002, para esta situagéo se acentuar ainda mais.
g § § § 8§ & 5 §
-~ -~ -~ -~ ~ N [ S
@ Com coabitagdo Sem coabitagéo
Fonte: INE, Estatisticas Demograficas Outro importante indicador (Grafico 3), que
() Dados provisdrios indicia uma mudanca de valores é a evolugdo

das formas de celebragdo do casamento que,
obviamente, também devera repercutir as

Distribuigao dos casamentos segundo mudangas politicas de 1974. A forma de
a forma de celebracao, Portugal, 1960 - 2002 celebracdo catdlica que representava cerca de

% 90% em 1960, representa, em 2002 (dados
100 provisérios), cerca de 60%.
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50 Devera ser correcto pressupor que, por detras
40 destes indicadores, esta uma profunda mudanca
30 de comportamentos familiares e individuais que
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obrigam a repensar muitos dos conceitos
estatisticos que tém vindo a ser utilizados para
medir estas realidades.
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Fonte: INE, Estatisticas Demograficas
(*) Dados provisérios

3. EVOLUGAO HISTORICA DOS CONCEITOS DE FAMILIA E NUCLEO FAMILIA

Os conceitos de familia e nucleo familiar constituem elementos fundamentais na realizagéo dos recenseamentos
da populagéo e habitagéo, pelo simples facto de que é através deles que se “percebem” as relagbes que
existem entre as varias pessoas que se encontram dentro de um alojamento e que podem constituir uma ou
mais familias dentro desse mesmo alojamento.

Os nucleos familiares sdo conjuntos de pessoas de uma mesma familia que se organizam em fungéo de dois
tipos de relagbes de parentesco, independentemente de serem apenas de facto ou, também, de direito: a
relagdo conjugal e a relagao paternal/maternal. Mais recentemente adoptou-se também a relagédo “avoenga”
como equivalente a paternal/maternal, enquanto elemento constituinte de nucleos familiares, na auséncia de
ambos os pais na residéncia dos respectivos filhos e desde que estes ultimos residam com os avés.

Enquanto o conceito de familia, na sua assun¢éo equivalente ao actual conceito de familia classica, tem
estado sempre presente ao longo dos varios recenseamentos desde 1864, embora relativamente “confundido”
com o conceito de “fogo” até 1930, o conceito de nucleo familiar s6 faz parte integrante dos resultados



censitarios a partir de 1970. Contudo, a nivel internacional ja existia anteriormente a recomendacéo de recolher
dados sobre os nucleos familiares, designadamente através do quadro 17- Populagéo dos nticleos familiares,
classificada segundo o tipo de ndcleo familiar e o numero de filhos, o qual era prioritario nas recomendagdes
para os censos de 1960.

As familias institucionais assumem-se como um conjunto organizado de pessoas e condicionado a residéncia
num alojamento colectivo, a partir de 1991, no sentido de garantir que as pessoas residentes neste tipo de
alojamentos pudessem ser organizadas segundo um dos dois tipos de familias e pelo facto de ser cada vez
mais frequente a existéncia de situagdes diversificadas neste tipo de alojamentos; ou seja, o conjunto de
pessoas, que é beneficiaria dos objectivos de uma instituicdo de educagdo ou solidariedade e que la reside,
ndo tem necessariamente o mesmo estatuto familiar e de responsabilidade que o responsavel da instituicao
que porventura la resida com a respectiva familia e para o qual o alojamento pode constituir um pagamento
em espécie.

3.1 FAMILIA (Classica)

Contrariamente ao que muitas vezes se designa por familia na sua acepgdo comum, em que as familias sao
determinadas sobretudo pela existéncia de relacdes de parentesco entre as pessoas, independentemente do
local onde vivem, o elemento determinante e fundamental para a constituicdo de uma familia estatistica
sempre foi 0 alojamento, enquanto limite natural ao préprio conceito de familia. Contudo, ja algumas correntes,
sobretudo de natureza sociologica e relacionadas com os novos modos de vida conjugal e parental, levantaram
algumas duvidas a esta definicdo, mas o facto é que este limite, representado pelo alojamento de residéncia,
constitui um elemento quase imprescindivel para garantir a sua consisténcia conceptual e evitar muitos possiveis
erros de observagao que seriam praticamente incontrolaveis se néo existisse este procedimento conceptual.

Assim, ao longo de toda a série censitaria, o que tem sido constante na defini¢do do conceito de familia é o
facto de ser uma pessoa ou um grupo de pessoas que reside num mesmo alojamento. Todos os restantes
elementos de natureza conceptual tém sido descritos de formas mais ou menos precisas, o que leva a considerar
o facto de se ter andado a balancear entre um conceito predominantemente de natureza econémica (viver em
comum, partilha das refeigdes, correspondente ao que se designa em inglés housekeeping unit concept) e
um outro de natureza predominantemente relacional (a existéncia de relagdes de parentesco entre as pessoas),
independentemente das relagdes de parentesco serem apenas de facto ou também de sangue ou legais.

Um aspecto relativamente interessante é o facto de apenas a partir de 1940 se ter incluido a condigédo da
relagédo de parentesco como elemento explicitamente determinante na definicdo do conceito de familia tendo
ficado, desde entdo e a par do alojamento, como elemento fundamental na definicdo deste conceito.

A relagéo entre familias residentes e alojamentos de residéncia habitual também ajuda a compreender a
forma como estas unidades estatisticas se relacionam entre si, nomeadamente quanto a forma como sao
aplicados os conceitos sobretudo de familia classica e alojamento de residéncia habitual.

Um numero crescente de paises europeus, inicialmente sobretudo francéfonos, mas agora também os nérdicos,
passou a utilizar o chamado conceito de familia/alojamento que se designa em inglés por household-dwelling
concept, ou seja, a familia é o conjunto de pessoas que reside num determinado alojamento,
independentemente de quaisquer relagbes entre as pessoas, sejam elas de parentesco ou de interdependéncia
econdmica. Pelo menos, desde 1981 que este conceito é utilizado pela Austria, Bélgica, Dinamarca, Francga,
Luxemburgo e Finlandia. Apesar de tudo, nalguns destes paises a definicdo conceptual ndo é exactamente
esta, mas depois o valor das familias residentes € o mesmo dos alojamentos familiares de residéncia habitual,
o que indicia que na pratica se estara a utilizar esta ultima definicdo de familia classica.



Alojamentos classicos de residéncia habitual e familias classicas neles residentes,

em alguns paises da UE

Austria 1981 2692 883 2692 883 1

Austria1991 2972222 3004 095 1,011
Dinamarca 1981 2030 371 2030 371 1

Dinamarca 1991 2251112 2251112 1

Finlandia 1980 1838 058 1781771 0,969
Finlandia 1990 2 209 556 2036 732 0,922
Finlandia 2000 2512 442 2 295 386 0,914
Grécia 1981 2 897 000 2933 800 1,013
Grécia 1991 3170312 3192 656 1,007
Grécia 2001 * 3640 436 3636 153 0,999
Irlanda 1981 875 816 895 111 1,022
Irlanda 1991 1 006 506 1019 235 1,013
Luxemburgo 1981 > 122 989 1

Luxemburgo 1991 ** 141 430 1

Luxemburgo 2001 ** 167 755 1

Portugal 1981 2769 048 2 880 566 1,04
Portugal 1991 3 055 504 3115122 1,02
Portugal 2001 3551229 3619528 1,019
Suécia 1980 3625020 3455 278 0,953
Suécia 1990 3977 458 3768 650 0,948

*Resultados provisorios
**Total equivaléncia entre o conceito de familia classica e alojamento classico de residéncia habitual

O quadro 1 apresenta um conjunto de dados que foi possivel recolher para alguns paises da UE, em funcéo
da disponibilidade actual dos mesmos e onde s&o claramente perceptiveis as seguintes situacdes:

De uma forma geral, a relagcéo entre alojamentos e familias residentes aproxima-se muito de 1, o que
significa que as diferengas conceptuais se esbatem perante a realidade;

Nos paises que utilizam ficheiros da populacio e de alojamentos para fazer estes recenseamentos, é
evidente uma certa inconsisténcia entre o0 nimero de familias residentes e o nimero de alojamentos
de residéncia habitual, o que denota alguma dificuldade em compatibilizar estas duas unidades
estatisticas, pelo facto de os alojamentos de residéncia habitual serem superiores ao nimero de
familias classicas residentes;

Portugal, apesar de utilizar o determinante “relagées de parentesco” no conceito de familia classica,
apresenta racios bastante semelhantes aos da Irlanda onde o conceito utilizado sempre foi o
correspondente ao “housekeeping” e ambos os paises realizam os recenseamentos de forma totalmente
equivalente (modelo classico puro).

Esta situagéo decorre da necessidade de habitagao estar globalmente satisfeita, ou seja, as pessoas juntam-
se ou mantém-se juntas mais por razdes de natureza relacional e ndo por dificuldades de acederem a uma
habitacdo que lhes permita viver de acordo com as suas necessidades individuais.

Em Portugal, os dados sobre alojamentos de residéncia habitual com mais do que uma familia também
indiciam que nos estamos a aproximar de um valor relativamente residual para os alojamentos com mais do
que uma familia como se pode verificar no quadro seguinte, cujos dados apenas existem disponiveis a partir
dos recenseamentos de 1960 para os alojamentos familiares classicos:

Alojamentos classicos segundo o nimero de familias residentes

1960 2232818 2142 248 90 570 95,94
1970 2 252 695 2213 595 39 100 98,26
1981 2769 048 2679 082 89 966 96,75
1991 3 055 451 3004 705 50 746 98,34

2001 3551 229 3498 409 52 820 98,51



As variagdes, algo surpreendentes, entre 1960, 1970 e 1981 podem ter associados factores como a forte
corrente emigratéria que se verificou na década de 60 e o facto do processo da descolonizagédo, na década
de 70, ter feito regressar muitas familias que residiam nas ex-colénias, algumas das quais terdo ido residir,
possivelmente, para partes de casa.

Parece-nos sobretudo de salientar a forte consisténcia entre os dados de 1991 e 2001 (leve crescimento
absoluto, mas decréscimo relativo), onde também ndo sera alheia a existéncia de um numero crescente de
estudantes-trabalhadores deslocados das respectivas familias e que, por esse facto, se tornam residentes no
local onde se encontram no momento censitario e constituem uma familia de pessoa s6. O niumero de
estudantes-trabalhadores a viverem em familias de apenas 1 pessoa e em alojamentos com mais do que
uma familia passou de 1501 para 3471, entre 1991 e 2001; por outro lado as familias unipessoais a residir em
alojamentos classicos com 2 ou mais familias passaram de 35842 para 56261 o que também contribuiu
fortemente para este “suster de tendéncia” no sentido de aumentar o peso relativo dos alojamentos com
apenas 1 familia residente.

Também a crescente corrente imigratoria externa pode ter impulsionado este tipo de vivéncia (varias familias
unipessoais num alojamento familiar) na qual as pessoas se juntam apenas para partilhar o custo de uma
habitagdo mas ndo tém qualquer outra caracteristica familiar em comum seja de natureza econémica ou
relacional. E de esperar que, com o reagrupamento familiar e a estabilizagdo econdémica destas pessoas, a
tendéncia seja para que também estas familias passem a ter o seu alojamento autbnomo, alids a semelhanca
do que se passou com as correntes emigratorias de portugueses para a Europa, nas décadas de 60 e 70 do
século passado.

Deste modo, a polémica a volta dos conceitos de familia, em qualquer das suas acepg¢des determinantes, e o
conceito de agregado doméstico privado que assume a definigdo econémica (partilha de receitas e despesas
entre as pessoas que compdem a familia) tendera a desaparecer com a satisfagdo das necessidades de
habitacéo.

Por outro lado, a aplicacdo de um conceito huma operacao estatistica ndo pode ser alheia 8 medicdo que
essa mesma operagdo faz dos factores que determinam a aplicagdo desse mesmo conceito; ou seja, a
efectiva medic&o da partilha das despesas e receitas entre os varios membros de uma familia apenas se faz
nos inquéritos de conteudo predominantemente econémico como é o caso do inquérito aos or¢camentos
familiares, enquanto as relagdes de parentesco entre os varios membros é de recolha praticamente exaustiva
em todos os inquéritos as familias, o que torna estas variaveis mais eficazes neste controlo conceptual do
que as de natureza econdémica.

A definigdo do conceito censitario de familia, em Portugal, assume assim claramente duas sequéncias historicas,
de acordo com o anexo 1, a par de outros aspectos de clarificagdo conceptual:

- Até 1940, predominam as expressdes “viver em comum” e “depender do chefe”, o que faz supor a
predominéncia da componente econémica deste conceito, sem que alguma vez se refira expressamente
a condicao “despesas e receitas em comum?”;

- A partir de 1940 predominam as relagbes de parentesco como elemento determinante do agrupamento
de pessoas numa familia; contudo, em 1940 ainda é salientada a partilha das refeicdes como elemento
adicional ao relacionamento de parentesco, o que tem subjacente a ideia de que todas as pessoas
que partilhavam as refeigdes eram integradas nas respectivas familias; de salientar também que neste
ano sao claramente mencionadas fungdes profissionais, estranhas ao relacionamento familiar, como
€ o caso de professores, motoristas e governantas, os quais sdo integrados na familia e com este tipo
de relagcdo com o chefe de familia;

- Os domésticos residentes sempre foram incorporados nas familias onde prestavam servico;

Em 1991 separam-se e definem-se autonomamente os conceitos de “familia classica” que é semelhante
ao anterior de familia e estabelece-se o conceito de “familia institucional”, aproximadamente equivalente
ao anterior conceito de convivéncia;

Em 2001, o conceito de familia classica aproxima-se claramente do conceito econdmico ao estabelecer
que, para além das relagbes de parentesco, séo integradas na familia todas as pessoas residentes no
mesmo alojamento que tenham em comum, com essa mesma familia, a mesa e os rendimentos;
neste ano optou-se mesmo por imprimir em todos os questionarios de familia classica um conjunto de



instrugdes especificas que ajudavam os recenseadores a perceber melhor a situagado das pessoas
que deveriam ser incluidas em cada familia, sublinhando as situagdes de auséncia temporaria e a
partilha de mesa e rendimentos para as pessoas néo aparentadas.

Obviamente que em toda esta evolugéo conceptual e na sua aproximagéo ao conceito de natureza econémica
esta sempre subjacente a possibilidade de haver, numa mesma familia, pessoas com relagdes de parentesco
entre si mas com “contas separadas” o que, numa pura aplicagdo do conceito econémico, implicaria a
constituicdo de mais de uma familia nestas circunstancias. Este procedimento, para um recenseamento da
populagdo, tal como para a maioria dos inquéritos as familias que ndo observam as variaveis relacionadas
com os orgcamentos familiares, seria sempre de duvidoso efeito e seguramente que acabaria por complicar
todo o processo da entrevista que ja é cada vez mais dificil de conseguir.

3.1.1 O Representante/Chefe da Familia (classica)

O conceito de representante/chefe da familia s6 aparece definido na série censitaria portuguesa desde 1940
e assumiu a designacao de chefe até 1981, data a partir da qual passou a designar-se representante, devido
a carga social da designagao anterior e a determinagao constitucional de 1976 (Artigo 36°) de que os conjuges
tém iguais direitos e deveres em relagéo a familia.

O representante da familia constitui um elemento estatistico deveras importante pelas seguintes razdes
principais:

Pelo facto de ser um elemento de referéncia, sdo recolhidos dados sobre a relagdo de parentesco
com cada um dos restantes elementos da familia, de modo a ser construida uma outra unidade
estatistica derivada a que se chama nucleo familiar, da qual falaremos mais adiante;

Uma parte importante da caracterizagdo das familias € produzida com base nas caracteristicas do
respectivo representante;

- Ajuda a identificar o alojamento, sempre que os dados da morada n&o séo suficientes;

No passado era-lhe atribuida a responsabilidade pelo preenchimento dos questionarios e pela resposta
a todas as questdes do recenseador, assim como era também sujeito de penalizagdes decorrentes de
qualquer irregularidade.

Em 1940 e 1950, a definicdo de chefe de familia é feita sobretudo na base da pessoa que tinha a
responsabilidade pela manutenc&o das restantes pessoas da familia.

A partir de 1960 e até 1981 a escolha do chefe/representante da familia foi “deixada” ao critério da familia,
pelo que ndo foram determinadas quaisquer condigdes prévias. Porque, designadamente em 1981, se
verificaram algumas situagdes relativamente estranhas com a indicagdo de representantes da familia que
eram criangas ou pessoas nao residentes na respectiva familia, a partir de 1991 foi decidido passar a especificar
melhor as condigbes em que deveria ser escolhido o representante da familia:

Em 1991, era condigcido fundamental que residisse no alojamento com a respectiva familia, desde que
houvesse um residente;

Em 2001, para além da residéncia com a familia, também deveria ser maior de idade e, preferentemente,
titular do alojamento, isto &, que tivesse em seu nome o titulo de propriedade ou o contrato de
arrendamento; numa familia onde tais condigdes néo se verificassem deveria, preferentemente, ser
considerada representante a pessoa mais velha.

Esta preocupacao em melhorar a aplicabilidade do conceito de representante, paralelamente a clarificagao e
relativa aproximacgdo do conceito de familia ao modelo econémico pela via da ocupagio “normalizada” dos
alojamentos, aumenta significativamente a consisténcia dos resultados disponibilizados.

Nas recomendacgdes internacionais é deixada, a cada pais, a forma mais adequada de definir o conceito de
representante da familia, embora se sugira que a pessoa a escolher deva ser aquela que tem um relacionamento



familiar com o maior nimero possivel de pessoas da familia. Esta fungao também esta prevista apenas para
as familias classicas, uma vez que nas institucionais n&o se justifica, dado que as relagdes entre os respectivos
membros nao sao utilizadas para qualquer tratamento estatistico.

3.1.2 O conceito de familia no contexto internacional mais recente

A definicdo de familia recomendada internacionalmente (“private household”, em inglés, ou “ménage privé’
em francés, aos quais fizemos equivaler a “familia classica”, em portugués) assenta exclusivamente nos
pressupostos econdmicos associados a ocupagédo de um alojamento:

Uma familia unipessoal, isto é, a pessoa que vive sozinha num alojamento ou que ocupa, enquanto
subarrendatario (designado habitualmente como héspede em portugués), uma divisdo (ou divisdes)
de um alojamento mas n&o se junta com qualquer dos restantes ocupantes para formar uma familia
multipessoal, de acordo com a definigdo seguinte;

Uma familia multipessoal, isto €, um grupo de duas ou mais pessoas que se combina para ocupar a
totalidade ou parte de uma alojamento e satisfazer as suas necessidades de alimentacéo e,
possivelmente, outras necessidades essenciais. Os membros do grupo podem juntar os seus
rendimentos em maior ou menor quantidade.

Contudo, existe uma pratica crescente na utilizagdo do chamado conceito da familia/alojamento, que considera
como familia o conjunto de pessoas que ocupa um determinado alojamento, sem quaisquer outras condigdes,
sejam elas de natureza econdmica ou de relagdo de parentesco, conceito este que também se encontra
previsto nas recomendagdes internacionais, embora um pouco como consequéncia do facto de ser feita a
sua utilizagéo. As razdes ja indicadas anteriormente apontam para uma coincidéncia crescente entre estas
duas versdes conceptuais, pelo que as diferengas em causa deverdo esbater-se face a “harmonizagéo” da
realidade social.

3.2 FAMILIA INSTITUCIONAL (convivéncia)

Enquanto o conceito de familia classica passava a apoiar-se nas relagdes de parentesco, tornava-se necessario
encontrar um outro conceito que tipificasse as situagdes de pessoas que viviam juntas, mas n&o por terem
relacbes de parentesco entre si.

Assim, em 1940, é utilizado pela primeira vez um novo conceito estatistico para tipificar as situagdes de
vivéncia em comum sem ser na base das relagées de parentesco. E criado o conceito de convivéncia com a
seguinte definicao: todo o agrupamento de pessoas que se encontravam vivendo na mesma habitagdo por
qualquer motivo que néo fosse o da vida de familia.



O conceito da familia institucional/convivéncia foi convencionado a partir de 1940 e, como se pode verificar
no quadro seguinte, ndo apresenta grande consisténcia conceptual, até 1970, e é totalmente equivalente a
partir de 1991, ano em que passou a designar-se por familia institucional.

Conceito de Convivéncia/Familia Institucional e respectivos elementos determinantes

1940

1950

1960

1970

1981

1991

2001

Todo o agrupamento de pessoas que se encontravam vivendo na mesma
habitagéo por qualquer motivo que néo fosse o da vida de familia.

Todo o agrupamento de pessoas que, de modo permanente ou acidental, se
encontrassem vivendo em comum sob a autoridade do mesmo chefe e por
qualquer motivo que ndo fosse o da vida de familia, quer tivesse ou nédo
habitagéo.

O conjunto de pessoas vivendo no mesmo alojamento por motivo que ndo
fosse o da vida em familia.

Entende-se por convivéncia o grupo de pessoas vivendo na mesma unidade
de alojamento, compartilhando as refeicdes, e sujeitas a um objectivo
comum e/ou a um interesse geral e governadas por uma autoridade interior
ou exterior a esse grupo.

Compreendem uma ou mais construgdes permanentes habitada(s) por um
grupo de pessoas, geralmente numerosos, que vivem em conjunto,
compartilhando habitualmente as refeigdes, com um objectivo comum ou
interesse geral e geralmente governadas por uma autoridade interior ou
exterior a esse arupo.

Conjunto de individuos residentes num alojamento colectivo que,
independentemente da relagdo de parentesco entre si, observam uma
disciplina comum, sdo beneficiarios dos objectivos de uma instituicdo e sdo
governados por uma entidade interior ou exterior ao grupo.

Entende-se por familia institucional o conjunto de individuos residentes num
alojamento colectivo que, independentemente da relagdo de parentesco
entre si, observam uma disciplina comum, s&o beneficiarios dos objectivos
de uma instituicdo e sdo governados por uma entidade interior ou exterior ao
aruno

Alojamento
Grupo de pessoas
Auséncia de vida em familia

Grupo de pessoas
Permanente ou acidental
Viver em comum
Autoridade do mesmo chefe
Auséncia de vida em familia

Alojamento
Grupo de pessoas
Auséncia de vida em familia

Alojamento

Grupo de pessoas

Partilha das refeigbes

Sujeicéo a objectivo comum ou interesse geral
Governo interior ou exterior ao grupo

Alojamento (colectivo)

Grupo de pessoas

Partilha das refeigbes

Sujeicéo a objectivo comum ou interesse geral
Governo interior ou exterior ao grupo

Alojamento colectivo

Grupo de pessoas residentes

Disciplina comum

Beneficiarios dos objectivos da instituicao
Governo interior ou exterior ao grupo

Alojamento colectivo

Grupo de pessoas residentes

Disciplina comum

Beneficiarios dos objectivos da instituigdo
Governo interior ou exterior ao grupo

Como se pode verificar pela descrigdo do conceito nos varios anos e pela identificacdo dos elementos
determinantes, o conceito de convivéncia, mesmo antes de mudar para familia institucional, apresenta
alteracOes relativamente importantes, sendo de destacar as seguintes:

Em 1950, ndo se utilizou expressamente o alojamento enquanto elemento de enquadramento do
conceito, embora seja o Unico ano em que tal aconteceu;

O elemento “grupo de pessoas” é o Unico que aparece em todas as definicbes, embora apenas a
partir de 1991 se refira claramente que apenas se aplica a pessoas residentes;

- Até 1960, o outro elemento que fazia a distingdo entre a familia e a convivéncia era a “auséncia de
vida em familia”, enquanto que, a partir de 1970, passaram a utilizar-se elementos mais objectivos
como “0s objectivos comuns e institucionais”, e “o governo interior ou exterior ao grupo”;

Em 1991 e 2001, para além de se ter tipificado o conceito como familia institucional, em claro
contraponto com a familia classica, as definigcdes sao perfeitamente coincidentes e apenas se admite
a existéncia de familias institucionais em alojamentos colectivos, para além de se admitir que possam
existir também familias classicas nestes mesmos alojamentos.

Deste modo, tem-se um pouco como assumido que este conceito devera tender para a estabilizagdo na sua
versdo actual, até porque esta esta bastante proxima da verséo internacional das Recomendacgdes das Nagbes
Unidas/Comissdo Economica para a Europa, para os Recenseamentos da Populacdo e Habitagdo de 2000
(Familia institucional compreende as pessoas para as quais as necessidades de alojamento e subsisténcia
sdo proporcionadas por uma instituicdo; uma instituicdo é entendida como uma entidade legal destinada a



proporcionar habitagdo de longo prazo e cuidados institucionais a grupos de pessoas.... Os membros de uma
familia institucional tém a sua residéncia habitual na instituicdo onde se encontram).

3.3 NUCLEO FAMILIAR

O conceito de nucleo familiar passou a fazer parte do léxico censitario portugués a partir de 1970, ano em que
foram disponibilizados, pela primeira vez, resultados especificos sobre os nucleos familiares de forma
autonomizada em relagéo a tipificagdo da familia.

Por outro lado, convém ter presente que os nucleos familiares apenas séo constituidos nas familias classicas,

em virtude de ndo serem recolhidas relagdes de parentesco, entre os seus membros, nas familias institucionais,
de acordo alias com o que é recomendado também internacionalmente.

Conceito de nucleo familiar

Entende-se por nucleo familiar os Um casal, com ou sem filho(s) Conjunto de individuos dentro de Considera-se todo o conjunto de
grupos constituidos por: marido e solteiro(s), ou pai ou m&e com uma familia classica, entre os quais individuos residentes numa familia

mulher; marido, mulher e filhos filho(s) solteiro(s). existe um dos seguintes tipos de classica, entre os quais existe pelo
solteiros e pai ou mae com filhos relagdo: casal com ou sem filho(s) menos um dos seguintes tipos de
solteiros. solteiro(s), pai ou mae com filho(s) relagdo: casal com ou sem filho(s)

solteiro(s), avés com neto(s) ndo casado(s), pai ou mae com

solteiro(s) e avd ou avoé com neto(s) filho(s) ndo casado(s), avés com

solteiro(s). neto(s) ndo casado(s) e avd ou avd
com neto(s) ndo casado(s).

Este conceito esta intrinsecamente associado a dois tipos de rela¢des de parentesco existentes entre, pelo
menos, duas pessoas de uma mesma familia: a conjugal heterossexual, sempre e na base da situagéo de
facto, e a paternal/maternal, sempre que os filhos vivam com pelo menos um dos pais e sejam de facto
solteiros ou, a partir de 2001, ndo casados. Deste modo, o nucleo familiar € uma unidade estatistica derivada
a partir das relagdes de parentesco de cada pessoa com o representante da familia e dos dados sobre a
convivéncia com o cdnjuge e/ou com filhos residentes na respectiva familia.

Dai que a definicdo de nucleo familiar se apoie, sobretudo, na tipificacao das situagdes em que duas ou mais
pessoas podem constituir um ou mais nacleos dentro de uma familia; estas situagdes sdo as seguintes:

- Casal sem filhos
- Casal com filhos
Pai com filhos

Méae com filhos

A partir de 1991 os avos com netos passaram também a ser constituidos com uma estrutura equivalente e
auténoma a dos casais e pais com filhos, sempre que tenham netos a residir consigo e que nao residiam,
também, com os respectivos pais; a logica deste alargamento da cobertura da tipologia dos nucleos familiares
teve em conta a preocupacao de avaliar e acompanhar um fenédmeno nao suficientemente estudado e que se
relaciona com o facto de se estimar que um numero crescente de criangas residiam e eram de facto educadas
pelos avds, num ambiente relacional bastante préximo do modelo paternal.

Embora as recomendacgdes internacionais ndo aconselhassem claramente que os avés com netos fossem
equiparados a caracterizagéo nuclear dos pais com filhos, outros paises como a Alemanha, o Luxemburgo e



o Reino Unido ja utilizavam este modelo de equivaléncia na constituicdo dos nucleos familiares desde 1981,
pelo menos, embora ndo os autonomizassem nas classificagdes apresentadas.

Em 1981, embora o sistema de tratamento dos nucleos familiares tenha utilizado apenas as pessoas residentes
para fazer a sua constituicao, os resultados publicados tém inconsisténcias derivadas do facto de os dados
sobre pessoas nos nucleos ndo serem coerentes com o tipo de nucleo, o que pressupde a existéncia de
problemas nos programas de produc¢ao dos respectivos quadros de apuramentos.

Devido as razdes indicadas anteriormente, a série estatistica dos nucleos familiares € mais consistente a
partir de 1991, uma vez que, para além da tipificagcdo dos nucleos de forma totalmente equivalente, existe
também uma completa consisténcia entre os nucleos constituidos e as pessoas que os compdem, em termos
de apuramentos disponibilizados. Existe, contudo, uma outra razao pela qual a série de dados sobre nlcleos
familiares de 1991 e 2001 nao é totalmente equivalente e deve-se ao facto de o conceito de filho (ver subcapitulo
seguinte, sobre o conceito de filho) se ter alterado radicalmente entre 1991 e 2001 e tal poder gerar uma
influéncia ndo possivel de quantificar em 1991. A Unica solugéo tecnicamente possivel passa por fazer um
tratamento do conceito de filho em 2001 igual ao feito em 1991, uma vez que o contrario € impossivel pelo
facto de os dados recolhidos em 1991 ndo o permitirem.

3.3.1 0 conceito de filho — Do “never married” ao “unmarried” !

O conceito de filho, como vimos anteriormente, & absolutamente determinante na constituigdo da maioria dos
nucleos familiares, enquanto subunidades dentro da familia, de modo a permitirem uma analise mais fina e
objectiva dos varios tipos de familia.

Até 2000, tanto as recomendagbes internacionais como os recenseamentos portugueses utilizaram o conceito
de filho, integrante do nucleo familiar, apenas na condicao de solteiro de facto; a partir daquela data, e ja com
impacto nos Censos 2001, passou a utilizar-se o conceito de filho na condicdo de n&o casado de facto.
Certamente que, em ambas as situa¢des, esta sempre subjacente o principio de que estes filhos ndo residem
com filhos préprios em qualquer das circunstancias. Também nao esta definido qualquer limite de idade para
que um filho seja integrado no nucleo familiar paterno/materno.

Para se perceber melhor o impacto daquela alteragdo, vamos supor a seguinte situagdo: num determinado
alojamento reside um casal com um filho que ja foi casado e que, por sua vez, tem um filho que nao reside
com ele. As solugdes técnicas para esta situagao sao as seguintes:

Em 1991 esta familia foi constituida por um nucleo caracterizado por casal sem filhos (solteiros,
obviamente);

Em 2001, esta familia foi constituida por um nucleo caracterizado por casal com filhos (ndo casados,
obviamente);

De salientar que o impacto desta definigédo de filho abrange todos os tipos de nucleo, incluindo os monoparentais,
o qual pode provocar a transformagao de uma familia ndo nuclear em 1991 numa familia nuclear em 2001,
pelo simples facto de um filho ndo casado passar a viver com um dos pais, depois de ter feito uma vida
conjugal. De referir também que as regras aplicadas no tratamento estatistico dos netos séo iguais as utilizadas
no dos filhos, enquanto elementos pertencentes aos nucleos respectivos tanto em 1991 como em 2001.

Estas alteracdes conceptuais fizeram-se na sequéncia da percepgéo, internacional mas também nacional, de
que existe algo que se pode apelidar de uma revolugéo silenciosa nos modelos de vivéncia familiar,
caracterizada sobretudo pelas seguintes realidades:

Casa-se cada vez mais tarde, mas “experimenta-se” a vida conjugal de facto cada vez mais cedo;

- Se a experiéncia conjugal legal ou apenas de facto corre mal ainda cedo, regressa-se a casa dos
pais;

- Quando se regressa a casa dos pais nestas circunstancias, a relagéo familiar terd tendéncia a ser



retomada em condi¢cdes semelhantes as existentes previamente a “experiéncia” conjugal (“‘cama, mesa
e roupa lavada” proporcionada pelo nucleo paterno).

Digamos que este “modo de vida” sempre existiu em todas as sociedades, mas tem-se a percepgéo que
existe um numero crescente de pessoas a “pratica-lo” o que implica um reajustamento nos modelos estatisticos
de analise da composigdo familiar e nuclear.

Mais recentemente, a importancia do conceito de filho e a necessidade de identificar cada um dos respectivos
pais em coresidéncia foi acentuada com a preocupacdo em relagdo aos chamados nucleos (ou familias)
reconstituidos, aqueles onde existe um casal com filhos ndo comuns de, pelo menos, um dos cdnjuges. Ou
seja, passou a ser importante, ndo apenas saber se um casal tem filhos, mas também se os filhos s&o
comuns ou nao face ao numero crescente de casais com filhos a conviver e conhecidos pela designacéo “os
meus, os teus e os nossos”, pelo facto de haver filhos comuns e ndo comuns de cada um dos cénjuges.

Anivel internacional ha paises que praticam limites de idade para a incluséo e tipificagdo dos nucleos familiares
com filhos. Dinamarca, Franga e Luxemburgo s&o alguns dos paises que no passado recente utilizaram
limites de idade dos filhos para estes serem incluidos nos nucleos com os respectivos pais; a Dinamarca
utilizou o limite de 26 anos em 1981 e reduziu-o para 18 em 1991, enquanto a Francga utilizou o limite de 25
em 1982 mas eliminou-o0 em 1990 e em 1999; o Luxemburgo utilizou o limite de 25 anos pela primeira vez em
1991.

Em Portugal nunca foi utilizado qualquer limite etario para determinar a inclusdo de um filho no nucleo familiar
respectivo.

3.3.2 O efeito do conceito de estado civil na caracterizagao dos nicleos

A variavel estado civil € um elemento deveras importante para verificar as relagbes de parentesco entre as
pessoas, sobretudo em situagdes de ndo coincidéncia entre a situagéo legal e a situagédo de facto. Dada a
interferéncia de largos milhares de pessoas no preenchimento dos questionéarios de familia, com preenchimento
tradicionalmente reservado aos recenseadores, verifica-se, apesar de tudo, que existe um nimero elevado
de inconsisténcias nos dados dos questionarios que obriga a utilizar o estado civil como elemento de referéncia
para estas correcgdes.

Até 1981, o estado civil de cada pessoa era definido na base da situagéo legal; a partir desta altura, foi
necessario comegar a “encarar a realidade” de uma maneira mais “multifacetada” sobretudo devido a forma
como uma quantidade crescente de pessoas resolviam viver a sua vida a margem dos padrdes dominantes.

Em 1981 verificou-se que o conjunto de instrugdes existentes fazia prevalecer a situagido de facto ou de
direito para os casados, quando cumulativa, embora n&o fosse suficientemente claro o que se deveria fazer
quando a situacao legal era de “casado” mas a vivéncia conjugal ndo correspondia aquela situagao.

Assim, face as dificuldades verificadas anteriormente e, sobretudo, a importancia crescente das unides
consensuais e dos nucleos reconstituidos, na discuss&o do programa dos Censos 91 colocou-se claramente
a hipétese de definir uma regra de prevaléncia sistematica para a situag&o de facto no estado civil, de modo
a garantir dois objectivos essenciais:

- Obter uma maior consisténcia entre a informagao da variavel estado civil e a constituicdo das relagdes
de parentesco e dos nucleos familiares;

Evitar sobrecarregar os recenseadores com perguntas “incémodas” sobre a vivéncia conjugal de
pessoas com estado civil legal diferente da situac¢ao de facto.

Esta opcéo foi claramente suportada, tanto pelo Grupo de Trabalho Externo criado para o efeito, como
posteriormente pelo Conselho Superior de Estatistica, tendo sobretudo em conta que era absolutamente
fundamental garantir que esta informagéo deveria caracterizar privilegiadamente a realidade em relagéo a
legalidade. Estas op¢des foram avaliadas no terreno, em operagdes experimentais, para aferir da reacgéo
das pessoas a prevaléncia da situagéo de facto e verificou-se que ndo havia objecc¢des assinalaveis tendo-se



passado a utilizar, para além da prevaléncia da situagéo de facto para todas as modalidades, também duas
modalidades para casado: casado com registo e casado sem registo.

Para os Censos 2001 o Conselho Superior de Estatistica reconfirmou estas opg¢des técnicas, apesar de ser
recomendada internacionalmente, como prioritaria, a situagao de direito para a observagao do estado civil,
enquanto a situacao de facto € recomendada acessoriamente.

3.3.3 O conceito de ntcleo familiar no contexto internacional mais recente

O nucleo familiar também intervém directamente nalgumas tipologias de familias que sdo caracterizadas em
funcéo do numero e do tipo de nucleos que as compdem. Assim, por exemplo nas familias com apenas um
nucleo é necessario tipifica-las consoante o tipo de nucleo: casal com ou sem filhos e monoparental materna
ou paterna.

Até 1990, as recomendacbes internacionais apenas aconselhavam a utilizagdo daquela tipologia de nucleos,
independentemente de qualquer desagregacgao que tipificasse as situagdes de coabitagdo ou reconstituicdo
nuclear o que se veio a verificar que comegava a ser uma forte limitagdo a analise mais aprofundada da
realidade familiar, face ao crescente numero de situagdes deste ultimo tipo.

Numa analise feita em 1993 e 1994 para os 12 paises que pertenciam a UE (Casimiro, F. e Lopes, M.G,,
1994), havia significativas limitagdes ao tratamento estatistico destas situagdes, sobretudo porque a maioria
dos paises apenas recolhia a relagdo de parentesco com o representante da familia e ndo recolhia dados que
permitissem identificar todos os pais eventualmente residentes com todos os restantes individuos na respectiva
familia. Como se pode verificar no quadro seguinte, a situagdo melhorou de 1981 para 1991, mas continuaram
a existir fortes constrangimentos sobretudo na avaliagcdo das novas realidades familiares:

Avaliacao sintética das possibilidades de estimagao da coabitagdo, nicleos monoparentais

e nucleos reconstituidos em 1981 e 1991 (ou em censos e outras operagoes estatisticas
consideradas equivalentes para estas datas) nos 12 paises da UE

Bélgica 2,3 2,3 21 2,1 3 3
Dinamarca 2,3 2,1 21 2,1 2,1 2.1
Alemanha 2,3 2,3 2,1 2,1 3 3
Grécia 2,3 2,3 2,1 2,1 3 3
Espanha 8 2,3 1 1 3 2,3
Franca 3 2,1 21 2,1 3 3
Irlanda 2,1 2,3 2,1 2,1 3 3
Italia 2,3 2,1 2,1 2,1 3 3
Luxemburgo 3 3 2,1 2,1 3 3
Holanda 3 3 2,1 2,1 3 3
Portugal 3 1 1 1 3 1
Reino Unido 2,3 1 2,1 1 3 23

Simbolos usados neste quadro:

1 - Totalmente possivel

2,1 - Parcialmente possivel, mas para a maioria das situagdes
2,3 - Parcialmente possivel, mas para poucas situagdes

3 - Impossivel

Para além das limitagdes da nado indicagao de todos os pais, muitas vezes também n&o se fazia a diferenciacdo
entre enteado e filho bioldgico, o que constitui uma das maiores limitagées a identificagdo dos nucleos
reconstituidos.

Para a série dos recenseamentos da populacdo de 2000, as recomendacgbes internacionais sofreram uma
profunda remodelac&o nesta area, além do ja referido em relagéo ao conceito de filho no nucleo:



- Os filhos foram desagregados em menores de 25 anos e maiores de 24 anos para os tipos de nucleo
casal legal, casal de facto (coabitagdo) e ambos os monoparentais;

- Os nucleos de coabitagdo foram autonomizados;
- Os nucleos reconstituidos foram autonomizados em 6 subgrupos:
- Casados e com 1 filho
- Em coabitagdo e com 1 filho
- Casados e com 2 filhos
- Em coabitagdo e com 2 filhos
- Casados e com 3 ou mais filhos

- Em coabitagdo e com 3 ou mais filhos

Estas alteracdes ddo a verdadeira dimensdo da preocupacao internacional na analise das novas formas
familiares e conjugais das sociedades actuais, sobretudo se tivermos em conta que sdo modelos familiares
que se repartem pelo territério de forma ndo necessariamente proporcional a populagdo das respectivas
areas do territério.

4. ALGUNS DESAFIOS CONCEPTUAIS E ORGANIZACIONAIS PARA O MEDIO PRAZO

A realidade social evolui e afirma-se por padrées de comportamento que estdo cada vez menos sujeitos as
regras legais e que sdo cada vez mais determinados por padrdes internacionais que sdo passados facilmente
pelas tecnologias da comunicacao e pelo pressuposto de uma procura permanente de maior liberdade
econdmica e social. Por vezes, esta assun¢ao de liberdade leva mesmo a rejeicao de obriga¢des legalmente
estipuladas e comumente assumidas como determinantes para a vida em sociedade.

Deste modo, os conceitos e os modelos organizativos da producgéo estatistica na area das familias e nucleos
familiares vao, provavelmente, ter de se adaptar no futuro préximo a novas formas de vivéncia familiar que se
vao impor por si proprias. Destacamos dois aspectos importantes:

- Eventual readaptacéo do conceito de nucleo familiar as uniées homossexuais;

- Autopreenchimento do questionario de familia pelo respectivo representante.

A vivéncia homossexual, com residéncia no mesmo alojamento obviamente, ja é equiparada a nucleo familiar
em alguns paises nérdicos e afirma-se cada vez mais como uma expressao de liberdade na “conjugalidade”
que a conceptualizacao estatistica vai ter dificuldade em evitar medir, até porque tendera a ser pressionada
nesse sentido pelos utilizadores estatisticos. Por outro lado, a funcao estatistica nesta area € procurar
instrumentos, incluindo os conceptuais, que avaliem a realidade social e econémica de forma tdo precisa
quanto possivel e parece comumente aceite que uma relagdo de simples amizade entre duas pessoas do
mesmo sexo é diferente da relacdo homossexual, na qual até podem estar envolvidas criangas enquanto
filhas de um dos parceiros; ora, com os resultados censitarios actuais é impossivel fazer essa distingao.

O aspecto organizacional relacionado com o autopreenchimento do questionario de familia visa minimizar o
problema das perguntas “indiscretas” por parte do recenseador; ou seja, na presencga de um questionario de
familia autopreenchido em que duas pessoas do mesmo sexo se assumem como “conjuges”, é fortemente
seguro que se trata de uma vivéncia homossexual claramente assumida e que necessita, quando muito, de
ser confirmada pelo recenseador para evitar que tenha sido apenas um erro de preenchimento do questionario.
Por outro lado, na presenca de um questionario autopreenchido em que duas pessoas do mesmo sexo se
assumem como ndo aparentados ou como duas familias, também parece evidente que ndo havera lugar a
“verificagdes incobmodas” quanto ao eventual relacionamento entre elas.

Muito provavelmente estes dois aspectos vao colocar-se com forte impacto, pelo menos num préximo
recenseamento da populagéo, o que vai obrigar a rever algumas das classificagdes actualmente existentes



quanto as familias e aos nucleos familiares. Mas esta € uma obrigagéo do sistema estatistico, que tem de
acompanhar os modelos organizativos da sociedade.
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Em todos os recenseamentos efectuados tomou-se sempre fogo na acepgdo da casa ou local
habitado por uma sé familia; entendendo-se por familia qualquer grupo de pessoas, vivendo juntas, ou
mesmo uma soé vivendo independentemente.

Em todos os recenseamentos efectuados tomou-se sempre fogo na acepgdo da casa ou local
habitado por uma s6 familia; entendendo-se por familia qualquer grupo de pessoas, vivendo juntas, ou
mesmo uma s6 vivendo independentemente

Familia é o grupo de pessoas, parentes ou ndo, que residem usualmente na mesma habitagéo,
vivendo em comum, dependentes do mesmo chefe.

Os servigais sao, pois, considerados como fazendo parte da familia.

Uma pessoa vivendo s6, em habitagéo separada, é considerada uma familia.

Familia é o grupo de pessoas, parentes ou ndo, que residem usualmente na mesma habitacgéo,
vivendo em comum, dependentes do mesmo chefe.
Os servigais sdo, pois, considerados como fazendo parte da familia.

Uma pessoa vivendo s6, em habitagcdo separada, é considerada uma familia.

Familia é o grupo de pessoas, parentes ou ndo, que residem usualmente na mesma habitacgéo,
vivendo em comum, dependentes do mesmo chefe.

Os servigais séo, pois, considerados como fazendo parte da familia.

Uma pessoa vivendo s6, em habitagéo separada, é considerada uma familia.

As pessoas vivendo em estabelecimentos especiais como hotéis, casa de hospedes, pensdes. asilos,
hospicios, hospitais, prisdes, casernas, colégios e outros analogos, consideram-se como constituindo
uma s6 familia, da qual se reputa chefe o respectivo empresario, gerente, director, comandante, etc.

Familia é o grupo de pessoas, parentes ou nao, que residem usualmente na mesma habitagao,
vivendo em comum, dependentes do mesmo chefe. Os servigais sdo, pois, considerados como
fazendo parte da familia. Uma pessoa vivendo s6, em habitagéo separada, é considerada uma familia.

As pessoas vivendo em estabelecimentos especiais como hotéis, casa de héspedes, pensées. asilos,
hospicios, hospitais, prisdes, casernas, colégios e outros analogos, consideram-se como constituindo
uma so familia, da qual se reputa chefe o respectivo empresario, gerente, director, comandante, etc.

Familia é o grupo de pessoas, parentes ou ndo, que residem na mesma habitagéo, vivendo em
comum, dependentes do mesmo chefe, ou a pessoa que viva s em habitagdo separada.

O grupo de pessoas unidas por parentesco legitimo ou ilegitimo que residiam na mesma habitagéo e
cujas refeicdes fossem normalmente preparadas e tomadas em comum ou a pessoa que residia sem
quaisquer parentes em habitacédo separada.

Em ambos os casos consideram-se como fazendo parte da familia as pessoas que residiam com ela e
cuja alimentagao estivesse a cargo da mesma familia.

O grupo de pessoas unidas por lagos de sangue ou de afinidade ou por motivos de vida ou de servigo
domeéstico que residissem habitualmente na mesma habitacdo, ou a pessoa que residisse sem
quaisquer parentes em habitacédo separada.

Grupo de pessoas ligadas por lagos de unido ou parentesco, legitimos ou ilegitimos que utilizasse
habitualmente o0 mesmo alojamento e a pessoa isolada que ocupasse um alojamento.

Os empregados de servigos domésticos das familias e das pessoas isoladas que com elas residissem
foram consideradas como fazendo parte da familia.

Grupo de pessoas ligadas por lagos de unido ou parentesco, legitimos ou ilegitimos que utilizasse
habitualmente o mesmo alojamento e a pessoa isolada que ocupasse um alojamento ou parte dele.

Foram incluidos na familia os empregados de servicos domésticos que com ela coabitavam.

A pessoa independente que ocupa uma parte(héspede p.ex.) ou a totalidade de uma unidade de
alojamento. O grupo de pessoas ligadas por unido de facto, de direito ou de parentesco, que ocupam
uma parte ou a totalidade de uma unidade de alojamento

(Embora ndo esteja claramente expresso no conceito, admitia-se a existéncia de pessoas nao
aparentadas nos tipos de relagdes de parentesco com o representante da familia)

Conjunto de individuos que residem no mesmo alojamento e que tém relagdes de parentesco (de
direito ou de facto) entre si, podendo ocupar a totalidade ou parte do alojamento. Considera-se
também como familia classica qualquer pessoa independente que ocupa uma parte ou a totalidade de
uma unidade de alojamento. As empregadas domésticas residentes no alojamento onde prestavam
servigo sdo integradas na respectiva familia (e tinham uma categoria especifica no tipo de relagédo de
parentesco com o representante da familia).

(Embora ndo esteja claramente expresso no conceito, admitia-se a existéncia de pessoas ndo
aparentadas nos tipos de relagdes de parentesco com o representante da familia)

A pessoa independente que ocupa uma parte ou a totalidade de um alojamento.
O conjunto de pessoas que residem no mesmo alojamento e que tém relagdes de parentesco de

direito ou de “facto”, entre si, podendo ocupar a totalidade ou parte do alojamento. Inclui domésticos
residentes e outras pessoas ndo aparentadas com partilha de mesa e rendimentos

Alojamento

Viver junto

Alojamento

Viver junto
Alojamento

Viver em comum
Depender do chefe
Incluindo servigais
Alojamento

Viver em comum
Depender do chefe
Incluindo servigais

Alojamento
Viver em comum

Depender do chefe
Incluindo servigais

Alojamento

Viver em comum
Depender do chefe
Incluindo servigais

Alojamento
Viver em comum
Depender do chefe

Alojamento
Relag&o de parentesco

Partilha das refeicdes

Alojamento
Lagos de sangue ou de afinidade
Motivos de vida e servigo doméstico

Alojamento
Uni&o ou parentesco
Domeésticos

Alojamento
Uni&o ou parentesco
Domeésticos

Alojamento

Uni&o ou parentesco

Alojamento

Relagdes de parentesco ( de direito
ou apenas de facto)

Domeésticos residentes

Alojamento

Relagdes de parentesco ( de direito
ou apenas de facto)

Partilha de mesa e rendimentos para
nao aparentados

Domeésticos residentes
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Nas ultimas décadas, as praticas e as representagdes da familia, em Portugal, conheceram profundas
alteragdes. Enquanto em outros paises essas mudangas ocorreram de forma gradual, durante os ultimos
cinquenta ou sessenta anos, em Portugal, decorreram em curto espago de tempo e de forma acelerada,
particularmente nos ultimos trinta anos, e em consequéncia de uma ruptura institucional.

Os indicadores demogréficos nacionais revelam, ao nivel dos comportamentos, o decréscimo acentuado das
taxas de fecundidade, com a consequente diminuicdo do numero de filhos por casal e da dimensdo média
das familias; o adiamento da idade ao nascimento do primeiro filho; 0 aumento das pessoas a viverem sos,
das familias monoparentais, dos casais sem filhos, dos nucleos reconstituidos e das familias com idosos e s6
de idosos; a queda moderada das taxas de nupcialidade, com alteragbes na forma de celebragéo do casamento,
nomeadamente pelo aumento do casamento civil em detrimento do religioso; o avango da idade média do
homem e da mulher ao primeiro casamento; a acentuada subida dos valores do divércio, 0 aumento significativo
dos nascimentos fora do casamento e o aumento das unides de facto; entre outros indicadores.

Podemos, ainda, salientar que a diversidade das praticas familiares e conjugais em Portugal € marcante,
apresentando variacbes consoante as regides ou 0s grupos sociais em que ocorrem 0s comportamentos.
Estas reflectem sobretudo “marcas de conservadorismo e tradicionalismo” (Almeida, 2002; Torres, 2001),
combinando comportamentos “mais modernos”, com tragos caracterizadores do passado.

Este artigo pretende caracterizar de forma breve os principais tragos e altera¢des da familia em Portugal, a
partir de um conjunto de indicadores socio-demograficos, tendo por base as fontes estatisticas oficiais,
nomeadamente os resultados definitivos dos Censos 1991 e 2001.

Familias classicas

Segundo os Censos 2001, 99,9% das familias portuguesas séo familias classicas, ou seja, englobam individuos
que residem no mesmo alojamento e que tém relagdes de parentesco entre si, ocupando a totalidade ou parte
do alojamento, incluindo a pessoa independente que ocupa uma parte ou a totalidade de uma unidade de
alojamento. O restante 0,1% diz respeito as familias institucionais.

As familias classicas distribuem-se de forma heterogénea pelo territério nacional: as maiores proporgdes
localizam-se nas regides Norte (33,2%) e Lisboa e Vale do Tejo (35,7%), regides onde se localizam igualmente
0s maiores niveis de populacao residente, e os valores mais baixos encontram-se nas Regides Autbnomas
dos Agores e da Madeira (2,0%, para ambas), coincidindo com niveis populacionais também mais baixos.

Populagao residente, familias classicas e nucleos familiares, Portugal e NUTS II, 2001

Portugal 10 356 117 3650 757 2,8 3069 745 3,0
Norte 3687 293 35,6 1210631 33,2 3,0 1081 892 35,2 3,1
Centro 1782178 17,2 640 724 17,6 2,7 536 778 17,5 2,9
Lisboa e Vale do Tejo 3468 901 33,5 1302 442 35,7 2,6 1037 851 33,8 2,9
Alentejo 535 753 5,2 202 257 5,5 2,6 162 510 53 2,9
Algarve 395218 3,8 149 238 4.1 2,6 119 266 3,9 2,9
R.Auténoma dos Agores 241763 2,3 71 846 2,0 3,3 65 037 21 3.3
R.Auténoma da Madeira 245011 2,4 73619 2,0 3,3 66 411 2,2 3,3

Fonte: INE, XIV Recenseamento Geral da Populagéo (Censos 2001)

Face a 1991, as familias classicas aumentam quer em termos totais (16,0%), quer em todas as regides do
Pais. O maior aumento regista-se, no entanto, no Algarve (26,4%), e o menor acréscimo no Alentejo (4,5%).



Taxas de variagdo (%) das familias classicas A familia em Portugal, assim como na maioria dos

residentes. Portugal e NUTS II. 1991-2001 paises ocidentais, tende a ver reduzida a sua
dimensédo. Esta situagdo pode ser confirmada

30 através da dimensao média da familia, ou seja,
da relagdo entre o numero de pessoas nas

25 familias e o total das familias classicas existentes,

bem como pela sua composicao, isto &, através
da distribuicdo pelo nimero de pessoas que a
15 compde.

20

10 Em 2001, as familias classicas portuguesas sdo
compostas, em média, por cerca de trés pessoas.
Este valor resulta dos valores mais elevados das
0 Regides Autbnomas dos Acores e da Madeira,
Portugal ~ Norte  Centro Lisboae Alentejo Algarve  R.A. R.A. com uma média de 3,3 pessoas por familia, para

V. Tejo Acores  Madeira . . .
ambas, e dos valores mais baixos de Lisboa e
Vale do Tejo, Alentejo e Algarve, com 2,6 pessoas,
Fonte: INE, XIIl e XIV Recenseamento Geral da Populagédo (Censos 1991 e 2001) em média’ por fam“'a Em 1991 , a dimensao
média das familias classicas ultrapassa

Dimensao média das familias classicas residentes, ligeiramente as trés pessoas por familia.

Portugal e NUTS I, 1991 e 2001

s 3.1 ‘ Q ‘ Se observarmos a composicdo das familias
@28 ® ® ¢ ® classicas segundo o numero de pessoas,
verificamos que, em Portugal, as familias com

2 duas pessoas sdo as mais representativas em

ambos 0os momentos censitarios, seguidas das
constituidas por trés pessoas. Em 2001, do total
de familias classicas residentes, 17,3% dizem
respeito a familias com uma pessoa, 28,4% a

0 ; ; ; ; ; ; familias com duas pessoas, 25,2% a familias com
Portugal Norte Centro Lisboae Alentejo Algarve R.A. R.A. tréS pessoas 19 7% a familias com quatro
V. Tejo Acores  Madeira '0 ! .. i :
pessoas e 9,5% a familias com cinco ou mais
1991 ©2001 pessoas.

Fonte: INE, XIlIl e XIV Recenseamento Geral da Populagéo (Censos 1991 e 2001)

Distribuicao percentual das familias classicas

pessoa oOu unipessoais sdo as menos

2001 representatwgs, enqyanto que, em 2901, passam

| a ser as familias mais numerosas (cinco ou mais

pessoas) a ocupar essa posi¢do. Esta situagao

Com 4 pess0as | reflecte, por um lado, o acréscimo significativo
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das familias menos numerosas, sobretudo de
uma pessoa (44,9%), seguido das familias com
duas pessoas (29,9%), entre os dois momentos
censitarios; e, por outro lado, o acentuado
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A estrutura familiar composta por duas pessoas
€ maioritaria em todas as regides do Pais, com
valores entre os 22,3% da Regido Auténoma dos
Acores e os 32,2% do Alentejo, com excepgéo,
do Norte e da Regido Auténoma da Madeira, onde assume maior relevancia a composicéo familiar de trés
pessoas (26,9% e 23,0%, respectivamente).

Fonte: INE, XIIl e XIV Recenseamento Geral da Populagéo (Censos 1991 e 2001)



Observando as composig¢des familiares extremas, ou seja, as compostas por uma s6 pessoa e por cinco ou
mais pessoas, verifica-se um registo mais significativo das familias constituidas por uma pessoa nas regides
do Algarve, Alentejo e Lisboa e Vale do Tejo (com proporgdes a volta dos 20% do total das familias classicas
daquelas regides), enquanto as familias com cinco ou mais pessoas sdo mais frequentes nas Regides
Auténomas dos Acgores e da Madeira (igualmente representando cerca de 20% do total das familias destas
regides).

Distribuicao percentual das familias classicas

segundo a sua dimensdo, NUTS Il, 2001
35
30

A reducdo da dimensdo da familia,
nomeadamente das familias mais numerosas,
pode ser observada em todas as NUTS II: de 25
1991 para 2001, as familias com cinco ou mais 2

pessoas diminuem entre 18,5% nos Acores e 15

31,2% no Norte; as familias com quatro -

pessoas, sofrem igualmente um decréscimo

de cerca de 6% nas regides de Lisboa e Vale I
; ! 0

do Tejo e Alentejo, com aumentos nas
restantes regidbes. Esta situacado é
contrabalangada com fortes aumentos
intercensitarios das familias unipessoais em m Com 1 pessoa Com 2 pessoas
todas as regiées do Pais, variando entre os - goc’n’:'s?’opuei”::soas Com 4 pessoas
63,4% no Algarve e os 34,1% do Centro. P

o
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Norte Centro Lisboae Alentejo Algarve
V.Tejo Agores Madelra

Fonte: INE, XIV Recenseamento Geral da Populagéo (Censos 2001)

Familias institucionais

Em Portugal, as familias institucionais t€m um peso pouco significativo, representando em 2001 apenas 0,1%
do total das familias portuguesas (cerca de 3 900 familias). Entende-se por familia institucional o conjunto de
individuos residentes num alojamento colectivo que, independentemente da relagdo de parentesco entre si,
observam uma disciplina comum, s&o beneficiarios dos objectivos de uma instituicdo e sdo governados por
uma entidade interior ou exterior ao grupo.

As familias institucionais aumentam 61,5% Distribuicao percentual das familias institucionais
entre os dois ultimos censos. Os aumentos por tipo de alojamento colectivo, Portugal, 2001
sdo mais significativos no Algarve (147,2%) St

e em Lisboa e Vale do Tejo (74,8%), 13.9%

registando-se o menor acréscimo na Regiao

Autdnoma da Madeira (15,3%). Estes valores Saude

devem, no entanto, ser observados com 4,9%

alguma precaugao porque os efectivos em
analise sdo muito reduzidos.

Religiosa
Em 2001, a maioria das familias institucionais 18,1%
reside em alojamentos colectivos de apoio
social (55,8%), de caracter religioso (18,1%)

ou de outro tipo (13,9%). Prisional
3,2%

Apoio Social
55,8%

Educagéo
4,1%
Fonte: INE, XIV Recenseamento Geral da Populagéo (Censos 2001)
Dos cerca de 100 600 individuos a viver em
familias institucionais em Portugal, a grande
maioria (65,5%) reside em convivéncias de apoio social, que engloba instituicdes como os lares de idosos,
asilos e orfanatos. Apontando no mesmo sentido, verifica-se que s&do sobretudo os idosos, ou seja, os individuos
com 65 ou mais anos, que vivem em familias institucionais e especificamente, em alojamentos do tipo apoio



social. O envelhecimento é assim para muitos
Distribuicdo percentual dos individuos a viver em idosos vivido de um modo institucionalizado,

convivéncias de apoio social, por grupos de fora da sua familia classica.
idade, Portugal, 2001

90

76,8
75
60
45 Nucleos familiares
&Y Para além das familias classicas, é possivel
158 quantificar e caracterizar os nucleos
15 74 familiares. O nucleo familiar refere-se ao
0 ! conjunto dos individuos dentro de uma familia
0- 15 anos 15 - 64 anos 65 ou + classica, entre os quais existe uma relagdo

do tipo: casal com ou sem filho(s) ndo casado
(s), pai ou mao com filho(s) ndo casado(s),
avos com neto(s) ndo casado(s) e avd ou avd
com neto(s) ndo casado(s).

Fonte: INE, XIV Recenseamento Geral da Populagdo (Censos 2001)

Em Portugal este tipo de nucleos é frequente, uma vez que 92,3% dos individuos que vivem em familias
classicas formam nucleos familiares. A diferenga refere-se aos nucleos com uma s6 pessoa, s6 com pessoas
aparentadas e a pessoas aparentadas e/ou ndo aparentadas, cujo parentesco ndo esta incluido no conceito
acima exposto.

A dimensdo média dos nucleos familiares, ou
Dimensdo média dos nucleos familiares, seja, o numero de individuos que existem, em
Portugal e NUTS II, 1991 e 2001 média, em cada nucleo familiar, apresenta um
valor ligeiramente superior ao da dimenséo
média da familia classica, fixando-se em trés
32 ® ‘ pessoas, em média, por nucleo, em 2001. Esta
3 @30 ® ® ® ® ® média, e a semelhangca do indicador
equivalente para a familia classica, é
ligeiramente superior no Norte (3,1 pessoas por
nucleo) e nas regides autdbnomas (3,3 pessoas
por nucleo, para ambas as regides). Nas
1 restantes regides o valor é de 2,9 pessoas, em
média, por nucleo familiar. Este indicador baixa
ligeiramente de 1991 para 2001.

0 T T T : :

Portugal Norte Centro Lisboae Alentejo Algarve R.A. R.A.
V. Tejo Acgores  Madeira
1991 ©2001
Fonte: INE, XIIl e XIV Recenseamento Geral da Populagao (Censos 1991 e 2001) Dos 3 069 745 nucleos familiares recenseados

em 2001, as maiores propor¢des localizam-se

no Norte e em Lisboa e Vale do Tejo: 35,2% e
33,8%, respectivamente. As restantes regides apresentam propor¢gbes bastante inferiores, pertencendo a
mais baixa a Regido Autdbnoma dos Agores (2,1%), evidenciando esta distribuicdo uma estrutura muito
semelhante a verificada para as familias classicas residentes.

A grande maioria dos individuos que vivem em familias classicas pertencem a familias com apenas um
nucleo familiar. Em Portugal, e em 2001, 92,4% dos individuos encontram-se nesta situagéo, 7,1% vivem em
familias com dois nucleos e apenas 0,4% vivem em familias com trés ou mais nucleos. Esta distribuicdo
verifica-se em todas as regides, sendo de realcar que as proporgdes de individuos que pertencem a familias
com mais de um nucleo sdo mais elevadas nas regides autonomas: 12,2% dos individuos em familias classicas
dos Agores e 13,8% dos da Madeira vivem em familias com dois nucleos e 1,4% e 1,9%, respectivamente,
pertenciam a familias com trés ou mais nucleos.



Representante da familia classica

O representante da familia refere-se a um dos membros da familia que é designado pelos restantes como tal
e reside no alojamento, sendo maior de idade, sempre que possivel, e, preferencialmente, seja o titular do
alojamento.

A maioria das familias classicas (77,0%) tem

como representante um homem e apenas Distribuicdo percentual das pessoas a viver em
familia classica segundo o grupo etario do
representante da familia, Portugal, 2001

23,0% tem como representante uma mulher.
Esta situacdo é comum a todas as regides. A
diferenga tende porém a esbater-se: em 1991
essa relacdo é de 80,1% de representantes
homens e 19,9% de representantes mulheres.
Parece continuar, assim, a verificar-se, hoje, a
estratégia tradicional, em que o homem ¢é o
principal responsavel em assegurar o sustento
da familia, e por isso a representa.

Em Portugal, bem como na generalidade das
NUTS Il, o representante da familia tem entre
40 a 44 anos. Esta realidade pode ser
observada quer em 1991, quer em 2001. O
grupo etario a seguir com o valor mais elevado
é odos 45 a49 anos, em 2001, e o dos 35 a 39
anos, em 1991.

25-29
30-34
35-39
40-44
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50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
750u +

Menos de 24

Fonte: INE, XIV Recenseamento Geral da Populagéo (Censos 2001)

De assinalar que, quando se analisam as propor¢des de pessoas a viver em familias classicas cujo
representante € um idoso, ou seja, tem 65 ou mais anos, essa classe etaria passa a ter uma importancia
relativa muito significativa, quer para Portugal, quer para as varias regiées. Em 2001, 20,0% dos representantes
das familias classicas sdo idosos, sendo essa percentagem mais elevada no Alentejo (26,9%) e mais baixa
na Regido Auténoma dos Agores (17,5%).

A maioria dos representantes das familias
classicas sdo casados. Segundo o ultimo
censo, 77,9% dos representantes das
familias sdo casados com registo, 8,4% sao

Distribuicao percentual das pessoas a viver em

familia classica segundo o estado civil do
representante da familia, Portugal e NUTS II, 2001
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Tipos de familia

Como referido anteriormente, em Portugal predomina a existéncia de familias classicas com um unico nucleo,
seguida das familias sem nucleos e com dois nucleos. O valor mais baixo pertence as familias com trés ou
mais nucleos.

Familias unipessoais

Das familias sem nucleos ha que realgar a situagdo das familias unipessoais, ou seja, das familias com uma
s6 pessoa (correspondem a 90,3% das familias sem nudcleos). Chama-se a atengao para o facto do nimero
de familias unipessoais ndo ser equivalente ao numero de pessoas que vivem sos 3. Este Ultimo obtém-se
cruzando o numero de pessoas em familias unipessoais e a residir em alojamentos de uma sé pessoa.

Em 2001, as familias unipessoais representam, em Portugal, 17,3% do total de familias (13,8% em 1991).
Face a 1991, este tipo de familia € o que regista o maior acréscimo (cerca de 45%). O aumento da proporgao
de familias unipessoais ocorre em todas as

regides.
Distribuigdo percentual das familias unipessoais S&o sobretudo as mulheres que vivem em
segundo o escalio etario e sexo, Portugal, 2001 familias unipessoais: 65,4% de mulheres,

contra 34,6% de homens. Por outro lado, cerca
de metade das familias unipessoais sdo
compostas por um idoso (50,8%), destacando-

100%

W 1 pessoa com 65

80% ou mais anos se de entre estas as familias de uma idosa
(39,5%, contra 11,3% familias unipessoais de
60% 1 pessoa cfidade um idoso masculino).
entre 25 e 64
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Homens HliETs 56% das familias sdo unipessoais, e destas,
43,4% s&do compostas por uma idosa e 12,1%

Fonte: INE, XIV Recenseamento Geral da Populagdo (Censos 2001) por um idoso masculino.
Familias unipessoais de idosos por sexo A desagregacgédo desta informagao por NUTS Il
(% no total de familias unipessoais), revela que pertence ao Alentejo a maior
Portugal e NUTS II, 2001 propor¢cédo de familias unipessoais de idosos
(78,1% das familias unipessoais), seguido de
80 Lisboa e Vale do Tejo (64,3%). No Centro,
Algarve e nos Agores a proporgao de familias
60 unipessoais de idosos ¢é ligeiramente inferior,

/\/ \/ nao atingindo os 50% (45,0%, 45,3% e 49,6%,
respectivamente).
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Em Portugal, e em todas as regides, as

Fonte: INE, XIV Recenseamento Geral da Populagdo (Censos 2001) proporgc")es de familias unipessoais de idosas

s&o0 substancialmente superiores as de idosos

(masculinos). Com excepgao do Alentejo, em

todas as NUTS Il as proporgdes de familias unipessoais de idosas duplicam ou mesmo triplicam o valor das

familias unipessoais de um idoso. O elevado celibato definitivo feminino e a sobremortalidade masculina séo
alguns factores explicativos das diferentes formas de vivéncia familiar por género.



Familias com e sem idosos

Uma vez que nem todos os idosos vivem em familias unipessoais, torna-se igualmente interessante caracterizar
as familias sem idosos, com idosos e outros, e s6 de idosos.

Em Portugal, a maioria das familias classicas ndo tem pessoas idosas (67,7% em 2001 e 69,2% em 1991).
Por outro lado, 14,9% daquelas familias sao constituidas por idosos e outros e 17,4% sé por idosos (15,8% e
14,9%, respectivamente, em 1991).

Pertencem as regides autbnomas as maiores
proporcdes de familias com idosos e outros
(proporgao no total de familias classicas por

Distribuicao percentual das familias classicas

com e sem idosos, Portugal e NUTS II, 2001

NUTS II), nos dois momentos censitarios R. A. Madeira

(18,2% nos Acores e 20,5% na Madeira, em R. A. Acores

2001), e ao Alentejo e Centro as maiores —

proporcdes de familias s6 com idosos, quer

em 1991, quer em 2001 (26,6% e 21,7%, Alentejo

respectivamente naquelas regides e em Lisboa e V. Tejo

2001), situagéo provavelmente associada ao Contro

envelhecimento mais acentuado das suas

populagdes. Norte I
Portugal

A maioria das familias constituidas s6 por :

idosos tem apenas um idoso, ou seja, s&do v A - R e e

familias unipessoais, o0 que confirma a analise G s e

anterior. Esta situagdo pode ser encontrada
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(correspondendo a mais de 50% dos casos),

com excepgédo do Centro e do Algarve em que as maiores proporgdes pertencem as familias com dois idosos.
A percentagem de familias s6 de idosos com trés membros é residual.

Entre 1991 e 2001 aumentam particularmente as familias classicas s6 de idosos, com uma variagdo positiva
de 35,3%, face ao acréscimo de 9,1% nas familias com idosos e outros. O aumento das familias s6 de idosos
€ mais significativo no Norte e em Lisboa e Vale do Tejo (41,0% e 42,6%, respectivamente); igualmente no
Norte e no Algarve registam-se os maiores aumentos de familias com idosos e outros, embora com variagbes
menores que no tipo anterior (13,8% e 9,5%, respectivamente).

Familias com pessoas deficientes

Os Censos 2001 apuram pela primeira vez * as pessoas com deficiéncia residentes em Portugal, a viver em
familias classicas e em familias institucionais. Assim, e segundo aquele recenseamento, em cerca de 14%
das familias classicas portuguesas existe pelo menos uma pessoa com deficiéncia. A percentagem sobe para

Populagao residente, familias classicas e familias institucionais, com e sem pessoas

com deficiéncia, Portugal e NUTS II, 2001

Portugal 9720 058 636 059 3136 155 514 602 1285 2 591
Norte 3468 738 218 555 1033 640 176 991 290 669
Centro 1662 376 119 802 544 340 96 384 198 511
Lisboa e Vale do Tejo 3249 953 218948 1123 931 178 511 526 1019
Alentejo 502 849 32 904 175 961 26 296 106 211
Algarve 371665 23 553 130 098 19 140 53 78
R.Auténoma dos Agores 231449 10 314 63 756 8 090 68 49
R.Auténoma da Madeira 233028 11983 64 429 9190 44 54

Fonte: INE, XIV Recenseamento Geral da Populagéo (Censos 2001)



66,8% se considerarmos as familias institucionais, ou seja, em cerca de 67% das familias institucionais existe

pelo menos um membro com deficiéncia.

A distribuicdo da proporgéo das familias classicas com pessoas com deficiéncia por NUTS Il revela que, as
proporgcdes mais elevadas pertencem ao Centro e ao Norte (14,6 e 15,0%, respectivamente) e as mais baixas
as regides auténomas (11,3% nos Agores e 12,5% na Madeira). Amesma analise para as familias institucionais
confirma a anterior hierarquia de NUTS I, pertencendo ao Centro e Norte as maiores proporgdes de pessoas
com deficiéncia em familias institucionais (72,1% e 69,8%, respectivamente) e as Regides Autdbnomas dos
Acores e da Madeira as menores (41,9% e 55,1%, respectivamente).

Distribuicao percentual das pessoas com
deficiéncia a viver em familias classicas e

em familias institucionais, segundo o tipo de
deficiéncia, Portugal, 2001
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Familias
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Fonte: INE, XIV Recenseamento Geral da Populagdo (Censos 2001)

Proporgao de familias classicas com pessoas a

cargo segundo o numero (% no total de familias
classicas), Portugal e NUTS II, 2001
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Fonte: INE, XIV Recenseamento Geral da Populagéo (Censos 2001)

Das pessoas com deficiéncia a viver em
familias classicas a maior importancia relativa
¢é portadora de deficiéncia visual, seguida da
motora e de outras deficiéncias (26,5%, 24,2%
e 23,4%, respectivamente). Esta distribuicdo
reflecte a observada para o total da populagéo
com deficiéncia, uma vez que representa a
maioria da populagdo a viver em familias (cerca
de 96%).

O peso relativo das pessoas com deficiéncia
mental e motora € bastante superior em
familias institucionais, o que se deve em parte
a natureza destes tipos de deficiéncia. Acresce
que as pessoas portadoras de deficiéncia
motora apresentam uma estrutura etaria
bastante envelhecida, e com maior
necessidade de cuidados institucionais 5.

Familias com pessoas a cargo

Os Censos 2001 publicam pela primeira vez
apuramentos especificos sobre as pessoas a
cargo das familias classicas. Pelo niumero de
pessoas a cargo da familia pretende conhecer-
se 0 numero de individuos residentes numa
familia classica cujo principal meio de
subsisténcia (meio de vida) provém de
familiares com quem residem. Incluem-se
nesta situacdo, por exemplo, a dona de casa
que so trabalha no lar, filhos menores ou que
nao trabalhem, quer sejam ou néo estudantes,
idosos que ndo recebem pensédo nem tém
outra fonte de rendimentos, entre outros.

Uma elevada percentagem de familias
classicas ndo tem nenhuma pessoa a cargo
(47,3%), 28,3% tém uma pessoa a cargo,
16,9% tém duas pessoas a cargo, 5,5% tém
trés pessoas, e 1,9% tém quatro ou mais
pessoas a cargo. As familias classicas das

regides autbnomas séo as que apresentam as maiores proporgdes de pessoas a cargo: 65,7% das familias
classicas dos Agores tém pessoas a cargo; na Madeira essa proporgéo é de 61,2%. Esta situagdo pode em
parte ser explicada pelo facto de nas regides autébnomas a dimenséo da familia ser mais elevada.



Das familias com uma pessoa a cargo, a maior proporgéo pertence as familias do Norte (30,2%), seguidas
das do Centro (28,0%); a maior proporgéo de familias com duas pessoas a cargo pertence aos Agores (20,8%)
e ao Norte e Madeira (ambos com 19,4%); as familias com trés pessoas a cargo encontram-se sobretudo nas
regides autdbnomas (11,5% nos Agores e 9,7% na Madeira); e, as familias com quatro ou mais pessoas a
cargo apresentam as maiores percentagens igualmente nos Acores e na Madeira (7,7% e 5,9%,

respectivamente) .

Analisando a condicdo perante o trabalho das
pessoas a cargo da familia, é possivel verificar
que as maiores proporgdes referem-se aos ndo
activos com menos de 15 anos, que em termos
totais representam 51,8% das pessoas a cargo,
aos estudantes com 15 ou mais anos (20,8%),
seguidos dos domeésticos (16,5%). Areparticdo
pelo nimero de pessoas a cargo, confirma a
anterior hierarquia de condi¢bes: a proporgao
de nao activos com menos de 15 anos aumenta
a medida que as familias tém maior numero de
pessoas a cargo (com excepgdo das familias
com trés pessoas a cargo, cuja proporgcao é
ligeiramente inferior a verificada no caso das
familias com duas pessoas a cargo); por outro
lado, é nas familias com uma pessoa a cargo
que se verifica a maior propor¢ao de n&o activos
domésticos (correspondendo a 23,6% das
familias com uma pessoa a cargo).

Nucleos familiares por tipo de nicleo

Se observarmos a totalidade dos nucleos
familiares segundo o tipo verifica-se que o tipo
de nucleo com maior proporgéo € o de casal
de direito com e sem filhos, seguido do nucleo
de mée com filhos.

Entre 1991 e 2001, aumentam praticamente
todos os tipos de nucleos familiares, com
excepg¢do dos nucleos de avos com netos
(ambos) e avé com netos. Os nucleos
monoparentais, e particularmente os de maes
com filhos, sdo os que registam os maiores
acréscimos.

Nucleos familiares monoparentais

Os nucleos monoparentais, constituidos por

Distribuicao percentual das pessoas a cargo

em familias classicas por condigao perante a
actividade econémica, Portugal, 2001
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Distribuicao percentual dos nucleos familiares

por tipo de nucleo, Portugal, 2001
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mé&e com filho(s) ou pai com filho(s), registam uma variagéo positiva relativamente a 1991, no Pais (39,2%) e
em todas as regides, com destaque para os aumentos mais significativos do Algarve (80,1%) e Lisboa e Vale

do Tejo (52,0%).



Desagregando os nucleos familiares monoparentais em mae com filho(s) e pai com filho(s), verifica-se que o
aumento € ligeiramente maior no caso de os de mae com filho(s) (39,5% e 37,5% no caso das familias
monoparentais de pai com filhos). As variagdes intercensitarias deste tipo de nucleos séo positivas em todas
as NUTS I, para ambas as situacdes, sendo superiores no Algarve e em Lisboa e Vale do Tejo: no caso do
nucleo monoparental de mae com filho(s) as variagdes séo de 79,8% no Algarve e 52,6% em Lisboa e Vale do
Tejo; no caso dos nucleos monoparentais de pai com filho(s) as variagdes sédo de 81,7% e 48,4%,
respectivamente naquelas regides.

Apesar destas variagdes, os nucleos monoparentais de mae com filho(s) continuam a apresentar uma proporg¢ao
superior aos de pai com filho(s) (10,0% contra 1,6%, respectivamente, do total dos ndcleos, em 2001). Esta

Proporgao de nucleos monoparentais de mae com filho(s) e pai com filho(s) no total de

nucleos familiares, Portugal, 1991 e 2001
18 1991 2001

Portugal Norte Centro Lisboa Alentejo Algarve R.A. R.A. Portugal Norte Centro Lisboa Alentejo Algarve R.A. R.A.
V. Tejo Acgores Madeira V. Tejo Acgores Madeira
M Pai com filhos Mae com filhos

Fonte: INE, XIIl e XIV Recenseamento Geral da Populagéo (Censos 1991 e 2001)

diferencga entre os sexos deve-se em parte a atribuicdo da custodia dos filhos a mulher apés uma separacao
ou divorcio ou a seguir a um nascimento fora do casamento sem coabitago.

Em 2001, as proporgdes de nucleos monoparentais sdo mais elevadas, no caso dos de mée com filho(s), na
Madeira (15,1%) e em Lisboa e Vale do Tejo (11,1%), e mais baixas no Alentejo (8,3%) e no Centro (8,5%); no
caso dos nucleos monoparentais de pai com filho(s) € no Algarve (1,9%), Lisboa e Vale do Tejo e na Madeira
(ambos com 1,8%) que a proporgéo € mais elevada.

Nucleos familiares avoengos

Os nucleos familiares de avds com netos tém uma expresséo pouco significativa no total dos nucleos: 0,5%
dos nucleos sé&o do tipo avos (ambos) com netos, 0,4% de avos (mulheres) com netos e a proporgao de avos
com netos é quase nula.

Face a 1991, os nucleos de avos (ambos) com netos e avd com netos registam uma variagdo negativa
(-14,6% e —10,3%, respectivamente), enquanto os de avé com netos observam uma variagao ligeiramente
positiva (0,4%).

A taxa de variagdo dos nucleos avoengos no periodo intercensitario ndo é idéntica em todas as regides,
registando-se variagdes positivas em algumas. No entanto, o nimero reduzido associado aqueles nucleos
nao aconselha o aprofundar da analise.



Nducleos familiares conjugais (casais com e sem filhos)

Em 1991 e 2001, os nucleos familiares conjugais com filhos representam mais de 60% do total de nucleos
familiares de casais (67,8% em 1991 e 64,8% em 2001). Os valores mais elevados pertencem as regides
autébnomas (72,0% nos Agores e 73,2% na Madeira) e os mais baixos ao Alentejo e ao Algarve (58,4% e
58,5%, respectivamente), onde consequentemente, as proporc¢des de casais sem filhos sdo ligeiramente
superiores.

Apesar da proporcao de nucleos familiares com filhos ter diminuido 3,1 pontos percentuais, face a 1991,
aumentando consequentemente a proporgédo de casais sem filhos, a taxa de variagdo 1991-2001 daquele
tipo de nudcleos é positiva. Entre os dois momentos censitarios, os nucleos familiares de casais com filhos
apresentam um ligeiro acréscimo de 3,4%, sendo de salientar o aumento mais significativo de casais sem
filhos (18,8%).

No caso dos casais sem filhos, apenas o
Alentejo regista uma variagédo negativa face a
1991 (-1,7%), sendo que as restantes regides
observam variagées positivas, com oscilagbes
entre o valor bastante mais elevado do Norte
(32,0%) e o valor positivo mais baixo da Regido
Autonoma dos Agores (4,9%). No que se refere
aos casais com filhos, com excepg¢éo de Lisboa
e Vale do Tejo e do Alentejo cujas variacoes
sdo0 negativas face a 1991 (-2,2% e -5,2%,
respectivamente), as outras regifes registam
variagdes positivas, mais altas no caso do Norte
e Algarve (ambas com 9,2%) e mais baixas na
Regido Auténoma da Madeira (2,2%) e no

Distribui¢ao percentual dos nucleos familiares
conjugais por tipo de conjugalidade,
Portugal e NUTS I, 2001
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primeiros sdo casados com registo e os

segundos sem registo ou vivem em unido de

facto. A maioria dos casais portugueses sdo casados com registo (93,1%) e apenas 6,9% vivem em uniao de
facto. Se as maiores propor¢des de casais casados legalmente pertencem as regides mais a Norte do
Continente e as regides autonomas (96,1% no Norte, 95,5% no Centro, 95,9% nos Agores e 94,2% na Madeira),
€ sobretudo a Sul que se encontra uma atitude mais informal perante a conjugalidade, com as propor¢des
mais elevadas de casais em unido de facto (13,5% no Algarve, 10,6% em Lisboa e Vale do Tejo e 8,8% no
Alentejo).

Distribuigao percentual dos nucleos familiares
conjugais por tipo de conjugalidade, segundo a

Independentemente do tipo de conjugalidade, existéncia de filhos, Portugal e NUTS II, 2001

a maioria dos casais portugueses tém filhos.
Essa percentagem é, no entanto, ligeiramente
superior nos casais de direito. Em 2001, 65,0%
dos casais de direito tém filhos, sendo essa
proporgcdo de 61,3%, no caso dos casais de
facto. Observando a distribui¢cdo por regides,
verifica-se que pertencem simultaneamente ao
Alentejo e ao Algarve as maiores propor¢des
de casais de direito sem filhos e de casais de
facto sem filhos (valores superiores a 40%, nas
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Nucleos familiares reconstituidos

Os Censos 2001 incluem, igualmente pela primeira vez, os nucleos familiares reconstituidos. Entende-se por
nucleo familiar reconstituido o nucleo constituido por um casal “de direito” ou “de facto” com filho(s), em que
pelo menos um deles seja filho, natural ou adoptado, apenas de um dos membros do casal, ou seja fruto de
uma relagao conjugal anterior.

Do total de nucleos familiares conjugais com filhos, 2,7% s&o nucleos familiares reconstituidos. As percentagens
mais elevadas pertencem ao Sul do Pais, particularmente no Algarve, Lisboa e Vale do Tejo e Alentejo (5,1%,
4,0% e 3,5%), por oposi¢gao aos menores
valores do Norte e Centro (1,5% e 2,2%,

respectivamente).
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facto. Amédia é semelhante em todas as NUTS
II, embora nas Regides Autbnomas dos Agores
e da Madeira seja ligeiramente mais elevada,
nos dois tipos de nucleos conjugais (2,5 e 2,4
filhos, em média, no caso dos casais de direito
reconstituidos respectivamente dos Acores e
da Madeira; 2,4 e 2,3 filhos em média no que
se refere aos casais de facto reconstituidos
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Fonte: INE, XIV Recenseamento Geral da Populagéo (Censos 2001) permite verificar que a pI"OpOFQéO de casais

“com um so filho” é ligeiramente mais elevada
no caso dos casais de facto (37,9% face a 30,0% nos casais de direito); por outro lado, as situagdes de “com
dois filhos” e “com trés ou mais filhos” apresentam maiores propor¢des nos casais de direito (42,8% e 37,6%,
nos casais de direito e de facto, respectivamente, na situacdo de “com dois filhos”; 27,1% e 24,5%,
respectivamente, na situacéo de “com trés ou mais filhos”). A diferenca entre os dois tipos de casais € mais
significativa na situacdo de “com dois filhos" (mais 5,3 pontos percentuais a favor dos casais de direito).
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A nivel regional, e no que se refere aos casais de direito reconstituidos, as maiores proporgdes pertencem a
situacdo de “com dois filhos”, com excepgéo das regides autbnomas que apresentam valores superiores na
situacdo de “com trés ou mais filhos”. No que diz respeito a situagéo dos casais de facto reconstituidos, as
proporcdes mais elevadas referem-se a situacao de “com um filho” no Norte e Lisboa e Vale do Tejo (cerca de
39% em ambas), “com dois filhos” no Centro, Alentejo e Algarve (aproximadamente entre 39% e 41%) e “com
trés ou mais filhos” nas regiées autonomas (38,9% nos Acgores e 37,7% na Madeira).

(
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Em Portugal, os comportamentos familiares conhecem nas ultimas décadas rapidas e profundas mudancas.
Um pouco mais tarde do que na maioria dos restantes paises europeus e de forma muita vezes mais abrupta,
as alteragbes no campo da familia sdo de tal ordem que, hoje, esta apresenta contornos diferentes de ha
trinta ou quarenta anos atras. No entanto, a familia enquanto valor ocupa um lugar primordial na vida dos
individuos. Segundo inquéritos recentes a valores nacionais e europeus, a familia continua a ser o “aspecto”
que mais importancia assume na vida do entrevistado, quando comparado com outros factores tais como o
trabalho, os amigos e conhecidos, a religido, entre outros.

As principais tendéncias da familia em Portugal sdo, pois, segundo indicadores recentes, o aumento das
familias classicas, em parte devido ao incremento significativo das familias unipessoais € monoparentais,
particularmente de maes com filhos; a reducdo da dimenséo da familia, com maior representagéo das familias
com duas ou trés pessoas; acréscimo importante das familias institucionais, sendo a maioria dos seus membros
pessoas idosas; e, 0 aumento significativo das familias classicas s6 de idosos. Por outro lado, os homens
continuam a ser os principais representantes da familia; verifica-se a maior representag¢éo dos nucleos familiares
conjugais com filhos, do que sem filhos, embora estes tenham registado um forte aumento; os casais s&o
sobretudo casados com registo, embora seja nas regides mais a Sul que se encontram as maiores propor¢des
de casais em unido de facto; embora em menor proporgéo, os nucleos conjugais de facto ndo recusam o
projecto procriativo; também € igualmente a Sul do Pais que se observam as maiores proporgdes de nucleos
conjugais reconstituidos.

Certo é que, o retrato do Pais quanto a familia e conjugalidade ndo é de todo a uma s6 cor. Apresenta
realidades distintas consoante as regides, 0s grupos sociais em analise, com diferentes ritmos e intensidades
de evolugdo, embora globalmente muitos indicadores demograficos tendam a inverter as suas tendéncias em
todas as regides.

O envelhecimento progressivo da populagao portuguesa, o aumento da esperancga de vida, a queda acentuada
da fecundidade, a generalizagdo e o aumento da eficacia da contracepcao, o prolongamento do periodo de
estudos dos jovens, a entrada em massa das mulheres no mercado de trabalho, a crescente instabilidade das
relacdes conjugais, entre outros factores, permitem explicar as recentes altera¢cdes dos comportamentos
familiares e conjugais em Portugal.
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actividade e inactividade econémica nas familias em Portugal

No presente estudo pretende-se caracterizar as familias classicas residentes em Portugal, através de uma
abordagem socio-econémica, visando sobretudo a actividade e inactividade econdmica do representante da
familia, utilizando para tal os resultados definitivos dos Censos 2001.

Da relagado entre a familia e a actividade econdmica dos seus representantes ou dos seus membros podem
resultar situacdes de precariedade econémica e social, como a pobreza e a exclusio social, que se associam
muitas vezes a alguns tipos de composigéo familiar, como sejam, as familias unipessoais, os nucleos familiares
monoparentais e os avoengos. Por outro lado, alguns fendmenos demogréficos, tais como o envelhecimento
da populagcdo e o aumento da esperanga de vida ficam associados ao aumento do niumero de familias
unipessoais e dos nucleos avoengos.

Saber se o representante de cada familia ou membro de cada nucleo familiar € ou ndo activo economicamente,
se estd ou ndo desempregado, em 2001, é a questdo central desta andlise, e que se estende a nivel geografico
NUTS lll, de acordo com a geografia existente a data da realizagdo dos Censos 2001.

1. Familias classicas segundo a condigdo perante a actividade econémica do representante

1.1 - A actividade e inactividade

Na primeira parte procede-se a analise das familias classicas das quais fazem parte as familias sem nucleos,
com um nucleo, com dois e com trés ou mais nucleos.

Em 2001, existiam cerca de 3,7 milhdes de familias classicas, em Portugal, tendo a maioria (61,8%)
representantes economicamente activos.

Lisboa e Vale do Tejo distingue-se por ser a regido com a propor¢gdo mais elevada de familias com
representantes activos (63,6%), seguida de muito perto pelo Norte (63,4%). Em oposicéo, o Alentejo registou
a mais elevada proporcéo de familias cujos representantes eram inactivos (46,3%). Os representantes das
familias em situacdo de inactividade eram maioritariamente reformados, em todo o pais, porém mais evidente
no Alentejo, onde o envelhecimento da populacao foi mais acentuado, com um indice de envelhecimento de
quase 163 idosos por cada 100 jovens, valor bastante superior & média nacional e ainda, com uma proporgéao
de populagéo jovem mais baixa do que a média nacional.

Familias classicas, segundo a condig¢ao perante a actividade econémica

dos representantes, por NUTS II, 2001

Portugal 3650 757 2 256 364 61,8 1394 393 38,2
Continente 3 505 292 2167 072 61,8 1338 220 38,2
Norte 1210631 768 143 63,4 442 488 36,6
Centro 640 724 370 142 57,8 270 582 42,2
Lisboa Vale Tejo 1302 442 828 306 63,6 474 136 36,4
Alentejo 202 257 108 657 53,7 93 600 46,3
Algarve 149 238 91 824 61,5 57 414 38,5
R.A. Agores 71846 44 378 61,8 27 468 38,2
R.A. Madeira 73619 44 914 61,0 28 705 39,0

Fonte: INE, Censos 2001

Ao nivel geografico mais desagregado, evidenciam-se algumas propor¢des elevadas de familias com
representantes activos, no Norte: em Entre Douro e Vouga (68,1%), no Ave (67,3%) e Cavado (66,5%); no
Centro: no Baixo Vouga (64,6%) e Pinhal Litoral (64,4%); e em Lisboa e Vale do Tejo: Grande Lisboa (64,9%)
e Peninsula de Setubal (64,6%).

Em situagéo oposta, as menores percentagens ocorreram no Pinhal Interior Sul (44,7%), na Serra da Estrela
(49,2%), em Alto Tras-os-Montes (49,3%) e Beiras Interior Sul (49,8%). Este facto pode eventualmente ser
explicado pelo significado nimero de idosos com actividade econdmica na agricultura.



1.2 - 0 emprego e desemprego

Em 2001, em Portugal, cerca de 2,2 milhdes de familias classicas tinham representantes empregados e 95
mil tinham representantes desempregados. Neste mesmo ano, do total de familias com representantes activos,
a quase totalidade tinha um emprego (95,8%), situagcdo muito semelhante a nivel regional, apresentando
proporgdes mais elevadas nas Regides Autbnomas dos Agores (98,2%) e da Madeira (97,6%).

Pelo contrario, as maiores proporgdes de familias cujos representantes estavam activos mas desempregados,
verificaram-se em Lisboa e Vale do Tejo (4,8%) e no Norte (4,4%), com valores acima da média nacional
(4,2%).

. i i O desemprego foi mais evidente nos
Familias classicas com representantes activos, representantes de familias residentes em

com e sem emprego (em %), por NUTS I, 2001 algumas sub-regides do pais, tais como, no
R.A.Madeira : : : : Grande Porto (5,7%) e na Peninsula de Settbal
R.A Agores | | | | (5,6%), no Alentejo Litoral (5,3%) e no Baixo
Algarve I I I I Alentejo (5,1%), com valores acima de 5%, em
_ [ [ [ [ contraste com o Pinhal Litoral, onde a propor¢ao
Alentejo | | | | de familias nesta situac&o atingiu o valor minimo
Lisboa Vale Tejo de 1 ,9%_
Centro | | | |
Norte | | | | 1.3 - A inactividade economica
Continente : : : :
Portugal | , , , Em Portugal, no momento censitario de 2001,
0% 20% 40% 60% 80%  100% os representantes das familias em situagdo de
B Desempregados Empregados inactividade econdmica eram maioritariamente
reformados (grupo onde se inclui os individuos
Fonte: INE, Censos 2001 aposentados ou na reserva), ou seja, 83,3%
do total de familias com representantes
inactivos.

Familias classicas com representantes inactivos (em %), Portugal e NUTS Il, 2001

Portugal 1,3 3,0 83,3 5,0 7,5
Continente 1,3 2,9 83,4 4,8 7.5
Norte 1,1 3,8 80,6 5,5 9,0
Centro 1,2 2,8 84,1 5,8 6,1
Lisboa Vale Tejo 1,7 2,5 84,7 3,9 7,2
Alentejo 0,4 1,3 89,1 4,0 5,1
Algarve 1,5 2,8 82,6 4,3 8,8
R.A .Acores 0,7 4,0 82,1 7.7 5,5
R.A. Madeira 0,5 5,9 76,5 8,7 8,3

Fonte: INE, Censos 2001

O Alentejo registou a maior proporgéo de familias cujos representantes eram individuos reformados (89,1%),
situacdo certamente ligada ao acentuado envelhecimento da sua populagéo, seguindo-se-lhe Lisboa e Vale
do Tejo (84,7%) e o Centro (84,1%).

Ao nivel geografico mais fino, os valores mais elevados concentraram-se em algumas sub-regides do Alentejo
e do Centro: particularmente no Alto Alentejo (91,1%), no Alentejo Central (90,7%) e na Beira Interior Sul
(90,5%). A Regiao Autdbnoma da Madeira pertenceu a menor proporgéo, com 76,5% das familias nesta condigéo.



As familias cujos representantes eram incapacitados permanentes para o trabalho representavam 5,0% do
total das familias, para o conjunto do pais, atingindo os valores mais elevados nas Regides Autbnomas da
Madeira (8,7%) e dos Agores (7,7%). Lisboa e Vale do Tejo registou a proporgdo mais baixa (3,9%)
comparativamente com as restantes regides. Por outro lado, e ao nivel das sub-regides, o valor mais elevado
ocorreu no Entre Douro e Vouga (10,1%), seguindo-se-lhe o Baixo Vouga (7,5%); em oposi¢ao, a Grande
Lisboa registou o valor mais baixo (3,1%). Em 2001, em Portugal, existiam 3,0% de familias com representantes
domésticos. Numa comparacgao regional, as Regides Autbnomas da Madeira e dos Agores detinham as maiores
proporgdes, 5,9% e 4,0%, respectivamente, seguindo-se lhes o Norte, com 3,8%. As restantes regides
registaram valores abaixo dos 3%, situando-se no Alentejo o valor mais reduzido (1,3%). Nas sub-regibes,
destacam-se o0 Tamega e o Alentejo Central onde ocorreram os valores maximo e minimo, 4,9% e 1,0%,
respectivamente.

As familias cujos representantes eram estudantes foram as menos significativas, em termos percentuais,
tanto no conjunto do pais (1,3%), como a nivel regional. Apesar destas familias apresentarem valores
proporcionais reduzidos, Lisboa e Vale do Tejo (1,7%) e o Algarve (1,5%) destacam-se por apresentarem
valores mais elevados, provavelmente por serem regides onde se concentram p6los universitarios relevantes.
Em algumas sub-regides sobressaem valores elevados, como no Baixo Vouga (3,5%), na Grande Lisboa
(2,5%) e no Grande Porto (2,3%), onde também se localizam importantes pélos universitarios. Em oposicéao,
o valor minimo (0,2%) ocorreu conjuntamente no Tamega, no Pinhal Interior Sul e no Alentejo Litoral.

-Tipo de familias segundo a condigdo perante a actividade economica do representant

Na analise dos tipos de familias classicas segundo a condi¢do perante a actividade econdmica do representante,
procedeu-se a seleccao e agregagéo da informag¢éo de modo a simplifica-la, e transforma-la numa tipologia
de familia mais simples.

A analise recai sobres as familias classicas sem nucleos e com uma sé pessoa (familias unipessoais) e sobre
as familias constituidas por um s6 nucleo (nucleos familiares), devendo-se esta selec¢do a importancia
assumida no total das familias classicas.

A designacao familias unipessoais refere-se, pois, a familias sem nucleos e com uma s6 pessoa, enquanto
que, os nucleos familiares se reportam as familias com um s6 nucleo. Obtiveram-se os seguintes nucleos
familiares:

- nucleos compostos por casais com filhos e casais sem filhos (com agregagédo dos casais “de direito”
com os casais “de facto”),

- nucleos monoparentais (agregacao dos nucleos constituidos por mae com filhos e pai com filhos),
- nucleos avoengos (agregacéo dos nucleos compostos por avés com netos, avé com netos e avé com
netos).

2.1 - A actividade e a inactividade

Em 2001, em Portugal, os nucleos familiares compostos por casais com filhos e os monoparentais tinham
maioritariamente representantes economicamente activos, 83,9% e 55,9%, respectivamente, enquanto que,
tal ndo se verificou nas familias unipessoais, nos nucleos compostos por casais sem filhos e nos avoengos.

Como seria de esperar, a inactividade foi mais significativa nos nucleos avoengos (79,0%), nas familias
unipessoais (62,7%) e nos casais sem filhos (56,8%).

A proporgao de casais com filhos com representantes sem actividade econémica foi pouco significativa (16,1%),
comparativamente aos restantes tipos de nucleos e com as familias unipessoais.



Familias e nucleos familiares segundo a actividade e inactividade econémica

dos representantes, por tipo de familias e nucleo, Portugal, 2001

Unipessoais 631762 235 526 37,3 396 236 62,7
Casais sem filhos 860 287 371929 43,2 488 358 56,8
Casais com filhos 1649 693 1383413 83,9 266 280 16,1
Monoparentais 301317 168 537 55,9 132 780 441
Avoengas 25 555 5 368 21,0 20 187 79,0

Fonte: INE, Censos 2001

Considerando os representantes a exercer uma actividade econémica constata-se claramente uma
caracteristica comum em todas as regides do pais, ou seja, propor¢des mais elevadas de casais com filhos
cujos representantes eram economicamente activos. No Algarve ocorreu a maior proporgéo (85,1%) seguindo-
se-lhe de muito perto, Lisboa e Vale do Tejo (84,5%) e o Centro (84,3%).

Familias e nucleos familiares segundo a actividade econémica

dos representantes por tipo de familia e nticleo, NUTS II, 2001

Unipessoais 52252 32,7 33747 29,3 117881 44,7 10671 25,7 13723 43,7 3646 36,7 3606 35,3
Casais sem filhos 114649 459 62072 36,9 148186 46,1 18988 33,4 16411 419 5665 43,2 5958 50,8
Casais com filhos 521372 83,3 235223 84,3 451740 84,5 67777 83,5 48748 851 29925 81,3 28628 80,7
Monoparentais 46628 47,8 23715 52,3 77 068 65,3 7391 53,4 7 843 63,5 2451 413 3441 411
Avoengas 1438 18,1 829 21,0 2288 22,5 370 22,7 304 27,8 50 15,4 89 20,6

Fonte: INE, Censos 2001

A actividade econdmica foi ainda relevante nos nucleos monoparentais, facto que se estende a todas as
regides, destacando-se Lisboa e Vale do Tejo e o Algarve, onde residiam maioritariamente nucleos
monoparentais com representantes activos, 65,3% e 63,5%, respectivamente. Nas restantes regides, os
valores foram mais baixos principalmente nas Regi6es Autbnomas, com cerca de 41% de nucleos
monoparentais com representantes economicamente activos.

Os nucleos avoengos com representantes activos foram os menos significativos neste conjunto, no entanto,
apresentaram valores proporcionais ainda elevados, como por exemplo no Algarve (27,8%).

Ainactividade econémica atinge, assim, maior relevancia nos nucleos avoengos, principalmente, os residentes
na Regido Auténoma dos Acores (84,6%) e no Norte (81,9%), ambas as regides com valores superiores ao
nacional (79,0%).

Salienta-se ainda a importancia das familias unipessoais com representantes inactivos, em todas as regides,
com excepgdo do Algarve, sendo o Alentejo e o Centro as regides onde residiam maiores proporgdes de
familias unipessoais com esta caracteristica, 74,3% e 70,7%, respectivamente, facto este provavelmente
ligado ao acentuado envelhecimento da populagdo nestas regibes, onde se assistiu ndo s6 ao seu
envelhecimento da populagédo, como ao envelhecimento dos préprios idosos.

A inactividade dos representantes foi a menos significativa nos casais com filhos, quer no conjunto do pais,

quer ao nivel regional, cujos valores n&o ultrapassaram os 20% de casais com filhos nesta condi¢&o, existindo,
no entanto, valores mais elevados nas regides autbnomas.

Familias e nticleos familiares a inactividade econdmica dos representantes

por tipo de familia e nucleo, NUTS I, 2001

Unipessoais 107642 67,32 81253 70,7 145929 55,3 30853 74,3 17676 56,3 6286 63,3 6597 64,7
Casais sem filhos 135129 54,1 106319 631 173053 53,9 37851 66,6 22778 581 7460 56,8 5768 49,2
Casais com filhos 104 234 16,7 43730 15,7 82617 155 13438 16,5 8518 149 6883 187 6860 193
Monoparentais 50908 52,2 21600 47,7 40 881 34,7 6458 46,6 4510 36,5 3485 58,7 4938 589
Avoengas 6506 81,9 3114 79,0 7898 775 1260 77,3 791 72,2 275 84,6 343 794

Fonte: INE, Censos 2001



2.2 - 0 emprego e desemprego

Em Portugal, em 2001, do total de nucleos familiares compostos por casais com filhos com representantes
activos, 96,3% deste tipo de nucleo tinham como representantes individuos empregados, seguindo-se-lhe de
perto, os casais sem filhos (95,5%).

A proporgdo de nucleos com representantes com emprego foi ligeiramente mais baixa nos nucleos
monoparentais (92,8%) e nos avoengos (93,0%), pois como atras foi mencionado, na maior parte destes
nucleos, os representantes eram individuos inactivos.

Como caracteristica comum a todas as
regides surge a existéncia de
propor¢cbées mais elevadas de nucleos
com representantes empregados, nos
casais com filhos e nos casais sem | | | |

Familias unipessoais e nucleos familiares com

representantes com e sem emprego (em %),
Portugal, 2001

. . ; Avoengas

filhos. Nas Regides Autbnomas dos

Acores e da Madeira residiam maiores | | | |
proporcdes de casais com filhos, cujos Monoparentais

representantes tinham um emprego, | | | |
98,5% e 97,6%, respectivamente. Casais com filhos

Ainda em 2(_)01, o} Qesemprego atingiu Casais sem filhos
com maior intensidade os | | | |
representantes de nucleos , )

. o Unipessoais
monoparentais no Norte (8,3%). | | | |
Salienta-se ainda, 7,1% de nucleos
monoparentais a residir em Lisboa e
Vale do Tejo, 6,8% no Algarve e 5,3% W Desemprego Emprego
na Regido Autdnoma dos Agores, tendo Fonte: INE, Censos 2001
em comum o facto dos representantes
estarem desempregados.
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No Centro, Alentejo e na Regido Autébnoma da Madeira, residiam mais nucleos avoengos (em termos
percentuais) cujos representantes estavam desempregados.

Familias e nucleos familiares segundo o emprego e desemprego dos representantes (em %),

por tipo de familia e nicleo, NUTS I, 2001

Unipessoais 93,1 6,9 95,2 4.8 941 5,9
Casais sem filhos 95,2 4,8 96,4 3,6 95,0 5,0
Casais com filhos 96,3 3,7 97,5 2,5 96,2 3,8
Monoparentais 91,7 8,3 93,7 6,3 92,9 7.1
Avoengas 92,6 7,4 93,1 6,9 92,9 71
Unipessoais 93,7 6,3 95,5 4,5
Casais sem filhos 95,8 4,2 96,7 3,3
Casais com filhos 96,9 3,1 97,2 2,8
Monoparentais 92,0 8,0 93,2 6,8
Avoengas 91,4 8,6 954 4,6
Unipessoais 97,7 23 97,5 2,5
Casais sem filhos 98,3 1,7 97,6 2,4
Casais com filhos 98,5 1,5 97,8 2,2
Monoparentais 94,7 53 95,9 4,1
Avoengas 98,0 2,0 95,5 4.5

Fonte: INE, Censos 2001



2.3 - Ainactividade

Do total de familias classicas cujos representantes eram individuos inactivos e residentes em territério nacional,
em 2001, a quase totalidade eram reformados assumindo, no entanto, valores diferenciados quer para cada
tipologia quer para cada regiéo.

Os nucleos compostos por casais sem filhos (89,8%) e os avoengos (89,2%) destacam-se por apresentaram
os valores percentuais mais elevados tendo como representantes individuos reformados. Contrariamente, a
proporgcédo de casais com filhos foi mais baixa nos casais com filhos em que os representantes estavam
reformados,.

Realgam-se ainda, 11,3% de nicleos monoparentais com representantes domésticos e 7,6% de casais com
filhos cujos representantes estavam
incapacitados para o trabalho.

Familias e nicleos com representantes inactivos,

por tipo e categoria (em %), Portugal, 2001

Do total de familias unipessoais e de nucleos
familiares com representantes inactivos, a
maioria eram reformados, sendo esta
caracteristica comum a todas as regides e a
todas os tipos de nucleos familiares. Destacam-
se ainda, os casais sem filhos e os nucleos
avoengos por apresentarem maiores
proporgdes de representantes reformados, em
todos as regides.

Avoengas

Monoparentais

Casais com filhos

Casais sem filhos

Unipessoais F
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Inc.Perm.Trab  m Outros Nas varias regides, a inactividade dos

Fonte: INE, Censos 2001 representantes das familias unipessoais e dos

nucleos familiares caracterizava-se pelo facto
da quase totalidade estar na reforma. Os valores

. . . das proporgbes variam, no entanto, quer por
Nicleos compostos por casais sem filhos e regides quer por tipologia, mantendo-se uma
avoengos, com representantes reformados caracteristica comum a todas elas, ou seja, a

o . n . . . .
(em %), por NUTS II, 2001 existéncia de um valor mais reduzido de casais
com filhos cujos representantes eram inactivos.
Nas sub-regides, os valores mais baixos

92 ocorreram no Entre Douro e Vouga e no Baixo
Vouga, onde 63,0% e 65,9% dos casais com

88 — ———  filhos tinham como representantes individuos
reformados.
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80 —  2.4-0 grupo socio-econémico dos representantes

das familias
76
Portugal Norte Lisb.V.Tejo Algarve R.A.Madeire Em 2001, dO tOtal das 2’3 ml|h6eS de fam“ias
W Casais sem filhos Avoengas classicas residentes em Portugal cujos

representantes tinham actividade econdmica, a
maior parte (30,7%) dos representantes
pertencia ao grupo socio-econémico “Operarios
qualificados e semi-qualificados”. Em segunda posigédo, 17,1% destas familias tinham representantes
pertencentes aos “Empregados administrativos do comércio e servigos”.

Fonte: INE, Censos 2001



Relativamente aos restantes grupos, ainda se destacam 7,1% de familias cujos representantes eram “Quadros
técnicos intermédios” e 7,0% "Quadros intelectuais e cientificos”.

Ao nivel NUTS Il, mantém-se esta hierarquia, assumindo no entanto valores diferenciados em cada regiao.
No Norte e no Centro residiam um maior nimero relativo de familias com representantes pertencentes ao
grupo “Operarios qualificados e semi-qualificados”, 37,0% e 32,5%, respectivamente. O Algarve e Lisboa e
Vale do Tejo apresentaram os valores percentuais mais baixos nesta categoria socio-economica,
comparativamente com as outras regides, mas em contrapartida apresentaram valores mais elevados na
segunda, ou seja no grupo dos “Empregados administrativos do comércio e servigos”, 20,4% e 20,3%,
respectivamente, regiées onde predomina o sector terciario.

Em Portugal, a maior parte dos nucleos compostos por casais com filhos, por casais sem filhos e por nucleos
avoengos, 35,5%, 30,2% e 26,5%, respectivamente, tinham representantes com a categoria “Operarios
qualificados e semi-qualificados”, enquanto que, uma parte significativa dos nucleos monoparentais e familias
unipessoais, 26,6% e 21,7%, respectivamente, tinham como representantes individuos pertencentes ao grupo
“Empregados administrativos do comércio e servigos”.

Ao nivel regional, estas caracteristicas repetem-se, com excepc¢éo do Alentejo, regido onde na maior parte
dos nucleos monoparentais (24,8%), os representantes eram “Trabalhadores administrativos do comércio e
dos servigos ndo qualificados”, seguindo-se-lhe de muito perto os “Empregados administrativos do comércio
e servigos”, com 24,0% de nucleos monoparentais.

- A dimensao média da familia

3.1 - A dimensao média da familia segundo a actividade econémica dos seus elementos

Em 2001, a dimens&do média da familia, em Portugal, foi de 2,8 pessoas, enquanto que, a das familias com
representantes activos se elevava a 3,1, apresentando um valor mais baixo (2,3 pessoas) as familias
representadas por inactivos. Esta situagdo pode ser explicada pelo facto da maioria dos casais com filhos
terem representantes activos enquanto que grande parte das familias unipessoais ou nucleos avoengos
tinham representantes inactivos, sobretudo reformados.

Considerando a dimensao média das familias segundo o nimero de pessoas com e sem actividade econémica,
constatou-se, para o conjunto do pais, um valor mais elevado nas familias com trés ou mais pessoas activas
(4,4), e um valor mais baixo (1,7) nas familias sem nenhuma pessoa activa.

i . Dimensao média das familias, por niumero
Neste mesmo ano, a nivel regional, a

dimens&o média da familia e a dimensao
média segundo o numero de pessoas activas, 4.4
foram mais elevadas nas Regides Autbnomas
e no Norte. 33

de pessoas com actividade, Portugal, 2001

Os Acgores destacam-se pela elevada

dimens&o média das familias com trés ou mais 17
pessoas activas (5,5 pessoas por familia). Nas
familias com duas pessoas e ambas com
actividade econémica, a dimensdo média foi
ainda significativa nas regides autbnomas,
com um valor ligeiramente superior na dos
Agores, com 3,7 pessoas por familia. Nas Nenhuma pessoa 1 pessoa com 2 pessoas com 3 ou mais pessoas
restantes reglﬁes oS Valores deste |ndlcad0r com actividade actividade actividade com actividade
foram muito semélhantes economica econoémica econdémica econ6émica

2,5

Fonte: INE, Censos 2001



Dimensao média das familias segundo a regidao, pelo niumero de pessoas com

actividade econémica, Portugal, 2001

Nenhuma pessoa com activividade econémica 1,8 1,7 1,7 1,7 1,7 1,9 1,8
1 pessoa com actividade econémica 2,8 2,5 2,2 2,4 2,2 3,1 3,0
2 pessoas com actividade econémica 3,4 3,4 3,2 3,3 3,2 3,7 3,6
3 ou mais pessoas com actiidade econémica 4,6 4,4 4.1 4,2 4,3 5,5 5,4
Dimensao média total 3,0 2,7 2,6 2,6 2,6 3,3 3,3

Fonte: INE, Censos 2001

Nas sub-regides realgcam-se o Cavado e o Tamega com elevadas dimensdes médias das familias sem nenhuma
pessoa activa, ambos com 1,9 pessoas. Nas familias com uma pessoa activa, o valor maximo deste indicador
situou-se também no Tamega (3,2). Nas familias com duas pessoas activas, a mais elevada dimensao média
(3,6) encontrou-se simultaneamente no Minho-Lima e Cavado (e Tamega com 3,5). Por ultimo, nas familias
com trés ou mais pessoas activas, o valor mais elevado (4,9) ocorreu no Minho-Lima, no Cavado e no Tamega,
sub-regido esta que destaca, na generalidade, por ter as mais elevadas dimensdes da familia.

3.2 - A dimensao média da familia, segundo o grupo socio-econdmico do representante

Em Portugal, em 2001, a dimensdo média das familias foi mais elevada nas familias com representantes
pertencentes aos grupos socio-econémicos “Pequenos patrdes da industria”, “Pequenos patrdes do sector
primario”, ambos com 3,5 pessoas por familia, seguindo-se as que tinham como representantes individuos
pertencentes ao grupo “Empresarios do sector primario”, com 3,4 pessoas por cada familia. A mais reduzida
verificou-se nas familias com representantes nos grupos “Profissionais intelectuais e cientificos independentes”,
“Quadros intelectuais e cientificos”, “Quadros administrativos intermédios” e “Trabalhadores ndo qualificados
do sector primario”, todos com 2,7 pessoas por familia.

Nas Regides Autbnomas da Madeira e dos Agores residiam, em termos médios, familias mais numerosas,
independentemente do grupo socio-econdmico do representante. Na Madeira, a dimensdo média mais elevada
encontrava-se nas familias com representantes pertencentes aos grupos dos “Operarios ndo qualificados” e
“Assalariados do sector primario, ambos com 4,1 pessoas por familia. O valor mais baixo verificou-se nos
“Quadros intelectuais e cientificos”, com 2,7 pessoas por familia. Nos Agores, a mais elevada dimensao
registou-se nas familias com representantes nos grupos “Outras pessoas activas, n.e.” (4,1) e “ Pequenos
patrdes da industria” (4,0). O valor mais baixo também ocorreu nas familias cujos representantes estavam no
grupo “ Quadros intelectuais e cientificos”, com 2,6 pessoas por familia.

Relativamente aos valores maximos e minimos apresentados pela dimensio média das familias, e por ordem
geogréfica, no Norte, o valor mais elevado encontrou-se nas familias com representantes pertencentes ao
grupo “ Pequenos patrées da industria”, com 3,7 pessoas; o valor mais baixo aos dos “Quadros intelectuais e
cientificos” e “Trabalhadores nao qualificados do sector primério”, ambas com 2,8 pessoas por familia.

No Centro, as familias mais numerosas, em termos médios, tinham representantes pertencentes ao grupo
“Pequenos patrdes da industria” (3,6) e as menos numerosas ao dos “Trabalhadores ndo qualificados do
sector primario” (2,4).

Em Lisboa e Vale do Tejo, as familias mais numerosas tinham representantes nos grupos socio-econdmicos
“Empresarios do sector primario”, “Pequenos patrées da industria” e “Pequenos patrées do sector primario”,
cada um destes grupos com 3,3 pessoas por familias. Em oposicao, foi no grupo “Trabalhadores nao

qualificados do sector primario” onde se registou a menor dimensdo média da familia (2,1).

No Alentejo, a dimensido média mais elevada encontrou-se nas familias com representantes pertencentes ao
grupo “Pequenos patrdes da industria” (3,4) e a menor no dos “Profissionais intelectuais e cientificos

independentes”, “Quadros intelectuais e cientificos” e “Trabalhadores administrativos do comeércio e servigos
nao qualificados”, todos com 2,8 pessoas por familia.



No Algarve, as familias mais numerosas, em termos médios, tinham como representantes “Empresarios do
sector primario”, com 3,8 pessoas, e as menos numerosas “Quadros intelectuais e cientificos”, “Quadros
administrativos intermédios” e “Operarios ndo qualificados”, todas com 2,5 pessoas por familia.

- A actividade econdmica nos membros dos nlicleos familiares|

Para além da importancia que assume o conhecimento da condigdo perante a actividade econ6mica do
representante da familia torna-se essencial conhecer a mesma situagdo em cada membro de um nucleo
familiar.

Em 2001, existiam em Portugal 1,7 milhdes de casais com filhos e 947,2 mil casais sem filhos, que
correspondiam a 56,7% e 30,9%, respectivamente, do total de nicleos.

Nos restantes tipos de nucleos familiares destacam-se particularmente os constituidos por maes com filhos
(cerca de 305,8 mil nucleos) e que representavam 10,0% do total de nucleos.

Na maioria dos casais com filhos, ambos os membros estavam empregados (55,8%), e s6 em 5,9% de casais
com filhos, a mulher estava empregada e o marido sem actividade econémica ou desempregado. Numa parte
significativa destes casais, o marido estava empregado e a mulher sem actividade econémica ou desempregada
(26,3%).

Casais com filhos segundo a actividade

Nos casais sem filhos observou-se outro tipo e
de situacdo, ou seja, na maioria destes economica dos membros (em %), Portugal, 2001

nucleos, ambos os membros estavam 12,0%
desempregados ou sem actividade econémica
(51,0%), podendo indiciar que grande parte
deles seriam constituidos por casais de
idosos. Por outro lado, numa parte significativa
de casais sem filhos, ambos os membros
estavam empregados (26,7%).
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55,8%
26,3%

Nos nucleos familiares constituidos por mae

com filhos, na sua maioria, as maes estavam

empregadas (50,2%); no entanto, uma parte

importante, ou Seja’ em 45_’0% deste'ti_po de .amn:igz zmz:zgé:(r):ulher s/activ.econém.ou desemp

ndcleos, as mées né&o tinham actividade B mulher empreg.e marido s/activ.econém.ou desemp

econémica. Comparativamente aos nucleos ambos desempregados ou sem actividade econémica

constituidos por pai com filhos, a situacgao foi

muito semelhante, estando a maioria deles

empregados (52,1%) e uma grande parte

deles sem actividade econdmica (44,1%).

Fonte: INE, Censos 2001

Na maioria dos nucleos constituidos por avos com netos (avoengos), ambos 0s membros estavam
desempregados ou sem actividade econémica (67,0%), enquanto que nos constituidos por avé com netos e
avo com netos, a quase totalidade dos membros n&o tinha actividade econémica (cerca de 90% em ambos).

Considerando o numero de criangas (membro familiar com idade inferior a 15 anos) nos casais com filhos, em
Portugal, a maior parte destes casais tinha até duas criangas a integrar o nucleo familiar, podendo, no entanto,
existir no nucleo outros filhos mas com idades superiores a 15 anos.

Nos casais com filhos ndo tendo criangas a integrar o nucleo familiar, verificou-se que na sua maioria ambos
os membros estavam desempregados ou sem actividade econémica (82,9%) ou a mulher estava empregada
e marido sem actividade econémica (62,1%).

Nos casais com filhos com uma crianga, a situagéo altera-se, sendo que numa parte significativa destes
nacleos ambos os membros estavam empregados (44,9%). O mesmo sucede nos casais com filhos com
duas criancgas; na maior parte destes casais ambos os membros tinham um emprego (21,2%).



Casais com filhos, segundo o nimero de criangas e a condigao perante a actividade

dos membros (em %), Portugal, 2001
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Fonte: INE, Censos 2001

Em Portugal, o numero médio de criangas nos nucleos de casais com filhos foi de 0,8 criangas. Considerando
os casais com filhos em que ambos os membros estavam empregados, o nimero médio de criangas sobe
para 1,0 crianca.

Numero médio de criangas por nucleo de casais com filhos, segundo a condigao
perante a actividade econémica dos membros, Portugal, 2001

Casais com filhos ambos empregados marido empreg.e mulher mulher empreg.e marido ambos desempregados ou
s/activ.econém.ou desemp  s/activ.econém.ou desemp  sem actividade econémica

Fonte: INE, Censos 2001

Nos nucleos familiares constituidos por mae com filhos, pai com filhos, avés com netos, avdé com netos e avo
com netos, o numero médio de criangas foi ligeiramente mais baixo quando o membro ou membros destes
tipos de nucleos nao tinham actividade econémica.

Tomando em conta os mesmos tipos de nucleos familiares e considerando o escaldo etario do filho mais
novo, verificou-se que em 56,7% dos casais com filhos, a idade do filho mais novo estava compreendida
entre os 0 e os 14 anos de idade, com predominancia nas idades entre os 0 e 0s 4 anos (23,7%).

Destaca-se que nos casais com filhos em que ambos 0s membros estavam empregados e nos casais com
filhos em que o marido estava empregado e a mulher sem actividade econémica ou desempregada, 67,6% e
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55,8%, respectivamente, destes casais, tinham um filho mais novo com a idade compreendida entre os 0 e os
14 anos. Por outro lado, nos casais com filhos em que ambos os membros estavam desempregados ou sem
actividade econdémica, 53,3% destes casais tinham um filho mais novo com mais de 25 anos.

Casais com filhos, por escaldo de idade do filho mais novo, segundo a condi¢ao perante a

actividade dos membros (em %), Portugal, 2001
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Fonte: INE, Censos 2001

Comparando os nucleos constituidos por pai com filhos e os de mée com filhos, verificou-se a existéncia de
maior niumero percentual de nucleos de maes com filhos, em que o mais novo tinha uma idade compreendida
entre os 0 e os 14 anos, qualquer que fosse a sua condi¢ao perante a actividade econdmica.

Por sua vez, constata-se a existéncia de um ndmero maior de nucleos formados por pai com filhos (em
percentagem), em que o filho mais novo tem mais de 25 anos, qualquer que fosse a sua condigéo perante a
actividade econdmica.

Nos nucleos formados por pai com filhos, cujo pai estava desempregado, constatou-se ainda que, em 46,8%
destes nucleos, existia um filho mais novo com a idade compreendida entre os 0 e 14 anos, enquanto que s6
em 13,1% existia um filho mais novo com 25 ou mais anos. Por outro lado, na situagdo em que o pai ndo tinha
actividade econdémica, existiam 74,0% de nucleos formados por pai com filhos em que o filho mais novo tinha
mais de 25 anos.

Pai com filhos, por escaldo de idade do filho

mais novo, segundo a condigao perante a
Nos nucleos constituidos por mae com filhos actividade do pai (em %), Portugal, 2001

destacam-se as seguintes situagdes: nos 80
ndcleos em que a mae estava desempregada,
62,6% tinham um filho mais novo com idade
compreendida entre os 0 e os 14 anos; nos
ndcleos em que a mée néo tinha actividade
econdmica existiam em 67,6% destes nucleos 40
um filho mais novo com 25 ou mais anos.
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Mae com filhos, por escalado de idade do filho

mais novo, segundo a condi¢ao perante a
actividade da mae (em %), Portugal, 2001
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Fonte: INE, Censos 2001

netos mais novos tinham idades
compreendidas entre os 0 e os 14 anos,
qualquer que fosse a condigdo perante a
actividade dos seus membros. A excepgao vai
para os nucleos avoengos em que ambos 0s
seus membros estavam desempregados ou
sem actividade, em que cerca de 45% tinham
como netos mais novos, netos com idades
entre os 0 e 0s 24 anos.

Ainda nos nucleos avoengos, na situacdo em
que ambos 0s membros estavam empregados,
a maioria (75,3%) deles era integrada por
netos, cujo mais novo tinha uma idade
compreendida entre 0 e 14 anos.

Nos restantes tipos de nucleos, destacam-se,
por serem numericamente mais significativos,
0s compostos por avé com netos, na maior
parte deles (47,2%) com netos cuja idade do
mais novo pertencia ao grupo etario dos 15 aos
24 anos.

Por outro lado, sobressai o nimero percentual de nicleos, em que a avé estava desempregada (64,6%) e
tinha a seu cargo netos cuja idade do mais novo pertencia ao grupo etario dos 0 aos 14 anos.

Nos nucleos familiares reconstituidos e considerando o total de casais como a agregacao dos casais "de
direito” com os de “facto”, verificou-se que, em Portugal, em 2001, a maior parte destes niucleos eram compostos
por casais com dois filhos (39,9%), seguidos de muito perto pelos casais com um filho (34,5% do total de
casais). Os casais com trés ou mais filhos representavam 25,6% do total de casais reconstituidos.

Atendendo a condicdo perante a actividade dos seus membros neste tipo de nucleo familiar, na maioria
destes casais ambos os membros estavam empregados qualquer que fosse o nimero de filhos. Na situagao
de o marido estar empregado e a mulher sem actividade estavam um numero significativo de casais
reconstituidos, sendo porém mais importante nos casais com trés ou mais filhos.

Casais reconstituidos, por numero de filhos

e condigdo perante a actividade dos seus
membros (em %), Portugal, 2001

100

80

60

I [
I
40
20
0

Casais com 1 filho Casais com 2 filhos Casais com 3 ou +
filhos
ambos desempregados ou sem actividade econémica
B mulher empreg.e marido s/activ.econém.ou desemp
marido empreg.e mulher s/activ.econém.ou desemp
W ambos empregados
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Em 2001, a maioria das familias classicas tinha
como representante individuos econo-
micamente activos (61,6%), sendo Lisboa e Vale
do Tejo e o Norte as regiées onde predomina
este tipo de familias

Do total de familias com representantes activos,
95,8% destas familias tinham representantes
empregados, apresentando as Regides
Autdbnomas valores mais elevados.

Nas familias cujos representantes estavam
economicamente inactivos, predominavam os
reformados (83,3%), tendo ainda algum
significado os incapacitados permanentes para
o trabalho (5,0%). Esta situagéo foi comum ao
nivel regional.



No Alentejo concentrava-se a maior proporgdo de familias com representantes reformados (89,1%). A
inactividade foi mais importante nas familias residentes no Alentejo e no Centro, onde o envelhecimento da
populagéo foi mais acentuado.

As Regides Auténomas da Madeira e dos Agores residiam maiores proporgdes de familias com representantes
incapacitados permanentes para o trabalho, 8,7% e 7,7%, respectivamente.

Em Portugal, os nucleos familiares compostos por casais com filhos e os monoparentais tinham maioritariamente
representantes com actividade econémica.

A inactividade foi mais significativa nos nucleos avoengos e nas familias unipessoais.

A quase totalidade dos representantes activos de casais com filhos tinha um emprego, sendo este pouco
significativo nucleos avoengos e nos monoparentais.

A maior parte das familias classicas tinha representantes com a categoria socio-econémica “Operarios
qualificados e semi-qualificados”.

As dimensdes médias da familia com representantes activos e inactivos foi de 3,1, e de 2,3 pessoas por
familia, respectivamente.

As Regides Autbnomas destacam-se pela elevada dimens&o da familia comparativamente com as restantes
regides, qualquer que fosse o numero de pessoas com actividade econémica dentro de cada familia.

Em termos médios, as familias cujos representantes pertenciam ao grupo socio-econémico “Pequenos patrdes
da industria” e “Pequenos patrdes do sector primario”, eram mais numerosas, ambas com 3,5 pessoas por
familia.

Do total de casais com filhos predominam os casais em que ambos 0s membros estavam empregados (55,8%);
na maioria dos casais sem filhos ambos os membros estavam desempregados ou sem actividade econémica
(51,0%).

Nos nucleos constituidos por pai com filhos ou por mae com filhos, na maior parte deles, o pai ou a mae
estavam empregados (52,1% e 50,2%, respectivamente).

A maior parte dos casais com filhos tinham até duas criangas por nucleo, sendo o numero médio de 0,8
criangas.

Na maioria dos casais com filhos, a idade do filho mais novo era inferior a 15 anos, com predominancia nas
idades entre os 0 e 0s 4 anos.

Na maioria dos casais reconstituidos ambos os membros estavam empregados independentemente do nimero
de filhos.

Ainformacéo censitaria disponivel € muito vasta e permite desenvolver varios estudos nesta area, possibilitando
outro tipo de analises.
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Quem vive s6 em Portugal

Em 2001, existiam 3 650 757 familias classicas residentes em Portugal, das quais 631 762 eram familias
unipessoais’. No entanto, este nimero ndo é equivalente ao nimero de pessoas a viver sés, que se reporta
especificamente ao subconjunto das pessoas, em familias unipessoais, a residir em alojamentos de uma so6

pessoa, sobre o qual incidira este estudo.

Em 1991, foram recenseados 397 372 pessoas a viver sés, significando que 4,0% do total da populagéo
residente em Portugal (percentagem que se repartia por 2,9% de mulheres e 1,2% de homens) vivia sozinha.

O ndmero de pessoas que viviam sos elevou-
se a 572 620 em 2001, o que significa uma taxa
de variagao de 44,1% entre os dois momentos
censitarios, passando a representar 5,5% do
total da populagao residente (valor repartido por
3,7% de mulheres e 1,8% de homens).

Apesar da taxa de variagcao da populagédo que
vivia s6 ter sido mais acentuada no caso dos
homens (61,3% face aos 37,1% nas mulheres),
manteve-se maioritaria a propor¢do de mulheres
que viviam sozinhas — em 2001, do total de
pessoas que viviam sozinhas 67,5% eram
mulheres (71,0% em 1991).

O aumento generalizado do numero de pessoas
a viver sbs, assim como o aumento da sua

Pessoas a viver sés, Portugal, 1991 e 2001
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proporgéo no total da populagéo residente em Portugal, para além das diferencas por sexos apresenta,
também, diferengas ao nivel da sua reparticdo por grupos etarios.

A analise da evolugdo da populagédo, com 15 ou mais anos de idade, a viver sozinha, entre 1991 e 2001,
evidencia, em termos globais, 0 aumento da propor¢édo de pessoas mais jovens, sobretudo de homens e a
diminuigéo da proporgédo de idosos, sobretudo de mulheres. No entanto, prevaleceram maioritarias as
proporgdes de idosos, bem como de mulheres, entre as pessoas que vivem sés. De facto, a reparticdo do
total de pessoas, com 15 ou mais anos de idade, que viviam s6s em 2001 por sexos e grupos etarios revela
que:

-+ 67,5% eram mulheres e apenas 32,5% eram homens;
- 8,4% tinham menos de 30 anos de idade, repartindo-se igualmente por mulheres e homens (4,2%);

- 17,3% pertenciam a faixa etaria entre os 30 e os 49 anos, sendo a proporgdo de mulheres (7,7%)
inferior a de homens (9,6%);

- Nos grupos etarios compreendidos entre os 25 e os 49 anos de idade, a proporgdo de mulheres era
sempre inferior & de homens (totalizando 10,3% de mulheres e 12,3% de homens);

- 19,8% referiam-se a pessoas com idades compreendidas entre os 50 e os 64 anos, dos quais 13,2%
de mulheres e 6,6% de homens;

- 54,4% tinham 65 ou mais anos de idade, sendo a proporgdo de mulheres (42,4%) praticamente o
quadruplo da de homens (12,1%);

- 39,7% encontravam-se na faixa etaria dos 65-79 anos (31,0% de mulheres e 8,7% de homens;

- 14,7% tinham 80 ou mais anos de idade (11,4% de mulheres e 3,3% de homens).

Mantinha-se assim superior a propor¢do de mulheres que viviam “sés”, concentrando-se sobretudo nos grupos
etarios mais elevados, por contraste com os grupos etarios mais jovens, onde a propor¢ao de homens
ultrapassava a de mulheres.

Analisando homens e mulheres separadamente verifica-se ainda que, em 2001, entre a popula¢do masculina
com 15 ou mais anos de idade a viver sozinha, 62,9% tinha menos de 65 anos de idade e apenas 37,1% tinha
65 ou mais anos de idade, enquanto que entre a populagdo feminina em idénticas condi¢bes a relacao de
valores era oposta, isto é, apenas 37,3% tinha menos de 65 anos de idade e 62,7% tinha 65 ou mais anos de

Homens e mulheres a viver sos - distribuicao
percentual por grandes grupos etarios, Portugal
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idade. Ou seja, as mulheres que vivem s6s sédo sobretudo idosas, situagdo oposta a que se verifica no caso
dos homens que vivem sés, sobretudo jovens.

O aumento do nimero de pessoas que viviam sos verifica-se de forma generalizada em todo o territério, ndo
sendo no entanto homogéneo. A nivel de NUTS Il, a maior taxa de variacao registou-se no Algarve (55,5%) e
a menor no Alentejo (22,7%).

Pessoas a viver sos, taxa de variagao 1991/2001, Portugal e NUTS I
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A nivel de NUTS lll, os valores mais elevados
das taxas de variagao 1991-2001 registaram-
se no Grande Porto (74,0%) e nas NUTS Il
circundantes Cavado (57,0%), Ave (53,9%),
Entre Douro e Vouga (59,5%) e Baixo Vouga
(50,0%), zonas mais a norte do Pais, assim
como no Pinhal Litoral (60,7%) da regido
Centro, e ainda na Grande Lisboa (54,3%),
Oeste (41,0%) e Peninsula de Setubal
(73,5%), e, mais a sul, no Algarve? (55,5%).

Pessoas a viver sés - taxa de variagao 1991/2001,
por NUTS Il

Se na Peninsula de Setubal e no Grande
Porto quase duplicou o nUmero de pessoas
aviver sos, nas zonas mais interiores do Pais
os acréscimos foram bastante mais
reduzidos, como se verificou na Beira Interior
Norte e Pinhal Interior Sul (ambos com
11,7%) e na Serra da Estrela (10,1%).

Paralelamente ao acréscimo do numero de

pessoas que viviam sés, a sua distribuicao & Taxa de variag&o
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elevada das pessoas que vivem sos registou-
se na regiéo de Lisboa e Va|e dO Tejo Fonte: INE, XIIl e XIV Recenseamentos Gerais da Populagédo, 1991 e 2001



(41,0%), verificando-se valores bastante mais reduzidos nas regides autébnomas (1,7% na R. A. Madeira e

1,5% na R. A Agores).

Pessoas a viver sos
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Fonte: INE, XIll e XIV Recenseamentos Gerais da Populagéo, 1991 e 2001

A um nivel de desagregacdo geografica mais detalhada (NUTS lll), era na Grande Lisboa (24,4%) e no
Grande Porto (10,2%) que se encontravam as propor¢des mais elevadas de pessoas que viviam sés, seguindo-
se-lhe a Peninsula de Setubal (7,4%) e o Algarve (4,8%).

Os valores mais diminutos registaram-se, de
um modo geral, nas regides mais interiores
do Pais, a que se juntam o Alentejo Litoral,
Cavado e Ave e as regides autbnomas.

Grande Porto e Peninsula de Setubal, para
além de um forte acréscimo do numero de
pessoas a viver sés, entre os dois momentos
censitarios, mantiveram-se entre as NUTS Il
com maiores propor¢gdes de pessoas a viver
s6s. Curiosamente, &€ também nas NUTS Il
onde a taxa de variagdo entre 1991 e 2001
apresenta valores mais reduzidos,
nomeadamente Pinhal Interior Sul e Serra da
Estrela — onde as propor¢gbes de pessoas a
viver s6s eram das mais reduzidas em
qualquer dos momentos censitarios.

No entanto, a distribuicdo percentual das
pessoas que vivem sés néo reflecte o seu
peso relativo face ao total da populacédo. Tal
como referido anteriormente, 5,5% do total da
populagéo residente em Portugal (em 2001)
vivia em alojamentos de uma s6 pessoa. A
nivel de NUTS Il, o valor mais elevado
registava-se no Alentejo (7,4%) e o mais
reduzido na Regidao Autbnoma dos Agores
(3,6%).

Pessoas a viver sos - distribuicao percentual por

NUTS lil, 2001
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Pessoas a viver sos, no total da populagao residente, Portugal e NUTS Il, 2001
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E a um nivel geografico mais fino (NUTS II) que melhor se percebe o contraste entre a distribuigao percentual
e a percentagem de pessoas a viver sés face ao total da populagéo.

De facto, ainda que, grosso modo, se tenha verificado que os maiores acréscimos bem como os maiores
valores da distribuigdo percentual do numero de pessoas a viver sGs ocorrem nas areas mais litorais do pais,
pode agora observar-se que os valores mais significativos da propor¢do de pessoas a viver so6s no total da
populacao residente em cada NUTS se concentram numa mancha mais homogénea nas regides mais interiores
do Pais. Destacando-se a Beira Interior Sul e Norte, com 8,7% e 8,0% respectivamente, o Pinhal Interior Sul
com 8,4%, e, o Alto Alentejo com 7,7%, a
par com a Grande Lisboa (7,4%) e o
Alentejo Litoral (7,8%).

Pessoas a viver sos, no total da populagao residente

Em oposicao, os valores mais reduzidos
encontravam-se no Cavado (2,9%), Ave
(2,5%), Téamega (2,7%) e Entre Douro e
Vouga (3,0%), a par com a R. A Agores
(3,6%).

O fenémeno do envelhecimento da
populacdo que se verificou no periodo
intercensitario reflecte-se no niumero de
pessoas idosas a viver s6s, que registou
uma taxa de variagdo de cerca de 35%,
ligeiramente mais acentuada no caso dos
homens (37,1%) comparativamente com
as mulheres (34,2%). Este aumento
consideravel, bem como a elevada
propor¢céo de pessoas com 65 ou mais
anos de idade entre as pessoas que viviam
s0s, justificam uma analise individualizada.
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total de pessoas a viver sés, com valores que

- - _ oscilavam entre os 1,5% na R. A. Agores e 0s
Pessoas com 65 ou mais anos a viver sos - 36,7% em Lisboa e Vale do Tejo.

distribuicao percentual por NUTS I, 2001
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Adistribuicao percentual, no entanto, n&o reflecte o peso relativo das pessoas com 65 ou mais anos de idade
que viviam sos no total da populagéo idosa residente em Portugal em 2001 (18,4%, valor que se repartia por
14,3% de mulheres e 4,1% de homens).



A nivel de NUTS II, o valor mais elevado registava-se no Alentejo (20,9%) e o mais reduzido na Regido
Auténoma dos Agores (15,1%).

Pessoas com 65 ou mais anos a viver sés, no total da populagcao com 65 ou mais anos, Portugal e

NUTS Il, 2001
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Comparativamente aos valores encontrados na analise relativa ao total de pessoas que viviam sés, denotam-
se, por um lado, valores percentuais mais elevados, e, por outro, uma menor disparidade dos valores a nivel
territorial. Nas NUTS Ill os valores oscilam entre os 12,1% no Cavado e os 23,1% na Cova da Beira,

Pessoas com 65 ou mais anos a viver sés, no total
de pessoas com 65 ou mais anos por NUTS lil, 2001
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concentrando-se os valores mais diminutos nas regides circundantes do Grande Porto e no Minho Lima, a par
com as regides autbnomas.

Por outro lado, efectuando a distribuicdo percentual das pessoas com 15 ou mais anos de idade por sexos,
grupos etarios e estado civil, o valor percentual mais significativo refere-se a mulheres idosas e vitvas (33,8%).

Pessoas com 15 ou mais anos de idade a viver sos - distribuicao percentual por sexos, grupos

etarios e estado civil, Portugal, 2001
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Fonte: INE, Xlll e XIV Recenseamentos Gerais da Populagdo, 1991 e 2001

Em termos globais, esta reparticdo permite ainda observar que:

Mais de metade (50,1%) das pessoas com 15 ou mais anos de idade que viviam sés encontrava-se no
estado civil de “viivo” (percentagem que se repartia por 40,8% de mulheres e 9,3% de homens);

Dos 40,8% de mulheres vilvas que viviam sos, 33,8% tinham 65 ou mais anos de idade e apenas 7%
menos de 65 anos;

Dos 9,3% de homens vilvos que viviam sos, 8,0% tinham 65 ou mais anos de idade e apenas 1,3%
tinham menos de 65 anos;

- 31,2% das pessoas que viviam sés eram solteiras (dos quais 17,7% eram mulheres e 13,5% eram
homens);

- A situagdo mais comum dos homens que vivam soés era a de solteiros com menos de 65 anos de idade
(11,5%);

10,8% das pessoas a viver sos estavam divorciados (5,7% eram mulheres e 5,1% eram homens).

As restantes situagdes de estado civil apresentavam valores reduzidos, acumulando no conjunto 7,9% das
pessoas a viver sos.
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A nivel de NUTS Ill, os valores percentuais de mulheres com 65 ou mais anos de idade vilvas relativamente
ao total de pessoas a viver s6s em cada as NUTS lll, oscilavam entre os 27,1% (Grande Lisboa) e os 48,4%
(Pinhal Interior Sul). Os valores mais elevados parecem concentrar-se nas regides do interior, em contraste
com Grande Porto, Cavado, Grande Lisboa, Peninsula de Setubal e R. A. Madeira.

Mulheres com 65 ou mais anos vilvas a viver sos,

no total de pessoas a viver sés por NUTS lil, 2001
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Fonte: INE, XllIl e XIV Recenseamentos Gerais da Populagéo, 1991 e 2001

Viver sozinho é um facto mais comum entre a populacdo idosa, particularmente no caso das mulheres,
sobretudo vitvas, independentemente da regido onde vivem.

Outra caracteristica predominante das pessoas a viver sés, para além de serem sobretudo idosos,
nomeadamente mulheres, é a condigdo de reformado face a actividade econdmica.

De facto, a populagdo com 65 ou mais anos de idade a viver s6 e reformada representa metade do total de
pessoas que viviam s6s em Portugal em 2001 (49,9%), constituindo as mulheres praticamente o quadruplo
dos homens na mesma situagéo.

uem vive s6 em Portugal



Pessoas com 15 ou mais anos de idade a viver sés - distribuigcao percentual por sexos, grupos

etarios e condigdo perante a actividade econémica, Portugal, 2001
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Os valores obtidos com a distribuicdo percentual do total de pessoas que viviam sés, com 15 ou mais anos de
idade, por sexos, grupos etarios e condi¢do perante a actividade econdémica, revela que:

- 34,2% tinham actividade econdmica
- 32,2% destas estavam empregadas e 2% estavam desempregadas
- Paralelamente, 30,2% tinham menos de 65 anos de idade (15,2% de mulheres e 15,0% de homens);
Uma larga maioria néao tinha actividade econémica (65,8%)

- Percentagem que se concentrava maioritariamente nos reformados (58,2%, dos quais 45,0% eram
mulheres e 13,1% eram homens);

- A maior parte com 65 ou mais anos de idade (49,9%, repartidos por 39,1% de mulheres e 10,8% de
homens);

- Apenas 1,0% era estudante e quase exclusivamente com idades entre os 15 e os 29 anos;

- Eram domésticas (porque quase exclusivamente mulheres) 1,4% das pessoas que vivam sés, a
maioria das quais (1,3%) tinham 50 ou mais anos de idade;

- 2,7% encontravam-se incapacitadas para o trabalho;
Os 2,6% residuais referiam-se a outros casos.

Aum nivel de desagregacéo geografica mais detalhada, os valores percentuais de mulheres com 65 ou mais
anos de idade reformadas no total de pessoas a viver s6s em cada NUTS lll, situavam-se entre os 32,5% na
Peninsula de Setubal e os 53,2% no Pinhal Interior Sul, verificando-se, uma vez mais, que os valores mais
elevados se concentravam nas regides do interior do Pais.



Mulheres com 65 ou mais anos reformadas a viver

s0s, no total de pessoas a viver sés por NUTS I,
2001
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Fonte: INE, XllIl e XIV Recenseamentos Gerais da Populagéo, 1991 e 2001

Em sintese, poder-se-a dizer que quem vive s6 em Portugal, sdo sobretudo...

- idosos (facto que se prende com o envelhecimento da populagéo);

- residentes nas regides do interior do continente (regides mais envelhecidas);

- mulheres, a maior parte vitvas (situacao que decorre da maior longevidade das mulheres), sem exercer
actividade econdmica, nomeadamente reformadas.

No entanto, ja ndo se sai de casa apenas para casar, mudanca de comportamentos que parece reflectir-se
em particular no aumento do nimero de homens que vivem sés, essencialmente jovens e solteiros.
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' Familias classicas residentes compostas por uma sé pessoa. No entanto, no mesmo alojamento pode residir mais do que uma familia.
Por exemplo, dois individuos que vivam no mesmo alojamento mas que ndo partilhem alimentacdo ou rendimentos, constituem duas
familias unipessoais a residir no mesmo alojamento (neste caso, nenhuma destas pessoas vive s6zinha).

2 Algarve, Regido Autbnoma dos Agores e Regido Aurénoma da Madeira sdo simultaneamente NUTS Il e NUTS I
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Resumo:

O estudo das pessoas com deficiéncia e o respectivo enquadramento familiar, obteve recentemente um
contributo importante com a disponibilizagdo dos resultados definitivos dos Censos 2001. Uma primeira
exploragdo destes resultados foi o objectivo subjacente ao presente trabalho.

Neste artigo apresenta-se uma caracterizagao das pessoas com deficiéncia, segundo os tipos de deficiéncia
e graus de incapacidade atribuidos, ventilados por idades e sexo. Integra-se ainda uma analise de caracter
socio-economico, com destaque para a composigao da populagédo segundo o estado civil, niveis de instrugdo
e actividade economica. No que se refere ao enquadramento familiar, procurou-se caracterizar os tipos de
familia e nucleos familiares onde se inserem estas pessoas, sem descurar a tipologia e condi¢des dos
alojamentos em que vivem. Ainda neste contexto, faz-se uma referéncia a acessibilidade dos edificios a
pessoas com mobilidade condicionada, questao importante para determinar a eliminagdo das barreiras
arquitecténicas, no sentido de melhorar a qualidade de vida e a integragdo social das pessoas com deficiéncia.

Palavras chave:
Pessoas com deficiéncia, tipos de deficiéncia, graus de incapacidade.
Abstract:

The study of people with disabilities and their family framework recently received an important contribution
when the final results of the 2001 Census became available. Taking a first-hand look at these results was the
goal underlying this work.

This article describes people with disabilities according to type of disability and degree of impairment, broken
down by age and sex. It also includes a socio-economic analysis, focusing on the composition of the population
based on marital status, level of education and economic activity. With regard to the family framework, we
have attempted to describe the private households and family nucleus in which these people are integrated,
without forgetting the type and conditions of accommodation in which they live. In this context, reference is
made to access to buildings by people with reduced mobility, an important issue in determining the elimination
of architectural barriers and in improving the quality of life and social integration of people with disabilities.
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Em 12 de Margo de 2001, o Recenseamento da Populagédo apurou 636 059 pessoas com deficiéncia, de
acordo com os critérios definidos nesta operagéo estatistica. Pela primeira vez, desde o X Recenseamento
Geral da Populagao, em 1960, que apurou os individuos cegos e surdos-mudos, uma operagao desta natureza
recolheu informacdo sobre a populagdo com deficiéncia residente em Portugal.

Por esta razdo nao se torna possivel apresentar qualquer evolugéo da populagdo com deficiéncia, nem comparar
a informagédo com outras fontes, designadamente, o Inquérito Nacional as Incapacidades, Deficiéncias e
Desvantagens e o Inquérito Nacional de Satde, dado que assentam em metodologias distintas.

Por outro lado, as respostas aos questionarios censitarios resultam da autoavaliacdo de cada respondente
em relagcédo aos indicadores inscritos nos mesmos. As questdes sobre a deficiéncia e sobre o grau de
incapacidade ndo constituem excepgao. Assim, é natural que se encontrem divergéncias nos resultados, em
relacdo a outras fontes, designadamente no apuramento do total de pessoas com deficiéncia.

Este estudo encontra-se estruturado em trés partes, e baseia-se, como se referiu, nos resultados definitivos
dos Censos 2001. A primeira parte respeita a uma analise das pessoas com deficiéncia, segundo os tipos de
deficiéncia, a estrutura etéria, graus de incapacidade atribuidos, estado civil, qualificagdo académica e actividade
econdmica. A segunda apresenta o enquadramento familiar das pessoas com deficiéncia, segundo o tipo de
familia e nucleos familiares, com um enfoque desta problematica na perspectiva dos descendentes (filhos e
netos). Por fim, inclui-se uma analise sobre os alojamentos, com referéncia a acessibilidade dos edificios,
aos tipos e condi¢des de alojamentos das familias com e sem pessoas com deficiéncia.

nquadramento Geral

O ano de 2003 foi proclamado pelo Conselho da Unido Europeia “O Ano Europeu das Pessoas com Deficiéncia”.
Esta decisado respeita os direitos fundamentais e observa os principios reconhecidos na Carta dos Direitos
Fundamentais da Unido Europeia, visando promover, em especial, a aplicacdo dos principios da n&o
discriminagéo e integragdo das pessoas com deficiéncia.

Dos principais objectivos desta iniciativa, destacam-se a sensibilizagdo para os direitos e para a mudancga de
atitudes face as pessoas com deficiéncia, para a heterogeneidade dos tipos e miltiplas formas de deficiéncia,
a promogéo da igualdade de oportunidades e melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia e a
igualdade de direitos entre homens e mulheres com deficiéncia. Pretende-se igualmente que as acgdes a
implementar neste contexto contribuam para uma mudanga de atitudes da sociedade em geral, face as reais
potencialidades desta populagdo, garantindo uma maior participagéo na vida social, econoémica e cultural das
comunidades em que se inserem.

Este ano, 2003, marca igualmente o 10° aniverséario da adopg¢éo pela Assembleia Geral das Nagbes Unidas
das Normas para a lgualdade de Oportunidade das Pessoas com Deficiéncia.

Nas ultimas duas décadas, desde o “Ano Internacional das Pessoas com Deficiéncia” em 1981, registaram-
se alteragdes significativas nos conceitos de deficiéncia e reabilitagdo. O modelo tradicional, numa perspectiva
medicinal, desenvolveu-se e passou a incorporar alguns aspectos sociais importantes. As limitagbes sentidas
pelas pessoas com deficiéncia, designadamente, na participacdo escolar, no mercado de trabalho e nas
actividades sociais, deixaram de ser vistas como resultado das suas incapacidades, mas devido as barreiras
sociais existentes. O direito das pessoas com deficiéncia usufruirem das mesmas oportunidades que todas
as outras € actualmente plenamente reconhecido.

Para estas mudangas nao foram certamente alheios alguns eventos internacionais importantes. Destes,
destacam-se o Programa de Ac¢édo sobre as Pessoas com Deficiéncia, de 1982, a Década Internacional das
Pessoas com Deficiéncia, de 1983 a 1992, e a adopcao pela Assembleia Geral das Na¢des Unidas das
Normas sobre a Igualdade de Oportunidades para Pessoas com Deficiéncia, em 1993.

Apesar dos avancgos registados, reconhece-se ainda a necessidade de reforcar o papel das sociedades no
sentido de permitir a participagdo em pleno desta populagéo, uma vez que existem ainda muitas situagées de
pessoas com deficiéncia sem possibilidade de aceder a servigos de reabilitacdo, de integrar o sistema de
ensino ou o mercado de trabalho, ou mesmo de participar em actividades sociais.



Assim, o objectivo de sensibilizar a sociedade para a necessidade de a todos garantir o pleno exercicio da
cidadania assume a maxima oportunidade. As questdes relacionadas com a deficiéncia, tratam-se
essencialmente de direitos humanos e da consequente dignidade da pessoa humana. Para além do
reconhecimento deste principio, as politicas publicas devem ter subjacente a necessidade de encarar a
solidariedade como um valor e ndo como uma técnica ou instrumento. Para a prossecugao dos objectivos
tracados aponta-se o desafio da inclusao e nao de exclusdo, de capacidades e ndo de desvantagens, de
participacdo e ndo de mero assistencialismo, de interveng¢do e ndo apenas de reparagéo.

O conhecimento da realidade através de informacédo estatistica e a constru¢do de indicadores relevantes
torna-se essencial no cumprimento dos grandes objectivos tragados, dando igualmente visibilidade a questéo
da deficiéncia.

Deste modo, ao mesmo tempo que contribui para este conhecimento, o presente estudo pode constituir um
estimulo para outras analises, com dominios e realidades distintas, até porque se reconhece o muito que ha
ainda por fazer no que respeita 8 mudanga de comportamentos discriminatérios de que s&o alvo as pessoas
com deficiéncia.

Aeste proposito, um estudo apresentado pelo Comissédo Europeia em 2001 (Eurobarometer 54.2), demonstrava
que a maioria dos europeus sentia alguns problemas em lidar com a deficiéncia, quer dos proprios, quer dos
outros.

A quase totalidade dos europeus defendia, naquele estudo, que os Estados deveriam investir mais recursos
na remoc¢ao de barreiras arquitectonicas e implementar mais acgdes de sensibilizacdo para a integracao
social das pessoas com deficiéncia, considerando que muitas vezes estas pessoas séo excluidas da sociedade
por falta de oportunidades ao nivel do ensino e do emprego, conduzindo a situa¢des de pobreza e exclusao
social.

. porque no peito dos desafinados, também bate um coracéo”

Tom Jobim

. Caracterizagao da Populagao com Deficiéncia

Estrutura da populagédo com deficiéncia

Distribuicao da populagdao com deficiéncia, por tipo

Segundo os dados dos Censos 2001, a iéncia, Portugal 2001
populacdo com pelo menos um tipo de
deficiéncia ' representava 6,1% da
populacdo residente total, sendo mais
elevada entre os individuos do sexo
masculino (6,7% contra 5,6% da populacgao Visual
feminina).

Auditiva

Motora

Mental

Do total de pessoas com deficiéncia, quase
40% referiam-se ao nivel sensorial (auditiva Paralisia Cerebral
e visual), embora com uma diferencga
significativa entre os dois tipos: as pessoas Outra Deficiéncia
com deficiéncia visual representavam quase
o dobro das que observavam alguma
deficiéncia do tIpO auditivo. Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populagao 2001




A deficiéncia visual foi a Unica que observou um maior niumero de mulheres (52,4% contra 47,6% dos homens).

A deficiéncia motora foi apontada por cerca de 25% do total das pessoas com deficiéncia. Esta modalidade
registou, por sua vez, a maior diferenga entre os dois sexos, superior para os homens: 56,9% contra 43,1%
das mulheres.

A deficiéncia mental, com 11,2% e a paralisia cerebral, com 2,4%, eram os tipos de deficiéncia menos
representativos na populagéo residente a data dos Censos 2001.

Por ultimo, as outras deficiéncias contabilizavam 23,0% do total do grupo populacional em analise, também
com uma propor¢édo mais importante no sexo masculino.

As diferencas entre os sexos s&o, alids, bem visiveis pela relagdo de masculinidade segundo o tipo de
deficiéncia.

Relagao de masculinidade da populagdao com

deficiéncia, segundo o tipo de deficiéncia,
Como se referiu, a deficiéncia visual era o Portugal 2001
Unico tipo que incidia mais fortemente nas
mulheres, com um racio de 91 homens por
cada 100 mulheres com deficiéncia visual.

Em contraste, os homens com deficiéncia

132
. — B

motora observavam um quociente bastante 0

mais elevado, contando-se por cada 100 91

mulheres cerca de 132 homens. A maior

incidéncia dos acidentes de viagédo e de

trabalho entre os homens pode estar na

origem desta diferenca. Neste tipo de

deficiéncia ha que considerar igualmente a

participacdo de um numero elevado de

efectivos populacionais masculinos na Guerra
Colonial (na década de 60 e inicio dos anos
70).

116

Total Auditiva Visual Motora Mental Paralisia Outra
Cerebral  Deficiéncia

Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populagéo 2001

Em todas as outras modalidades apuradas

pelos Censos verifica-se uma sobrerepresentagao masculina, rondando os 115-116 homens por 100 mulheres
na mental, paralisia cerebral e outras deficiéncias, e, ligeiramente mais baixa, entre a populagdo com deficiéncia
auditiva (107).

Como se vera mais adiante, esta superioridade numérica dos homens manter-se-a em todos os grupos
etarios até cerca dos 70 anos, momento em que as mulheres com deficiéncia passam a deter proporc¢des
superiores, em consequéncia da propria estrutura etaria da populagéo.

A maior esperanca média de vida por parte das mulheres, transversal a todas as sociedades desenvolvidas,
repercute-se igualmente entre a populagao com deficiéncia. Contudo, quer porque a deficiéncia é mais incidente
nos homens, quer porque afecta a populagdo mais envelhecida, este fendmeno apenas transparece em
idades mais elevadas comparativamente a populacgéo total.

O envelhecimento da populagdo com deficiéncia € bem visivel na piramide etaria comparativamente a da
populacgéo residente total.



Piramides etarias da populagao residente total e da populagdo com deficiéncia, por grupo etario,

Portugal 2001
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Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populagéo 2001

Até ao grupo dos 35-39 anos, a proporcao de populagdo masculina com deficiéncia & bastante inferior
comparativamente a populagéo residente total, passando a situag&o inversa a partir dessas idades, com um
maximo entre os 4,5 e os 4,6%, nos individuos entre os 50 e os 64 anos.

No que se refere as mulheres, a sobrerrepresentagao das que detinham algum tipo de deficiéncia comeca a
evidenciar-se a partir dos 50 anos e atinge a proporgéo maxima entre os 70 e os 79 anos (4,2%); € igualmente
a partir destas idades que a relagdo de masculinidade inicia uma descida em favor da superioridade numérica
das mulheres.

A distribuigdo da populagao segundo os diferentes tipos de deficiéncia apurados pela operagéo censitaria
nao é uniforme. Considerando a estrutura da populagcao em analise, é possivel verificar a maior ou menor
incidéncia das modalidades seleccionadas.

Da analise da figura 1.4 ressalta, desde logo, um acréscimo da proporcao das pessoas com deficiéncia
motora e com outras deficiéncias gradualmente a idade, sobretudo entre a populagdo masculina.

Entre os 50 e os 65 anos, quase um tergco dos homens com deficiéncia apontaram o tipo motor e idéntica
proporgéo responderam ter outra deficiéncia. Em idades mais jovens, por exemplo entre os 15 e os 30 anos,
a importancia relativa destas duas modalidades era bastante inferior, situacdo que pode justificar-se por
algumas das caracteristicas dos dois tipos de deficiéncia estarem directamente relacionadas com o
envelhecimento.



O aumento proporcional a idade da deficiéncia motora e de outras deficiéncias verifica-se igualmente na
populagéo feminina, embora a primeira seja notéria a partir dos 60 anos, sensivelmente.

A deficiéncia mental, pelo contrario, regista uma incidéncia ligeiramente superior em idades mais jovens, quer
nos homens, quer nas mulheres. Da mesma forma, a paralisia cerebral, para além de apresentar a menor
proporgao do conjunto da populagao com deficiéncia, quase desaparece na populagéo idosa. Este facto esta
provavelmente relacionado com a prépria natureza dos tipos de deficiéncia observados e com uma menor
esperanga média de vida dos individuos portadores destas deficiéncias.

Relativamente a deficiéncia visual, mantém praticamente a mesma importancia relativa em todos os grupos
etarios e em ambos os sexos. O mesmo ji ndo se verifica com a deficiéncia auditiva, a qual observa uma
tendéncia de agravamento com a idade.

De referir que nas especificacdes de ambos os tipos, a deficiéncia auditiva inclui os individuos que utilizam
dispositivos para minorar ou resolver o problema, enquanto as especificagées na deficiéncia visual sdo mais
restritas, incluindo apenas os individuos que, recorrendo aos aparelhos especificos, tém dificuldade em ver.

Por outro lado, é conhecida a dimens&o que os problemas com a perda ou diminuigdo da audi¢do atingem na
populagéo idosa, provavelmente mais intensa que os problemas visuais, quer pelos avangos nas ciéncias
médicas, quer pela maior facilidade de adequacao dos dispositivos disponiveis para atenuar os problemas.

Estrutura etaria da populagao com deficiéncia, por tipo de deficiéncia,

Portugal 2001
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nquadramento familiar das pessoas com deficiéncia: Uma analise exploratéria dos resultados

dos Censos 2001



A distribuigédo dos diferentes tipos de deficiéncia segundo a estrutura etaria, assim como a especificidade de
cada um, resultam em idades médias distintas consoante os subgrupos populacionais em analise. A idade
média da populagdo com deficiéncia total era, no momento censitario, de cerca de 53 anos, ou seja, mais 13
anos que a da populagdo residente total (39,5 anos), confirmando tratar-se de uma populagéo bastante
envelhecida.

A populacdo com deficiéncia motora detinha a idade média mais elevada, especialmente a do sexo feminino
(com cerca de 63 anos), seguindo-se-lhe a que observava alguma deficiéncia do tipo auditivo e de outras
deficiéncias, igualmente mais elevada nas mulheres. Alias, este € um fendmeno comum em todos os tipos de
deficiéncia, que assenta na maior longevidade das mulheres e, portanto, a superioridade numérica lhes
pertencer, especialmente em idades mais avancgadas.

ias da populagao residente total e da populagao com deficiéncia, segundo o tipo de

deficiéncia, por sexo, Portugal 2001

Total 39,5 52,7 57,6 49,1 58,5 44,3 43,6 52,6
Homens 38,1 50,3 55,2 47,1 55,2 41,3 41,6 50,5
Mulheres 40,9 55,3 60,2 50,9 62,9 47,7 46,0 55,0

Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populagdo 2001 (célculos da autora)

Por outro lado, este indicador ajuda a confirmar a menor incidéncia das deficiéncias do tipo mental e da
paralisia cerebral na populagdo mais idosa, uma vez que registam ambas as idades médias mais baixas,
ainda que superiores a calculada para a populacgéo residente total. A ideia generalizada que as pessoas com
paralisia cerebral ttm uma esperanca de vida um pouco mais reduzida parece, assim, confirmar-se.

O caélculo do indice de envelhecimento ?, ou seja, a relagdo entre a populagdo idosa e a populagéo jovem em
cada tipo de deficiéncia apurado, permite confirmar esta estrutura. Em 2001, por cada jovem dos 0-14 anos
com deficiéncia existiam 6 individuos com 65 ou mais anos portadores de deficiéncia; na populagéo residente
total, esta relacao era apenas ligeiramente superior a unidade.

O indice de envelhecimento ascendia aos 15 idosos por cada jovem no grupo populacional com deficiéncia
motora, ilustrando bem o agravamento desta deficiéncia com o avango da idade. Em consequéncia da maior
longevidade feminina, este indicador € de 19 mulheres e 12 homens idosos, por cada jovem do sexo feminino
e masculino, respectivamente.

Os individuos com deficiéncia auditiva
observavam igualmente um indice de
envelhecimento bastante elevado: 10 idosos
por cada jovem.

Taxas de deficiéncia segundo o tipo,

Portugal e NUTS Il, 2001

Portugal : -I
Por outro lado, as pessoas com deficiéncia Norte : I :
mental e paralisia cerebral detinham a Centro
estrutura etaria mais jovem, ou, mais
correctamente, menos envelhecida, uma vez Lisboa V. Tejo
que registavam, respectivamente, 3 e 2 Alentejo
!nd|V|duos com 65 ou mais anos por cada Algarve I
jovem. Apesar disso, o indice de
envelhecimento desta populagdo era, em R.A. Agores
qualquer situagdo, mais elevado que o R. A. Madeira
verificado entre a populagao total (102 idosos
por cada 100 jovens). 0.0 20 40 60 80
W Auditiva Visual W Motora
Mental Paralisia Cerebral B Outra Deficiéncia

Quanto a distribuicdo regional, o Centro
regiStOU a maior taxa de deﬁCiénCia dO Pais, Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populagéo 2001



ou seja, a maior proporgao de pessoas com deficiéncia no total da populagéo residente na regido. Lisboa e
Vale do Tejo observou a segunda maior taxa. No extremo oposto, as regides autbnomas do Agores e da
Madeira apresentaram as taxas mais baixas.

Pode verificar-se, contudo, uma distribuicado semelhante nos diversos tipos de deficiéncia em todas as regides
do pais.

As deficiéncias visual, motora e as de outro tipo eram as mais importantes em todas as regides, representando
mais de metade do total das pessoas com deficiéncia; enquanto a paralisia cerebral era a modalidade com a
menor importancia relativa.

Observa-se igualmente a mesma reparticdo segundo o sexo do que no Pais, ou seja, uma maior prevaléncia
da deficiéncia no sexo masculino, mais evidente na populagdo com problemas motores, excepto no que
respeita a deficiéncia visual, com maior prevaléncia na populagao feminina.

Populagao com deficiéncia segundo o grau de incapacidade

A maior parte da populagdo com deficiéncia ndo tinha qualquer grau de incapacidade atribuido a data dos
Censos 2001: 53,6% 3. Da restante populagdo com deficiéncia, 16% detinha um grau de incapacidade entre
60 e 80%, cerca de 12% possuia um grau superior a 80%, a 10% tinha sido atribuido um grau entre 30 € 59%
e cerca de 9% da populagao registava um grau de incapacidade inferior a 30%.

Esta reparticdo ndo era idéntica em todos os tipos de deficiéncia observados.

Distribuicao da populagdo com deficiéncia, por tipo

Cerca de 70% da populagdo com deficiéncia de deficiéncia, segundo o grau de incapacidade
auditiva e visual ndo tinha qualquer atribuicio atribuido, Portugal 2001
de grau de incapacidade.

Total
Ao contrario, em todas as outras deficiéncias

mais de 50% da populagao tinha algum grau de
incapacidade atribuido, destacando-se as Visual
pessoas com paralisia cerebral, com 37,4% dos
casos com um grau de incapacidade no intervalo
maximo (superior a 80%). Mental

Auditiva

Motora

N ~ . o Paralisia Cerebral
No que se refere a populagdo com deficiéncia

motora e com deficiéncias de outro tipo com Outra Deficiéncia
grau de incapacidade atribuido, a maior parte

=
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(22% e 23%, respectivamente) encontrava-se
no intervalo entre os 60 e 80%. B Sem grau atribuido Inferior a 30% mDe 30 a 59%

De 60 a 80% Superior a 80%

A distribuicdo segundo o sexo era muito idéntica,
embora se verifique que nos intervalos
extremos, isto é, sem grau de incapacidade e
com atribuigdo de grau de incapacidade superior a 80%, a proporgao era superior nas mulheres, quer no que
se refere ao total da populagdo com deficiéncia, quer desagregando os diversos tipos de deficiéncia.

Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populagéo 2001

A configuragao regional também nao se altera muito, comparativamente ao total do Pais. De referir, no entanto,
que na Regido Autbnoma da Madeira a proporgéo de pessoas com deficiéncia com algum grau de incapacidade
atribuido se elevava a 51%, contrariamente ao verificado em todas as outras regides.



Populagdo com deficiéncia segundo o estado civil

Os individuos casados com registo constituiam a maioria da populagdo em analise, com 49,3% do total,
seguindo-se a situacdo de solteiros, com cerca de 31%. A restante populagéo repartia-se, assim, entre os
13% de viuvos, 3,5% de separados ou divorciados e 3,2% de casados sem registo.

A distribuicdo segundo o estado civil n&o €&, contudo, idéntica quando se analisa a populagédo segundo o tipo
de deficiéncia.

Distribuicao da populagdao com deficiéncia, por tipo

de deficiéncia, segundo o estado civil, Se, por um lado, a prevaléncia da

Portugal 2001 situacdo de casados (com e sem
registo) era valida para as pessoas com
deficiéncias ao nivel sensorial, motora
e de outro tipo (entre os 55% e 0s 62%),
0 mesmo nao se verificava no conjunto
da populagdo com deficiéncia mental e
com paralisia cerebral, em que esta
situacdo nao ultrapassava os 30%,
sendo a situagao mais comum a de
solteiros.
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Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populagdo 2001

demonstrou.

A distribuicdo da populagdo com deficiéncia segundo o estado civil ndo apresenta grandes diferengas ao
nivel regional. De referir, no entanto, uma maior proporgao de casados sem registo no Algarve, Lisboa e Vale
do Tejo e Alentejo, a semelhanga do que acontecia com a populagéo residente total. Da mesma forma, o peso
relativo da populagéo viliva era mais importante no Alentejo e no Algarve, ou seja, duas das regides mais
envelhecidas do Pais. O Norte e as duas regides autébnomas, que constituem as regides mais jovens,
registavam, por seu turno, a maior propor¢ao de solteiros.

Populagdo com deficiéncia segundo os niveis de ensino e qualificagdo académica

Em 2001, cerca de 37% da populagdo com deficiéncia ou n&o sabia ler nem escrever ou, sabendo, ndo
possuia qualquer grau de ensino. Esta propor¢do era mais elevada do que a verificada para a populagao
residente total (26,4%). Repartindo por sexo, pode verificar-se que o conjunto das mulheres com deficiéncia
registava proporgbes bastante superiores comparativamente aos homens, a semelhanga do que acontece
com o total de populacéo residente, fendmeno que esta provavelmente relacionado com o envelhecimento da
populacgéo, especialmente na populagdo em anélise.

A maior parte da populagado com algum tipo de deficiéncia era detentora do 1° ciclo do ensino basico: 27,1%
das mulheres e 35,0% dos homens.

Os restantes niveis do ensino basico e o ensino secundario registavam maior proporgéo entre a populagao
masculina, o que ndo acontecia com o ensino superior, designadamente com o grau de bacharelato e
licenciatura, cuja percentagem era ligeiramente mais elevada nas mulheres.



Distribuicao da populacgao total e da populagao com deficiéncia,

segundo a qualificagdao académica, Portugal 2001
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Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populagéo 2001

A taxa de analfabetismo #, era assim, naturalmente, mais elevada na populacdo com deficiéncia e também
mais significativa nas mulheres: 17,9% nos homens e 28,8% nas mulheres (as taxas de analfabetismo da
populacéo residente total situavam-se entre os 6,3% nos homens e 11,5% nas mulheres). O calculo da mesma
taxa de analfabetismo com a populagdo com 15 ou mais anos néo traz alterag¢des significativas, verificando-
se apenas um ligeiro aumento (na ordem das décimas) na populac¢do feminina.

Esta situagéo pode nao significar uma escolaridade mais baixa, em termos genéricos, mas reflecte sobretudo
os efeitos da propria estrutura da populacao. A confirmar esta ideia esta o indicador de habilitagbes académicas
médias °, o qual é praticamente idéntico no universo da populagdo em analise comparativamente a populagéo
residente total: 7,0 anos para a populagdo com deficiéncia e 7,8 anos para a populagdo total.

Segundo o sexo, verifica-se igualmente um maior nimero de anos de escolaridade nas mulheres: 7,2 anos
contra os 6,9 observados nos homens, ou seja, a mesma diferenga que existia na populagéo residente total.

O célculo das idades médias serve igualmente para demonstrar os efeitos da estrutura etaria na analise das
qualificacdes académicas. Pode verificar-se que a diferenca de idades entre as pessoas sem qualquer grau
de ensino e as detentoras de algum grau era bastante significativa, especialmente as que detinham os 2° e 3°
ciclos do ensino basico, o ensino secundario ou o ensino superior, com a média etaria mais baixa.

Idades médias da populagdo com deficiéncia, segundo o tipo de deficiéncia,

por sexo, Portugal 2001

Total 57,8 56,0 40,0 41,4 42,4 64,3 50,1 50,2
Homens 52,4 55,5 39,4 41,5 43,4 63,3 52,2 51,8
Mulheres 61,9 56,9 40,9 411 41,2 65,4 47,8 47,7

Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populagédo 2001 (célculos da autora)



A distribuicdo da populag&o segundo o nivel de ensino completo, ou seja, considerando apenas os individuos
que concluiram com aproveitamento um determinado nivel e ja ndo se encontram a estudar, permite confirmar
que o 1° ciclo do ensino basico era o nivel mais importante entre esta populagéo.

As maiores proporgdes de populagao com niveis completos eram observadas entre as pessoas com deficiéncia
motora e com outras deficiéncias, ao que nio sera certamente alheio o facto de serem também as populagdes
com a média etaria mais elevada.

A populagdo com paralisia cerebral regista a maior percentagem de populagdo sem nivel de ensino, seguida
da populagédo com deficiéncia mental, registando, contudo, juntamente com as pessoas com deficiéncia visual,
as maiores proporg¢des de frequéncia de algum nivel de ensino.

A maioria dos estudantes com paralisia cerebral encontrava-se a frequentar o ensino basico: 9,2% no 1° ciclo,
1,7% o 2° ciclo e 1,5% o 3° ciclo. Idéntica distribuicdo era observada pelos estudantes com deficiéncia mental.
Os cerca de 15% de estudantes com deficiéncia visual encontravam-se sobretudo a frequentar o ensino
secundario e o ensino superior (bacharelato ou licenciatura).

Anivel regional, o Norte, Lisboa e Vale do Tejo e as regides autbnomas dos Agores e da Madeira, observavam
as maiores proporgdes de frequéncia de ensino por parte da populagdo em andlise, sendo que o Alentejo e o
Algarve detinham as menores percentagens.

Populagdo com deficiéncia segundo a actividade econdmica

Em 2001, 29,0% da populagéo com deficiéncia com 15 ou mais anos era economicamente activa, encontrando-
se a maioria empregada (26,2%). A maior parte da populagdo com actividade econdémica pertencia ao sexo
masculino, numa proporgéo quase dupla da das mulheres.

Dos 71,0% economicamente inactivos, a maior propor¢éo encontrava-se na situagéo de “reformado, aposentado
ou na reserva” (42,2%) ou estava “incapacitada permanentemente para o trabalho” (18,5%). Apenas 3,2%
eram “estudantes” e 3,5% eram “doméstico(a)s”. As mulheres registavam propor¢des ligeiramente mais
elevadas que os homens em quase todas as categorias, excepto na de “incapacitado permanentemente para
o trabalho” e na categoria residual de “outras situagdes”.

Esta situagdo contrasta com a observada na populagéo residente total, que, segundo a mesma fonte, se
repartia em 57,4% de individuos com actividade econémica e 42,6% economicamente inactivos. De referir,
contudo, que, tal como na andlise da populagédo com deficiéncia, a condi¢gao de “empregado” (no conjunto da
populagao com actividade econdmica) e a de “reformado, aposentado ou na reserva” (no conjunto da populagéo
sem actividade economica), constituiam a maioria.

A reparticdo da populagao portadora de
deficiéncia com actividade econémica néo é
uniforme na analise por tipo de deficiéncia.

Distribuicao da populagdao com deficiéncia

economicamente activa, por tipo de deficiéncia,
Portugal 2001
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uma percentagem significativa da populagéo
com deficiéncia visual, auditiva e outras
deficiéncias era economicamente activa, o
mesmo ndo acontecia, um pouco como seria
de esperar, com a populagdo com deficiéncia
mental e, especialmente, com paralisia
cerebral.
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Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populagao 2001



(9,5%) eram superiores as verificadas no total da populacgéo residente (6,8%).

As taxas de desemprego da populagdo com deficiéncia mental e paralisia cerebral eram as mais elevadas:
15,2% e 12,7%, respectivamente, confirmando-se a analise anterior; enquanto a populagdo com deficiéncia
motora observava uma taxa de 8,8%, seguida da populagdo com deficiéncia visual, com 9,3%.

Ao contrario do que acontece no total da populagio residente, o fendmeno do desemprego € mais incidente
na populagdo masculina com deficiéncia.

Lisboa e Vale do Tejo e Norte registavam as maiores percentagens de populagéo activa com deficiéncia, com
31,6% e 30,3%, respectivamente. No entanto, enquanto em Lisboa e Vale do Tejo as proporgdes eram
superiores as do Pais em todas as categorias analisadas, no Norte tal ndo se verificava na populagdo com
deficiéncia mental e paralisia cerebral. Nesta regido, as pessoas economicamente activas com deficiéncias
do tipo sensorial registavam as percentagens mais elevadas.

As populagdes portadoras de deficiéncia residentes no Alentejo e na Regido Auténoma da Madeira registavam,
por sua vez, as menores percentagens de individuos com actividade econémica: 22,2% e 21,6%,
respectivamente. Apesar disso, as pessoas com deficiéncia auditiva residentes na Madeira observavam a
segunda maior proporgao (a seguir ao Norte) de exercicio de uma actividade economica.

Em Portugal, as pessoas com deficiéncia visual Distribuicao da populagdao com deficiéncia sem
e auditiva observavam, por exclusao de partes, actividade econémica, por tipo de deficiéncia,
as menores percentagens de inactivos, Portugal 2001

apresentando paralelamente proporgdes de
populacdo estudante bastante significativas
face ao total da populagdo com 15 ou mais
anos, especialmente os individuos com Auditiva
deficiéncia visual.

Total

Visual

A situagéo de “reformado, aposentado ou na
reserva’ era a predominante entre a populagéo
sem actividade econdémica, excepto no Mental
conjunto da populagéo com deficiéncia mental
e com paralisia cerebral, com as percentagens
mais elevadas na situagdo de “incapacitado Outra Deficiéncia
permanentemente para o trabalho”.

Motora

Paralisia Cerebral

0 20 40 60 80 100
T _ . M Estudantes Domésticos H Reformados (...)
Esta distribuicdo observava-se igualmente a Incapacitados (... Outros

nivel regional, designadamente no que se

refere a predominéncia da situagéo de Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populag&o 2001

“incapacitados permanentemente para o

trabalho” nos individuos com deficiéncia mental e paralisia cerebral e na situagéo de “reformado, aposentado
ou na reserva’, para as outras situagdes, reflectindo muito provavelmente a estrutura etaria das populagdes
envolvidas.

Considerando a populagéo activa com deficiéncia a “exercer de forma remunerada” (24,6%), a maior parte
dos individuos trabalhava entre 40 a 45 horas semanais (10,8%), sendo que 5,5% trabalhava mais de 45
horas por semana e 5,0% entre 35 e 39 horas.

Esta reparticdo era idéntica em ambos os sexos, embora a importancia relativa da populagao activa fosse
mais elevada no sexo masculino. Em contrapartida, no conjunto da populagéo inactiva, as mulheres
destacavam-se com propor¢des mais elevadas na situagdo de “domésticas” e “reformadas”.

Em virtude da reparticdo da populagao segundo a condigdo perante o trabalho anteriormente exposta, ndo é
de estranhar que o principal meio de vida da populagdo em analise fosse a “pensdo ou reforma”,
independentemente do tipo de deficiéncia observado.



Os rendimentos de “pensao ou reforma” constituiam o principal meio de vida para cerca de 55,2% de pessoas
com deficiéncia, com 15 ou mais anos. Na populagao residente total, esta proporgéo representava apenas
23,8% do total de individuos com 15 ou mais anos. Esta percentagem correspondia, de um modo geral, a
proporgéo de “reformados, aposentados ou na reserva” relativamente a populagéo total, mas era bastante
mais elevada que os “reformados, aposentados ou na reserva” portadores de deficiéncia.

Os rendimentos do “trabalho”, que consistiam no principal meio de subsisténcia para a populagao total (52,6%),
surgiam em segunda posi¢do no que se refere as pessoas com deficiéncia auditiva, visual, motora e outras
deficiéncias, ou seja, nas categorias em que o exercicio de actividade econdmica era mais significativo.

Este tipo de rendimentos era pouco relevante entre os individuos com deficiéncia mental e paralisia cerebral
que, como se viu, detinham a menor importancia relativa na situagdo de economicamente activos. Nestes
dois grupos populacionais, e para além dos rendimentos de “penséo ou reforma”, assumiam uma posicéo
importante os individuos “a cargo da familia”.

Distribuicao da populagdo com deficiéncia, por tipo

de deficiéncia e principal meio de vida, Portugal Das restantes categorias, agrupadas na figura,
2001 destacam-se o “apoio social” como principal
meio de vida para 6,6% dos individuos com
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Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populagao 2001
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A nivel regional mantém-se, regra geral, as posi¢cdes dos principais grupos socio-econémicos.

De referir que, na Regido Autébnoma da Madeira o grupo dos “trabalhadores independentes do sector primario”
representava a quarta posigéo, com 6,8% da populagao activa com deficiéncia (9,5% das mulheres e 5,3%
dos homens). Nas restantes regides, este grupo observava valores entre os 2,1% e os 3,4% da populagao
activa, excepto em Lisboa e Vale do Tejo, cuja proporgao € pouco relevante.

Considerando a populagdo portadora de deficiéncia empregada em Portugal, a profissdo com maior importancia
relativa era a de “trabalhadores ndo qualificados dos servigos e comércio” (10,8%), seguida da de “empregados
de escritorio” com valores muito préximos (10,8%). Os “operarios, artifices e trabalhadores similares das
industrias extractivas e da construcgéo civil” representavam 8,8% da populagdo empregada, e os “trabalhadores
da metalurgia e da metalomecanica e trabalhadores similares”, 6,2%. De referir ainda que 6,0% da populacéo
abrangida observava a profissao de “pessoal dos servigos directos e particulares, de protecgao e seguranga”.

2. Enquadramento Familia

Tipo de familia

Em Portugal e segundo os Censos de 2001, em cerca de 14% das familias classicas 7 existia pelo menos um
membro com deficiéncia. Esta propor¢do era mais elevada no Centro e no Norte (15%) e mais baixa nas
regides autonomas (11,3% nos Agores e 12,5% na Madeira).

Familias classicas segundo a dimensao, com e sem
Como se pode verificar, a proporcédo de pessoas com deficiéncia, Portugal 2001
familias com pessoas com deficiéncia é
relativamente baixa, considerando o total das
familias classicas, segundo a sua dimensao.

As familias unipessoais de pessoas com
deficiéncia atingiam o valor mais elevado no
Alentejo, Algarve e Lisboa e Vale do Tejo, ou
seja, numa relacao directa ao total deste tipo
de familias.

As familias com maior dimensao (4 ou mais
pessoas), registavam as maiores
percentagens no Norte e nas regides

B . R . C/ 1 pessoa C/ 2 pessoas C/ 3 pessoas C/ 4 ou mais
autébnomas, sendo que a importancia relativa pessoas
destas familias com pessoas portadoras de B Sem pessoas com deficiéncia Com pessoas com deficiéncia

deficiéncia era igualmente mais significativa.

Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populagéo 2001
Verificou-se, por outro lado, que a importancia
relativa das familias constituidas apenas por membros com deficiéncia diminuia conforme o maior nimero de
pessoas, ou seja, numa relagao inversamente proporcional a dimensé&o da familia. Em Portugal, a proporcao
das familias constituidas por uma s6 pessoa com deficiéncia era de 1,6%, baixando para 0,6% nas de 2
pessoas, sendo quase nula nas familias com 3 pessoas.

Considerando apenas as familias com pessoas com algum tipo de deficiéncia, verifica-se que o peso das
familias unipessoais representava 9,5%. As familias com 2 pessoas e ambas deficientes representavam
2,3% e as de 3 pessoas, todas com deficiéncia, n&o ultrapassavam os 0,3%.

Ao contrario, a propor¢éo de familias com membros com deficiéncia e outros aumenta proporcionalmente a
dimensdo da mesma. Nas familias de 2 pessoas essa proporgéo representava 12,5%, nas de 3 pessoas era
de 13,5% e nas de 4 ou mais pessoas, 16,4%.



Do total da populagdo com deficiéncia, 4,4% viviam em familias institucionais 8. Esta proporgdo era mais
elevada no conjunto das mulheres (5,8%), comparativamente aos homens (3,2%).

Pode verificar-se que a grande maioria da populagdo com deficiéncia a viver em familias institucionais era

idosa.

Distribuicao da populagdo com deficiéncia a viver em

familias institucionais, por tipo de deficiéncia, segundo
o grupo etario, Portugal 2001
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Até aos 24 anos esta proporcdo era
insignificante em todos o0s grupos
populacionais, independentemente do tipo de
deficiéncia observado.

Nos individuos com idades entre os 25-64
anos, comeca a evidenciar-se alguma
importancia destas familias, especialmente
entre os individuos com deficiéncia mental e
com paralisia cerebral: 50,5% e 37,1%,
respectivamente.

As pessoas com paralisia cerebral revelavam
uma maior propensao para se incluirem neste
tipo de familias em todas as idades que os
restantes individuos.

100
Analisando o peso relativo dos individuos em

familias institucionais em cada grupo etario,
verifica-se que aquele era inferior a 3% até aos
64 anos, passando para 8% do total das
pessoas com deficiéncia com idades entre 75-

79 anos, para 19% no grupo dos 80-84 anos e para mais de 20% a partir daqueles grupos de idade. Esta
constatacao reforga ainda mais a ideia do recurso aos cuidados institucionais por parte da populagao idosa,
0 que nao se verifica com a mesma intensidade nas idades mais jovens, provavelmente dispondo dos cuidados
da sua propria familia, designados habitualmente por cuidados informais.

As instituicdes de “apoio social” constituiam o
principal tipo de residéncia da populagdo com
deficiéncia a viver em familias institucionais,
com cerca de 71% do total. As instituicdes de
“saude” (16,1%), “religiosas” (3,6%) e os
“alojamentos colectivos de outro tipo” (6,0%),
perfaziam, assim, a quase totalidade das
residéncias desta populagéo.

A preponderancia dos alojamentos de “apoio
social”, podera estar relacionada com a proépria
composicdo da populagdo, bastante
envelhecida, uma vez que grande parte deste
tipo de convivéncias estara vocacionada para
a prestacéo de cuidados a populagéo idosa.

Os alojamentos incluidos na area da saude
assumiam uma posi¢éo mais importante entre
os individuos com deficiéncia mental, paralisia
cerebral e outra deficiéncia.

Distribuigdao da populagdao com deficiéncia a viver em

familias institucionais, por tipo de deficiéncia e
alojamento colectivo, Portugal 2001
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As pessoas com deficiéncia auditiva e visual observavam maiores proporgdes de convivéncia em familias
institucionais de caracter educacional, comparativamente aos outros tipos de deficiéncia.

Familias segundo os niicleos familiares

Das cerca de 75 mil pessoas com deficiéncia que residiam em familias classicas sem nucleos em Portugal, a
maior parte (80%) era constituida por uma sé pessoa, 14,1% eram compostas por uma pessoa com deficiéncia
e outras e 5,3% por duas pessoas com deficiéncia e outras. A populagdo que compunha este tipo de familias
era sobretudo do sexo feminino, representando praticamente o dobro dos homens.

A andlise por tipo de deficiéncia permite observar algumas diferengas significativas. Entre os individuos com
paralisia cerebral, este tipo de constituicdo familiar (familias sem nucleos) era de apenas 1% e entre os
individuos com deficiéncia mental ascendia a 9%. Entre os individuos com deficiéncia motora, visual e outra,
estas familias representavam entre 20 e 26%.

Considerando ainda esta composigao familiar, a propor¢ao das que eram constituidas por uma so6 pessoa era
menor entre a populagdo com deficiéncia mental (60%) e com paralisia cerebral (62%), provavelmente em
resultado de uma maior dependéncia destas pessoas, e era mais elevada entre os individuos com deficiéncia
auditiva (85%) e visual (82%).

No que se refere as familias com um nucleo, a situagao mais comum, no conjunto da populagao em estudo,
era a de apenas um membro com deficiéncia. No entanto, como é natural, essa proporgéo era mais evidente
nos nucleos constituidos por menos membros, como é o caso dos casais sem filhos e das familias
monoparentais (entre os 70 e os 73%). Assim, nos nucleos constituidos por casais com filhos e por avos com
netos, a prevaléncia destas situagbes era ligeiramente mais baixa (rondando os 68%).

Distribuicao da populagao com deficiéncia nas
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importancia relativa de trés ou mais membros com paralisia cerebral (4,1%) e deficiéncia motora (4,7%).
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No que se refere as familias monoparentais, a grande maioria era composta por mae com filhos. Este tipo de
familias observavam igualmente uma maior concentragéo de membros com deficiéncia visual (30% com dois
membros e 8% dos nucleos com trés ou mais); a mesma propor¢ao dos individuos com deficiéncia mental era
de cerca de 20% no primeiro caso e 6% no segundo. Ja a prevaléncia de mais do que um membro com
deficiéncia motora e paralisia cerebral no mesmo nucleo familiar € bastante inferior. As familias com 2 membros



com paralisia cerebral representavam 17,2% e com deficiéncia motora 18,6%; e com 3 ou mais membros
3,8% no primeiro caso e apenas 2,6% no segundo.

As familias constituidas por pai com filhos e de avés com netos (seja em casal seja com apenas um dos avos)
s&o pouco representativas do total de nucleos familiares. No entanto, verificou-se que a distribuigao dos tipos
de deficiéncia mais ou menos concentrados mantinha-se na generalidade.

As familias com dois ou mais nucleos observavam uma maior propor¢do de mais do que um membro com o
mesmo tipo de deficiéncia, também por representarem naturalmente familias mais alargadas. Ainda assim,
podem retirar-se as mesmas conclusdes que nas familias constituidas por apenas um nucleo. A propor¢éo de
familias com 3 ou mais membros com deficiéncia visual era a mais elevada (23,6%), sendo a menos significativa
as que incluiam individuos com deficiéncia motora (9,4%). Com dois membros na mesma familia, os individuos
com deficiéncia auditiva e visual observavam pesos relativos mais elevados (32%), enquanto os mais baixos
encontravam-se entre as pessoas com paralisia cerebral e deficiéncia mental (26%).

A deficiéncia na perspectiva dos descendentes

Em Portugal, 4,1% dos nucleos familiares recenseados tinham filhos ou netos com algum tipo de deficiéncia.
Os casais s6 com filho(s) deficientes representavam 2,2% do total de casais com filhos e os casais com
filho(s) deficientes e outros, 3,0%.

As familias monoparentais e monoavoengas, ou seja, pai ou mae com filho(s), e avé ou avéd com neto(s),
representavam apenas 12% do total de nucleos familiares em Portugal, segundo os Censos 2001. E de referir
que a grande maioria deste tipo de nucleos se reportava a situagdo de méae com filhos (10%).

Os nucleos familiares monoparentais constituidos por mde com filhos deficientes e outros representavam
9,7% do total de nucleos familiares monoparentais de mée com filhos e os de pai com filho(s) deficientes e
outros eram 9,8% do total respectivo (nucleos familiares monoparentais de pai com filhos).

Do conjunto dos nucleos familiares constituidos por avos (casal) com neto(s), 4,2% tinham pelos menos um
neto com deficiéncia. Esta proporgdo aumentava ligeiramente considerando o total dos nucleos com apenas
um avé ou avo com netos, cuja proporgao dos que tinham pelo menos um neto com deficiéncia era de 5,6%.

Considerando os casais s6 com filhos com deficiéncia, os que tinham um filho representavam 27,7% do total
dos nucleos familiares com filhos ou netos com deficiéncia, enquanto os que tinham dois filhos com deficiéncia
eram 2,7% daquele conjunto, sendo os de trés ou mais filhos, todos com deficiéncia, quase nulos (0,3%).

Os casais com filhos com deficiéncia e outros
representavam a maior parte do total dos
nucleos familiares com filhos ou netos com
deficiéncia (41,1%).
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deficiéncia a percentagem era de apenas 0,2%.

O peso relativo dos nucleos de avés (casal) com neto(s) no total dos nucleos familiares com algum descendente
portador de deficiéncia era bastante baixo e a maior parte referia-se a situagédo de avés (0,5%) com um neto
com deficiéncia: 0,4%.

Considerando ainda os nucleos familiares com filhos ou netos com deficiéncia, a proporg¢édo das familias
monoparentais de mae com filho(s) representam 23,3% e as de pai com filho(s), 3,7%. Relativamente as de
avoé ou avd com neto(s), ou seja, as familias monoavoengas, a proporc¢ao diminui para 0,6%.

As familias monoparentais de mde com um filho com deficiéncia registavam uma importancia relativa de
13,9% no total dos nucleos familiares em analise. As constituidas por mde com dois e trés filhos em que um
deles observava um tipo de deficiéncia registavam uma percentagem de 5,4% e de 2,6%, respectivamente. A
preponderancia de mais do que um filho com deficiéncia nestas familias monoparentais era pouco significativa
(inferior a 1%).

As familias monoparentais de pai com filho(s) com deficiéncia, num total de 3,7% do total de nucleos familiares
com filhos ou netos com deficiéncia, repartiam-se sobretudo entre os que tinham apenas um filho (2,4%), e os
que tinham dois com um deficiente (0,8%).

Das familias monoavoengas de avé ou avé com neto(s) com deficiéncia (num total de 0,6% do total destes
nucleos familiares), a maioria correspondia a situagdo de um neto com deficiéncia (0,4%).

A nivel regional, a situagédo mais comum era Distribuicdo dos nlicleos familiares com filhos ou

igualmente a de casais com filho(s) com netos com deficiéncia, segundo o tipo de ntcleo,
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reflectindo, provavelmente, familias de reduzida Norte
dimensio média.

Centro

Em todas as regibes, a proporgéo de familias Lisboa e Vale do Tejo : : | :
(cgsais, monoparentais e monoavo_e_ngag) com Alentejo |
dois ou mais filhos, todos com deficiéncia, era | | |
sempre menor que 5% do total destes nucleos Algarve : : | :
familiares. R. A. Agores |

| | |
No Norte e nas regides auténomas dos Agores R.A. Madeira , , , | :
e da Madeira, provavelmente por integrarem 0 20 40 60 80 100
as familias de maior dimensao, a propor¢ao de m Casal so ¢/ filhos com deficiéncia m Casal ¢/ filhos ¢/ def. e outros
casais com filhos com deficiéncia e outros era M Avos cf netos ¢/ def. e outros Méae cf filhos ¢/ def. e outros
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As familias monoparentais de mae com filho(s)

com deficiéncia e outros, observavam uma propor¢do mais elevada na Regido Autbnoma da Madeira e no
Algarve. O peso relativo destas familias com um filho (com deficiéncia) representava em todas as regides
mais de metade do total, com excepg¢do na Madeira, com propor¢bes mais elevadas nos nucleos com maior
nuamero total de filhos. De referir que esta Regido registou, no momento censitario, a maior proporgéo de
familias monoparentais.



3. Condi¢des dos Alojamentos|

Acessibilidade aos edificios

Em Portugal, segundo os resultados dos Censos, cerca de 52,8% da populagao com deficiéncia residia em
edificios sem rampas de acesso mas acessiveis a pessoas com mobilidade condicionada °, enquanto 37,4%
residia em edificios sem rampas de acesso e n&o acessiveis. Em qualquer destas situa¢des, a maioria dos
edificios (mais de 85%) néo tinha elevador.

Nos edificios sem rampas de acesso e ndo acessiveis, residiam 36,3% dos individuos com deficiéncia motora,
38,0% com deficiéncia visual e 36,3% dos individuos com paralisia cerebral, ou seja, aqueles que, em principio,
apresentam maior dificuldade em termos de mobilidade.

Apenas 9,1% da populacdo com deficiéncia residia em edificios com rampas de acesso. Esta proporcéo é
mais elevada entre os individuos com
deficiéncia mental (12,7%), paralisia cerebral
(10,8%) e deficiéncia motora (10,2%) e mais
Distribuicao da populagao residente com baixa entre as pessoas com deficiéncia
deficiéncia, por acessibilidade aos edificios de auditiva e visual (7,7% e 7,8%,
residéncia, NUTS Il 2001 respectivamente).
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Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populagéo 2001

Em edificios sem rampas de acesso € néo
acessiveis a pessoas com mobilidade condicionada residiam entre 28,5% dos individuos, no Alentejo, e os
39,3% no Norte.

Lisboa e Vale do Tejo observava a maior proporgao de edificios com elevador como residéncia de pessoas
com deficiéncia: 44,2% no total de edificios com rampas de acesso, 22,9% em edificios sem rampas de
acesso e acessiveis e 26,7% em edificios sem rampas de acesso e ndo acessiveis.

Lisboa e Vale do Tejo era também a regido com a maior percentagem de individuos a residir em edificios ndo
classicos ainda que néo ultrapassasse os 1%, seguida do Algarve, com 0,9%.

As pessoas com deficiéncia motora a residir em edificios sem rampas de acesso e ndo acessiveis situavam-
se entre os 27,0% no Algarve e os 38,6% no Norte. Considerando os individuos com deficiéncia visual a
residir em edificios com as mesmas caracteristicas, as propor¢des variavam entre os 28,9% no Alentejo e os
39,7% em Lisboa e Vale do Tejo e os individuos com paralisia cerebral distribuiam-se entre os 28,6% no
Alentejo e os 42,6% na Regido Autbnoma da Madeira.

Tipo de alojamento

A maior parte da populagéo com deficiéncia em Portugal residia em alojamentos classicos: 94,5%. A restante
populacao repartia-se entre os alojamentos ndo classicos (1,0%) e os alojamentos colectivos (4,5%),
convivéncias quase na totalidade.



Estas proporgdes eram praticamente idénticas as observadas para a populagdo sem deficiéncia, com a
diferenca que esta registava uma proporgdo inferior de residentes em alojamentos colectivos (0,8%) em
detrimento dos alojamentos classicos (98,4%).

Da populagédo com deficiéncia residente em alojamentos néo classicos, 0,4% vivia em barracas, 0,3% em
alojamentos improvisados e idéntica proporgdo em outro tipo.

As convivéncias de apoio social, com 3,2% do total, eram a principal residéncia das pessoas com deficiéncia
em alojamentos colectivos, ideia que ja vinha firmada da andlise das familias institucionais. As instituicdes de
saude constituiam o alojamento de 0,7% pessoas com deficiéncia a residir em alojamentos colectivos.

Lisboa e Vale do Tejo observava a maior proporgéo de pessoas com deficiéncia a residir em alojamentos nao
classicos: 1,5%, ligeiramente mais elevada comparativamente a populagéo sem deficiéncia (1,2%).

O Algarve apurou 1,3% de populagdo com deficiéncia a residir naquele tipo de alojamentos. Os residentes no
Centro, Alentejo e Regido Autonoma dos Agores detinham as menores proporgdes de individuos em alojamentos
ndo classicos. A analise regional da populagao com deficiéncia segundo o tipo de alojamento reflecte, assim,
a distribuicdo geografica da populagao total residente.

A Regido Auténoma da Madeira registava a propor¢ao mais elevada de pessoas com deficiéncia a residir em
alojamentos colectivos (8,4%), seguida da Regido Autonoma dos Acgores e do Alentejo (6,8%). Esta situagéo
era mais irrelevante no Norte, com apenas 3,1% do total da populagdo com deficiéncia.

Populagdo com e sem deficiéncia residente, segundo o tipo de alojamento,

Portugal e NUTS Il 2001

Portugal 94,5 1,0 4,5 98,4 0,8 0,8
Norte 96,1 0,8 3,1 98,9 0,5 0,6
Centro 94,5 0,6 49 98,6 0,5 0,9
Lisboa e Vale do Tejo 93,7 1,5 49 98,0 1,2 0,8
Alentejo 92,6 0,6 6,8 97,7 0,7 1,6
Algarve 93,5 1,3 53 98,0 1,2 0,8

R. Auténoma dos Agores 92,6 0,6 6,8 98,5 0,6 0,9

R. Autbnoma da Madeira 90,6 1,0 8,4 98,4 0,9 0,7

Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populagéo 2001

Aideia exposta anteriormente sobre os tipos de alojamento colectivo mais comuns nesta populagao pode ser
confirmada na analise das familias institucionais com pessoas com deficiéncia, com a maior proporgao a ser
observada em institui¢des de apoio social em todas regides (66,8% em Portugal). O niumero destas familias
a residir em convivéncias de apoio social € quatro vezes superior ao do mesmo tipo de familias sem pessoas
com deficiéncia, permitindo confirmar-se a importancia deste tipo de alojamentos para a populagdo com
deficiéncia institucionalizada.

Esta é a grande diferenca entre os dois tipos de familia em analise. Como se pode verificar a maior parte das
familias institucionais sem pessoas com deficiéncia encontrava-se distribuida em outros tipos de convivéncias.

De referir ainda que 11,2% das familias institucionais com pessoas com deficiéncia residiam em alojamentos
do tipo religioso e 6,1% em instituicbes de saude. As familias institucionais sem pessoas com deficiéncia
detinham igualmente propor¢des elevadas nos alojamentos do tipo religioso (cerca de 32%), mas bastante
inferiores nas instituicbes de saude.



Familias classicas e institucionais, com e sem pessoas com deficiéncia,

segundo o tipo de alojamento, Portugal e NUTS Il 2001

Portugal 98,9 1,0 99,2 0,8 66,8 6,1 27,1 33,6 2,4 64,0
Norte 99,2 0,8 99,4 0,5 65,2 54 29,4 32,1 1,4 66,6
Centro 99,3 0,6 99,5 0,5 75,0 3,3 21,7 35,9 1,5 62,6
Lisboa e Vale do Tejo 98,5 1,5 98,8 11 61,9 7,9 30,2 35,6 2,5 62,0
Alentejo 99,3 0,6 99,3 0,6 77,3 3,8 19,0 35,8 2,8 61,3
Algarve 98,7 1,3 98,5 1,3 731 5,1 21,8 17,0 7.5 75,5

R. Auténoma dos Agores 99,3 0,6 99,4 0,6 57,1 16,3 26,5 39,7 29 57,4

R. Auténoma da Madeira 98,8 1,1 99,1 0,9 59,3 9,3 31,5 15,9 4,5 79,5

Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populagao 2001

Sem considerar as instituicdes de apoio social, que, como se referiu, eram as mais comuns em todas as
regides, a Regido Autbnoma da Madeira, o Norte e o Centro observavam uma proporgao significativa destas
familias com pessoas com deficiéncia a residir em alojamentos de caracter religioso, mais baixa no sul do
Pais, especialmente no Alentejo, ndo deixando, mesmo assim, de ocupar a segunda posi¢cdo em todas as
regides. Esta afirmacdo s6 ndo é valida apenas para os Agores, onde as instituicdes de saude assumiam uma
posi¢cao mais importante, enquanto nas outras regides, este tipo de alojamento ocupava o terceiro lugar.

Esta situagdo podera ndo estar relacionada com a maior ou menor propensdo para a religido por parte da
populagéo da regido, mas provavelmente com o niumero de institui¢des existentes, uma vez que os efectivos,
por serem em numero bastante reduzido, podem induzir a conclusdes erréneas.

Condigoes dos alojamentos

A maior parte das familias classicas com pelo menos uma pessoa com deficiéncia, em 2001, vivia em
alojamentos classicos com instalagdes basicas © e sistema de aquecimento (69,0%). Esta proporgdo era
ligeiramente inferior a verificada entre as familias sem pessoas com deficiéncia (72,8%), em consequéncia
de uma maior importancia relativa neste tipo
de alojamentos, comparativamente aos
alojamento ndo classicos.

Familias classicas com pelo menos uma pessoa
com deficiéncia, segundo o tipo de alojamento

Das familias com pelo menos uma pessoa
com deficiéncia que viviam em alojamentos
nao classicos, a maior parte (51,8%) néao
possuia pelo menos uma das instalagées
basicas. Esta situacdo atingia as maiores 80
proporgdes nas barracas e nos alojamentos
improvisados (cerca de 61%). De relembrar, 60
contudo, que estas familias representavam
uma diminuta percentagem do total.

familiar, por existéncia de instalagées,
Portugal 2001
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situacbes extremas, ou seja, a residir em m Sem pelo menos uma das instalagdes basicas

Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populagéo 2001



alojamentos classicos com instalagdes basicas e aquecimento e a residir em alojamentos n&o classicos sem
pelo uma das instalagées.

Nas Regides Autonomas dos Agores e da Madeira, o sistema de aquecimento parece nao ter a importancia
que se verifica nas regides do Continente, uma vez que a maior parte destas familias residia em alojamentos
classicos s6 com instalagbes basicas.

O Alentejo registava a proporgédo mais elevada das familias com residéncia em alojamentos n&o classicos e
sem pelo menos uma das instalagdes basicas.

Comparativamente as familias sem pessoas com deficiéncia, parece existir uma situacdo mais desfavorecida
no que se refere as instalagdes basicas dos alojamentos n&o classicos no Norte, Centro e na Regido Autdbnoma
da Madeira, embora com diferencgas ligeiras.

No que se refere aos alojamentos classicos, o Alentejo e o Algarve observavam as maiores percentagens de
familias com pessoas com deficiéncia sem pelo menos uma das instalagdes basicas nas suas residéncias.

Por outro lado, verificou-se que as familias classicas com pessoas com deficiéncia registavam maiores
propor¢cdes de residéncia em alojamentos familiares (classicos e nao classicos) sem pelo menos uma das
instalagbes basicas, comparativamente as que nao tinham membros com deficiéncia: em Portugal, esses
valores situavam-se nos 12,0% relativamente as primeiras e os 8,6% as segundas.

Os valores relativos das familias em alojamentos sem pelo menos uma das instalagdes basicas, aumentam,
como é evidente, entre os que residem em alojamentos nao classicos. Isso mesmo ja ficou bem evidenciado
na analise anterior. No entanto, quando se consideram o total de alojamentos familiares aquela constatacao
pode ser observada em todas as regides NUTS II.

O Alentejo e a Regido Autbnoma da Madeira

registavam as maiores percentagens de
familias com e sem pessoas com deficiéncia, Familias classicas com e sem pessoas com

a residir em alojamentos familiares sem pelo deficiéncia a residir em alojamentos familiares,
menos uma das instalagdes basicas. sem pelo menos uma das instalagoes basicas,
Portugal e NUTS Il 2001

A Lisboa e Vale do Tejo, pertenciam, por seu
turno, as mais baixas propor¢des, também em

. " . Portugal
ambos os tipos de familias; precisamente na
regido que, como se referiu, registava o maior Norte
peso relativo de pessoas a residir em Centro

alojamentos nao classicos.
Lisboa e Vale do Tejo

O Algarve e a Regido Autonoma dos Agores Alentejo
observava_m a segun’d_a menor proporgao no Algarve
que respeita as familias sem pessoas com
deficiéncia, mas era a segunda (Agores) que R-A. Agores
pertencia esta posicao relativamente as que R. A. Madeira
tinham pessoas com deficiéncia. ' '
0 5 10 15 20
) . W Familias com Familias sem
O Algarve e o Norte registavam as maiores pessoas com deficiéncia pessoas com deficiéncia

diferengas entre os dois sub-conjuntos de
familias (com e sem pessoas com
deficiéncia), enquanto aos Agores € a Lisboa
e Vale do Tejo pertenciam as mais baixas.

Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populagdo 2001



onclusodes Gerais|

As pessoas portadoras de deficiéncia constituem um grupo socialmente heterogéneo, cuja participagao social
pode ser condicionada, entre outros factores, pelas desvantagens geradas pela propria deficiéncia, pelos
niveis sécio-educacionais e culturais atingidos e pelas oportunidades disponibilizadas pela sociedade em
que se inserem. Por outro lado, o tipo de deficiéncia, quer se trate de uma deficiéncia sensorial, motora,
mental ou outra, ou o grau de incapacidade imputado, podem limitar o pleno exercicio da cidadania, a integragédo
sécio-profissional ou educacional e os niveis de participagdo social, conduzindo a situa¢des de discriminagao.

Estima-se que existam cerca de 37 milhdes de pessoas com deficiéncia na Unido Europeia. Segundo os
resultados dos Censos 2001, em Portugal cerca de 6 pessoas em cada 100 eram portadoras de algum tipo de
deficiéncia. Subsistem, assim, inUmeras razdes para assinalar o corrente ano (2003) como o Ano Europeu
das Pessoas com Deficiéncia, que assenta no objectivo geral de sensibilizar a sociedade para a necessidade
de garantir a todos o pleno exercicio de cidadania.

Amaior parte das pessoas com deficiéncia recenseadas em 2001 eram do tipo visual e motor. Uma percentagem
significativa da populagédo apontou ainda ser portadora de deficiéncias de outro tipo. Relativamente a
composicao da populagao em analise, constatou-se que a deficiéncia atingia sobretudo a populagéo masculina,
especialmente entre os que possuiam uma deficiéncia motora. Por outro lado, confirmou tratar-se de uma
populagdo com uma estrutura etaria muito envelhecida, bastante mais que a populacao residente total,
especialmente, entre as pessoas com deficiéncia motora e auditiva.

No que se refere a qualificagdo académica, verificou-se que se é um facto que esta populagdo registava
niveis de alfabetizacdo inferiores aos da populagdo em geral, é igualmente verdade que, entre os que
prosseguiram os estudos, fizeram-no sensivelmente durante o mesmo ndmero de anos e atingiram niveis de
ensino superior praticamente semelhantes aos da populacao total. A condi¢cao perante a actividade econémica
denotava, por outro lado, alguma discrepancia comparativamente a populagéo total, designadamente pelo
elevado numero de efectivos economicamente inactivos. De referir, no entanto, que a maior parte dos individuos
com actividade econémica, encontrava-se, na situagdo de empregado.

A maioria das pessoas com deficiéncia inseria-se em familias classicas. As familias institucionais constituiam
alternativa para um numero reduzido de pessoas, embora se apresente mais importante entre a populagéo
idosa. As instituicbes de apoio social eram as mais procuradas por todos os individuos, independentemente
do tipo de deficiéncia, apesar de as da area da saude registarem um valor importante entre as pessoas com
deficiéncia mental. A maior parte das familias com pessoas com deficiéncia concentravam apenas um membro,
constatando-se que a presencga de duas ou mais pessoas com deficiéncia no mesmo nucleo familiar era mais
forte quando se tratava da deficiéncia visual ou auditiva que, por exemplo, da motora ou da paralisia cerebral.

De referir ainda que um numero significativo dos edificios de residéncia das pessoas com deficiéncia nao
apresentava rampas ou outros meios de acessibilidade a pessoas com mobilidade condicionada. As propor¢des
nao se alteravam muito quando se consideravam as pessoas com deficiéncias mais condicionantes em termos
de mobilidade.

O presente trabalho contempla um primeiro exercicio exploratério de analise da populagao com deficiéncia, a
partir dos resultados definitivos da ultima operagéo censitaria. Outras analises podem vir a ser consideradas
em estudos futuros, designadamente a um nivel geografico mais fino, ou, complementadas com outras fontes
de informacao com metodologias proximas das utilizadas nos Censos 2001.

Referéncias Bibliograficas|

Comisséao Europeia (2001) “Attitudes of Europeans to Disability”, Eurobarometer 54.2, European Commission,
Unit EMPL/E/4, 2001.

INE (2000) “Programa Global Censos 2001”, Instituto Nacional de Estatistica, Lisboa, 2000.

INE (2002) “Resultados Definitivos Censos 2001 — Portugal, Instituto Nacional de Estatistica”, Lisboa, 2002.



SNR (1995) “Normas sobre Igualdade de Oportunidades para Pessoas com Deficiéncia”’, Nagdes Unidas,
Secretariado Nacional de Reabilitagdo, Cadernos SNR n° 3, Lisboa, 1995.

SNR (1996) “Inquérito Nacional as Incapacidades, Deficiéncias e Desvantagens — Resultados Globais”,
Secretariado Nacional de Reabilitacdo, Cadernos SNR n° 9, Lisboa, 1996.

Varios (2003) “Dossier sobre o Ano Europeu em Portugal®, O Primeiro de Janeiro, 15/04/2003.

WHO (2001) “Rethinking Care from the Perspective of Disabled People”, Conference Report and
Recommendations, World Health Organization — Disability and Rehabilitation Team, August 2001.

Notas
" Especificagdes da variavel tipo de deficiéncia (conceito censitario)

Entende-se por Deficiéncia qualquer perda ou alteragdo de uma estrutura ou de uma fungédo psicoldgica, fisiolégica ou anatomica.

Apenas é observada a deficiéncia permanente; a deficiéncia temporaria ndo é considerada (por exemplo, se um individuo se desloca
com canadianas ou em cadeira de rodas porque partiu uma perna, ou se sofre de descolamento parcial da retina que o obriga a andar
com uma venda, ndo deve ser considerado deficiente).

As modalidades a utilizar foram as seguintes:

Auditiva - Inclui as pessoas com surdez total em ambos os ouvidos ou grave reducao da capacidade de receber mensagens verbais ou
outras mensagens auditivas; inclui as que, nestas condigdes, podem ouvir utilizando qualquer tipo de dispositivo de amplificagdo do
som.

Visual - Inclui as pessoas com auséncia ou redugdo grave de visdo. Inclui individuos incapazes ou com uma dificuldade grave de
executar tarefas que requerem visdo a distancia ou periférica; assim como os que tém uma dificuldade grave em executar tarefas de
detalhe como ler o jornal, escrever, distinguir as imagens do televisor a uma distancia de 2 metros, ver as horas num relégio de pulso
ou reconhecer rostos, mesmo recorrendo a éculos ou a lentes de contacto.

Motora - Refere-se a redugdo ou incapacidade grave de realiza¢ado de actividades relacionadas com a deslocagéo quer do préprio quer
dos objectos. Incluem-se neste grupo os individuos que sdo incapazes ou tém grave dificuldade em se deslocar ou em manipular
objectos sem o recurso a ajuda técnica ou dispositivo de compensacgéo (por exemplo, cadeira de rodas, andarilho, canadianas, proteses
e ortdéteses dos membros ou do tronco). Incluem-se neste grupo os individuos nas condigdes referidas que sofram, por exemplo, de
hemiplegia, paraplegia, tetraplegia, paralisias dos membros, espondilite anquilosante, spina bifida, poliomielite, esclerose multipla,
distrofia muscular, paramiloidose (doenga dos pézinhos), traumatismo cranio-enceféalico, amputa¢des dos membros.

Mental — Incluem-se neste grupo as pessoas com atraso mental ligeiro, moderado ou profundo ou com outros problemas de
desenvolvimento, traduzidos no funcionamento intelectual significativamente abaixo da média, notério desde tenra idade.

Nao abrange doencgas psicéticas ou degenerativas graves dentro da classificagdo geral das perturbagées psiquiatricas ou mentais
frequentemente designadas por “doenga mental”.

Paralisia cerebral - Os individuos com paralisia cerebral podem apresentar: movimentos limitados nas zonas do corpo afectadas;
movimentos descoordenados e descontrolados; problemas de equilibrio e coordenagéo, embora possam andar; expresséo verbal
afectada.

Outra deficiéncia — Deficiéncias que ndo se incluem nas areas acima indicadas. Quando a deficiéncia apresentada pelo recenseado
ndo se enquadrar em nenhuma das anteriormente especificadas. A titulo de exemplo, referem-se pessoas com insuficiéncia renal,
hemofilia, lupus, afasia, dislexia, mutismo, limitagdes da voz, laringectomizados, ostomizados, surdos-cegos, nanismo, gigantismo.

2 Relagéo entre a populagao idosa e a populagéo jovem, definida habitualmente como o quociente entre o nimero de pessoas com 65
ou mais anos e o numero de pessoas com idades compreendidas entre os 0 e os 14 anos (expressa habitualmente por 100 pessoas
dos 0 aos 14 anos).



3 Grau de incapacidade (conceito censitario)

O objectivo desta variavel € conhecer o grau de incapacidade, atribuido por uma autoridade de satide, em resultado de uma deficiéncia.
Aavaliagao de incapacidade é calculada de acordo com a Tabela Nacional de Incapacidades, sendo a atribuicao do grau de incapacidade
da responsabilidade de juntas médicas constituidas para esse efeito.

As modalidades a observar sdo as seguintes: nenhum; inferior a 30 %; de 30 a 59 %; de 60 a 80 %; superior a 80 %.

4 Taxa de analfabetismo

Esta taxa foi definida tendo como referéncia a idade a partir da qual um individuos que acompanhe o percurso normal do sistema de
ensino deve saber ler e escrever. Considerou-se, nos apuramentos censitarios, que essa idade correspondia aos 10 anos, equivalente
a conclusdo do ensino basico primario. A férmula utilizada é a seguinte:

(Populagao com 10 ou mais anos que nao saber ler nem escrever / Populagdo com 10 ou mais anos) x 100.

Outras idades podem ser consideradas, tendo em conta as especificidades da andlise ou para efeitos de comparacdes internacionais.
Neste ultimo caso o universo é habitualmente constituido pela populagdo com 15 ou mais anos.

5 Habilitagbes académicas médias: Média ponderada do nimero minimo de anos de escolaridade necessarios a obtengéo dos niveis de
qualificagcdo académica. Férmula do indicador: (populagdo com 1° ciclo ensino basico completo * 4 + populagdo com 2° ciclo ensino
basico completo * 6 + populagdo com 3° ciclo ensino basico completo * 9 + populagdo com ensino secundario completo * 12 + Populagéo
com ensino médio completo * 15 + Populagdo com ensino superior completo * 17) / Total da populagdo com algum grau de ensino
completo.

8 Relagdo da populagédo desempregada no total da populagéo activa. Formula do indicador: (Populagédo desempregada / Porpulacédo
activa) x 100.

7 Entende-se por familia classica (conceito censitario)

- a pessoa independente que ocupa uma parte ou a totalidade de um alojamento

- 0 conjunto de pessoas que residem no mesmo alojamento e que tém relagdes de parentesco de direito ou de “facto”, entre si, podendo
ocupar a totalidade ou parte do alojamento.

8 Entende-se por familia institucional o conjunto de individuos residentes num alojamento colectivo que, independentemente da relagéo
de parentesco entre si, observam uma disciplina comum, sdo beneficiarios dos objectivos de uma instituicdo e sdo governados por uma
entidade interior ou exterior ao grupo. (conceito censitario)

9 Acessibilidade a pessoas com mobilidade condicionada (conceito censitario)

O objectivo desta variavel é saber se o edificio & acessivel a pessoas com mobilidade condicionada, ou seja, a individuos que se
deslocam em cadeiras de rodas, com o auxilio de muletas, canadianas, bengalas, andarilhos ou outro objecto auxiliar da locomogao.

Sao admitidas as seguintes modalidades:

- Tem rampas de acesso: sempre que existam no exterior e/ou no interior do edificio rampas que facilitem o acesso a pessoas a tais
pessoas e desde que a inclinagdo das mesmas nao ultrapasse os 6% e a sua largura n&o seja inferior a 150 cm;

- Nao tem rampas de acesso e é acessivel: quando, apesar de ndo existirem rampas de acesso, o edificio é acessivel, pois ndo existem
degraus ou apenas existe um e de facil transposigao; ou embora existam degraus no acesso a outros pisos, ha elevador que permita o
acesso de uma cadeira de rodas, designadamente, com cabina de dimens&o igual ou superior a 1,10x1,40m.

- N&o tem rampas de acesso e ndo é acessivel: quando ndo existem rampas de acesso ou existindo a sua inclinagéo é superior a 6%
e a sua largura seja inferior a 150 cm e o edificio, devido a existéncia de degraus ou outros obstaculos que dificultem o acesso a
pessoas com mobilidade condicionada, ndo é acessivel. Quando, existam degraus no acesso a outros pisos e ndo ha elevador que
permita o acesso de uma cadeira de rodas, designadamente, com cabina de dimenséo igual ou superior a 1,10x1,40m.e o edificio ndo
€ acessivel devido a existéncia de degraus ou outros obstaculos que dificultem o acesso a individuos com mobilidade condicionada.

0 Considerou-se como instalagbes basicas a existéncia de electricidade, instalagées sanitarias agua canalizada e instalagdes de
banho ou duche.
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Resumo:

O objectivo mais vasto deste estudo € o de dar visibilidade as praticas da conjugalidade em Portugal e aos
seus processos de mutagéo nos ultimos anos. Pretendemos, mais concretamente, analisar o fenémeno das
unides de facto, nas suas diversas formas, procurando conhecer o perfil social dos actores sociais envolvidos.
Para tal, recorremos essencialmente a uma abordagem quantitativa, no sentido de percebermos qual a
incidéncia e evolugao da unido de facto em Portugal e as principais caracteristicas socio-demograficas dos
seus protagonistas.
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Abstract:

The overall aim of this study is to give greater visibility to the practice of people living together in Portugal
and its processes of change over the past years. More specifically, we intend to analyse the phenomenon of
cohabitation in its various forms, in an endeavour to determine the social profile of the actors concerned.

In order to do so, we resorted essentially to a quantitative approach, in order to determine the incidence and
development of cohabitation in Portugal and the main socio-demographic characteristics of its leading figures.
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Assistimos, nas ultimas décadas, a importantes mutacdes nos padrdes de nupcialidade e conjugalidade em
Portugal. Entre elas, destacam-se o0 aumento do casamento civil em detrimento do religioso, a acentuada
subida dos valores do divorcio, a queda das taxas de nupcialidade e o aumento significativo dos nascimentos
fora do casamento, para além de outros indicadores. Por outro lado, tendem a difundir-se outras formas de
conjugalidade, tais como a unido de facto, quer como uma fase experimental, quer como uma alternativa ao
casamento.

Para além das mudancgas ja referidas, tende a alterar-se também o modo como os casais vivem a relagéo
conjugal. A conjugalidade é, hoje em dia, vivida e encarada de forma diferente de ha uns anos atras. Mantida
sobretudo por razbes de sobrevivéncia, linhagem e transmisséo do patriménio, com claras desigualdades de
papéis sexuais e sob fortes pressées e constrangimentos familiares no passado, a conjugalidade é hoje
partilhada com o ser escolhido e amado e é sinénimo de afecto e intimidade, um lugar de refagio contra o
mundo exterior.

Apesar de a unido de facto ndo ser uma situagédo conjugal recente em Portugal, ela tem aumentado
consideravelmente nos ultimos anos, quer em nimero, quer em visibilidade. A unido de facto ja ndo é, hoje,
uma situagdo especifica de um dado grupo social ou de uma determinada regido do Pais, mas comecga a
generalizar-se como uma situacao alternativa ao casamento legal. A novidade esta, pois, no significado que
ela pode assumir actualmente para os seus protagonistas e no modo como € encarada pelos outros individuos.

O objectivo mais vasto desta investigacao é o de dar visibilidade as praticas da conjugalidade em Portugal e
aos seus processos de mutagdo nos ultimos anos. Procuramos, mais concretamente, analisar o fenédmeno
das unibes de facto, nas suas diversas formas, tentando conhecer o perfil social dos actores sociais envolvidos.
Pretendemos encontrar resposta para questdes, tais como: Qual a incidéncia e evolugéo da unido de facto
em Portugal? Quem s&o os individuos que optam por esta forma de conjugalidade?

Este estudo tem como principal metodologia a anélise estatistica e demografica, com base nas estatisticas
oficiais. A analise é feita, sempre que possivel, comparando a realidade dos individuos em unido de facto com
os individuos casados com registo e ao nivel geogréafico concelhio, NUTS Ill e NUTS Il consoante a fonte
estatistica em causa (geografia em vigor a data dos Censos 2001). As principais fontes estatisticas utilizadas
sdo as Estatisticas Demograficas, o Inquérito a Fecundidade e a Familia - 1997 e os Recenseamentos Gerais
da Populagao de 1991 e 2001, realizados pelo Instituto Nacional de Estatistica.

. Mudancgas Recentes na Familia e na Conjugalidad

Desde o fim da Segunda Guerra Mundial, mas especialmente desde os finais dos anos 60 que importantes e
significativas mutacdes tém vindo a se suceder no seio da familia. A formacgéao da familia, o seu funcionamento
e até mesmo a sua ruptura e recomposi¢ao passaram a ser percepcionados de forma original pelos actores
sociais, assumindo em muitos casos novos contornos.

Em todos os paises da Europa Ocidental e da América do Norte, verifica-se o envelhecimento da populagéo,
o recuo do casamento legal, a queda da taxa de nupcialidade e os aumentos do numero de divorcios, de
celibatarios, das familias monoparentais e das familias recompostas. A unido de facto tem vindo a ganhar
terreno e é, hoje em dia, responsavel pela percentagem elevada de nascimentos fora do casamento. Observa-
se, ainda, a diminuicdo do numero de filhos por casal, sendo o limite a volta de 1,5 filhos por mulher, ndo se
assegurando a substituicdo das geragcdes em muitos paises. O ciclo de vida familiar perde o seu caracter de
previsibilidade: a constituicdo de uma familia e a procriagao dentro do casamento, por exemplo, deixam de
ser etapas obrigatorias.

Portugal n&o é excepcédo, e ao longo das ultimas décadas verificaram-se importantes mutagdes nos
comportamentos familiares. A analise dos principais indicadores demograficos (Quadro 1), desde 1960 até a
actualidade, permite confirmar essas mutagdes.



Evolugao dos principais indicadores demograficos referentes a Nupcialidade,

Divorcialidade e Fecundidade, 1960-2001

Casamento
Taxa Bruta de Nupcialidade (%o) 7,8 9,4 7,7 7,3 7,0 6,8 6,6 6,6 6,3 6,5 6,6 6,8 6,2 57
Idade média do homem ao 1° casamento 269 266 254 263 264 265 267 268 270 271 272 273 275 278
Idade média da mulher ao 1° casamento 248 243 233 244 245 247 248 249 251 253 254 256 257 26,1

Casamentos civis (%) 92 134 260 279 293 292 303 312 335 324 330 335 352 375
Casamentos catdlicos (%) 90,8 866 740 721 70,7 708 69,7 688 665 676 670 665 648 625
Casados "de facto" (%) * - - - 2,0 - - - - - - - - - 3,7
Casados "de facto" (%) ** - - - 3,9 - - - - - - - - - 6,9
Divércio
Taxa Bruta de Divorcialidade (%o) 0,1 0,1 0,7 1,0 1,2 1,2 1,3 1,2 1,4 1,4 1,5 1,7 1,9 1,8
Fecundidade
Taxa de Natalidade (%o) 241 201 154 11,7 115 114 109 107 110 11,2 11,2 114 11,7 109
indice Sintético de Fecundidade 3,1 3,0 2,1 1,6 1,5 1,5 1,4 1,4 1,4 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5
Taxa de Fecundidade (%o) 948 853 636 462 453 446 425 415 425 434 435 445 46,0 432
Nascimentos fora do casamento (%) 9,5 7,2 95 156 16,1 16,9 17,8 18,7 18,7 195 201 208 222 238

Fonte: INE, Estatisticas Demograficas (varios anos) e Recenseamentos Gerais da Populagéo (varios)
* Percentagem calculada em relagéo ao total da populagéo residente
** Percentagem calculada em relagéo ao total da populagéo residente casada

Assiste-se, desde 1960 e, mais concretamente, desde 1970, até ao presente, a fendmenos, tais como:

- a queda da taxa de nupcialidade (atingindo o valor de 5,7 por mil em 2001),
- aumento progressivo dos casamentos civis (tomando a proporgao de 37,5% em 2001),
- aumento dos nascimentos fora do casamento (representando 23,8% em 2001),

- a subida da idade média ao primeiro casamento para ambos os sexos (actualmente é de 27,8 para os
homens e 26,1 para as mulheres),

- aumento lento mas continuo dos divoércios (1,8 divércios por cada mil habitantes em 2001),

- a queda acentuada da fecundidade com a consequente n&o substituicdo das geracdes (43,2 nados-
vivos por mil mulheres em 2001),

- a subida significativa dos individuos a viver em uni&o de facto (de 2,0% em 1991 para 3,7% em 2001
em relacdo ao total da populacgéo residente e de 3,9% para 6,9%, nos mesmos anos, em relagcao ao
total da populagéo casada).

Para além destes indicadores, ha a destacar a elevada escolarizagéo feminina e o forte aumento da actividade
profissional das mulheres casadas e com filhos, nos ultimos anos.

Se, aparentemente, o quadro anterior poderia ser sinénimo da desvalorizagéo e perda do valor das relagbes
familiares, correspondendo ao que alguns autores consideram ser a “crise” ou o “fim da familia”, a observagao
mais atenta por parte de muitos socitlogos da familia revelou que a ideia de transformagao ou mudanga na
familia ndo significa necessariamente a sua desagregagédo ou mesmo o seu fim (Almeida e Wall, 1995, p.34;
Fernandes, 1994, pp. 1153-1154; Kaufmann, 1993, p. 32; Roussel, 1992a, p.116; Roussel, 1992b, p. 169;
Shorter, 1995, p.296; Torres, 1996b, p.13).

O que esta em causa é o conceito de familia tradicional anteriormente considerado e ndo o conceito de
familia em si '. Outros modelos ou tipos de familia, com outras légicas, passaram a estar presentes. A titulo
de exemplo, a queda do niumero de casamentos celebrados tem sido interpretada por muitos como um sinénimo
de “crise da familia”. No entanto, socidlogos e demografos tém-na interpretado como um sinal conjuntural, do
adiamento da idade de entrada no casamento, por um lado, e estrutural, por outro lado, do desenvolvimento
da unido de facto.

Nas décadas de 60 e de 70, vigorava um modelo da familia criado a partir de um casamento monogéamico,
com base na relagéo estavel do casal, onde os papéis sexuais eram rigorosamente repartidos entre os cénjuges.
Caracterizava-se ainda por uma idade elevada ao casamento e por uma forte taxa de celibato. Pensava-se,
entdo, que este modelo constituia a forma acabada da instituicdo, que era o produto da industrializagéo e
que, em breve, iria difundir-se entre as outras civilizagbes do mundo, a medida que estas se fossem



modernizando. A ocidentalizacdo deveria passar pela adopgdo do modelo da familia nuclear e dos valores da
liberdade e de individualismo que estéo na sua base.

Os anos 70 marcaram porém uma ruptura nessa evolugéo. O alcance da autonomia das mulheres, devido a
sua entrada em grande numero no mercado de trabalho e a contracepgéo, que permitiu o controle da
fecundidade com bastante seguranca, sdo factores que contribuiram para esta ruptura.

A “familia ocidental”, tal como anteriormente caracterizada, ja ndo existe. O divorcio, a unido de facto e as
recomposi¢des familiares abalaram o “modelo da familia ocidental”.

O casal sofreu uma profunda transformagéo. Passa a basear-se no ideal romantico do amor, livre dos interesses
econdémicos que pesavam sobre a formacdo das unibes, tornando-se um simbolo da liberdade individual de
que gozam as sociedades ocidentais. A coabitacdo - mas também o casamento, uma vez que o divércio
encontra-se tao difundido - instala o casal durante um tempo precario. Em vez de um casamento “até que a
morte os separe”, os individuos instalam-se ou casam-se por um periodo ao longo do qual cada um podera
realizar o seu projecto individual (Burguiére, 1999, p. 31).

Este grupo doméstico instavel tem uma descendéncia de dimensbes reduzidas relativamente aos seus
homélogos camponeses, operarios ou burgueses de ha cem anos atras, ndo indo além de um ou dois filhos.
Alimitagédo da fecundidade n&o ¢ a recusa de ter um filho, mas o casal “programa-o”; o centro familiar desloca-
se da crianga para os pais (1999, p. 31). Por outro lado, a familia enquanto instituicdo de unidao entre as
geragoes € solida. A coabitacao juvenil, o divorcio, os nascimentos fora do casamento ja nao constituem um
desvio, sendo antes integrados nos processos de relagdes familiares (1999, p. 32).

. Crise da conjugalidade?

A diversidade de concepgdes do casamento, dos valores que actualmente Ihe estdo na base e o
desenvolvimento de novas formas de conjugalidade significam, para muitos, que o casal se encontra em
crise.

Assim como o brusco aumento do numero de divoércios, de familias monoparentais, de nascimentos fora do
casamento, de pessoas que vivem sos, parecia corresponder aquilo que se denominou por “crise da familia”,
até que ponto a diminuicdo das taxas de nupcialidade nas ultimas décadas, pode ser entendida como sinénimo
de “crise do casal’? Sera o casal que se encontra em crise ou o0 contetdo conceptual do préprio casamento?
Que factores podem ter contribuido para esta possivel "crise”?

Para alguns autores o que estéa por detras do “abalo” do modelo do casal sdo as transformagdes que afectam
o estatuto da mulher (Burguiére, 1999 e Segalen, 1999). Nos anos 60 do século XX, verifica-se o regresso da
mulher a actividade profissional em todos os paises europeus. A novidade reside no facto de as mulheres das
classes médias entrarem no mercado de trabalho, quando antes ficavam em casa, dedicando-se ao lar e aos
filhos. Amulher beneficiou dos progressos da medicina, observando-se um decréscimo consideravel de mortes
por parto e das doengas especificas do corpo feminino, permitindo-lhe, junto com o uso da contracepgéo,
evitar gravidezes em elevado numero. As jovens passaram a ter direito a melhor educagao, que se foi tornando
aos poucos idéntica a do sexo masculino, o que também veio a facilitar o acesso ao mercado de trabalho. Ao
contrario dos rendimentos vindos da agricultura ou artesanato, este regime de trabalho, assalariado, da-lhe a
possibilidade de renunciar a vida em casal, caso ndo a satisfaca, bem como lhe permite viver uma existéncia
celibataria porque o salario que aufere assegura-lhe simultaneamente um meio de vida e um estatuto na
sociedade.

Um outro motivo apontado para a instabilidade do casal é a intensificagdo da vida erética do casal: “na
medida em que a gratificacéo erética se torna um elemento essencial na existéncia colectiva do casal, o risco
de dissolugdo matrimonial aumenta” (Shorter, 1995, p. 297).

Para outros autores, em causa podera estar ndo o casal em si mas o conteudo ritual e institucional do casamento
(Bozon, apud, Singly, 1991, p. 47), os seus aspectos mais “formais” e n&o a ideia de constituir familia ou ter
filhos (Torres, 1996b, p. 15). Nesta linha, e para M. Bozon, o retardamento do calendario das unides e a
queda da taxa de nupcialidade ndo sdo sinénimos do declinio do casal. As unides continuam a verificar-se,
contudo de modo mais informal. O que é realmente novo € a diversificagdo das formas de entrada na vida



conjugal: alguns casais entram pelo casamento; outros, apdés um periodo de coabitagdo de maior ou menor
duragdo, acabam por se casar; outros ainda optam por ndo se casar (1991, p. 53).

No entanto, a vida em casal continua a ser simbolicamente mais atractiva do que a vivéncia solitaria: “a nossa
visdo do casamento como estado ideal da coabitagao heterossexual ndo foi de todo abalada” (Shorter, 1995,
p. 13). Shorter acrescenta, ainda: "a instituicao juridica do matriménio ndo esta a chegar ao fim, apenas a
ideia de que se tem de ficar com a mesma pessoa toda a vida“ (1995, p. 296). Na realidade, nao foi o desejo
de dois seres compartilharem uma vida comum que diminuiu ou desapareceu; hoje, muitos deles preferem é
fazé-lo fora do contexto institucional que envolve o casamento.

Se a entrada na vida conjugal se continua a fazer maioritariamente pela mesma via tradicional, assiste-se, de
facto, a uma alteragdo dos valores e das representagdes em torno do casamento e das suas finalidades 2.
Para muitos, o casamento deixou de ser vivido como um sacramento; salienta-se uma visdo mais laica, mais
privada, do casamento, associada a maior liberdade individual; o profano sobrepds-se ao sagrado, o bem-
estar pessoal e o desejo de persisténcia do amor tomam o lugar do dever de continuidade do casamento; na
falta de amor, quebra-se o compromisso (Torres, 1996b, p. 2).

Trata-se de uma visdo mais modernizante e desinstitucionalizada do casamento, associada a uma matriz
relacional e afectiva da conjugalidade, em detrimento de uma representagdo mais tradicionalista e conservadora
do casamento, com base numa matriz institucional (Vasconcelos, 1998, p. 326).

. Novas Formas de Conjugalidade: A Unido de Facto|

Hoje em dia, coexistem diferentes formas de conjugalidade, que privilegiam determinados aspectos presentes
na relagao - “dimensao amorosa, dimenséo institucional, dimensao parental, dimensao patrimonial” (Torres,
1996b, p. 21). A pluralidade e diversidade destes modelos vao desde os casais casados legalmente aos que
vivem em unido de facto temporaria ou definitiva, desde os solteiros vivendo em casal cada um em sua casa
(“living apart together”) até aos lares com um unico chefe de familia que educa sozinho ou com um companheiro,
os filhos.

A unido de facto ndo é uma situagdo conjugal recente; no entanto, novo é o significado que lhe € atribuido
hoje pelos actores sociais, 0 grau de reconhecimento social e de legitimagao que usufrui.

Diversidade de termos

Nas ultimas décadas, foram vérias as expressdes utilizadas para designar este fenédmeno - concubinato,
mancebia, coabitagcdo, unido livre, unido de facto, viver maritalmente, casamento experimental, casamento
sem papéis, entre outros, - e sdo diversos os termos utilizados por aqueles que vivem o fenémeno e pelo seu
parentesco ® (Chalvon-Demersay, 1983; Kaufmann, 1993; Roussel, 1989; Segalen, 1999). F. Singly opta pelo
“casamento informal” (Singly, apud, Bandeira, 1996, p. 115), Béjin pelo “casamento extra-conjugal” (Béjin,
apud, Bandeira, 1996, p. 115) e Saraceno pelas “convivéncias ndo matrimoniais” (1997, pp. 105-108). Esta
pandplia de termos utilizados revela que o fendbmeno ainda se encontra mal delimitado (Kaufmann, 1993, pp.
49-50).

Em Portugal, o termo mais utilizado € “unido de facto”. A propria legislagdo portuguesa utiliza esta expressao
(por exemplo, Lei N° 7/2001 de 11 de Maio).

Razées de desenvolvimento

As causas do desenvolvimento deste tipo de unido sdo complexas e reflectem um conjunto mais vasto de
mudangas econoémicas, sociais, culturais e psicolégicas que se observaram na Europa Ocidental a partir dos
anos 60 do século XX.



E. Shorter (1995) designa a década de 1960 e o comego da de 1970 como a “segunda revolugdo sexual’.
Enquanto a “primeira revolugdo sexual” fica marcada pela “primazia do afecto na selec¢do do parceiro”, a
“segunda revolugdo sexual” tem como principais caracteristicas “a rejeicao definitiva por parte do casal de
pressoes de redes sociais circundantes, fossem elas a familia, a comunidade ou o grupo dos iguais” (1995, p.
175) e a transicdo de “s6 um parceiro sexual sempre” para a “monogamia serial” (1995, p. 177).

Para além da erotizacdo da vida sexual dos individuos, outros motivos tém sido apontados para a multiplicagdo
das relagdes conjugais informais. Devem ser tidas em conta as mudangas sociais que se referem ao estatuto
da mulher, a liberalizagcao dos costumes, as novas atitudes face a sexualidade e a contracepgéo.

A forte difusdo dos estudos superiores entre as mulheres, o incremento do nimero de mulheres no trabalho
assalariado e a possibilidade de controlo do nascimento dos filhos, conferem & mulher uma autonomia jamais
observada até ao momento. “As mulheres conduzem hoje o jogo matrimonial, coabitando e, seguidamente,
optando por se casarem e por terem filhos mais tarde do que outrora, de modo a protegerem o seu futuro
profissional” (Segalen, 1999, p. 158).

O casamento deixou de constituir um meio de protecgdo para as mulheres, e tende mesmo a ser rejeitado por
aquelas que procuram a realizagao das suas aspiragdes profissionais e a rentabilizacdo do seu capital escolar,
nao se sujeitando a submissdo do universo conjugal. O papel de esposa e mae deixa de ser percepcionado
como unica fonte de identidade social e realizagdo pessoal.

Para Chalvon-Demersay o factor essencial que contribuiu para o desenvolvimento do “concubinato” foi
exactamente o declinio do papel econdmico do casamento. Uma grande parte da populagdo activa é
assalariada, as mulheres trabalham fora da sua casa e sao assalariadas, o alargamento da protecg¢ao social
permite a garantia da sua independéncia: a familia ja ndo é o Unico meio de recurso em caso de acidentes
imprevisiveis (1983, p. 166).

N&o so6 entre as mulheres, mas entre os jovens em geral, se verifica o prolongamento da escolarizagdo e a
insercado mais tardia na vida activa. Nesta fase de incerteza social, os modos de acesso mais informais a
conjugalidade séo preferidos (Battagliola, 1988, pp.16, 127 e 128; Bozon, apud, Singly, 1991, p. 55).

Por outro lado, a situagcdo da economia dos anos 90, de que se destacam o dificil acesso ao mercado de
emprego e as elevadas taxas de desemprego dos jovens, & apontada como responsavel pelo desenvolvimento
da unido de facto, uma vez que s6 com a estabilidade do emprego se regularizara a situagdo matrimonial,
sendo também referida como o factor que leva os jovens a permanecer até mais tarde em casa dos pais
(Kaufmann, 1993 e Segalen, 1999).

Outros factores culturais e ideolédgicos sdo ainda apontados: a Igreja perdeu muita da sua influéncia, a pratica
religiosa diminuiu significativamente entre as gera¢gdes mais jovens; “as mentalidades evoluiram”, o
“concubinato” é hoje em dia mais tolerado, ndo é mais visto como uma conduta imoral, sendo mesmo
considerado como um meio de evitar o fracasso do casamento (Chalvon-Demersay, 1983, pp. 166-167).

Existe ainda outro factor importante que contribuiu para o desenvolvimento da unido de facto: a maior liberdade
de escolha. Neste contexto, os individuos valorizam a possibilidade de fazer escolhas, ndo em fungéo dos
imperativos institucionais, mas sobretudo em fung¢éo da sua vontade prépria. A escolha de um tipo de uniédo
mais flexivel, como a unido de facto, advém deste movimento muito forte que concede aos individuos o poder
de fazer o que eles “bem querem”, neste caso a possibilidade de viver em casal sem que o “contrato” seja
autorizado pela comunidade, e a possibilidade de romper esta unido a partir do momento em que deixem de
ser felizes, sem solicitar a aprovagéo do tribunal (Villeneuve-Gokalp, 1990).

Casamento experimental ou alternativa ao casamento?

A unido de facto tem-se desenvolvido na Europa Ocidental, sobretudo desde os anos 70, primeiro observada
como o adiamento da celebragao oficial de uma unido ou como um casamento experimental e, mais tarde,
como uma alternativa da consumagao de uma relacao a dois, em detrimento do casamento legal, apesar
deste continuar a ser escolhido pela grande maioria dos individuos.



Em alguns paises europeus a unido de facto é sélida e estavel, sendo considerada um comportamento
“normal”. Na Suécia, Dinamarca e em menor escala na Noruega, a unido de facto constitui uma forma alternativa
ao casamento. Quando ha lugar ao casamento, este parece assumir uma posigéo diferente da habitual: “de
rito de passagem parece tornar-se cada vez mais um rito de confirmacao” (Trost, apud, Saraceno, 1997, p.
105). Simultaneamente, a unido de facto vai assumindo um papel cada vez mais institucional, sendo-lhe
atribuido um maior reconhecimento legal.

Em outros paises da Europa Ocidental, o0 aumento da unido de facto parece restringir-se sobretudo a uma
etapa anterior ao casamento, quer como uma fase experimental de casamento, uma espécie de casamento
de prova, quer como nova forma de namoro e de noivado, sobretudo entre os individuos mais jovens. Esta
fase coincide muitas vezes com um periodo de passagem, em que os individuos ainda n&o alcangaram a sua
independéncia econdmica e ndo se encontram integrados no mercado de emprego, vivendo dependentes da
familia de origem, caso das unides de facto entre estudantes, uma das formas mais comuns de coabitagcéo
juvenil (Roussel, 1978).

Paralelamente as unides de facto juvenis, convive um grande ndmero de unides de facto de individuos de
meia-idade. Neste caso, ndo se trata necessariamente de unides de facto prévias ao casamento de individuos
solteiros, mas sobretudo de unides de facto de individuos anteriormente casados, que podem ou nao tornar
a casar, onde a dimensao de “prova” assume contornos bem diferentes.

Em Portugal, desde pelo menos o inicio do século XX, que a unido de facto parece ter existido como alternativa
estavel ao casamento legal, nomeadamente no Sul litoral do pais. No entanto, a difusdo da unido de facto
com outros significados parece so se ter verificado muito recentemente, e sobretudo depois de Abril de 1974,
na sequéncia da ruptura institucional.

Aunido de facto pode nao constituir uma forma alternativa de conjugalidade apenas para aqueles que rejeitam
o papel institucional do casamento. Pode também ser uma alternativa pratica para os que estao sujeitos a
perder determinados beneficios econdmicos, como certas pensdes ou que, por algum motivo, se véem
impossibilitados de contrair casamento.

Se nos finais dos anos 70, inicio dos anos 80 do século XX, a unido de facto é ainda uma novidade, um
comportamento inovador, conotado, na maioria das vezes, com uma carga muito negativa, sendo mesmo os
seus protagonistas intitulados como individuos de moral duvidosa ou mesmo imorais, nestas ultimas décadas,
a opinido publica em geral, os pais e familiares em particular, estdo mais familiarizados com a unido de facto,
aceitando-a frequentemente.

Em muitos paises, sobretudo naqueles em que predomina uma cultura catélica, a unido de facto constitui
ainda um “modelo culturalmente desviador” sobretudo para as mulheres (Saraceno, 1997, p. 107, a propésito
do caso italiano). Por vezes, torna-se extremamente dificil, por exemplo para dois jovens, encontrar junto dos
pais apoio quer pratico e econdmico quer de compreensao para iniciarem nestes termos a sua vida a dois.

E sobretudo entre os que se declaram catélicos praticantes que este tipo de comportamento é menos aceitavel,
quer como fase experimental antes do casamento, quer como alternativa ao mesmo, e sdo os nio crentes e
0s néo praticantes a declararem-se mais favoraveis, ou pelo menos hostis a unido de facto (Saraceno, 1997,
p. 106).

No entanto, ndo podemos negligenciar que o juizo de valor que se faz desta forma conjugal difere quer em
espacos geograficos diferentes (caso se trate de uma grande cidade ou de uma pequena aldeia, por exemplo),
grupos sociais diversos, ambientes culturais e crencgas religiosas diferentes, etc., onde exista mais ou menos
mobilidade para o individuo se distanciar dos modelos familiares e de normalidade tradicionais.

.1 - 0 CASO PORTUGUES

3.1.1 - A dessacralizagdo do casamento

Em Portugal, a entrada na conjugalidade continua a fazer-se maioritariamente pelo casamento legal, embora
a unido de facto tenda a ganhar maior importancia. No entanto, os padrdes de nupcialidade tém sofrido
alteragbes: casa-se cada vez mais tarde, o casamento pelo civil tem vindo a ganhar terreno em relagéo ao



casamento com ceriménia catélica, a unido de facto muitas vezes precede o casamento legal, os casamentos
sdo cada vez mais instaveis como prova o aumento do numero de divércios nos ultimos anos.

A evolugdo da taxa de nupcialidade* desde 1945 pode ser observada na Figura 1.

Evolugao da taxa de nupcialidade

Em 1945, Portugal apresenta uma taxa de 7,6 (RodmilhsbliantesPRDt=2004

casamentos por mil habitantes, ndo se 12
observando grandes oscilagdes até 1975, ano
em que se verifica a taxa de nupcialidade mais

elevada do periodo em analise - 11,3 10 A
casamentos por mil habitantes. Por detras
deste aumento, esta sobretudo a assinatura A

do Protocolo adicional a Concordata entre o 8
Estado portugués e o Vaticano (1975), que vem
permitir o divércio aos casados pela Igreja e a
regularizacédo de situagbes, tais como a dos 6 ~~
separados judicialmente ou os que viviam em

unido de facto, situagdes nao reconhecidas por

lei. Por outro lado, com o fim da guerra colonial, 4
verificamos o retorno dos portugueses das ex-
COIéniaS e dOS mlllta res que pa rtiCipa ram Fonte: INE, Estatisticas Demograficas (varios anos) (calculos da autora)
nessas guerras e acentua-se o movimento de

regresso de emigrantes.

1945 1950 1955 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2001

Passado este pico, os valores da taxa de nupcialidade comegam a baixar. A conclusdo do processo de
abertura do mercado matrimonial em 1975-76 marca o fim do que foi designado como “a primeira fase da
modernizac&o da nupcialidade” em Portugal (Bandeira, 1996, pp. 320-413).

Desde 1993 que este indicador tem vindo a situar-se abaixo dos 7 casamentos por mil habitantes. Em 2001
realizaram-se em Portugal 58 390 casamentos, valor a que corresponde uma taxa de nupcialidade de 5,7
casamentos por mil habitantes.

Comparativamente aos restantes paises da Europa comunitaria, Portugal apresenta, em 1960, uma taxa
bruta de nupcialidade relativamente elevada, ocupando o terceiro lugar com 7,8%o, para em 2001, passar a
ser o pais da UE com a taxa bruta de nupcialidade mais elevada, valor superior a média da UE-15 (5,1%o)
(Quadro 2).

Taxa bruta de nupcialidade (por mil habitantes), UE, 1960-2001

EU 15 8,0 7,7 6,3 6,0 5,1
Bélgica 7,2 7,6 6,7 6,5 41
Dinamarca 7,8 7,4 5,2 6,1 6,6
Alemanha 9,5 7.4 6,3 6,5 4,7
Grécia 7,0 7,7 6,5 58 54
Espanha 7,7 7,3 5,9 57 52
Franga 7,0 7,8 6,2 5,1 5,1
Irlanda 55 7,0 6,4 5,1 5,0
Italia 7,7 7,3 57 5,6 49
Luxemburgo 71 6,4 59 6,1 4,5
Holanda 7,8 9,5 6,4 6,4 5,1
Austria 8,3 71 6,2 5,8 4,2
Portugal 7,8 94 7.4 7,2 57
Finlandia 7.4 8,8 6,1 5,0 4,8
Suécia 6,7 54 4,5 4,7 4,0
Reino-Unido 7,5 8,5 7.4 6,5 51

Fonte: Eurostat, Statistiques sociales européennes — Démographie, 2000 e Statistiques en bref, Populations et conditions sociales, 17/2002



O casamento ¢é ainda uma instituicdo de peso muito elevado em Portugal, especialmente quando comparado
com os outros paises europeus, onde formas alternativas de conjugalidade parecem pois se terem difundido
mais rapidamente e em maior numero do que em Portugal.

Sabemos que a opg¢ao pela forma de
celebracdo do casamento, civil ou catdlico,

Evolugdo dos casamentos segundo a n&o constitui por si s6 um indicador da relagao
forma de celebragio (%), 1930-2001 entre a religido e as mudancgas recentes da

familia e da conjugalidade. Isto porque a
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casamentos, para em 2001 passar a 62,5%.

Casamentos Civis (%), NUTS Il e lll, 1960—2001

Portugal 9,2 13,4 26,0 27,9 37,5
Norte 1,9 2,9 10,2 14,2 26,0
Minho-Lima 1,8 1,3 6,6 16,5 26,8
Cavado 0,6 1,3 7,4 11,5 24,8
Ave 0,3 0,9 3,8 6,5 21,1
Grande Porto 4.7 6,6 20,9 24,5 33,0
Tamega 0,4 0,6 2,8 4,4 13,6
Entre Douro e Vouga 0,2 1,2 5,2 10,7 21,4
Douro 1,2 1,3 7,2 11,7 29,2
Alto Tras os Montes 1,4 1,8 6,5 16,1 40,7
Centro 2,2 3,4 13,2 19,7 32,6
Baixo Vouga 2,3 3,4 13,0 22,9 35,1
Baixo Mondego 51 6,5 21,4 23,9 31,8
Pinhal Litoral 3,5 6,7 19,0 25,0 37,5
Pinhal Interior Norte 1,7 2,0 12,0 17,2 34,3
Dao-Lafées 1,4 1,5 71 14,2 29,8
Pinhal Interior Sul 0,3 2,0 6,8 13,5 243
Serra da Estrela 1,5 2,5 8,1 1,1 28,6
Beira Interior Norte 1,2 0,6 6,0 10,5 24,7
Beira Interior Sul 1,0 1,9 14,1 17,8 32,3
Cova da Beira 0,5 1,2 10,4 21,9 34,0
Lisboa e Vale Tejo 25,8 31,6 49,1 43,5 45,4
Oeste 8,4 12,6 31,1 35,9 47,4
Grande Lisboa 34,5 37,2 55,7 45,6 43,7
Peninsula de Setubal 39,7 48,8 60,6 50,9 50,6
Médio Tejo 3,2 3,8 17,8 25,6 39,2
Leziria do Tejo 9,0 13,4 35,9 36,3 44,3
Alentejo 9,1 10,8 35,0 43,9 48,1
Alentejo Litoral 24,2 20,7 46,7 59,7 54,9
Alto Alentejo 3,7 4,2 24,0 35,9 43,6
Alentejo Central 4,0 7,2 32,1 43,2 48,5
Baixo Alentejo 13,0 12,0 39,6 41,4 47,3
Algarve 13,9 18,1 42,4 52,1 57,1
R. A. Agores 5,8 11,9 33,2 58,4 77,5
R. A. Madeira 2,7 10,0 37,3 40,0 56,9

Fonte: INE, Estatisticas Demograficas (varios anos) (calculos da autora)



A difusao do tipo de contrato matrimonial laico, desde meados dos anos 70, da inicio a chamada “segunda
fase da modernizagao da nupcialidade” (Bandeira, 1996).

A andlise regional desta situacdo revela-nos um Pais fortemente assimétrico, a semelhanga de outros
indicadores demograficos. O Norte e Centro do Pais sdo as NUTS onde se verificam sempre mais casamentos
catélicos; Lisboa e Vale do Tejo e o Algarve sao as regides que apresentam menos (Quadro 3).

Assim, em 1960, a percentagem mais elevada
de casamentos catdlicos encontra-se no Norte
(98,1%), seguida do Centro (97,8%),
pertencendo a Lisboa e Vale do Tejo (25,8%) e
ao Algarve (13,9%) as maiores percentagens de Portugal
casamentos civis. Norte

Casamentos segundo a forma de celebragao (%),
Portugal e NUTS II, 2001
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O que parece justificar a recente transferéncia

das celebragdes matrimoniais da “esfera do
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aumento da proporgdo dos casamentos civis significa principalmente o desajustamento social crescente entre

o conceito da Igreja Catdlica segundo o qual o casamento € um contrato que s6 pode ser rompido pela morte

de um dos cOnjuges e o conceito em vias de expansio que representa o casamento como uma unido baseada

exclusivamente na afinidade de interesses dos cbnjuges, a qual pode desaparecer em qualquer momento”
(Bandeira, 1996, p. 334).

A partir de 1995, é possivel analisar o nUmero
de casamentos segundo a existéncia de
residéncia comum anterior ao casamento. Esta

Casamentos segundo a residéncia anterior
ao casamento (%), 1995-2001
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Em 1995, apesar da maioria dos individuos nao
possuir residéncia comum antes do casamento,
em 10,8% dos casamentos celebrados os

1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 nubentes ja possuiam residéncia comum
(Figura 4). Esse valor aumenta para 16,4% em
H Comum N&o comum 2001.

Fonte: INE, Estatisticas Demograficas (1995 a 2001)

As diferencas regionais deste indicador s&o claras: em 2001, em mais de um tergo dos casamentos celebrados
no Algarve (37,2%) os nubentes ja possuiam residéncia comum, seguido-se-lhe Lisboa e Vale do Tejo (23,8%)



e o Alentejo (21,4%) e com valores bastante
Casamentos segundo a residéncia anterior acima ao verificado para Portugal (Figura 5). O
ao casamento (%), Portugal e NUTS II, 2001 valor mais baixo aparece na regido Norte
(8,8%). Esta situagdo mantém-se sem grandes
oscilagdes entre 1995 e 2001, com uma
tendéncia crescente em todas as regioes.
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Fonte: INE, Estatisticas Demograficas (2001) 1995 e 30,5% em 2001) eo Algarve (27,1 % e
37,2%, nos mesmos anos, respectivamente),
em contraste com as NUTS Il do Norte onde a

percentagem é continuamente a mais baixa (Mapa 1 e Mapa 2).
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A maioria dos nubentes que possuia residéncia comum anterior ao casamento € divorciada ou viuva, situagao
visivel em ambos os sexos (Figura 6). Em 2001, a percentagem de divorciados que viviam em coabitagcéo
antes de voltarem a casar (53,4% no caso dos maridos e 57,3% no caso das mulheres) € mesmo superior a
dos divorciados cuja residéncia anterior ndo era comum.
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Casamentos segundo a residéncia anterior ao casamento,

por estado civil anterior dos cénjuges (%), 2001
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H Comum = Nao comum

Fonte: INE, Estatisticas Demograficas (2001)

Esta situagédo pode ser observada ao longo do periodo de 1995 a 2001, confirmando-se que a maioria dos
nubentes divorciados ja possuia residéncia comum anterior ao casamento, valores sempre superiores a 50%
(com a unica excepgao no ano de 1995, em que o valor dos homens divorciados foi de 47,2%) e ligeiramente
maiores no caso das mulheres (Figura 7).

Casamentos cujos nubentes ja possuiam residéncia comum antes do casamento,

por estado civil anterior dos conjuges (%), 1995-2001
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Fonte: INE, Estatisticas Demograficas (1995 a 2001)

A maioria dos nubentes com idades até aos 40-44 anos, no caso dos homens, e até aos 35-39 anos, no caso
das mulheres, ndo possuia residéncia comum antes de celebrarem o casamento (Figura 8). A partir dos
grupos etarios referidos a percentagem de nubentes com residéncia comum antes do casamento ultrapassa
0s que nao tinham residéncia comum. Em 2001, 54,2% dos homens com 45-49 anos e 53,0% das mulheres
com 40-44 anos possuiam residéncia comum anterior ao casamento. Esta idade tem vindo a decrescer: em
1995 & no grupo etario dos 55-59 anos que a percentagem de nubentes que possuia residéncia comum
anterior ao casamento ultrapassa os que néao a tinham tido (53,2% dos homens e 55,3% das mulheres).
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Casamentos segundo a residéncia antes do casamento, por idades dos conjuges (%), 2001

Homens Mulheres
100

80

60

40

20

1 T
1 il
1 T
3 hr

N~ [} (2] < [} < D <t [} < + N~ [«2) < [} < [} <t (2] < (2] < +
= T Qg § ® 9 ¥ ¥ L B @ & N g = T g g @ ® ¥y ¥ QL 0 9 9 N g
8 N~ o 0 o 0 o [Te} o v o v o 7o) [%2] N~ o 0 o [Te] o 0 o e} o e} o 7o)
e -~ N N @ [sp} < < 0 [Te) © © ~ N 8 -~ N N [sp] (s2] < < wn wn © © N~ N
2 2
H Comum m Nao comum
Fonte: INE, Estatisticas Demograficas (2001)
Casamentos segundo a residéncia anterior ao Pelo cruzamento da informacgéo relativa a forma
casamento, por forma de celebracio (%), 2001 de celebracdo dos casamentos (civil ou

catélica) e a existéncia de residéncia comum
anterior ao casamento é possivel dizermos que,
em 2001, apesar da maioria dos nubentes ndo
ter tido residéncia comum anterior a celebragao
do casamento, existe uma percentagem mais
elevada de individuos com residéncia anterior
comum entre os que optaram por casar pelo
civil do que entre os que optaram pelo
casamento catdlico (Figura 9).
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Fonte: INE, Estatisticas Demograficas (2001) casamento para o periodo de 1995 a 2001,

concluimos que estes optaram na sua maioria

pela forma de celebragao pelo civil, em

Casamentos cujos nubentes ja possuiam detrimento da forma catdlica. Em 2001, 78,6%

residéncia comum antes do casamento, por daqueles nubentes optaram pelo casamento civil

forma de celebragio (%), 1995-2001 e 21,4% pelo casamento catélico. Analisando

de outra forma: em 2001, do total de individuos

que casaram so pelo civil, 34,3% ja viviam em

coabitacdo e dos que optaram pelo casamento

catélico, apenas 5,6% ja vivia em residéncia
comum (Figura 10).
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A anédlise da informacdo estatistica anterior
permite retirar algumas conclusées.

1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 Em Portugal, a pratica do casamento tem ainda
um peso consideravel, embora as taxas de
nupcialidade revelem uma tendéncia de descida
Fonte: INE, Estatisticas Demograficas (1995 a 2001) (apuramentos da autora) deSde meadOS dOS anos 70 Por OUtro |ad0, a
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tem vindo a perder terreno e néo traduz

exclusivamente um indicador de convicgao ou pratica religiosa.
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Para os que ja viviam em coabitag&o e resolveram formalizar a sua relagao conjugal através da celebragéo do
casamento legal, a unido de facto adquire um significado n&o de recusa da instituicdo ou de uma alternativa
aquele, representando antes uma forma de transi¢gdo mais ou menos longa para o casamento.

Este passo parece ser dado sobretudo por divorciados e viuvos, pelas mulheres, por individuos com mais de
45 anos - e ndo por jovens solteiros, como se poderia pensar. Ou seja, 0 casamento segue-se a uma experiéncia
de unido de facto de individuos que foram anteriormente casados, tratando-se assim de um recasamento, e
ndo de uma unido de facto como primeira conjugalidade (como por exemplo de uma coabitagéo juvenil de
solteiros).

Os individuos que possuiam residéncia anterior comum e resolveram celebrar o casamento encontram-se
sobretudo nas regides do Algarve, Alentejo (com destaque para o Alentejo Litoral) e Lisboa e Vale do Tejo.

Na sua maioria, optam por um casamento s6 pelo civil, 0 que pode ser eventualmente revelador de algum
afastamento em relagéo a pratica e convicgéo religiosas, pois o ter “vivido anteriormente juntos” pode ainda
ter algum peso na decisdo da forma de celebragdo. O que parece estar sobretudo em causa € a maneira
como os individuos encaram hoje a religiosidade e a sua relagdo com a conjugalidade e com a vida do dia-a-
dia. A tendéncia parece ser a de atribuir um lugar mais reservado, individualizado e menos ritualizado a fé
religiosa.

Os actuais padroes da nupcialidade sdo ainda marcados pela instabilidade do casamento, traduzido sobretudo
no continuo aumento da divorcialidade. Apesar deste indicador ndo ser aqui analisado por sair fora do ambito
do estudo, parece-nos importante referir que o casamento hoje ja nao é encarado como uma ligagéo para
toda a vida, “até que a morte nos separe”. A ruptura conjugal é hoje encarada como um direito, uma possibilidade
ao alcance dos que consideram que o seu casamento deixou de corresponder as expectativas e satisfacdo
individuais.

Tende-se pois, nas sociedades contemporaneas e, também em Portugal, a “dessacralizar o casamento”, ou
seja, assistimos a continua desvalorizagdo dos aspectos sagrados e institucionais do casamento 6. O que
antes era um empreendimento de regulacgéo religiosa e colectiva, passa a ser hoje entendido como um assunto
que s6 diz unicamente respeito ao foro terreno e pessoal; 0 que era uma pratica restrita a alguns sectores
laicos da sociedade portuguesa alarga-se a muitos outros sectores. Continua de certo a haver individuos que
encaram o casamento de uma forma tradicionalista e conformista ou que sejam fortemente espiritualistas e
convictos nas suas op¢des matrimoniais de caracter religioso. No entanto, tendem a constituir um grupo cada
vez mais restrito (Torres, 1996b, pp. 53-54).

3.1.2 - O instrumento estatistico nacional e as novas formas de conjugalidade

As estatisticas descrevem uma realidade que ndo é estanque mas que se encontra em mutagéo constante.
Apesar de o codigo estatistico tentar adaptar-se a mudanga da norma social, nem sempre as categorias
criadas s&o totalmente claras. E o caso das situacdes de coabitagéo familiar. Entre o celibato e o casamento
encontram-se numerosas situac¢des intermédias de duracao variavel que se concluem ou ndo no casamento.
A observacao desta categoria em algumas fontes estatisticas oficiais leva-nos a concluir que continua a
existir alguma confuséo entre as variaveis de estado civil (legal) e de situagéo de facto da conjugalidade.

Face as constantes mutagbes das estruturas familiares, e no sentido de avaliar as alteragbes concretas do
comportamento conjugal nas ultimas décadas, e nao se podendo de modo algum ignorar as novas situagdes
informais e nao-institucionalizadas, a variavel estado civil torna-se claramente inadequada se nao for
completada por uma nova variavel concreta referente a situagao “de facto”.

Os dados oficiais actuais sobre os individuos em unides de facto de que dispomos em Portugal sdo os
resultados definitivos do XIll Recenseamento Geral da Populagdo (Censos 1991) e do X1V Recenseamento
Geral da Populagédo (Censos 2001), recenseamentos realizados pelo Instituto Nacional de Estatistica (INE),
onde foram individualizadas pela primeira vez as categorias de “casado com registo” e “casado sem registo”
na variavel estado civil.

O Inquérito a Fecundidade e a Familia - 1997 (IFF), efectuado igualmente pelo INE, também inclui na variavel
estado civil os individuos “casados de facto”. No entanto, este inquérito apresenta varias limitagdes,



nomeadamente as associadas a inquéritos por amostragem, como seja a impossibilidade de extrapolacéo
dos seus resultados para o total da populacado, apenas reflectindo os resultados da amostra inquirida, com
todos os erros e constrangimentos que lhe poderao estar associados.

Tal como anteriormente referido, os apresentam uma inovagao face aos seus homoénimos anteriores, a de
individualizar as categorias de “casado com registo” (ou legalmente) e “casado sem registo” (ou de facto) na
variavel estado civil. S0 aqui usadas como sinénimas as expressdes “casado sem registo”, “casado de
facto” ou individuo a “viver em unido de facto”, referindo-se a “situacdo de toda a pessoa que,
independentemente do seu estado civil legal, viva com uma pessoa do sexo oposto, em situagao idéntica a
de casado, sem que essa situagdo tenha sido objecto de registo civil” (conceito utilizado nos censos). Por
outro lado, a referéncia a “populacdo casada” ou aos “casados” diz respeito ao total dos individuos com o

estado civil de casados, independentemente da situagéo conjugal.

3.1.3 - Da unido de facto “tradicional” a unido de facto “moderna”

A uniado de facto em Portugal ndo € uma novidade do presente, nem aparece apenas como alternativa valida
ao casamento ou como experiéncia relacional para um eventual casamento, entre as geragdes mais jovens,
como em outros paises da Europa. Em alguns concelhos do Sul do Pais, € uma forma de conjugalidade
tradicionalmente amplamente praticada e estavel em alternativa ao casamento legal.

Desde pelo menos o inicio do século XX que este comportamento parece ter existido, em certas areas do
Pais, nomeadamente no Sul litoral. Varios factores parecem ter contribuido para essa situagéo: o afastamento
da populagéo local relativamente as estruturas do Estado Central e principais centros administrativos, o que
dificulta a oficializagdo do casamento (bem como dos nascimentos, dos ébitos e da propriedade econémica),
a fraca religiosidade institucional (que hoje ainda se verifica em contraste, por exemplo, com a regido Norte
do Pais) e uma tradigdo anarco-sindicalista, aliada a condi¢cbdes de vida desfavorecidas, resultantes da
dependéncia do trabalho assalariado nos campos.

Paul Descamps (1935) menciona que a unido de facto era pratica corrente no Alentejo nos anos trinta do
século passado. Frequentemente dois jovens juntavam-se, por vezes separavam-se mais tarde ou podiam
viver juntos toda a vida; quando tinham duas ou trés criangas, resolviam casar pelo civil. Esta situagéo podia
ser observada, por exemplo, em Grandola e poderia explicar, segundo Descamps, o facto de ai haver poucos
casamentos (1935, p. 213).

Esta informag&o é confirmada por Montalvdo Machado (1956-57), a propésito das taxas elevadissimas de
ilegitimidade em certos concelhos do Sul do Pais, como em S. Tiago do Cacém (actualmente designado por
Santiago do Cacém), Grandola, Sines, Alcacer do Sal, entre outros. Segundo aquele autor, em algumas
freguesias daqueles concelhos (caso da freguesia de Santo André e Santa Cruz, do concelho de S. Tiago do
Cacém) quase ndo havia casamentos por tradicdo: “Homens e Mulheres ndo se casam, mas juntam-se,
porque ja assim fizeram seus pais e porque o matriménio pode comprometer a liberdade e o patriménio de
cada um...” (1956-57, p. 135).

No seu estudo sobre as estruturas das familias portuguesas, com base nos dados do Recenseamento de
1960, R. Rowland (1997) apresenta a propor¢éo dos agregados domésticos que continham unides consensuais.
Verifica, especialmente em relagdo ao Sul de Portugal, que o nimero de casais ” era frequentemente inferior
ao numero de agregados que, segundo o recenseamento, deveriam conter casais. Este facto pode ser explicado
por serem frequentes no Sul as unides consensuais estaveis . Os concelhos onde a proporgéo dos agregados
domeésticos que continha unides consensuais & mais elevada (valores acima dos 20%) sdo Santiago do
Cacém (29,1%), Odemira (28,1%), Grandola (26,0%), Almodbévar (25,5%), Ourique (24,6%), Sobral de Monte
Agrago (23,7%), Sines (22,9%) e Alcacer do Sal (21,3%). ®

Para Bandeira (1996) a diminuigdo dos casamentos entre as populagdes rurais alentejanas n&o parece resultar
da perda da popularidade do casamento sendo antes um reflexo do aumento das dificuldades sociais e
economicas (1996, pp. 321 - 322).

Com a Concordata estabelecida entre o Estado e a Santa Sé (1940) observa-se a crescente institucionalizagéo
do casamento.



Actualmente, muitos casos de unides de facto mantém aquele perfil, sobretudo entre os grupos com fracos
recursos econémicos e em regides mais desfavorecidas. Ainda hoje é possivel observar resquicios daquele
tipo de conjugalidade entre as populagdes operarias das margens do Tejo, nomeadamente da Peninsula de
Setubal, local onde se fixaram ha décadas atras muito migrantes alentejanos, que transportaram para a
cidade praticas e representacdes herdadas do passado (Almeida et al., 1995, p. 60).

Paralelamente a este tipo “tradicional”’, as unides de facto foram adquirindo outros contornos nos ultimos
anos: pode-se distinguir a unido de facto como experiéncia que precede o casamento, temporaria, como
“teste” a relagdo conjugal mais tarde oficializada no caso da vivéncia conjugal “ter dado certo” ou imediatamente
antes ou depois do nascimento do primeiro filho; e a unido de facto permanente como alternativa ao casamento,
substituindo-o, encontrada entre aqueles que mantém uma atitude critica em relagéo a institucionaliza¢do do
casamento, sobretudo do casamento convencional, que optam pela nao-formaliza¢do da sua situagéo conjugal.

No caso portugués, apesar de se notar uma abertura aos valores da unido de facto, esta € mais aceite em
teoria ' do que praticada, continuando a fazer-se a entrada na relagdo conjugal maioritariamente através do
casamento legal.

Alguns factores que contribuem para explicar a persisténcia do lago formal ao nivel da pratica e a visdo quase
completamente desinstitucionalizada ao nivel da opinido, sao a falta de protecg¢ado, reconhecimento e
dignificagao das situac¢des da unido de facto, a pressdo dos pais (no caso dos jovens), o desejo de aceitacao,
a cedéncia ao que se presume ser o controlo social (Torres, no prelo, in Almeida, et al., 1998, p. 70).

3.1.4 - A expressdo da unido de facto

Estado Civil e Tipo de Conjugalidade

A coabitagéo oficialmente apurada em Portugal continua a ser baixa, embora quase tenha duplicado entre
1991 e 2001. Atinge-se o valor de cerca de 381 000 individuos em unides de facto, segundo os resultados
definitivos dos Censos 2001, a que corresponde um aumento de 96,1%, quando comparado com os resultados
definitivos dos Censos 1991 (cerca de 194 000 individuos em 1991). Por contraste, os individuos casados
com registo sdo aproximadamente 5 140 000 segundo o ultimo censo (cerca de 4 818 000 nos Censos 1997),
registando um aumento de 6,7% entre os dois Ultimos recenseamentos. Deste modo, cerca de metade da
populagéo residente € constituida por individuos casados com registo (49,6%) e apenas 3,7% do total da
populagéo é casada de facto (2,0% em 1991) (Figura 11). A proporgéo de individuos casados sem registo no
total de casados é de 6,9%.

Populagao residente segundo o estado civil, Portugal, 1991 e 2001
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Fonte: INE, XIlIl e XIV Recenseamento Geral da Populagéo (Censos 1991 e 2001)



Se, no contexto europeu, o casamento tem vindo a perder adeptos (5,1 casamentos por 1000 habitantes em
2001, contra 6,3 em 1980 e 8,0 em 1960 na UE), o numero de unides de facto tem aumentado. Em 1996, 8%
dos casais vive em unides consensuais ', contra 92% que sdo casados.

As diferengas quanto a esta situagao entre os paises da Europa do Norte e a Europa do Sul sdo bem visiveis.
Em termos totais, pertencem a Suécia (27%), Dinamarca (22%) e Finlandia (21%) as percentagens mais
elevadas de individuos em unides consensuais, valores bastante acima do que encontramos para a UE-15;
por oposi¢ao, Espanha, Grécia e Italia (fodos com 2%) tém os valores mais baixos de individuos nesta situagéo.
Portugal apresenta, segundo esta fonte estatistica, um valor de 3%.

Tipo de Conjugalidade e Distribuicdo Geogréfica

Segundo os Censos 2001, nas NUTS Il Norte, Centro e Alentejo os valores de casados com registo ultrapassam
a metade da sua populacao (50,8%, 52,7% e

50,7%, respectivamente). Por oposigéo, as

Regides Autébnomas da Madeira e dos Agores

Portugal e NUTS II, 2001 proporgées de individuos com este estado civil
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Populagao residente casada sem registo

Alentejo (4,9%); os valores mais baixos encontram-se
na Regido Auténoma dos Agores (2,0%) e no Norte
(2,1%) e Se a Sul do Pais se comeca a difundir uma
atitude mais informal e desinstitucionalizada perante a
conjugalidade, mais a Norte (e nos Agores) continua a v

encarar-se a conjugalidade sobretudo de um modo o
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Uma desagregacéao mais fina desta informagéo permite ‘0%\
identificar as NUTS Ill e os concelhos onde a
importancia relativa da populagédo em uni&o de facto é
superior (percentagem em relagéo ao total da
populacao residente por concelho) (Mapa 3).

Destaca-se sobretudo a faixa litoral alentejana e o
Algarve litoral, nomeadamente no Algarve os concelhos
de Albufeira (10,2%), Loulé (8,4%) e Sao Bras de
Alportel (7,7%); no Alentejo Litoral, os concelhos de
Grandola (10,0%), Odemira (9,6%), Sines (9,0%) e

Santiago do Cacém (7,8%); Ourique (8,7%) no Baixo
Alentejo; Palmela (7,3%) e Montijo (7,0%) na Peninsula
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Por oposicao, as menores proporcdes encontram-se nas NUTS Il do Tamega e especificamente nos concelhos
de Penafiel, Lousada e Celorico de Basto (todos com 0,9%); Vizela (1,0%) e Povoa de Lanhoso (1,3%) no
Ave; no Cavado, em Terras de Bouro (1,0%) e Barcelos (1,1%) pertencentes a regido Norte. Na regido Centro,
os valores mais diminutos s@o os de Penalva do Castelo (1,0%) e Castro Daire (1,2%) em D&o-Lafdes e, na
Beira Interior Norte, Manteigas (0,9%) e Pinhel (0,9%). Na Regido Autonoma dos Agores, destacam-se Nordeste
(0,8%), o concelho com o valor mais baixo do Pais, e Povoacéo (1,3%).

Considerando apenas a populagdo casada, verifica-
se igualmente que a importancia relativa dos casados

Populagéao residente casada sem registo

sem registo no total da populagédo casada é sempre (proporgio no total da populagéo casada),
concelhos, 2001

muito reduzida, observando-se, no entanto, também
em maior propor¢cdo nas NUTS Il Algarve (13,3%),
Lisboa e Vale do Tejo (10,5%) e Alentejo (8,8%), valores ’

bastante superiores ao registado para Portugal (6,9%). ©

Por oposicéo, as propor¢gdes mais reduzidas °
encontram-se, tal como na anélise anterior, nas NUTS GC;\ -
Il Norte (3,9%), Acores (4,0%) e Centro (4,5%) *. Q=

A distribui¢do geogréfica das proporgbes da populagéo
casada sem registo no total da populagdo casada o
confirma a anterior hierarquia de concelhos (Mapa 4).
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(12,0%) e Grande Lisboa (11,7%), as percentagens s .
ercentagem
mais elevadas de casados sem registo e, por oposi¢ao, % . = HSQS ; 123]{
ao Tamega (2,3%), Ave (2,6%), Serra da Estrela {f-gg;oo-?l
0 20 40 Km ;9.
(2,6%), Pinhal Interior Sul (3,0%) e Cavado (3,1%), as —— C_INUTS Il

Fonte: XIV Recenseamento Geral da Populagéo (Censos 2001)

menores percentagens.

Na analise por concelhos Albufeira regista a maior propor¢ao de individuos nesta situacao (18,8%), seguida
de Grandola (17,8%), Odemira (17,2%), Sines (16,4%) e Ourique (15,8%). Pertence a Manteigas e ao Nordeste
(ambos com 1,6%) os valores mais baixos do Pais, seguidos de Penafiel e Pinhel (ambos com 1,7%) e Vila de
Rei, Lousada, Penalva do Castelo e Vizela (todos com 1,8%).

Se os valores elevados da regido de Lisboa e do litoral algarvio devem corresponder as outras formas de
unido de facto que nao a tradicional, como experiéncia ou alternativa ao casamento, os valores mais elevados
do Alentejo Litoral, bem como os valores intermédios dos concelhos a volta das margens do Tejo, devem
corresponder a unido de facto tradicional, reflectindo as herangas das estratégias e culturas locais, de fraca
religiosidade e o distanciamento relativamente ao aparelho administrativo do Pais.

Observando as taxas de variagéo entre os Censos 1991 e 2001 da populagdo em unido de facto 3, por NUTS
I, verifica-se que pertence a regido Norte 0 maior aumento da propor¢éo de individuos em unido de facto,
passando de 30 265 individuos em 1991 para 76 426 em 2001 (um aumento de 152,5%), seguida do Centro
com um aumento de 147,2% (passou de 17 931 individuos em 1991 para 44 329 em 2001) e da Regido
Auténoma dos Acgores (119,6%), variagdes bastante superiores a de Portugal (96,1%). Curiosamente, os
maiores aumentos registaram-se nas regiées onde a situagdo tem menor importancia relativa. Este aumento
pode indiciar uma mudanca de atitude em relacao a conjugalidade, com a difusdo de outras formas conjugais
alternativas a legal.



As NUTS lll que apresentaram os maiores € menores crescimentos desta populagdo constam do Quadro 4.

Hierarquizagao das taxas de variagdao da populagdo casada

sem registo (%), NUTS Ill, 1991-2001

Cavado 210,2 Alentejo Litoral 15,4
Entre Douro e Vouga 206,6 Baixo Alentejo 34,8
Pinhal Litoral 201,1 Alentejo Central 36,1
Beira Interior Norte 187,6 Alto Alentejo 62,0
Tamega 180,7 Grande Lisboa 81,9
Pinhal Interior Sul 171,7 Qeste 82,0
Cova da Beira 167,1 Algarve 84,4
Ave 158,5 Leziria do Tejo 89,6
Pinhal Interior Norte 157,2 Peninsula de Setubal 90,6
Baixo Vouga 148,2 R. Autbnoma da Madeira 91,6

Fonte: INE, XllIl e XIV Recenseamento Geral da Populagéo (Censos 1991 e 2001), calculos da autora

Tipo de Conjugalidade e Sexo

Teoricamente, o nUmero de homens casados deveria corresponder exactamente ao numero de mulheres
casadas e vice-versa. No entanto, dado o fendmeno das migragdes, quer internas quer externas (imigragdes
e emigragdes), quer pela situacéo declarada em alguns casos n&o corresponder a situagao real, entre outros
motivos, tal ndo se verifica . As diferencas dentro de cada NUTS Il sdo, no entanto, pouco significativas
(Quadro 5).

Populagao residente casada por tipo de conjugalidade e sexo (%), NUTS II, 2001

Norte 36,5 36,4 36,6 20,1 19,8 20,3
Centro 18,3 18,2 18,3 11,6 11,5 11,7
Lisboa e Vale do Tejo 32,1 32,1 32,0 51,0 51,3 50,7
Alentejo 53 5,3 5,3 6,9 6,9 6,8
Algarve 3,6 3,7 3,6 7,5 7,6 7,5
R. A. Agores 2,2 2,2 2,2 1,2 1,2 1,3
R. A. Madeira 2,1 2,1 2,1 1,7 1,7 1,7
Total 100 100 100 100 100 100

Fonte: INE, XIV Recenseamento Geral da Populagao (Censos 2001)

Tipo de Conjugalidade e Grupo Etario

Em todos os grupos etarios e em ambos os

sexos, a proporgao dos casados com registo & Populagao residente casada sem registo,
claramente muito superior & dos casados sem por grupo etario e sexo (% no total da populagao
registo, nos dois momentos censitarios. Em residente), Portugal, 1991 e 2001

2001, a proporgéao referente aos casados com 10 s Homens 2001 -
registo chega em grupos etarios a ultrapassar _mz::z;zsfg%T
os 80% da populacgao residente total, em 2 Mulheres 1991 -

contraste com o valor maximo de 7,4% dos

casados sem registo. Dos individuos com 15 a
19 anos, 1,3% declara viver em unido de facto, I

6
enquanto 1,5% séo casados com registo; dos

20 aos 24 anos 4,6% sao casados sem registo e 4
16,5% s&o casados com registo; dos 25 aos 29

anos 7,9% vivem em unido de facto e 46,8% sé&o 5
casados com registo. O valor maximo de casados
sem registo situa-se no grupo etéario dos 30 a 34
anos com 7,4% (contra 68,2% nos casados
legalmente) (Figura 13).

15-19
20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75-79
80-84

5+

Fonte: INE, XllIl e XIV Recenseamento Geral da Populagéo (Censos 1991 e 2001)



De assinalar que, de 1991 para 2001 verifica-se uma tendéncia de aumento de individuos casados sem
registo em praticamente em todos os grupos etarios, particularmente entre os 20 anos e os 50 anos, cujo
numero mais que duplica. Por contraste, os individuos com as mesmas idades casados com registo sofrem
um decréscimo ou registam um aumento pouco significativo.

Verifica-se ainda que as mulheres entram mais cedo na conjugalidade, apresentando valores superiores aos
dos homens até ao grupo etario dos 35-39 anos, no caso dos casados com registo, e até aos 30-34 anos, no
caso dos casados sem registo, e saem também mais cedo do que os homens. A propor¢do de homens na
conjugalidade torna-se mais elevada do que a das mulheres a partir daqueles grupos, o que podera ser
explicado pela sobremortalidade masculina e o maior recasamento masculino.

O IFF - 1997 confirma igualmente a tendéncia das gera¢des mais novas optarem um maior nimero de vezes
pela unido de facto, em detrimento do casamento legal comparativamente com as geragdes mais velhas .
Nas mulheres com 45-49 anos (a data da entrevista) a propor¢céo de casamentos de facto é de cerca de 4%
contra cerca de 96% de casamentos legais; nas mulheres do grupo etario dos 15-19 anos a proporgéo passa
para cerca de 70% de casamentos legais contra 30% de casamentos de facto. Nos homens, a proporgao de
casados com registo é de 98% e de 2% de casados sem registo no grupo etario dos 50-54 anos, em contraste
com os 78% de casados com registo e 22% de casados sem registo, no grupo etario dos 15-19 anos (2001,
pp. 21-27 e pp. 153-207)°.

Também no contexto europeu, se verifica a tendéncia das geragdes mais novas optarem mais pela unido de
facto. Em 1996, 8% dos casais vivem em unides consensuais, contra 92% que sédo casados. A percentagem
dos casais em unides consensuais aumenta para 31% quando se consideram as idades entre os 16 e 29
anos (Figura 14).

Casais a viver em unioes consensuais (%), UE, 1996
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Holanda
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Finlandia
Suécia
Reino-Unido

Fonte: Eurostat, European Community Household Panel (1996) in Eurostat, Living Conditions in Europe — Statistical Pocketbook, 2000

Pertence aos paises da Europa do Norte as maiores propor¢des de individuos em unides consensuais (Suécia
com 73%, Dinamarca com 72% e Finlandia com 63%); os paises mais a Sul apresentam os valores mais
baixos (Itélia com 9%, Espanha com 10% e Portugal com 11%). Estes valores estdo relacionados com a
idade média a saida de casa dos pais. Nos Estados Membros onde os individuos saem de casa dos pais
muito jovens, € mais provavel que iniciem uma unido consensual do que casem. Por outro lado, nos paises
mais a Sul, onde os jovens ficam até mais tarde em casa dos pais, quando estes saem é mais provavel que
seja para casar.

A estrutura etaria da populagao casada de facto e casada legalmente por sexos, segundo os Censos 1991,
pode ser observada através da distribuicao percentual das idades, por sexo e em cada uma das situagdes
conjugais, pela representagéo grafica em forma de piramide para Portugal e para as NUTS |II.

Como se pode observar, para Portugal, a piramide dos individuos casados sem registo apresenta a forma de
acento circunflexo, com um maior nimero de unides nas idades entre os 25 e 35 anos, mais tardias no caso



dos homens, unides que permanecem nas idades seguintes e perdem importancia nas idades mais elevadas
(Figura 15).

Populagao residente casada por idades, segundo o tipo de

conjugalidade e sexo, Portugal, 2001
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Fonte: INE, XIV Recenseamento Geral da Populagéo (Censos 2001)

Se as unides de facto nas idades mais baixas referidas correspondem muitas vezes a uma fase experimental
de coabitagdo antes da concretizagdo do casamento, a elevada proporgéo de unides de individuos de idade
intermédia (especialmente nas idades entre os 30 e 39 anos), corresponde provavelmente a “recasamentos
de facto”, ou seja, a primeiras uniées de facto de individuos ja anteriormente casados (viuvos, divorciados e
separados), que podem vir ainda a casar novamente, para além dos que ja viviam em unido de facto e que
optaram mesmo por ndo casar.

A piramide dos individuos casados com registo apresenta uma forma mais estreita nas idades mais baixas e
intermédias, e mais alargada nas idades mais elevadas em relagcéo a dos casados sem registo.

A opcao pelas unides de facto nas idades mais baixas corresponde igualmente a uma entrada mais tardia no
casamento.

Nas piramides do Norte a proporgdo de individuos com idades mais baixas casados de facto ndo é tdo
acentuada, em ambos os sexos, relativamente a piramide de Portugal (Figura 16).

Inversamente, verifica-se o alargamento da base da pirdmide dos individuos casados com registo, sobretudo
nas idades intermédias, tornando-se mais estreita nas idades entre os 55 e 65 anos. Nas idades elevadas os
dois tipos de conjugalidade apresentam formas similares, embora mais estreita para os individuos casados
sem registo.
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Figura 16

Populacgao residente casada por idades, segundo o tipo de
conjugalidade e sexo, Norte, 2001
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Fonte: INE, XIV Recenseamento Geral da Populagéo (Censos 2001)

Relativamente ao Centro, observa-se uma menor proporcéo de jovens e individuos de idades intermédias “
casados legalmente, mantendo a piramide uma estrutura similar até aos 70 anos, embora registe uma ligeira
retraccao entre os 55 e 60 anos, mais acentuada no caso dos homens (Figura 17).

Figura 17
Populacgao residente casada por idades, segundo o tipo de
conjugalidade e sexo, Centro, 2001
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Continua a verificar-se que os casados sem registo séo essencialmente individuos com idades entre os 25 e
40 anos, com maior propor¢ao no caso das mulheres e mais tardiamente para os homens, o que faz com que
esta pir@mide apresente uma base mais alargada do que o topo.

As piramides de Lisboa e Vale do Tejo apresentam uma configuragdo semelhante as de Portugal, embora,
nesta NUTS II, os individuos com idades mais baixas optem por casar legalmente mais tarde (Figura 18).

Populagao residente casada por idades, segundo o tipo de
conjugalidade e sexo, Lisboa e Vale do Tejo, 2001
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Verifica-se também uma proporgéo de individuos com idades intermédias e elevadas com a situag&o conjugal
legal bastante superior a encontrada em outras regides.

A estrutura da piramide dos individuos casados sem registo continua a revelar uma base bastante alargada,
com uma elevada propor¢ao de individuos com idades entre os 25 e 35 anos, comegando a notar-se uma
reducéo a partir dos 40 anos, em ambos 0s sexos.

As piramides do Alentejo revelam formas muito interessantes e distintas das de Portugal e das outras NUTS
Il (Figura 19). De facto, no que concerne a piramide dos individuos casados de facto, observa-se que este
tipo de conjugalidade continua a ser principalmente uma opg¢éo dos individuos com idades entre os 20 e 30
anos, provavelmente alguns como experiéncia antes do casamento, notando-se uma forte quebra entre os 50
e 0s 60 anos, para voltar a aumentar a partir destas idades, mantendo-se as unides nas idades mais elevadas.

Como se disse, desde pelo menos o inicio do século XX, nomeadamente em certos concelhos do Sul de
Portugal, de fraca religiosidade, elevada tradicdo anarco-sindicalista e grande afastamento do aparelho central
administrativo, a unido de facto é por tradigdo uma forma de conjugalidade amplamente praticada e assumida
em alternativa ao casamento. Deste modo, paralelamente a unido de facto juvenil, coexiste uma unido de
facto “tradicional”, em substituicdo do casamento, particularmente entre os individuos com idades superiores
a 60 anos.

A estrutura de idades dos individuos casados com registo apresenta também uma forma curiosa, pois o topo
da piramide é mais alargado do que a sua base, o que reflecte sobretudo o envelhecimento da populagao
casada legalmente nesta regido. Observa-se uma retracg¢ao de individuos casados com registo entre os 50 e
60 anos, sobretudo nos homens, voltando a apresentar propor¢cdes elevadas até perto dos 80 anos, em
ambos o0s sexos.



Figura 19
Populagao residente casada por idades, segundo o tipo de

conjugalidade e sexo, Alentejo, 2001
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O Algarve ¢ a regido do Pais que apresenta a maior percentagem de individuos a viver em unido de facto
(Figura 20).

Figura 20
Populacgao residente casada por idades, segundo o tipo de
conjugalidade e sexo, Algarve, 2001
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Continuam a ser essencialmente os individuos com idades entre os 25-35 anos a optar por este tipo de
conjugalidade, embora mais cedo e com uma propor¢ao mais elevada no caso das mulheres.

Na pirdmide dos individuos casados com registo salienta-se a baixa proporgao de jovens, encontrando-se 0s
valores mais altos entre os 40 e 50 anos, mantendo-se depois nas idades seguintes e elevadas.

As pir@mides dos Agores, de aspecto mais irregular, apresentam, para ambos os tipos de conjugalidade, a
base mais alargada do que o topo, o que revela serem principalmente os jovens e individuos dos grupos
etarios intermédios a viverem em conjugalidade (Figura 21).

Populacgao residente casada por idades, segundo o tipo de
conjugalidade e sexo, Agores, 2001
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No caso da piramide dos individuos casados sem registo, é ainda de salientar as elevadas proporc¢des de
individuos com menos de 30 anos e de grupos etarios intermédios de ambos 0s sexos, a optar por esta
situacdo conjugal em relagdo a outras NUTS Il, ainda que mais elevadas nas mulheres e mais tardiamente
para os homens.

A pirdmide dos casados com registo, ainda que apresente uma base mais alargada do que o seu topo, revela
que os individuos entram na conjugalidade mais tarde legalmente do que de facto, e em menor proporgéo,
ainda que a partir dos 45 anos, a situagao legal fosse proporcionalmente mais significativa.

As pirAmides da Madeira, de formas semelhantes as dos Acores, evidenciam igualmente na estrutura de
idades dos casados sem registo, uma elevada proporc¢éo de individuos com idades entre os 25 e 35 anos e
idades intermédias a optar por este tipo de conjugalidade, com valores mais elevados e mais cedo no caso
das mulheres (Figura 22).

A piramide dos casados legalmente mostra uma elevada proporg¢ao de individuos até aos 50 anos a optar por

esta forma de conjugalidade, com alguma retracc¢ao nas idades seguintes no caso dos homens, apresentando
depois proporgdes superiores as de facto nas idades mais elevadas.
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Populagéao residente casada por idades, segundo o tipo de

conjugalidade e sexo, Madeira, 2001
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Tipo de Conjugalidade e Nivel de Instrugédo

A distribuicdo percentual da populagéo residente por nivel de instru¢ao segundo o tipo de conjugalidade, em
Portugal, reflecte em muito a estrutura do nivel de instrugao do total da populagao residente. Assim como a
maioria da populacéo residente, a maior parte dos casados com ou sem registo possuem apenas 0 ensino
basico. No entanto, os casados sem registo apresentam propor¢des superiores as dos casados com registo
no que se refere a posse do 2° e 3° ciclos
do ensino basico, secundario e ensino
superior; por sua vez, os individuos

casados com registo que possuem apenas Populagao residente casada segundo o tipo de
0 ensino basico do 1° ciclo apresentam uma de conjugalidade, por nivel de instrugao,
percentagem bastante superior - cerca de Portugal, 1991 e 2001

13 pontos percentuais acima da dos

casados sem registo e cerca de 10 pontos AR 1991 2001
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60%
De 1991 para 2001 diminuem as
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para 22 3% em 2001) bem como de Fonte: INE, XllIl e XIV Recenseamento Geral da Populagdo (Censos 1991 e 2001)
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individuos casados com os niveis de ensino superiores, que mais que duplicam naquele periodo (com aumentos
mais significativos entre os casados sem registo).

Se observarmos as proporgdes de individuos por tipo de conjugalidade e sexo no total da populagéo residente
por sexo e nivel de instrugdo, verificamos que, no caso dos individuos casados sem registo, as percentagens
mais altas se encontram nos niveis de instrucdo mais elevados: quanto aos homens, os valores mais altos
pertencem ao ensino médio (4,7%), curso superior (4,1%) e mestrado/doutoramento (6,0%); as mulheres
apresentam a maior percentagem no nivel mestrado/doutoramento (6,1%), seguido do ensino secundario
(5,5%). Na situagdo conjugal legal, os niveis de instrugdo que apresentam as maiores percentagens relativas
sdo também o ensino médio e 0 1° ciclo do ensino basico (entre 60% e 83%). Neste tipo de conjugalidade, os
homens apresentam valores percentuais superiores aos das mulheres, com excepg¢éo do 2° e 3° ciclos do
ensino basico.

A distribuicdo geografica da populagéo residente casada por nivel de instru¢éo, revela que, de modo geral, os
casados sem registo possuem um nivel de instruc&o ligeiramente superior ao dos casados com registo em
todas as NUTSII (Figura 24).

Populagao residente casada segundo o tipo de conjugalidade,

strucao, NUTS IlI, 2001
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Se, por um lado, verificamos uma elevada percentagem quer de individuos casados sem registo, quer de
casados com registo, que nao frequentaram a escola ou possuiam apenas o 1° ciclo do ensino basico nas
varias NUTS Il (valores mais elevados entre os casados com registo, sendo mesmo superiores aos do total
do Pais), por outro lado, observamos uma percentagem mais elevada de individuos casados sem registo que
frequentaram o ensino secundario e, sobretudo, o superior em quase todas as regiées (com excepc¢ao do
Alentejo no caso do ensino superior).

Tipo de Conjugalidade e Religido

Apesar dos Censos 1991 e 2001 desagregarem as varias religides, neste estudo sdo agrupadas em dois
blocos, tendo em conta a sua natureza cristd ou ndo crista; apresentam-se ainda os valores da populacao
cuja pertenca religiosa € desconhecida (a resposta € facultativa), e dos que afirmam n&o ter religido.

Em 2001, apesar de a populagdo em unido de facto ter uma importancia relativa bastante inferior a da casada
com registo, nomeadamente no que respeita a pertenca a religido crista (64,5% para os homens e 57,8%
para as mulheres, contra 3,9% e 3,8%, respectivamente, para os casados sem registo), é de realgar, no que
respeita a populacéo casada sem registo, a elevada proporgcao, em ambos os sexos, dos que afirmam nao ter
religido (9,0% para os homens e 10,7% para as mulheres) relativamente as restantes op¢des. De referir que,
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no total da populagéo portuguesa (Figura 25).

Em 2001, é de salientar que, para ambos os tipos de conjugalidade, € no Alentejo e em Lisboa e Vale do Tejo
que aparecem as maiores percentagens de individuos sem religido, embora com valores superiores nos
casados sem registo (13,0% no Alentejo e 10,8% em Lisboa e Vale do Tejo) (Figura 26). De referir ainda que
a percentagem de individuos casados com registo que afirma pertencer a religido cristad € superior a do total
do Pais, com excepg¢éo das regides de Lisboa e Vale do Tejo, Alentejo e Algarve (com o valor mais baixo a
verificar-se no Alentejo, 81,6%, e o mais elevado nos Agores, 96,3%), o que acaba por reflectir a elevada
percentagem de populacao cristad existente em Portugal.

Populacéo residente casada segundo o tipo de conjugalidade, por resposta a pergunta

sobre a religido, NUTS Il, 2001
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Fonte: INE, XIV Recenseamento Geral da Populagao (Censos 2001)

Tipo de Conjugalidade e Profissao

A andlise da populagdo empregada por profissdo e segundo o tipo de conjugalidade tem em conta a
desagregacédo a um digito da “Classificagéo Internacional por Tipos de Profissdo” (CITP) de 1988, nos Censos
1991, e a “Classificacdo Nacional das Profissdes (CNP) de 1994, nos Censos 2001, conforme discriminada
abaixo.



CNP /1994 - 1 digito

01 — Forgas Armadas

1 — Quadros superiores da Administragao Publica, Dirigentes e Quadros Superiores de Empresas
2 — Especialistas das Profissées Intelectuais e Cientificas

3 — Técnicos e Profissionais de Nivel Intermédio

4 — Pessoal Administrativo e Similares

5 — Pessoal dos Servigos e Vendedores

6 — Agricultores e Trabalhadores Qualificados da Agricultura e Pescas

7 — Operarios, Artifices e Trabalhadores Similares

8 — Operadores de Instalagbes e Maquinas e Trabalhadores da Montagem

9 — Trabalhadores nao Qualificados

A estrutura da populagcado casada com e sem registo por profissdo é, em muito, semelhante a estrutura do
total da populacéo residente, em ambos 0s momentos censitarios.

Em 2001, da leitura das proporc¢des de individuos por tipo de conjugalidade e sexo no total da populacao
residente por sexo e profissdo, observamos que, no que concerne aos individuos casados sem registo, as
maiores percentagens pertencem a profissdo “Trabalhadores ndo qualificados” para os homens (6,8%) e
“Pessoal dos servigos e vendedores” para as mulheres (7,4%), seguida do “Pessoal dos servigos e vendedores”
para os homens (5,9%) e das “Forgas Armadas” (7,3%) para as mulheres.

As percentagens mais elevadas nos casados com registo pertencem a profissdo “Quadros superiores da
Administragdo publica, dirigentes e quadros superiores de empresas” (80,8%, para os homens e 73,2%, para
as mulheres), seguida dos “Agricultores e Trabalhadores Qualificados da Agricultura e Pescas” (72,9% para
os homens e 74,2% para as mulheres).

A anadlise da distribuicdo percentual dos individuos casados para Portugal e por NUTS Il por tipo de
conjugalidade e profissdo, no mesmo momento censitario, mostra que, no pais, os individuos casados sem
registo estdo sobretudo empregados como “Operarios, artifices e trabalhadores similares” (20,7%),
“Trabalhadores n&o qualificados” (18,2%) e “Pessoal dos servigos e vendedores” (17,2%).

No Norte e Centro (com cerca de 23%) a principal profissdo dos casados sem registo é a de “ Operéarios,
artifices e trabalhadores similares”; em Lisboa e Vale do Tejo e no Alentejo predominam o “Pessoal administrativo
e similares” (20,1%); no Alentejo os “Trabalhadores n&o qualificados” (30,2%); e, no Algarve e nas Regides
Auténomas dos Agores e da Madeira o “Pessoal dos servicos e vendedores” (22,1%, 24,5% e 18,1%,
respectivamente) (Figura 27).

Populagao residente casada empregada segundo o tipo de conjugalidade

por profissao, Portugal e NUTS I, 2001
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Fonte: INE, XIV Recenseamento Geral da Populagéo (Censos 2001)
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Também os individuos casados com registo trabalham principalmente como “Operarios, artifices e trabalhadores
similares” (22,1%), “Trabalhadores nao qualificados” (14,3%) e “Pessoal dos servicos e vendedores” (13,3%).

A distribuigcdo por NUTS Il € idéntica a dos casados sem registo: no Norte e Centro a profissédo principal dos
casados com registo é a de “Operarios, artifices e trabalhadores similares” (28,4% e 22,4%, respectivamente);
em Lisboa e Vale do Tejo e na Madeira sdo os “Operarios, artifices e trabalhadores similares” (23,1% e
17,7%, respectivamente); no Alentejo predominam os “Trabalhadores ndo qualificados” (26,9%); e, no Algarve
e nos Acores o "Pessoal dos Servigos e vendedores” (17,9% e 24,5%; respectivamente).

De 1991 para 2001, ndo se registaram alteragdes significativas na variavel profissao por tipo de conjugalidade.

Tipo de Conjugalidade e Principal Meio de Vida

A distribuicdo percentual da populacéo residente por tipo de conjugalidade e sexo, por principal meio de vida,
néo se revela muito diferente da do total do Pais. De um modo geral, os individuos vivem do trabalho, embora
com percentagens superiores entre os casados sem registo, da pensdo ou reforma (os casados sem registo
tém aqui uma proporc¢ao inferior a dos casados com registo e a do total de Portugal) e a cargo da familia (com
valores aproximados para ambos os tipos de conjugalidade e abaixo dos do total da populagao residente).

Se observarmos outro tipo de analise, a proporgéo de individuos por tipo de conjugalidade e sexo no total da
populacdo residente por sexo e principal meio de vida, verificamos que, em 2001, no caso dos individuos
casados sem registo, as percentagens mais elevadas pertencem aos individuos que vivem do rendimento
minimo garantido (18,2% para os homens e 16,9% para as mulheres), seguido do subsidio de desemprego
para as mulheres (8,2%) e dos outros casos para os homens (6,9%). Ja no que respeita aos individuos
casados com registo, no caso dos homens, o principal meio de vida com a propor¢gdo mais elevada sdo os
rendimentos de propriedade ou empresa (80,8%), seguido da penséo ou reforma (77,4%); no caso das
mulheres, destaca-se o subsidio de doenga, acidente, etc. (70,3%) e o subsidio de desemprego (67,0%),
apresentando estes ultimos proporgdes relativas superiores as dos homens.

O meio de vida a cargo da familia diz respeito essencialmente as mulheres, com valores muito superiores aos
dos homens, nas duas situagdes conjugais. A situagéo é idéntica em 1991 e 2001.

Estas percentagens podem sugerir uma relagdo entre o principal meio de vida e a escolha do tipo de
conjugalidade.

Para Portugal e em todas as NUTS Il, para ambas as situagdes conjugais, o principal meio de vida da populagéo
casada é o trabalho, com percentagens que variam entre 57,9% no Alentejo e 72,2% em Lisboa e Vale do
Tejo, no caso dos casados sem registo, e entre 51,8% no Alentejo e 60,0% no Norte, no caso dos casados
com registo (Figura 28).

Populagao residente casada segundo o tipo de conjugalidade por principal meio de vida,

Portugal e NUTS Il, 2001
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Nos casados sem registo, no Norte, Centro, Lisboa e Vale do Tejo e Alentejo, o principal meio de vida seguinte
sdo as pensdes ou reformas (com valores que variam entre os 18,0% no Alentejo e 10,0% em Lisboa e Vale
do Tejo e no Algarve, Agores e Madeira, os valores a seguir mais elevados referem-se ao meio de vida a cargo
da familia (valor mais alto de 19,1% nos Acores e mais baixo de 10,3% no Algarve).

Nos casados com registo, o principal meio de vida a seguir com percentagens mais elevadas séo igualmente
as pensdes e reformas, com o valor mais baixo na Madeira (18,3%) e mais alto no Centro (26,8%), com
excepcao da Regido Auténoma dos Agores e do Alentejo, com valores superiores no meio de vida a cargo da
familia (20,8% e 9,7%, respectivamente).

Tipo de Conjugalidade e Condicdo Perante a Actividade Econdémica

No que respeita a condicao perante a actividade econdmica da populagéo residente observa-se uma vez
mais que a situagéo dos individuos dos dois tipos de conjugalidade reflecte em muito a prépria imagem do
total da populagéo portuguesa. No entanto, é possivel apontar algumas diferencas.

Da andlise das propor¢des dos individuos dos dois tipos de conjugalidade e sexo no total da populagao
residente por sexo e condigédo perante a actividade econémica, verificamos que, em 2001, nos casados sem
registo, as percentagens mais elevadas encontram-se nas condigdes de desempregado (6,7%) e nas outras
condigdes (6,0%), nos homens, e desempregada (8,4%) e outros casos (7,5%) nas mulheres; nos casados
com registo, as maiores propor¢des correspondem a condigcdo de reformado (78,7%) e empregado (66,4%),
no caso dos homens, e domésticas (88,4%) e empregadas (63,5%), no caso das mulheres. Esta analise vem
reforcar a ideia de uma certa relagédo entre a condicdo perante a actividade econdmica (tal como o principal
meio de vida) e a opgéo por um tipo de conjugalidade.

Tanto para Portugal como para as NUTS Il e em ambos os tipos de conjugalidade, a condicdo perante a
actividade econ6mica onde se enquadra mais de metade da populagdo é a de empregado (com valores
superiores aos do total de Portugal) (Figura 29).

Populagao residente casada segundo o tipo de conjugalidade, por condi¢gao perante

a actividade econémica, Portugal e NUTS II, 2001
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Fonte: INE, XIV Recenseamento Geral da Populagao (Censos 2001)

A condi¢ao que aparece em segundo lugar com as percentagens mais elevadas, quer nas situagdes conjugais
em analise, quer em relagédo a populagéo total, € a de reformado, com excepgédo da Regido Auténoma dos
Acores, no caso dos casados com registo, e das duas regides autdbnomas, no caso dos casados sem registo,
em que predomina em segundo lugar a condigdo de domeéstico (valor de certo influenciado pela elevada
percentagem de mulheres que se encontra nesta condigdo nestas NUTS II).



Tipo de Conjugalidade e Sector de Actividade Econémica

Se considerarmos apenas a populagao residente empregada segundo o tipo de conjugalidade e sexo, por
sector de actividade econdmica, verificamos que as maiores percentagens encontram-se no sector secundario,
no caso dos casados com registo, e no sector terciario, no caso dos casados sem registo.

Em ambos os momentos censitarios, a distribuicdo percentual da populagdo empregada por sector de actividade
econodmica em Portugal revela que, a populagdo casada sem registo encontra-se maioritariamente empregada
no sector terciario - servigos relacionados com a actividade econémica, seguida do sector secundario, situacao
que difere da da populagdo empregada casada com registo e da total empregada, onde se destaca com
maiores percentagens o sector secundario, seguido do sector terciario (Figura 30). De 1991 para 2001 € de
realcar, para ambos os tipos de conjugalidade, a diminuigdo da populagdo empregada no sector primario e
terciario - servicos de natureza social, e 0 aumento significativo da populagdo empregada no sector terciario
- servicos de natureza econdémica.

Populagao residente casada empregada segundo o tipo de conjugalidade, por sector

de actividade economica, Portugal e NUTS II, 2001
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Fonte: INE, XIV Recenseamento Geral da Populagéo (Censos 2001)

Nas regides Norte e Centro, a maioria dos individuos dos dois tipos de conjugalidade encontra-se empregada
no sector secundario, apresentando as restantes NUTS Il percentagens superiores no sector terciario - servigos
relacionados com actividade econdémica (a semelhanca do que verificamos para o total da populacao
empregada). As Unicas excepgdes a esta realidade sdo a populagdo casada com registo do Alentejo e dos
Acores e a populagao casada sem registo dos Agores, que apresentam o valor percentual mais elevado no
sector terciario - servigos relacionados com o sector social.

Tipo de Conjugalidade e Situagéo na Profissdo

Tal como em outras variaveis anteriormente analisadas, a situagcdo na profissdo da populagdo casada
empregada segundo o tipo de conjugalidade ndo apresenta diferencgas significativas relativamente a estrutura
da populagéo residente empregada total.

Segundo os Censos 2001, e no que respeita aos individuos casados sem registo, as percentagens mais
elevadas encontram-se nas categorias patrdo/empregador para ambos os sexos (5,9% para ambos) e
trabalhador por conta propria no caso dos homens, e trabalhador por conta de outrém no caso das mulheres
(5,7% em ambas as situagdes).

Na populacao casada com registo as proporgdes maiores observam-se nas categorias de patrdo/empregador,
com valores superiores para os homens (79,4%) do que para as mulheres (73,2%), seguido dos trabalhadores
por conta propria, também com um valor superior nos homens (78,2% contra 71,8% nas mulheres). De



salientar ainda a maior importancia relativa das mulheres casadas legalmente na categoria de trabalhador
familiar ndo remunerado (81,8%).

A distribuigdo percentual da populagado empregada por situagéo na profissdo, segundo o tipo de conjugalidade,
para Portugal e NUTS I, evidencia que, para ambas as situagdes, independentemente da situagdo conjugal,
as percentagens mais altas dizem respeito aos individuos trabalhadores por conta de outrém, seguidos dos
patrdes/empregadores, em todas as NUTS Il, sem diferencas muito significativas (Figura 31).

Populagao residente casada empregada segundo o tipo de conjugalidade, por situacao

na profissao, Portugal e NUTS Il, 2001
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Tipo de Conjugalidade e Grupo Socio-Econémico

O grupo socio-econdmico € uma variavel estabelecida a partir de varios indicadores socio-econdmicos
(profissao, situagéo na profissdo e numero de trabalhadores da empresa) e que procura reflectir o universo
da actividade econ6mica visto sob 0 dngulo da insergéo profissional do individuo. Apesar dos Censos 2001
apresentarem um leque muito vasto de grupos, optou-se por agregar alguns destes para facilitar a analise.

Observando a proporgéo de individuos casados com actividade economica no total da populagdo com actividade
econdmica, por sexo, verificamos que os individuos a viver em unido de facto apresentam a maior proporgéo,
no caso dos homens, na categoria “trabalhadores administrativos, operarios e trabalhadores do sector primario
“(6,6%), seguida dos “empresarios” (6,2%); no caso das mulheres, a maior proporg¢éo encontra-se no “pessoal
das forgas armadas” (7,3%) e nas “outras pessoas activas nao especificadas”.

Os casados com registo apresentam as percentagens mais elevadas na categoria de “pequenos patrdes” em
ambos os sexos (80,1% para os homens e 75,5% para as mulheres), seguida do grupo “profissionais
independentes” (78,5% e 73,4%, respectivamente).

Tendo em conta a distribui¢gdo percentual dos varios grupos socio-econdmicos para Portugal e NUTS Il, para
ambas as situagdes conjugais, assim como para o total da populagdo com actividade econémica, o grupo
socio-econémico predominante é o dos “empregados administrativos, do comércio e servigos, operarios
qualificados e semi-qualificados e assalariados agricolas”, com valores que rondam, para cada NUTS, a
metade da sua populagao (Figura 32).



Populagao residente casada com actividade econémica segundo o tipo de conjugalidade,

por grupo socio-economico, Portugal e NUTS II, 2001
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Fonte: INE, XIV Recenseamento Geral da Populagao (Censos 2001)

No que se refere a situagéo de facto, o grupo socio-econémico que apresenta a segunda maior percentagem
€ o referente aos “quadros médios e superiores” no Norte, Centro, Lisboa e Vale do Tejo e Agores (16,6%,
15,0%, 19,2% e 19,7%, respectivamente) e no Alentejo, Algarve e Madeira, o dos “trabalhadores administrativos,
operarios e trabalhadores do sector primario ndo qualificados” (17,9%, 15,5% e 17,8%, respectivamente).

Para os casados com registo, o grupo socio-econdmico com a segunda percentagem mais elevada também
€ o dos “quadros médios e superiores”, quer para o total, quer no Norte e em Lisboa e Vale do Tejo (14,9% e
22,7%, nos dois ultimos) e o dos “trabalhadores administrativos, operarios e trabalhadores do sector primario
néo qualificados” no Centro, Alentejo, Algarve e Regides Autonomas dos Agores e da Madeira (12,8%, 15,3%,
14,9%, 16,4% e 16,2%, respectivamente).

Os resultados do IFF - 1997 quanto ao nivel de instrugao, religido, profissdo, condigdo perante a actividade
economica e situagéo na profissao dos individuos casados de facto e casados legalmente, apontam no mesmo
sentido dos recenseamentos.

3.1.5 - Conjugalidade e Projecto procriativo: os nascimentos fora do casamento

Como é que o projecto de maternidade ou paternidade é encarado no seio de outras formas de conjugalidade
que nao a institucionalizada pelo casamento legal? Encontrar a resposta a esta questao € o que nos propomos
de seguida.

Se o projecto procriativo s6 era socialmente aceite dentro da instituicdo do casamento, sendo considerados
“ilegitimos” '” todos os nascimentos ocorridos fora daquele, situacdo fortemente criticada moralmente '8, a
difusdo de métodos contraceptivos eficazes veio trazer novas possibilidades ao casal de “programar” o
nascimento dos seus filhos, quer controlando o seu numero, quer definindo o intervalo de tempo entre os
nascimentos, independentemente da situagéo conjugal vivida.

A partir das Estatisticas Demograficas publicadas pelo Instituto Nacional de Estatistica é possivel analisar a
evolugdo dos nascimentos fora do casamento.

A evolugado do numero de nascimentos desde 1900 revela que, até 1925, cerca de 11% a 13% dos nascimentos
ocorrem fora do casamento; nos finais da década de 30, esse valor ronda os 15%, com um acentuado
decréscimo nas décadas de 40 a 70, observando-se o valor mais baixo em 1975 (7,2% do total de nascimentos).
Desde os finais dos anos 70 que estes valores tém vindo progressivamente a aumentar, atingindo o valor



maximo de 23,8% em 2001 (ou seja, em média,

Evolugao dos nasocimentos fora do por cada 100 nados-vivos, cerca de 24 s&o filhos
casamento (%), 1900-2001 de pais ndo casados entre si (Figura 33).
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Estas diferengas podem ser observadas pelo menos desde os finais do século XIX, pertencendo a distritos do
Norte — Vila Real, Braganga, Viseu, Viana do Castelo e Porto - € ao de Lisboa a ilegitimidade mais elevada; no
Alentejo, destaca-se o distrito de Evora. Na maior parte dos restante distritos, a taxa de ilegitimidade é
inferior a média nacional. A ilegitimidade aparece nesta altura sobretudo ligada ao elevado celibato feminino
ou masculino e € uma pratica essencialmente das classes populares urbanas '°, sendo as elevadas taxas nos
distritos rurais explicadas pelas restritas condigdes de acesso ao casamento. A partir do final dos anos 20, o
contraste entre os distritos do Norte e do Sul comega a inverter-se, passando o Sul a ter as taxas de ilegitimidade
mais elevadas, acentuando-se nos anos 30 e 40. Em 1940, a ilegitimidade é muito elevada nas zonas urbanas
e no Alentejo (30 a 44%), principalmente nos distritos de Setubal e de Evora, seguidos do Algarve e do distrito
de Beja (23 a 25%); pelo contrario, pertencem as llhas e aos distritos de Castelo Branco e da Guarda as taxas
mais baixas de nados-vivos ilegitimos. Depois de 1950 ?°, os nascimentos passam cada vez menos a ser
regulados pela nupcialidade (Bandeira, 1996, pp. 299-324).

As elevadas percentagens de nados-vivos ilegitimos registadas em Portugal até 1960 s&o justificadas por
varios autores principalmente por questdes morais, sociais e econdmicas, nomeadamente, pelo elevado celibato
feminino ou masculino e pelas restritas condicbes de acesso ao casamento; depois, essencialmente pelo
aumento da promiscuidade e prostituicdo em especial nas grandes cidades, pelo elevado grau de isolamento
de determinadas areas do Pais e a distanciagéo face a Igreja e ao Estado central; por condi¢cdes de vida
desfavorecidas de alguns grupos mais pobres e, finalmente, sdo provenientes de casais que vivem em unidées
de facto estaveis 2'.

Que dizer das diferengas regionais deste indicador nos ultimos 40 anos? E como podem ser elas reveladoras
das intengdes dos casais face ao projecto procriativo?

Em 1960, pertence ainda ao Alentejo a propor¢do mais elevada de nascimentos fora do casamento, em nitido
contraste com os valores do Norte e Centro do Pais (25,1%, 6,8% e 4,6%, respectivamente) (Quadro 6) 2. De
destacar a regiao do Alentejo Litoral com a taxa maxima de 48,0%, seguido do Baixo Alentejo com um valor
ja bastante inferior aquele - 24,1%. Em 1970 e em 1981, as taxas reduzem-se significativamente (pertencendo
ainda ao Alentejo e nomeadamente ao Alentejo Litoral os valores mais elevados), o que traduz a crescente
institucionalizagc&o da relagcao conjugal. A partir de 1991, passa a pertencer ao Algarve a maior percentagem
de nados-vivos fora do casamento (31,8% em 1991 e 41,6% em 2001), seguido ainda do Alentejo em 1991
(23,7%) e de Lisboa e Vale do Tejo em 2001 (com 34,1%) passando o Alentejo para terceiro plano (com
32,0%). Em 2001, por oposigéo, os valores mais baixos verificam-se na Regido Autbnoma dos Agores e no
Norte (14,1% e 14,8%, respectivamente). Em 1991 e 2001 evidencia-se sobretudo um aumento das taxas
nos grandes centros urbanos.



Nados-vivos fora do casamento, por NUTS Il e Ill, 1960-2001

Portugal 9,5 7,2 9,5 15,6 23,8
Norte 6,8 4,7 5,8 10,1 14,8
Minho-Lima 7.1 4,8 5,8 9,4 13,2
Cavado 4.4 2,9 4,3 6,8 10,9
Ave 3,4 2,2 3,3 52 9,4
Grande Porto 10,9 7,2 8,6 13,6 21,4
Tamega 3,7 2,4 2,9 58 8,7
Entre Douro e Vouga 3,7 2,3 34 7.4 14,2
Douro 7,2 57 74 12,6 15,6
Alto Tras os Montes 9,1 8,5 9,0 25,6 19,2
Centro 4,6 4,3 6,3 11,4 17,6
Baixo Vouga 57 49 7,1 13,4 20,7
Baixo Mondego 58 4,4 6,5 11,3 17,7
Pinhal Litoral 47 49 6,3 11,5 19,7
Pinhal Int. Norte 54 5,2 5,8 10,6 16,9
Dao-Lafées 6,0 4,7 6,4 10,0 14,4
Pinhal Interior Sul 2,4 3,1 5,5 6,3 13,3
Serra da Estrela 2,8 2,4 6,6 10,0 14,3
Beira Interior Norte 2,0 2,9 52 9,5 14,4
Beira Interior Sul 2,5 3,2 54 12,5 15,7
Cova da Beira 23 3,0 5,6 12,6 13,3
Lisboa e Vale do Tejo 16,6 11,9 14,9 22,6 34,1
Oeste 16,7 11,8 11,7 16,6 23,9
Grande Lisboa 18,2 12,2 16,6 25,0 37,1
Peninsula de Setlbal 22,9 15,0 16,1 23,8 37,4
Médio Tejo 52 55 6,2 12,0 18,6
Leziria do Tejo 13,9 11,3 11,7 18,0 26,1
Alentejo 25,1 17,8 16,1 23,7 32,0
Alentejo Litoral 48,0 36,8 23,9 30,8 39,0
Alto Alentejo 13,1 9,1 11,6 19,1 27,2
Alentejo Central 22,7 15,0 15,5 22,1 28,5
Baixo Alentejo 241 18,7 15,3 24,9 36,0
Algarve 19,5 13,2 20,2 31,8 41,6
R. A. Agores 1,9 2,1 4,5 9,8 14,1
R. A. Madeira 23 2,6 71 14,9 19,5

Fonte: INE, Estatisticas Demograficas (varios anos) (calculos da autora)

Quanto a este indicador, Portugal apresenta pois uma evolugéo particular no contexto europeu: em 1960
ocupa o terceiro lugar como o pais com maior propor¢gao de nascimentos fora do casamento; sofre um
decréscimo até 1975, para depois aumentar continuamente, ocupando em 2001 a nona posi¢do entre os
paises europeus considerados (inclusive, abaixo da média da UE-15) (Quadro 7).

Nados-vivos fora do casamento (%), UE, 1960-2001

EU 15 51 5,6 9,6 19,6 28,4
Bélgica 2,1 2,8 41 11,6 22,0
Dinamarca 7,8 11,0 33,2 46,4 44.6
Alemanha 7,6 7,2 11,9 15,3 23,6
Grécia 1,2 1,1 1,5 2,2 4,1
Espanha 2,3 1,4 3,9 9,6 17,0
Franca 6,1 6,9 11,4 30,1 42,6
Irlanda 1,6 2,7 5,0 14,6 31,2
Italia 2,4 2,2 43 6,5 9,6
Luxemburgo 3,2 4.0 6,0 12,8 22,3
Holanda 1,4 2,1 4.1 11,4 27,7
Austria 13,0 12,8 17,8 23,6 33,1
Portugal 9,5 7,3 9,2 14,7 23,8
Finlandia 4,0 5,8 13,1 25,2 39,5
Suécia 11,3 18,6 39,7 47,0 55,5
Reino-Unido 52 8,0 11,5 27,9 40,1

Fonte: Eurostat, Statistiques sociales européennes — Démographie, 2000 e Statistiques en bref, Populations et conditions de vie, 17/2001

Se, em 1960, os nados-vivos fora do casamento estdo sobretudo ligados a mulheres com condi¢des de vida
desfavorecidas e a casais em unido de facto como forma alternativa ao casamento, em especial na faixa
litoral Sul do Pais, em 2001, s&o sobretudo provenientes de casais em unido de facto, com outros significados
que nao o tradicional ja referido.



O aumento dos nados-vivos fora do casamento nos ultimos anos encontra-se de certo associado a expansao
da unido de facto, provavelmente com um significado diferente do passado, sendo estes nascimentos
provenientes do seio de uma relagédo conjugal estavel, onde os filhos sdo desejados e programados.

Prova disso mesmo ¢ a analise da evolugéo dos nascimentos fora do casamento por tipo de filiagédo. Se, até
ao ano de 1995, a analise dos nascimentos fora do casamento, no &mbito a que nos propomos, deve ser feita
com reservas, uma vez que “fora do casamento” nao significa necessariamente “dentro da unido de facto”, a
partir de 1995 a situagéo torna-se mais clara porque passa a ser possivel distinguir os nascimentos fora do
casamento com coabitacdo dos pais e sem coabitagcdo dos pais, ou seja, se os pais do nado-vivo vivem ou
ndo em residéncia comum, independentemente do seu estado civil. Algumas duvidas podem ainda surgir
uma vez que, para alguns autores 23, a unido de facto ndo implica necessariamente que o casal tenha que
residir na mesma habitagéo, isto €, em “coabitagdo”, mas pode viver em casal sem casamento legal cada um
em residéncia prépria 2.

Em 2001, cerca de 75% das criangas nascidas
fora do casamento (26 838) respeitam a pais
ndo casados legalmente mas a viver em Nados-vivos fora do casamento,
coabitag&o, ou seja, nascem de casais e n&o segundo a filiagio (%), 1995-2001
de maes “sos”. 2

~ . Com coabitacao
A evolugéo dos nados-vivos fora do casamento

segundo a filiagéo para os anos de 1995 a 2001
(Unicos dados disponiveis), revela que a
percentagem dos nados-vivos cujos pais vivem
em coabitacdo tem progressivamente
aumentado, ainda que de forma ligeira,
aproximando-se em 2001 ao valor de 18% do
total de nados-vivos (Figura 34). Esta situagéo

tem aumentado em praticamente todas as s 7—i
NUTS II, ao longo do periodo em analise,
embora com algumas oscilagbes, com o
Algarve, Alentejo e Lisboa e Vale do Tejo a
atingirem sempre os valores mais elevados.

15

10

Sem coabitagdo

1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001

Fonte: INE, Estatisticas Demograficas (1995 a 2001)

Nados-vivos fora do casamento com coabitagao

dos pais (propor¢ao no total de nados-vivos),
NUTS lil, 1995

A expressao regional, por NUTS IIl, dos nados-vivos
fora do casamento com coabitagédo dos pais, para os
e anos de 1995 e 2001, indica, tal como se verifica com
=y < outros indicadores, que Portugal ndo € um pais com
= . .
uma realidade homogénea (Mapa 5 e Mapa 6) .

Em 2001, o valor para Portugal (17,8%) resulta da
combinacdo de valores baixos das regibes
pertencentes sobretudo ao Norte, caso do Tamega
(5,7%), Ave (6,1%) e do Cavado (7,0%) e aos Agores
(8,4%), e, por oposigdo, de valores bastante mais

o
N Al elevados, mais que o dobro de Portugal, com o Algarve
. [20.0 ; 30.0[ . . . .
- Ho{q ;1300.?[ (34,6%) a encabecar a lista, seguido do Alentejo Litoral
—_ CINuUTS I (33,6%) e do Baixo Alentejo (30,2%). Com valores

Fonte: INE, Estatisticas Demograficas (1995) |nterméd|os encontram'se as NUTS III da regléo



Centro, com valores entre os 8,4% (Dao Lafdes) e os . —
Nados-vivos fora do casamento com coabitagao

16,1% (Pinhal Litoral) e a Madeira (12,3%) (Mapa 6). dos pais (proporgéo no total de nados-vivos),

NUTS lll, 2001

De 1995 para 2001 registam-se algumas oscilagdes o
de valores, embora na globalidade a hierarquia das a
NUTS Ill ndo tenha sofrido alteragbes significativas. «
Os maiores acréscimos registam-se no Pinhal Litoral ‘0%\
(83,8%), na Peninsula de Setubal (49,7%), na Leziria

do Tejo (45,8%) e no Baixo Vouga (45,1%); por ==
oposigcédo, 0os maiores decréscimos verificam-se em
Cova da Beira (-35,5%), Alto Tras-os-Montes (-26,9%)
e Beira Interior Sul (-21,1%).

O recenseamento de 1991 também apura o nimero
de mulheres residentes segundo o numero de filhos
nascidos vivos por estado civil. As mulheres casadas
legalmente apresentam a maior propor¢ao na situagao
de dois filhos, seguida de um filho e de trés filhos
(81,7%, 76,7% e 75,0%, proporcao no total de mulheres t} .

segundo o numero de filhos). As mulheres casadas de [10.0; 20.0[
facto registam as maiores proporgdes em um filho, M —Nurs
seguindo-se os trés filhos (3,2% e 2,8%).

Percentagem
I (30.0 ; 34.6]
B [20.0 ; 30.0[

Fonte: INE, Estatisticas Demograficas (2001)

O cruzamento desta informagdo com o grupo etario

das mulheres evidencia que as mulheres casadas legalmente tém filhos mais cedo e em maior nimero do
que as casadas sem registo. No entanto, as mulheres casadas sem registo ndo recusam o projecto procriativo,
apenas o adiam.

E possivel ainda obter informagéo sobre o nimero de filhos nados-vivos por estado civil (especificando os
casados de facto) no Inquérito a Fecundidade
e a Familia — 1997.

Segundo o /FF, o numero médio de filhos Distribuicao percentual dos individuos casados
nados-vivos por individuo (amostra total) é de por tipo de conjugalidade e nimero de

1,8 para os casados legalmente e 1,4 para os filhos naturais, 1997

casados de facto, ou seja, os casados 50
legalmente tém em média mais filhos que os
casados de facto.

40

No que se refere ao numero de filhos
naturais %, a maioria dos individuos casados
de facto possui apenas um filho (37,9%), 24%
possui dois filhos e 23% nao tem nenhum filho
(Figura 35). J4 os individuos casados
legalmente tém na sua maioria dois filhos
(41%) e cerca de 32% apenas um filho; 8,5% . .
3

30

destes individuos ndo tém filhos.

0 1 2 4 ou +

Os individuos casados de facto tém, de um m Casados de facto Casados legalmente

modo geral, menos filhos que os casados

Iegalmente. NO entanto, uma vez que a idade Fonte: INE, Inquérito @ Fecundidade e Familia - 1997

ao nascimento do primeiro filho esta a

aumentar, poder-se-a verificar também neste tipo de conjugalidade uma tendéncia de retardamento da
procriacao e ndo a sua recusa.

O projecto procriativo existe cada vez mais dentro de outras formas conjugais que n&o a legal, como o prova
0 aumento progressivo dos nascimentos fora do casamento com coabitagdo dos pais. A existéncia de um



projecto procriativo e a sua concretizagao no seio de outras formas de conjugalidade que néo a legal, vem
acrescentar um elemento vinculativo mais forte entre os membros do casal e, desse modo, reforgar a
continuidade da relagéo conjugal que por algum motivo poderia ter ainda um estatuto temporario e instavel,
dando-lhe uma projecg&o no tempo geracional.

3.1.6 - A formalizagao da unido de facto e o nascimento de um (primeiro) filho

Por vezes, a unido de facto assume um caracter temporario, acabando frequentemente por ser formalizada
antes ou apos o nascimento do primeiro filho. Neste caso, ndo passa de uma fase experimental antes do
casamento. E o que acontece em alguns paises da Europa (como a Franga), em que a entrada na relagdo
conjugal passa por um periodo de coabitac&o, a que se pode seguir o casamento na altura do nascimento do
primeiro filho.

Em relagdo ao caso portugués, ¢ dificil provar esta situagéo através de dados estatisticos por falta de indicadores
disponiveis, ainda mais porque a entrada na conjugalidade se faz geralmente pelo casamento legal.

A partir de 1995, as Estatisticas Demograficas passam a incluir o nimero de casamentos celebrados segundo
a existéncia de filhos comuns e ndo comuns anteriores ao casamento. O cruzamento desta informagéo com
a existéncia de residéncia anterior ao casamento, permite observar os casamentos cujos hubentes ja possuem
residéncia em comum, ou seja, vivem em coabitacao e se tém filhos anteriores ao casamento, ainda que néo
seja possivel saber o intervalo de tempo decorrente entre o nascimento do filho comum e a data do casamento
ou se a mulher casou gravida e o filho, nesse caso, iria nascer logo apds ao casamento.

Em uma andlise mais geral, pode observar-se que apenas em 15,1% dos casamentos celebrados em 2001
os nubentes ja tém filhos (11,1% em 1995).

A maioria dos individuos que tém filhos anteriores ao casamento ja possui residéncia anterior comum (58,9%
em 2001 e 57,0% em 1995) (Figura 36).

Casamentos segundo a residéncia anterior ao casamento, pela existéncia de filhos

anteriores ao casamento 1995-2001

Casamentos com filhos Casamentos sem filhos

100%

ijee B TR R B B S I S R O e R B

60%

40%

20%

0%

1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001

m Comum N&o comum

Fonte: INE, Estatisticas Demograficas (1995 a 2001) (apuramentos da autora)

Por outro lado, através do IFF - 1997 é ainda possivel analisar a evolugdo das idades medianas, 27 ao
primeiro casamento, legal ou de facto 28, e ao nascimento do primeiro nado-vivo (Figura 37).



Para além do retardamento do casamento legal, . —
podemos verificar que a idade mediana ao Idades medianas ao primeiro casamento legal,

primeiro casamento legal ou de facto &, de um ao primeiro casamento legal ou de facto e ao
modo geral, inferior & idade mediana ao primeiro nascimento do primeiro nado-vivo, segundo
casamento legal, o que aponta para a entrada o0 grupo etario, 1997

na conjugalidade pelo casamento de facto mais
cedo do que pelo casamento legal (INE, 2001,

pp. 24-26). Por outro lado, a idade mediana ao
nascimento do primeiro filho tende a ser 24 \

ligeiramente superior do que a idade mediana

ao primeiro casamento legal ou legal ou de facto.

No entanto, no grupo etéario dos 30-34 anos, a

idade mediana ao nascimento do primeiro filho 22

coincide com a idade mediana ao primeiro
casamento legal (25,3 anos) o que indicia que

provavelmente alguns individuos formalizam o 20

casamento imediatamente antes (existéncia de 25.29 30-34 35-39 40-44 45-49
gravidez) ou apo6s o nascimento do primeiro

filho. No entanto, através destes dados nao é T I SEEIOERED CEEmmen 2

possivel tirar conclusdes consistentes entre a
formalizag&o da unido de facto e o nascimento
de um (primeiro) filho.

Fonte: INE, Inquérito a Fecundidade e Familia — 1997

onclusoes Gerais|

O ciclo de vida familiar sofreu alteragdes e deixou de ser previsivel. Hoje, por exemplo, a formagédo de uma
familia ndo implica necessariamente um casamento e a procriagédo n&o ocorre apenas dentro do casamento.
Aunido de facto, mais do que um casamento experimental, tende a desenvolver-se como uma forma alternativa
de conjugalidade, em detrimento do casamento legal.

A dessacralizagio das relagbes conjugais, o aumento da importancia do modo como o casal se relaciona
entre si, a procura da realizagao pessoal e felicidade individual na relagdo conjugal, a crescente aceitacao da
igualdade entre os sexos, entre outros, sdo os tragos da representacdo moderna da conjugalidade. Os valores
modernos que estdo na base da conjugalidade s&o agora o amor, emogéo, afei¢do, privatizagao, individualismo,
entre outros.

Referindo-nos ao caso portugués, sabemos que a unido de facto é sobretudo aceite nos seus contornos
gerais. Na pratica, sdo poucos os que optam por ela e a entrada na conjugalidade continua a fazer-se
maioritariamente pelo casamento legal.

A coabitagdo oficialmente apurada em Portugal & baixa, representando apenas 3,7% da populagao total
residente em 2001. No entanto, quase duplica entre 1991 e 2001. Sdo sobretudo os individuos com idades
entre os 25 e 39 anos que escolhem a unido de facto, um pouco mais tarde no caso dos homens do que nas
mulheres. A unido de facto juvenil (15 a 19 anos) apresenta uma fraca expressdo em Portugal. O nivel de
instrucdo dos individuos em unido de facto € de modo geral baixo, embora ligeiramente superior ao dos
casados com registo. Uma elevada percentagem destes individuos afirma néo ter religido. A medida que se
desce de Norte para Sul, aumenta a propor¢éo de individuos a viver em unido de facto. O Algarve, Alentejo
Litoral, Peninsula de Setubal e Grande Lisboa, s&o as regides que apresentam as proporgdes mais elevadas.

Os valores mais elevados do Alentejo Litoral, bem como os valores intermédios da Peninsula de Setubal,
parecem corresponder sobretudo a unido de facto tradicional, reflectindo as herancas das estratégias e culturas
locais, de fraca religiosidade e o distanciamento relativamente ao aparelho administrativo do Pais; significados
diferentes terdo os valores elevados nos concelhos litorais da regido de Lisboa e do Algarve.

No Norte, Centro e nos Agores permanece uma atitude mais conservadora e formal perante a conjugalidade:
€ onde se casa mais, com forte opgao pelo casamento com ceriménia catélica , se vive menos em unido de
facto e ha menos filhos fora do casamento. Em Lisboa e Vale do Tejo, Algarve e Alentejo tende-se a valorizar
menos as instituicdes e a manifestar uma atitude de maior informalidade conjugal: vive-se mais em unido de



facto, casa-se mais pelo civil e ha mais filhos fora do casamento. No entanto, & evidente que a opgao pelo
casamento catolico tem vindo a perder terreno e outros indicadores tendem a inverter as suas tendéncias:
quebra das taxas de nupcialidade, aumento da unido de facto e dos nascimentos fora do casamento.

A unido de facto como uma etapa prévia ao casamento parece ser uma opg¢ao sobretudo de individuos
divorciados e viuvos, com valores superiores entre as mulheres, e com mais de 45 anos, pertencentes ao
Algarve, Alentejo e Lisboa e Vale do Tejo. Estes optam maioritariamente por casar pelo civil.

Existe uma dissociagéo entre parentalidade e casamento, ou seja, o ndo-casamento n&o exclui o projecto
procriativo. O projecto procriativo existe cada vez mais dentro de outras formas conjugais que n&o a legal,
como o prova 0 aumento progressivo dos nascimentos fora do casamento com coabitagdo dos pais. De um
modo geral, os individuos em unido de facto tém menos filhos que os casados com registo. Poder-se-4
verificar uma tendéncia de retardamento da procriagdo mas ndo a sua recusa.

Este estudo pretende basicamente agregar um conjunto de indicadores sociogréaficos sobre a populagdo em
unido de facto, comparando a sua realidade sempre que possivel com a populacdo casada legalmente. No
entanto, continuamos sem conhecer a duragao e/ou a estabilidade dessas unides, as reais motivagdes que
as determinaram ou determinam, entre outros indicadores. Torna-se essencial o complemento desta técnica
com outra(s) de caracter mais intensivo, no sentido de descortinar a realidade por detras dos numeros, no
sentido de perceber como os individuos protagonizam e encaram, hoje, a unido de facto. Fica assim a proposta
para futuros trabalhos de outro ambito.
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' Segundo o inquérito aos valores europeus e identidades culturais de 1999, a familia continua a ser o “aspecto” que mais importancia
assume na vida do entrevistado, sendo muito importante para 84% dos inquiridos, valor superior ao observado no inquérito realizado
em 1990 (64%), quando comparado com outros factores tais como o trabalho, os amigos e conhecidos, a religido, entre outros (Almeida,
2002, no prelo).

2 Alinvestigagao sobre a conjugalidade e o divércio em Portugal, através de alguns estudos e inquéritos (Almeida, et al., 1998, p. 67),
trouxe maior visibilidade para as questdes das representagdes e praticas do fenomeno do casamento. Ao nivel das representagdes
salientam-se os seguintes resultados: a imagem do casamento laica, desvalorizando o aspecto sacramental e institucional; o salientar
dos aspectos intrinsecos da relagdo conjugal (a forma como decorre a vida conjugal) e a igualdade e simetria de estatutos para ambos
os conjuges.

3 A respeito dos termos utilizados pelos individuos que vivem em unido de facto e pelo seu parentesco, Chalvon-Demersay (1983)
destaca a precedéncia de um possessivo, 0 uso do nome préprio ou de um nome de familia que serve de referéncia genérica, o

acentuar da filiagdo, enquanto que os pais usam expressdes como “meu futuro genro”, “a companheira do meu filho”.
4 Taxa de nupcialidade — Numero de casamentos ocorrido durante o ano, referido a populagdo média desse periodo.

5 A elevada proporgao de casamentos civis nesta Regido Autbnoma nao significa necessariamente a menor realizagéo de casamentos
catolicos: “Nos Agores o casamento civil tende a ser desfasado da cerimoénia religiosa e a ser realizado primeiro por questdes que se
ligam com a compra da casa. E este registo que é enviado para os servigos locais do INE e n&o o do casamento catélico que se realiza
depois. Quando o casamento civil é realizado em simultaneo com o religioso, como acontece em geral no Continente, é a propria
paréquia da Igreja que se encarrega de enviar esse registo para os servicos competentes como ficou assente com a renegociagao da
Concordata em 1975.” (Torres, 2001, pp. 243-245 ).

8 Segundo varias pesquisas sdo poucos os que concordam com a ideia de que o “casamento € um sacramento” — cerca de 20%, na
Area Metropolitana de Lisboa; cerca de 40% sao de opinido que “o casamento religioso ndo acrescenta nada a unido entre duas
pessoas” (Almeida, et al., 1998, pp. 67-68). Apenas 22% consideram que o casamento é uma instituigdo antiquada (Almeida e Guerreiro,
1993, p. 188).

7 Calculo feito com base no numero de mulheres e homens casados.

8 O numero de casados correspondia, assim, aos que se encontravam legalmente casados, pela Igreja ou no civil, enquanto o nimero
de agregados domésticos contendo casais correspondia aos que incluissem a “mulher, esposa ou companheira” do chefe de familia. As
unides consensuais foram assim consideradas pelos responsaveis pelo censo como representando um casal para efeitos de classificagéo
dos agregados, mas ndo foram levadas em conta na determinagao do estado civil dos individuos. Apresenta assim para os distritos em
que o fenémeno se verifica, a diferenca entre o nimero de casais de jure (calculado a partir do nimero de casados) e o numero de
agregados domeésticos contendo casais (de jure e de facto), expressa como percentagem do numero de agregados domésticos em
cada concelho.

¢ Ainda segundo Rowland “Na medida em que houver agregados que contenham mais que um casal, este indicador ndo correspondera
exactamente ao numero de unides consensuais, mas em geral, e com exclusdo da regido a volta de Lisboa, onde os agregados
complexos eram mais frequentes, reflectira bastante fielmente a importancia do fenémeno e a sua distribuigdo espacial no Sul do pais.”
(1997, p. 134).

0 As respostas a diferentes inquéritos a uma mesma pergunta que pretendia avaliar a relevancia do casamento como instituigao,
mostram claramente que, para a grande maioria, o importante é o bom relacionamento entre duas pessoas e ndo o casamento em si,
ou seja, a ideia nao institucionalizada do casamento é a escolha maioritaria (sempre acima dos 80%). Era pedido aos inquiridos que
escolhessem uma de duas opgdes: “S6 com o casamento é que uma relagéo a dois se cimenta” ou “O casamento em si mesmo, tem
pouco importancia. O que importa € o bom relacionamento entre duas pessoas” (Torres, 2000, p. 247-248).

" No European Community Household Panel (ECHP) os casais ou sdo casados ou vivem em unido consensual.

2 Os dados do /FF - 1997 apontam as mesmas tendéncias: as maiores proporgdes de individuos em uniéo de facto (idades entre os 15-
49 anos) no total de casados, pertencem ao Algarve (15%), Lisboa e Vale do Tejo (12%) e Alentejo (8%), valores acima do encontrado
para Portugal (7%). Por oposicéo, os valores mais baixos reportam-se ao Norte e a Regido Auténoma dos Agores (ambos com 2%) e a
Regido Autbnoma da Madeira (3%) (INE, 2001, pp. 21-27 e pp. 153-207).



3 Na anadlise das taxas de variagdo entre os recenseamentos deve ser tida em conta a influéncia que outros factores podem ter nas
variagbes encontradas, tais como as variagbes da populagéo total residente e da populagdo casada, para além de ndo se poder
descurar que a andlise a nivel geografico mais fino, como o concelhio, deve ter subjacente os diminutos efectivos envolvidos em alguns
casos, que se podem traduzir em oscilagdes mais acentuadas na analise comparativa entre os censos. E o caso do concelho do Corvo
onde em 1991 nao residia nenhum individuo a viver em unido de facto e em 2001 residiam apenas 8 individuos.

4 No IFF, quer na amostra dos casados de facto, quer na amostra dos casados legalmente, verifica-se uma elevada sobrerepresentagao
das mulheres inquiridas relativamente aos homens (71,3% de mulheres e 28,7% de homens na amostra dos casados de facto; 65,8%
de mulheres e 34,2% de homens na amostra dos casados legalmente).

5 No IFF, os inquiridos encontravam-se distribuidos por oito escalGes etarios quinquenais, dos 15-19 anos aos 50-54 anos, sendo que
apenas os homens foram inquiridos neste ultimo grupo.

6 Em relagéo ao total da populagao inquirida, 84% das mulheres com 45-49 anos sdo casadas legalmente, enquanto 3,3% vivem em
uni&o de facto; aos 15-19 anos, 2,6% ja casaram legalmente e 1,1% vivem em uni&o de facto. A percentagem maxima de mulheres em
uni&o de facto pertence ao grupo etério dos 35-39 anos com 6,3%, contra 80,8% de casadas legalmente. No caso dos homens, 90%
sdo casados legalmente e 1,5% vivem em unido de facto no grupo etario dos 50-54 anos; essas proporgées séo de 0,8% e 0,2% no
grupo etario dos 15-19 anos, com o valor maximo de homens em unido de facto nos 25-29 anos com 5,9%, contra 41,3% de casados
legalmente (2001, pp. 153-207).

7 Mesmo em termos de tratamento estatistico. S6 a partir de 1976 € que essa designagao foi retirada das estatisticas oficiais (Estatisticas
Demogréficas) e substituida pela expresséo de “nascimentos fora do casamento”.

8 A natalidade ilegitima era considerada por muitos como um “mal” (ver por exemplo, Montalvao Machado, 1956-1957). Ricardo Jorge
disse a este proposito “a ilegitimidade € um mal sob todos os pontos de vista: moral, social e sanitario” (Ricardo Jorge in Montalvao
Machado, pp. 127-128). Aimeida Garret refere-se a natalidade ilegitima como “um cancro social”, “um mal dificil de combater” (1950-51,
pp. 94 e 97).

% Neste contexto, a ilegitimidade podia significar “sobretudo o resultado do processo de exclusdo social de que eram vitimas, nos meios
rurais mais rigorosos, todos aqueles que, na auséncia de perspectivas de se estabelecerem na sua propria terra, emigravam para os
centros urbanos, ai procurando ndo apenas os meios de ganhar a vida, como também fugir a censura social.” (Bandeira, 1996, p. 303).

20 A analise das taxas de ilegitimidade para os anos de 1951-52 e 53, por distritos podera ser encontrada in Montalvado Machado, 1956-
57, p. 131 e seguintes. Almeida Garret apresenta também uma analise sobre a natalidade ilegitima em Lisboa e Porto (1950-51, p. 97).

21 Para Montalvao Machado (1956-1957) as elevadas taxas de ilegitimos em 1951-52 e 53 s&o devidas sobretudo “a generalizagdo dos
maus costumes” (1956-57, p. 131). O caso especifico do distrito de Lisboa é devido “a libertinagem prépria das grandes cidades” e as
taxas relativamente elevadas de Vila Real e Braganca reflectiiam “influéncias rurais”. A ilegitimidade no distrito de Setubal, o que
apresenta taxas mais elevadas, € explicada pelo facto de cerca de metade da populagdo daquele distrito viver “debrugada sobre a
margem esquerda do Tejo e seus esteiros, a vista de Lisboa, mantendo relagdes intimas com a capital, cujos sintomas de civilizagdo
procura imitar.” (Machado, 1956-57, p. 133).

A explicacao para os elevadissimos valores dos ilegitimos do Alentejo, com concelhos como Grandola e S. Tiago do Cacém (actualmente
designado por Santiago do Cacém) com valores a ultrapassarem mesmo os dos legitimos naqueles anos, é devida, segundo o autor, a
um outro conjunto de factores. No Baixo Alentejo, a falta de méo de obra agricola faz com que ocorressem correntes imigratérias,
“ranchos de gente heterogénea” como Ihes chama o autor, que introduzem habitos e costumes levianos, o isolamento provoca o
afastamento do aparelho administrativo e de controle local e estatal, da escola e da prépria igreja: “a rarefacgdo humana, no vasto
descampado, convidava a liberdades, que a autoridade longinqua, ndo podia cobrir. Tudo ficava longe do “monte”: a estrada e o
caminho de ferro, que ligam aos centros civilizados; a escola, que ensina a ler e a escrever; a igreja, onde se pode aprender a doutrina
cristd; e até a Policia e a Guarda Republicana que tém por misséo garantir a ordem e reprimir os maus costumes.” (Machado, 1956-57,
pp. 134-135). Outro motivo apontado ¢é a elevada promiscuidade, pois em alguns “quartéis” verifica-se que numa Unica divisdo dormem
“quarenta ou sessenta ganhdes, sem distingcdo de sexos e idades.” (Machado, 1956-57, p. 135).

Em algumas freguesias especificas (caso de Santo André e Santa Cruz, do concelho de S. Tiago do Cacém), a taxa de ilegitimidade é
explicada por uma questao de tradicdo, em que quase ndo existem casamentos e as pessoas vivem em unido de facto porque desse
modo também viveram os seus ascendentes: “Homens e mulheres ndo casam, mas juntam-se, porque assim fizeram seus pais e
porque o matriménio pode comprometer a liberdade e o patriménio de cada um...” (Machado, 1956-5, p. 135).

Termina o autor por dizer que “sem religido, sem instrugdo, sem moral homens e mulheres entraram em dissolugcdo de costumes e
chegaram a perder a nogao dos que lhes fica bem e dos que Ihes ficam mal” (Machado, 1956-57, p. 135).



Ja em 1935, Descamps (1935, pp. 182-214) observa que no Alentejo era pratica corrente alguns proprietarios, “apesar de bem casados”,
manterem uma amante, ou por vezes, mais do que uma (1935, p. 211). Menciona ainda que a unido de facto é pratica corrente e ndo é
aceite desfavoravelmente pelo povo alentejano. Frequentemente dois jovens juntam-se na mesma casa, por vezes separam-se mais
tarde ou podem viver juntos toda a vida. Quando tém duas ou trés criangas, resolvem muitas vezes casar pelo civil. Esta situagdo pode
ser observada, por exemplo, em Grandola (1935, p. 213).

Para Bandeira (1996) o aumento das percentagens de filhos ilegitimos no Alentejo e no Algarve em 1940, ndo deve ser exclusivamente
atribuido a casais em unido de facto estavel mas também “a ligagdes clandestinas ou efémeras das quais resultavam formas de
subalternizagdo e de exclusdo social de maes e filhos (...) situagdes que espelhavam a grande vulnerabilidade dos grupos sociais mais
pobres.” (1996, p. 324).

Referindo-se as elevadas taxas de ilegitimidade das cidades de Lisboa e Porto, entre 1941 e 1950, Aimeida Garret apresenta também
o0s seguintes motivos justificativos da duplicagao das taxas de ilegitimidade daquelas duas cidades relativamente as do resto do territorio:
a existéncia de “maior numero de homens desocupados, sem trabalho que lhes absorva energias e tempo; maior numero de mulheres
sujeitas a facil sedugao, especialmente nas servigais; maiores apetites de diversdes e ansias de luxo pelo contagio dos ricos, que incita

a prostituicao, etc.” (1950-51, p. 97).

22 Para simplificar a comparagao com a desagregacgao geografica utilizada nas estatisticas oficiais dos ultimos anos, a andlise passara
a ser feita segundo as NUTS Ill (Nomenclatura das Unidades Territoriais para Fins Estatisticos) a data de 2001.

23 Ver, por exemplo, Leridon e Villeneuve-Gokalp, 1988.
24 Corresponde ao que inglés é denominado como “living apart together”.

2 Este indicador deve ser analisado com algum cuidado, uma vez que, em alguns casos, podem estar envolvidos um nimero reduzido
de efectivos.

26 Exclui os filhos adoptados e os enteados.

27 Por idade mediana entende-se a idade em que o acumulado de ocorréncias para a variavel em andlise (neste caso, o casamento e
o nascimento do primeiro filho), atinge os 50%.

28 “Uma vez que a percentagem de individuos cuja primeira ligagéo foi um casamento de facto, quer na amostra dos homens quer na
das mulheres, néo atinge o valor de 50%, n&o é possivel calcular a idade mediana a este acontecimento” (INE, 2001, p. 24).



