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ESPERANCA DE VIDA DE 81,75 ANOS A NASCENCA E DE 20,19 AOS 65 ANOS

No triénio 2023-2025, a esperanga de vida a nascenga foi estimada em 81,75 anos, sendo 78,99 anos para o0s
homens e 84,21 anos para as mulheres, e representando, relativamente ao triénio anterior, um aumento de 0,26
anos (3,1 meses) para homens e de 0,25 (3,0 meses) para mulheres.

No espaco de uma década, verificou-se um aumento de 1,28 anos na esperanca de vida a nascenca para o total da
populagdo, de 1,56 anos para os homens e de 0,98 anos para as mulheres. Este aumento resultou sobretudo da
reducdo na mortalidade em idades iguais ou superiores a 60 anos. A contribuicdo das idades ainda mais avancadas
foi superior para as mulheres em comparagao aos homens.

A esperanca de vida aos 65 anos, no periodo 2023-2025, foi estimada em 20,19 anos para o total da populacdo. Aos
65 anos, os homens podiam esperar viver 18,43 anos e as mulheres 21,55 anos, o que corresponde a um aumento
de 0,13 anos para os homens e de 0,20 anos para as mulheres relativamente a 2022-2024. Nos ultimos dez anos, a
esperanca de vida aos 65 anos aumentou 12,1 meses para os homens e 10,6 meses para as mulheres.

O Instituto Nacional de Estatistica (INE) divulga no portal — www.ine.pt — as tabuas completas de mortalidade para
Portugal, por sexo e para o total da populacdo residente, para o periodo de referéncia 2023-2025, no ambito das
quais sao disponibilizados os valores da esperanga de vida para o mesmo triénio.
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1. ESPERANCA DE VIDA A NASCENCA DE 81,75 ANOS

A esperanca de vida a nascenca foi estimada em 81,75 anos para o total da populacdo, o que corresponde a um
aumento de 0,26 anos (3,1 meses) relativamente ao triénio anterior (81,49 anos).

Figura 1

ESPERANGA DE VIDA A NASCENGA, PORTUGAL, 1993-1995 A 2023-2025
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Variagdo em relagdo ao triénio anterior (Eixo da direita)
=e=Esperanca de vida a nascenca (Eixo da esquerda)

A nascenca, os homens podiam esperar viver 78,99 anos e as mulheres 84,21 anos, o que representa, relativamente
aos valores estimados para 2022-2024, um aumento de 0,26 (3,1 meses) e de 0,25 anos (3,0 meses),
respetivamente.
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Figura 2

ESPERANGA DE VIDA A NASCENGA POR SEXO, PORTUGAL, 1993-1995 A 2023-2025
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Na ultima década, a esperanca de vida a nascenca da populac¢do residente aumentou 1,28 anos (15,4 meses), mais
1,56 anos (18,7 meses) para os homens e mais 0,98 anos (11,8 meses) para as mulheres, relativamente aos valores
estimados para o periodo 2013-2015. O acréscimo da esperanga de vida a nascenga nos Ultimos dez anos resultou
sobretudo da reducdo na mortalidade em idades iguais ou superiores a 60 anos, para homens e para mulheres.
Contudo, os contributos das idades mais idosas (75 e mais anos) foram mais significativos para as mulheres do que
para os homens.

Em 2023-2025, as mulheres continuavam a viver mais anos do que os homens, mantendo-se, contudo, a tendéncia
de convergéncia da esperanca de vida a nascenca de homens e mulheres, que foi interrompida em 2019-2021. Nos
Ultimos dez anos, a diferenca na esperan¢a de vida a nascen¢a de homens e mulheres diminuiu de 5,80 em
2013-2015 para 5,22 anos em 2023-2025.

Para o periodo 2023-2025, estimou-se que 42,9% dos nados-vivos do sexo masculino e 61,9% dos nados-vivos do
sexo feminino sobrevivam até a idade de 85 anos, se sujeitos, ao longo das suas vidas, as condi¢des de mortalidade

1 Resultados obtidos com base na decomposicdo da diferenca dos valores da esperanca de vida a nascenca entre 2013-2015 e 2023-2025 (ver nota técnica).
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especificas por idade observadas neste periodo. No periodo 2013-2015, estes valores eram, respetivamente, 35,8%
e 56,5%, para homens e para mulheres?.

2. ESPERANCA DE VIDA AOS 65 ANOS DE 20,19 ANOS

Em 2023-2025, a esperanca de vida aos 65 anos foi estimada em 20,19 anos para o total da populacao, sendo de
18,43 anos para os homens e de 21,55 anos para as mulheres, o que corresponde a um acréscimo de 0,17 anos (2,0
meses) para o total da populacdo, de 0,13 anos (1,6 meses) para homens e de 0,20 anos para mulheres (2,4 meses),
relativamente ao periodo 2022-2024.

Figura 3

ESPERANCA DE VIDA AOS 65 ANOS, PORTUGAL, 1993-1995 A 2023-2025
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2 Valores estimados a partir da fungdo de sobrevivéncia (lx) da tabua de mortalidade (ver nota técnica).
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Nos ultimos dez anos, a esperanga de vida aos 65 anos aumentou 1,01 anos (12,1 meses) para os homens e 0,88
anos (10,6 meses) para as mulheres. O diferencial de esperanca de vida aos 65 anos entre homens e mulheres foi,
em 2023-2025, de 3,12 anos.

Figura 4

ESPERANCA DE VIDA AOS 65 ANOS POR SEXO, PORTUGAL, 1993-1995 A 2023-2025
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NOTA TECNICA

TABUA COMPLETA DE MORTALIDADE PARA PORTUGAL 2023-2025

A tdbua de mortalidade é um modelo matematico de andlise demografica que sintetiza um conjunto de fungées
gue permitem analisar, numa determinada populagdo, o fenédmeno da longevidade e efetuar juizos probabilisticos
sobre a evolucdo da mortalidade com a idade e o tempo. Baseia-se na estimativa das probabilidades de ébito por
idade obtidas a partir dos dados observados de ébitos e das estimativas da populacdo exposta ao risco de dbito
num determinado periodo de tempo, pelo que se trata de uma tdbua de mortalidade de momento. As fung¢bes da
tabua representam, assim, a experiéncia de uma geracéo ficticia de 100 000 novos nascimentos (denominada raiz
da tabua), sujeita as condi¢Ges de mortalidade observadas para cada idade num determinado momento no tempo.
A tdbua de mortalidade para Portugal designa-se por tdbua completa uma vez que apresenta os dados para idades
ano a ano.

As fungbes da tdbua completa de mortalidade s3o:

- Quociente de mortalidade (qx): Probabilidade de uma pessoa que atingiu a idade x falecer antes de alcancar a
idade (x+1);

- Sobreviventes a idade exata x (lx): Nimero de sobreviventes a idade exata x de uma geracdo inicial de 100 000
nados vivos (raiz da tdbua);

- Obitos entre as idades exatas x e (x+1) (dy): Nimero de Sbitos da geragdo inicial registados entre as idades exatas
x e (x+1);

- Sobreviventes, em anos completos, entre as idades exatas x e (x+1) (Lx): Total de anos completos vividos pelos
sobreviventes da geracgdo inicial entre as idades exatas x e (x+1);

- Anos completos apods a idade x (Tx): Total de anos completos vividos pelos sobreviventes apds a idade x;
- Esperanca de vida a idade x (ex): NUmero esperado de anos de vida futura dos individuos que atingiram a idade x.

A Tdbua Completa de Mortalidade para Portugal é calculada anualmente e tem periodo de referéncia de 3 anos. Os
quocientes de mortalidade sdo obtidos pelo racio entre o nimero de ébitos por idade de individuos oriundos de
duas geracdes (definidas pelo ano de nascimento) que atingem essa idade nos trés anos consecutivos de referéncia
da tdbua e a populagdo exposta ao risco de ébito dessas mesmas geragdes no mesmo periodo, o que suaviza os
efeitos sobre a funcdo de sobrevivéncia causados por oscilagdes atipicas no comportamento da mortalidade da
populagdo. Mais precisamente, na tabua de 2023-2025, no calculo dos quocientes de mortalidade a idade exata x
foram considerados os 6bitos a idade exata x ocorridos em 2023 oriundos da geragao 2023-x (tridngulo inferior de
Lexis), a totalidade dos 6bitos a idade exata x ocorridos em 2024 (quadrado de Lexis), e os dbitos a idade exata x
ocorridos em 2025 oriundos da geragdo 2025-x+1 (tridngulo superior de Lexis).
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Nas idades mais avangadas (superiores a 85 anos), devido a variabilidade nos quocientes de mortalidade nestas
idades, é aplicado o método de Denuit e Goderniaux (2005) para alisamento e extrapola¢cdo dos mesmos até a
ultima idade considerada (idade de fecho da tabua).

A esperanca de vida a nascenga, um dos mais importantes indicadores de longevidade derivados da tabua de
mortalidade, é uma conhecida medida de sintese das condi¢cdes de mortalidade de uma populagdo, amplamente
utilizada em comparagbes temporais e entre populacdes. Ao analisar a variacdo da esperanca de vida a nascenca
entre dois periodos temporais, ou a diferenca entre duas populagdes, é Util estimar as contribuicdes dos varios
grupos de idade que as explicam. No presente exercicio foi analisada a variacdo dos valores da esperanca de vida a
nascenca entre 2013-2015 e 2023-2025 com recurso ao método proposto por Andreev, E. M., Shkolnikov, V. M., &
Begun, A. (2002).
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CONCEITOS

a

Esperanga de vida a nascenga: NUmero médio de anos que uma pessoa a nascenga pode esperar viver,
mantendo-se as taxas de mortalidade por idades observadas no momento.

Esperanga de vida aos 65 anos: NUmero médio de anos que uma pessoa que atinja a idade exata 65 anos pode
esperar ainda viver, mantendo-se as taxas de mortalidade por idades observadas no momento.

Data do proximo destaque - maio de 2027
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