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NUMERO DE MEDICOS DENTISTAS TRIPLICA NAS DUAS ULTIMAS DECADAS

Em 2024:

e Estavam inscritos na Ordem dos Médicos 63 965 profissionais residentes em Portugal, o que representa mais do dobro
em relagdo a 1991 (28 326) e um racio de médicos residentes por 1 000 habitantes de 6,0, com o maximo regional
observado na Regido de Coimbra (13,9);

e Estavam registados na Ordem dos Médicos Dentistas 12 490 profissionais em atividade e residentes no pais,
correspondendo ao triplo em relagdo a 2002 (4 134) e a um racio de médicos dentistas residentes por 1 000 habitantes
de 1,2, observando-se os racios mais elevados na Area Metropolitana do Porto (1,7) e em Viseu D3o LafSes (1,6);

e Estavam inscritos na Ordem dos Enfermeiros 85 499 profissionais em atividade. Este niUmero corresponde ao dobro do
de 2002 (41 799) e corresponde a um racio de enfermeiros em atividade por 1 000 habitantes de 8,0, que atingiu 14,6
na Regido de Coimbra;

e Estavam inscritos na Ordem dos Farmacéuticos 17 101 profissionais em atividade, nUmero que representa mais do
dobro do de 2002 (7 962) e um racio de farmacéuticos em atividade por 1 000 habitantes de 1,6, tendo-se registados
0s maximos regionais na Regido de Coimbra e na Grande Lisboa (2,4 em ambos os casos).

26,6% DOS MEDICOS INSCRITOS NA ORDEM COM MAIS DE 65 ANOS

Em 2024, 63 965 profissionais na Ordem dos Médicos residentes no pais estavam inscritos na Ordem dos Médicos.
Entre 1991 e 2024, o numero de médicos inscritos mais do que duplicou (em 1991, eram 28 326), refletindo uma taxa
média de crescimento anual de 2,5%. Neste periodo, a relagdo de masculinidade diminuiu de forma sustentada: em
1991, estavam inscritos 148,8 profissionais do sexo masculino por 100 mulheres; em 2024, a relagdo era de 71,5
homens por 100 mulheres. Em 2024, 26,6% dos médicos tinham mais de 65 anos e 15,8% tinham menos de 31 anos.

Figura 1 Figura 2
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Do total de médicos inscritos, quase dois tercos (62,4%) eram detentores de uma ou mais especialidades,
subespecialidades ou competéncias. Do total de 39 945 médicos especialistas, 23,3% eram detentores da
especialidade Medicina geral e familiar, seguindo-se a Medicina interna (8,9%) e a Pediatria (6,2%).

No conjunto, as 12 especialidades constantes da Figura 3 perfazem 60% do total de especialidades,
subespecialidades ou competéncias detidas pelos médicos especialistas?.

Figura 3

PRINCIPAIS ESPECIALIDADES, SUBESPECIALIDADES E COMPETENCIAS DETIDAS PELOS MEDICOS ESPECIALISTAS, 2024

Medicina geral e familiar 9297

Medicina interna 3542

Pediatria 2475

Anestesiologia 2342

Ginecologia-obstetricia 1912

Cirurgia geral 1909

1442

Ortopedia

Psiquiatria 1439

Medicina do trabalho - 1179
Oftalmologia - 1175
Radiologia - 1134
Cardiologia - 1083

O numero de profissionais inscritos na Ordem dos Médicos em 2024 (63 965) correspondia a 6,0 médicos por 1 000
habitantes. A Regido de Coimbra era a regido NUTS lll do pais com o rdcio de médicos residentes por 1 000
habitantes mais elevado (13,6). Apenas 29 dos 308 municipios portugueses apresentavam um rdcio superior a
média nacional. Eram, em 2024, principalmente:

e municipios concentrados nas Areas Metropolitanas de Lisboa — como Lisboa (17,7), Oeiras (11,1) e Cascais (8,4)
— e do Porto — Porto (22,0), Matosinhos (10,4), Espinho (7,6), Maia (7,4) e Vila Nova de Gaia (7,0);

e capitais de distrito como Coimbra (que apresentava o racio mais elevado do pais: 34,7), Faro (10,8), Evora (9,3),
Viseu (9,1), Braga (9,0), Vila Real (8,7) e Guarda (8,1);

e Funchal (9,2) e Ponta Delgada (7,2) nas Regides Autdnomas.

10s médicos especialistas podem ser detentores de mais do que uma especialidade.
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Figura 4

MEDICOS POR 1 000 HABITANTES, POR MUNICIPIO DE RESIDENCIA, 2024

MEDICOS DENTISTAS INSCRITOS NA ORDEM TRIPLICAM NA DUAS ULTIMAS DECADAS

Em 2024, estavam inscritos 12 490 profissionais na Ordem dos Médicos Dentistas, em atividade e com residéncia
no pais, o que corresponde ao triplo do observado em 2002 (4 134).

Em 2002, o numero de profissionais do sexo masculino era semelhante ao nimero de mulheres dentistas, mas, em
2024, estavam inscritos na Ordem dos Médicos Dentistas 54,3 homens por 100 mulheres.
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Figura 5 Figura 6
NUMERO DE MEDICOS DENTISTAS (2002=100), 2002-2024 RELAGAO DE MASCULINIDADE DOS MEDICOS DENTISTAS,
2002-2024
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As nacionalidades dos médicos dentistas mais representadas entre os profissionais estrangeiros (8,9% do total)
eram, em 2024:

55,7% Brasil
14,1% Itdlia
6,5% Espanha

O numero de médicos dentistas inscritos na respetiva ordem era, em 2024, de 1,2 por 1 000 habitantes.

A Area Metropolitana do Porto e a regido de Viseu D3o Lafdes apresentavam os racios mais elevados, mas o Alto
Tamega e Barroso, a Regido de Coimbra, a Grande Lisboa, o Cavado e as Terras de Tras-os-Montes também
superavam a média nacional.

Ao Alentejo Litoral, ao Baixo Alentejo e a Leziria do Tejo correspondiam os racios mais reduzidos neste indicador
(0,5 nos trés casos).
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Figura 7
MEDICOS DENTISTAS POR 1 000 HABITANTES, POR REGIAO NUTS Ill DE RESIDENCIA, 2024
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83% DOS ENFERMEIROS INSCRITOS NA ORDEM SAO MULHERES

Em 2024, estavam inscritos na Ordem dos Enfermeiros 85 499 profissionais em atividade no pais, o dobro do
ndmero de inscritos em 2002 (41 799). Cerca de 83% dos enfermeiros inscritos na ordem eram mulheres e, em
particular, 36% eram mulheres dos 31 aos 45 anos.
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Figura 8

NUMERO DE ENFERMEIROS, POR SEXO E GRUPO ETARIO, 2024
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As nacionalidades dos enfermeiros mais representadas entre os profissionais estrangeiros (1,6% do total) eram,
em 2024:

36,1% Brasil

21,5% Espanha
5,0% Cabo Verde
4,6% Angola
4,2%  Franga

Do total de 85 499 enfermeiros, 29,4% eram especialistas.

Entre as 12 especialidades previstas, as mais representadas eram a Enfermagem Médico-cirurgica e a Enfermagem
de Reabilitagdo, que, no conjunto, correspondiam a 41,6% do total de especialidades. Estas duas especialidades
em conjunto com a Enfermagem de Saude Materna e Obstétrica, a Enfermagem Comunitdria, a Enfermagem de
Saude Infantil e Pedidtrica e a Enfermagem de Satude Mental e Psiquidtrica perfaziam 90,9% do total de
especialidades.
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Figura 9

NUMERO DE ENFERMEIROS ESPECIALISTAS, POR ESPECIALIDADE, 2024
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O numero de profissionais inscritos na Ordem dos Enfermeiros em 2024 e a exercer atividade em Portugal (85 499)

correspondia 8,0 enfermeiros por 1 000 habitantes, sendo mais elevado na Regido de Coimbra (14,6).

Os municipios que apresentavam os racios mais elevados de enfermeiros em atividade por 1 000 habitantes eram

sobretudo capitais de distrito como Coimbra (que apresentava o racio mais elevado do pais: 25,5), Portalegre
(20,3), Guarda (19,3), Braganga (18,3), Vila Real (18,0), Beja (15,8) e Evora (14,3). Mas também se destacavam
outros municipios, como Condeixa-a-Nova (21,4), Angra do Heroismo (16,5), Chaves (16,2) e Montemor-o-Velho

(14,3).

Apenas na Pampilhosa da Serra, em Vila Velha de R6d3do e em Castanheira de Péra se verificava um racio inferior

a 2,0 enfermeiros por 1 000 habitantes.
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Figura 10

ENFERMEIROS POR 1 000 HABITANTES, POR MUNICIPIO DE ATIVIDADE, 2024
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FARMACEUTICOS MAIS DO QUE DUPLICAM NAS ULTIMAS DUAS DECADAS

Em 2024, estavam inscritos na Ordem dos Farmacéuticos 17 101 profissionais, o que representa mais do dobro em
relacdo a 2002 (7 962). A proporg¢do de mulheres manteve-se relativamente estavel ao longo das duas ultimas
décadas, em torno de 80%. A proporc¢do de farmacéuticos de oficina, isto é, que exerciam a sua atividade numa

farmacia passou de 58,7% do total de farmacéuticos em 2002 para 63,1% em 2024.
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Figura 11

PROPORGAO DE FARMACEUTICOS DO SEXO FEMININO E DE OFICINA, 2002-2024
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Em 2024, os farmacéuticos estrangeiros representavam 0,9% do total, dos quais 34,2% com nacionalidade
brasileira.

Naquele ano, estavam inscritos na Ordem dos Farmacéuticos 1,6 profissionais por 1 000 habitantes.

Atendendo ao local de atividade, observa-se que a Regido de Coimbra e a Grande Lisboa apresentavam os racios
mais elevados: 2,4 em ambos os casos. Além destas duas regides NUTS lll, apenas em Viseu Dao Lafes era
superada a média nacional.

O Alentejo Litoral e, no Norte do Continente, o Ave, o Tamega e Sousa e as Terras de Trds-os-Montes eram as
regiGes com menor dotacdo de farmacéuticos a luz deste indicador.
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Figura 12

FARMACEUTICOS POR 1 000 HABITANTES, POR REGIAO NUTS Il DE ATIVIDADE, 2024

Regido de Coimbra
Grande Lisboa

Viseu Ddo LafGes

A. M. Porto

Beiras e Serra da Estrela

=
o)}

Beira Baixa

Douro

Alto Minho

Alentejo Central
Médio Tejo

Alto Tamega e Barroso
Peninsula de Setubal
Cavado

Ll Gl
1 B G G G
w Ll Kl [N
wWRWRLWEWE
S~
;]

Oeste

1,2

Regido de Aveiro
Leziria do Tejo
Regido de Leiria
Alto Alentejo
Baixo Alentejo
R. A. Madeira
Algarve

R. A. Agores

=
H:H'_'l“._\
Hl—‘|—\‘NJ—‘\|—l
N RN

Terras de Tras-os-Montes 1,0
Tamega e Sousa
Ave
Alentejo Litoral

Portugal: 1,6

ESTATISTICAS DO PESSOAL DE SAUDE — 2024

ine.pt | Servico de Comunicacdo e Imagem - tel: + 351 21 842 61 10 (Chamada para rede fixa nacional) | sci@ine.pt 10/12



https://x.com/pt_ine
https://www.youtube.com/channel/UCDNaM16x_CTjzs_Hg0qrzLw
https://www.linkedin.com/company/ine/?originalSubdomain=pt
https://www.instagram.com/pt_ine/
https://www.facebook.com/INEPORTUGAL/

ISSN 2184-4534

G e Yo

INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA
STATISTICS PORTUGAL 1935-2025

DIISTAQU=

INFORMAGAO A
COMUNICAGAO SOCIAL

NOTA TECNICA

As estatisticas do pessoal de saude resultam do aproveitamento de dados administrativos para fins estatisticos
fornecidos pelas respetivas ordens profissionais. A informacdo referente a médicos registados na Ordem dos
Médicos (residentes no pais) e a médicos dentistas registados na Ordem dos Médicos Dentistas (ativos e
residentes no pais) é disponibilizada geograficamente segundo a residéncia declarada pelos profissionais de saude,
enquanto a relativa a enfermeiros registados na Ordem dos Enfermeiros (ativos) e a farmacéuticos registados na
Ordem dos Farmacéuticos (ativos) é obtida de acordo com o local de atividade dos profissionais de saude.

CONCEITOS

Enfermeiro — profissional de saude qualificado com licenciatura em enfermagem e autoriza¢do da respetiva ordem
profissional para o exercicio da enfermagem.

e Enfermeiro especialista — enfermeiro habilitado a exercer uma especialidade em enfermagem.

Farmacéutico — profissional habilitado com licenciatura em farmacia ou ciéncias farmacéuticas num
estabelecimento de ensino superior universitario e portador de uma carteira profissional emitida pela Ordem dos
Farmacéuticos.

e Farmacéutico de oficina — farmacéutico que exerce a sua atividade numa farmacia.

Médico — profissional de satde com licenciatura em medicina e autorizagdo pela respetiva ordem profissional para
o exercicio da medicina.

e Maédico especialista — médico habilitado a exercer uma especialidade em medicina.

Médico dentista — profissional de saide com licenciatura em medicina dentaria e autoriza¢do pela respetiva ordem
profissional para exercer medicina dentaria.

INDICADORES NO PORTAL

A maioria desta informagao encontra-se disponivel em indicadores estatisticos especificos do pessoal de saude
que podem ser consultados através da navegagao em lista ou em arvore na base de dados do INE, no tema Saude
/ Pessoal de saude, nomeadamente:

Enfermeiras/os (N.2) por Local de trabalho (NUTS - 2024) e Sexo; Anual

Enfermeiras/os (N.2) por Local de trabalho (NUTS - 2013) e Sexo; Anual

Enfermeiras/os (N.2) por Local de trabalho (NUTS - 2002) e Sexo; Anual
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Enfermeiras/os por 1000 habitantes (N.2) por Local de trabalho (NUTS - 2024); Anual

Enfermeiras/os por 1000 habitantes (N.2) por Local de trabalho (NUTS - 2013); Anual

Enfermeiras/os por 1000 habitantes (N.2) por Local de trabalho (NUTS - 2002); Anual

Farmacéuticas/os de oficina (N.2) por Local de trabalho (NUTS - 2024); Anual

Farmacéuticas/os de oficina (N.2) por Local de trabalho (NUTS - 2013); Anual

Farmacéuticas/os de oficina (N.2) por Local de trabalho (NUTS - 2002); Anual

Farmacéuticas/os (N.2) por Local de trabalho (NUTS - 2024) e Sexo; Anual

Farmacéuticas/os (N.2) por Local de trabalho (NUTS - 2013) e Sexo; Anual

Farmacéuticas/os (N.2) por Local de trabalho (NUTS - 2002) e Sexo; Anual

Médicas/os dentistas (N.2) por Local de residéncia (NUTS - 2024) e Sexo; Anual

Médicas/os dentistas (N.2) por Local de residéncia (NUTS - 2013) e Sexo; Anual

Médicas/os dentistas (N.2) por Local de residéncia (NUTS - 2002) e Sexo; Anual

Médicas/os dentistas por 1000 habitantes (N.2) por Local de residéncia (NUTS - 2024); Anual

Médicas/os dentistas por 1000 habitantes (N.2) por Local de residéncia (NUTS - 2013); Anual

Médicas/os especialistas (N.2) por Local de residéncia (NUTS - 2024), Sexo e Especialidade, subespecialidade ou competéncia; Anual

Médicas/os especialistas (N.2) por Local de residéncia (NUTS - 2013), Sexo e Especialidade, subespecialidade ou competéncia; Anual

Médicas/os especialistas (N.2) por Local de residéncia (NUTS - 2002), Sexo e Especialidade, subespecialidade ou competéncia; Anual

Médicas/os (N.2) por Local de residéncia (NUTS - 2024), Sexo e Tipo de médico; Anual

Médicas/os (N.2) por Local de residéncia (NUTS - 2013), Sexo e Tipo de médico; Anual

Médicas/os (N.2) por Local de residéncia (NUTS - 2002) e Sexo; Anual

Médicas/os por 1000 habitantes (N.2) por Local de residéncia (NUTS - 2024); Anual

Médicas/os por 1000 habitantes (N.2) por Local de residéncia (NUTS - 2013); Anual

Médicas/os por 1000 habitantes (N.2) por Local de residéncia (NUTS - 2002); Anual
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