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O Numero 45 da Revista de Estudos Demograficos integra trés artigos:

% Pessoas Migrantes
Autora. Maria do Céu da Cunha Régo

stz Q> Pessoas pobres, lugares pobres, satde pobre. Territérios amplificadores do risco na Area
Metropolitana de Lisboa
Autora: Helena Nogueira

% A Populagdo 15 anos ap6s o Cairo
Autora: Maria José Carrilho

O Instituto Nacional de Estatistica acaba de editar o n.° 45 da REVISTA DE ESTUDOS DEMOGRAFICOS (RED).

A RED tem uma longa tradicdo na divulgacdo de estudos demograficos em Portugal. O primeiro numero foi
editado em Junho de 1945 e, desde entdo, tornou-se num poélo de referéncia para a divulgacdo de estudos que
procuram caracterizar as principais linhas de evolucao da situacdo demografica nacional e o seu enquadramento
na situagao internacional.

Reeditada em 2002, apds alguns anos de interrupgao, a RED tem, desde entdo, uma periodicidade semestral,
sendo um numero tematico e outro generalista.

Em 2009, assinala-se o 15° Aniversdrio da Conferencia Internacional de Populacdo e Desenvolvimento,
organizada pelas Nagoes Unidas e realizada no Cairo de 5 a 13 de Setembro de 1994, tematica a que se dedica
este nUmero da RED.

Com o presente numero divulgam-se trés artigos cujos resumos se apresentam em seguida:

PESSOAS MIGRANTES

O artigo parte de duas mensagens da Conferéncia do Cairo no dominio das migracdes internacionais em que a
delegacdo portuguesa se envolveu particularmente - os direitos humanos de todas as pessoas migrantes e o
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direito ao reagrupamento familiar - para dar visibilidade a textos relevantes entretanto produzidos e objecto de
recomendagao institucional, acordo intergovernamental ou vinculagdo juridica, no ambito de organizagdes
internacionais e da Unido Europeia.

Com a mesma metodologia se da conta da transversalizacdo da igualdade de homens e mulheres, nas politicas
publicas relativas as migracdes internacionais, dado que as Nacdes Unidas celebram o Cairo a luz dos Objectivos
do Milénio e a Igualdade de Género é o 3° desses objectivos.

Conclui-se com a posicao relativa de Portugal sobre a matéria e com uma reflexdo sobre o contributo das
pessoas migrantes para a paz universal.

PESSOAS POBRES, LUGARES POBRES, SAUDE POBRE. TERRITORIOS AMPLIFICADORES DO RISCO NA AREA METROPOLITANA DE LISBOA

As variacoes em saude tém sido recorrentemente estudadas e debatidas pela comunidade cientifica e politica,
sobretudo quando se concluiu pela tendéncia de manutencdo ou até aumento dessas variacdes. Varios factores
tém sido apontados como fulcrais na génese e manutencdo das variacdes em saude, identificando-se diferentes
niveis de factores — individuais e contextuais — e diferentes formas de accdo — directa e indirecta. Entre eles, a
privacdo sociomaterial, e o seu efeito de degradacdo dos niveis de saude, tem sido um dos mais e melhor
estudados. Pessoas pobres tém mais probabilidade de residir em areas de privagao e a interaccdo entre pobreza
individual e privacdo da area resulta numa sadde mais pobre, em comportamentos menos saudaveis e num
aumento das desigualdades em saude. A privacdo sociomaterial dos lugares é, pois, um factor de amplificacdo
do risco individual que urge “descodificar”, identificando as condicoes de vida quotidiana responsaveis pela pior
saude dos residentes nos lugares mais pobres.

Este estudo promove uma abordagem dindmica e inclusiva das determinantes da satde na Area Metropolitana
de Lisboa, integrando determinantes de niveis distintos (individuais e contextuais), que actuam por diferentes
mecanismos (directos e indirectos). Para além da identificacdo dos principais factores de risco para a saude,
previamente divulgados num numero anterior desta revista, revelam-se agora as areas de maior risco. Os
resultados mostram que é possivel identificar iniquidades nas condi¢bes de vida quotidianas, que possuem um
impacte negativo na salde, e que estdo, muitas vezes, subjacentes a privacdo socioecondmica. Mas mostram
também que os espagos do quotidiano podem emergir como territérios de risco para a saude, amplificando o
efeito debilitador de alguns atributos individuais. Conclui-se que é possivel identificar as determinantes sociais
da saude e o modo como estas se agrupam formando territérios de vulnerabilidade e risco para a saude.
Conclui-se ainda que a melhoria dos niveis de saude é possivel através de politicas integrativas, intersectorias e
estratégicas, direccionadas ndo apenas aos individuos mas também aos seus espacos de vida: reduzir a pobreza
individual, reduzir a privacdo dos lugares; reduzir as iniquidades no acesso e na utilizacdo dos recursos,
promover a coesao territorial e social; transformar territorios de risco em territérios promotores de satde.

A POPULAGAO 15 ANOS APGS O CAIRO

O Programa de Accdo adoptado na Conferéncia do Cairo em 1994 inovou na abordagem as questdes de
populacdo e desenvolvimento bem como no campo dos direitos humanos, em particular das mulheres.

O presente artigo evidencia alguns dos objectivos tracados, nomeadamente, o avanco comparativamente as
recomendagdes das conferéncias anteriores e analisa alguns dos objectivos considerados prioritarios para
alcancar o desenvolvimento sustentavel e o bem-estar dos homens e das mulheres: promover a igualdade de
género; 0 acesso a educacdo; o acesso a saude, incluindo a saude reprodutiva.

Aborda-se, ainda, de forma sintética, a evolucdo demografica observada no Mundo e em Portugal, bem como
algumas iniciativas nacionais no campo da saude reprodutiva, apés a Conferéncia do Cairo.
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