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21 de margo de 2025
DIA INTERNACIONAL PARA A ELIMINACAO DA DISCRIMINACAO RACIAL

MAIS DE 1,2 MILHOES DE PESSOAS JA SOFRERAM DISCRIMINACAO EM PORTUGAL, DAS QUAIS
QUASE MEIO MILHAO DEVIDO A FATORES COMO A COR DA PELE, O TERRITORIO DE ORIGEM OU O
GRUPO ETNICO

Em 2023, 16,1% das pessoas dos 18 aos 74 anos ... das quais, 60,6% identificaram fatores como a idade,
(mais de 1,2 milhdes) sofreram discriminagdo em sexo, escolaridade ou a situacdo econdémica e dois
Portugal... quintos (40,1%) referiram a cor da pele, territério de

origem ou grupo étnico.

Idade, sexo, escolaridade,

. ~ L. 60,6%
situacao economica

Discriminagio Outros fatores 43,2%
vivida
Cor da pele, territorio de
. - 40,1%
origem, grupo étnico
65,1% consideram existir discriminacdo em .... e destas, 92,5% identificaram a cor da pele, o
Portugal... territério de origem ou o grupo étnico como estando na

origem dessa discriminacao.

Cor da pele, territorio de
origem, grupo étnico

92,5%

Discriminagdo Outros fatores 82,3%

percebida

Idade, sexo, escolaridade,

. ~ P 74,8%
situacao economica

35,9% ja testemunharam situacdes de ... das quais, 88,0% identificaram, igualmente, a cor da
discriminacao... pele, o territorio de origem ou o grupo étnico.

Cor da pele, territorio de
origem, grupo étnico

88,0%

Discriminagao
testemunhada

Outros fatores 64,8%

Idade, sexo, escolaridade,

. ~ P 55,9%
situacao economica

Fonte: INE, Inquérito as CondicGes de Vida, Origens e Trajetorias da Populacdo Residente, 2023.
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Cigano 51,3% Mais de metade da populagdo que se autoidentificou

como sendo de etnia cigana (51,3%) ja foi alvo de

Negro 9 . . ~
€ 44,2% discriminacdo...

Origem ou

0,
pertenga mista 40,4%

... € mais de dois quintos das pessoas que se

Asidtico - autoidentificam como negras (44,2%) e de origem ou
y+70°

pertenca mista (40,4%) também ja viveram situagGes de

TOTAL 16,1% discriminagédo.

Branco 13,9%

Fonte: INE, Inquérito as Condicdes de Vida, Origens e Trajetdrias da Populacdo Residente, 2023. Nota: ¢ - Estimativa com fiabilidade reduzida.

Discriminagdo mais sentida por mulheres (17,5%), ... € por pessoas com background imigratério (29,2%),

pessoas mais jovens (18,9%), mais escolarizadas (18,3%) naturais do Brasil (54,7%) e que professam a religido
e desempregadas (24,9%)... protestante ou evangélica (49,8%).

Mulheres Portugal
Homens PALOP
Brasil

18-34 anos Europa - Norte, Sul e Oeste
35-54 anos Europa - Central e Leste
55-74 anos Asia

16,1% Outros

Até ao Basico - 32ciclo

Sec./pés-secundério Sem Background imigratério

Superior Com Background imigratério

Sem religidao

Empregados
Outras

Desempregados
Protestante/Evangélica

Inativos

Catdlica

Fonte: INE, Inquérito &s Condicdes de Vida, Origens e Trajetérias da Populacio Residente, 2023. Nota: A estimativa associada & categoria “Asia” para a
naturalidade apresenta uma margem de erro superior ao padrdo de qualidade considerado aceitével para divulgagdo.
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A discriminacdo aconteceu mais no local de trabalho  Para mais de um terco (34,3%), as situagoes de

(40,0%) e na escola (34,6%), assim como em discriminacdo aconteceram quando procuravam
estabelecimentos comerciais (30,2%), instituicdes emprego, e ainda na procura de:
publicas (29,6%), locais ao ar livre (28,4%) e = cuidados de saude (23,7%);
instituicGes de saude (24,8%). = servigos sociais (21,7%);

= casa para compra ou arrendamento (17,2%).
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Ao lidar com as autoridades policiais
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Local ao ar livre

Acesso a crédito/empréstimo

Institui¢es de saude

Familia e contextos de sociabilidade
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Transportes publicos

Acesso a uma escola/universidade
Autoridades policiais
Recorrer a tribunais
Internet/redes sociais LOCAIS DE

SITUAGOES DE
DISCRIMINACAO Contexto de trabalho

DISCRIMINACAO

Local de eventos desportivos . L
P Votar/candidatar-se a cargo publico

&
[

Vizinhanga ou bairro

Acesso a servigos no comércio 1,6

Fonte: INE, Inquérito as Condic8es de Vida, Origens e Trajetorias da Populagdo Residente, 2023.

0, . . . ~
Nenhum fator . 3,3% 57,5% das pessoas que sofreram discriminacdo

Um fator _ 39,1% apontaram mais do que um fator na origem da
Dois fatores _ 24,4% discriminagdo vivida ...
Trés fatores _ 15,5%
Quatro fatores - 8,4%

. ... € 39,1% apontaram apenas um fator como estando na
Cinco fatores . 3,9%

seiet base dessa discriminacao.
eis fatores . 2,6%

Sete e mais fatores l 2,7%

Fonte: INE, Inquérito as CondicGes de Vida, Origens e Trajetdrias da Populacdo Residente, 2023.
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Para saber mais...

Os principais resultados do Inquérito as CondicGes de Vida, Origens e Trajetdrias da Populacdo Residente em
Portugal (ICOT)* foram divulgados no Destague publicado em 22 de dezembro de 2023 e no Destaque publicado
em 24 de junho de 2024.

Podem também ser consultados os indicadores estatisticos divulgados na Base de Dados do Portal das Estatisticas
Oficiais (www.ine.pt), estando igualmente disponivel a respetiva base de microdados anonimizados para fins de

investigacado.

10 Inquérito as Condicdes de Vida, Origens e Trajetérias da Populagdo Residente em Portugal (ICOT) teve como principal objetivo caracterizar a diversidade da populagdo residente
em Portugal, com enfoque na sua pertenca/identificacdo étnica, trajetdrias geracionais e, sempre que possivel e as estimativas associadas a um inquérito amostral o permitissem,
também nas condigdes de vida objetivas, nas suas multiplas expressdes, como sejam o acesso ao emprego, educagdo, salde, habitagdo, linguas faladas e aprendidas, bem como a
experiéncia de discriminagdo em diversos dominios.
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