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MAIS DE METADE DA POPULAGCAO ADULTA COM EXCESSO DE PESO OU OBESIDADE

Em 2022:
e mais de metade da populagdo residente em Portugal com 18 ou mais anos tinha excesso de peso (37,3%)
ou obesidade (15,9%);
e aprevaléncia de obesidade era semelhante para ambos os sexos e afetava sobretudo as pessoas a partir
dos 45 anos (19,3%) ...
... bem como a populag¢do com escolaridade até ao ensino basico (21,5%);
e a populagdo com obesidade avaliava o seu estado de saide como desfavoravel com maior frequéncia e

apresentava mais dificuldade em caminhar ou subir escadas sem ajuda e em assegurar os cuidados

pessoais.
(%) Baixo peso Peso normal Excesso de Obesidade
peso
Total 2,1 447 [ 373 R 15,9
Por sexo
Homens 1,2 39,5 ([ 430 (M 16,1
Mulheres 2,8 491 (N 323 15,7
Por grupo etdrio
18-24 anos 5,8 754 ([l 14,6 |l 4,2
25-44 anos 2,3 520 (N 339 A 11,8
45-64 anos 1,2 333 (I 414 I 19,1
65-74 anos 1,3 333 (I 441 W 21,3
75+ anos 2,4 395 (M 200 W 17,6
Por nivel de escolaridade
Até basico 1,4 352 (I 410 21,5
Secundario e pés secunddrio 3,1 s, (M 336 A 11,5
Superior 2,3 573 | 316 8,8

Fonte: INE, Inquérito as Condicdes de Vida e Rendimento 2022.
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W Obesidade
Total

Autoapreciagdo do estado de salde

. 29,5%
Muito bom ou bom _ 0
48,4%
, 48,9%
38,4%
B 21,6%
Mau ou muito mau - ’

13,2%
Limitacdo em atividades devido a problemas de satide

. 11,5%
Com limitagdo severa - ’
7,9%

Com alguma limitagdo

26,7%

— xR
Sem limitagdo

65,4%

Morbilidade crénica autoreferida

problema de satde prolongado 45,6%

Fonte: INE, Inquérito as Condicdes de Vida e Rendimento 2022.

Frequéncia de exercicio fisico W Obesidade

) : 9 Total
Uma ou mais vezes por dia - 131’3[/;?
,0%

Algumas vezes por semana | N INIEEE 30.7%

ou menos 39,2%

,
nunca NN -

43,8%

Dificuldade em caminhar ou subir escadas sem ajuda
i I :: 1%
Sem dificuldade 90,8%

1 o
Com dificuldade 7 8;4’”’
8%

I 23%

N&o consegue de todo 1%

Dificuldade em cuidados pessoais

sem dificuldade Y, o 5%

93,8%

. W s4%
Com dificuldade 5 0%

I 17%

N&o consegue de todo 12%

Fonte: INE, Inquérito as Condicdes de Vida e Rendimento 2022.

em 2022, a populagdo com obesidade avaliava o
seu estado de saude como desfavoravel com
maior frequéncia (21,6%) do que a populagdo

em geral (13,2%)

e apresentava uma proporg¢ao de limitagdes na
realizacdo de atividades habituais (alguma
limitacdo: 34,3%; limitagcdo severa: 11,5%) mais
elevada do que a populacdo em geral (26,7% e

7,9%, respetivamente)

60% da populagdo adulta com obesidade sofria
de doenca crénica ou problema de saude

prolongado

a pratica regular de exercicio fisico é mais
frequente na populagdo em geral do que na

populagdo com obesidade

a populacdo com obesidade apresentava mais
dificuldade em caminhar ou subir escadas sem
ajuda e em assegurar cuidados pessoais do que a

populacdo em geral

O indice de massa corporal (IMC), adotado pela Organizacdo Mundial de Satiide (OMS), corresponde ao quociente entre o peso de uma pessoa

em quilogramas e o quadrado da sua altura em metros, permitindo a classificagao seguinte: baixo peso (IMC < 18,5 kg/m?2); peso normal (IMC
> 18,5 kg/m2 e < 25 kg/m2); excesso de peso (IMC > 25 kg/m2 e < 30 kg/m?2); e obesidade (IMC > 30 kg/m2).
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