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Investigar os perfis parentais, conjugais € sociais das maes sos € dos pais sos
nos Censos 2021 e compara-los com os aferidos nos Censos 2011:

Perfis parentais Método
Idade dos filhos (< de 18 anos) Perspetiva comparativa, temporal e de género.
Faixas etarias do filho mais novo Analise descritiva.

Numero de filhos

Perfis conjugais

Estado civil

Perfis sociais

Sexo do representante do nucleo
Idade

Agregados domésticos

Nivel de escolaridade
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Figura 1-Nucleos monoparentais pela idade dos filhos, Tabela 1- Niicleos monoparentais pela idade dos filhos

2l el segundo as taxas de variacio intercensitaria 2001-2021
e 2001-2011
1400000
Idade d
ﬁlzoz 08 2001-2011  2011-2021
1200000 DI
Todas as 35,7 20,7
480 443 . ,
1000 000 idades
800 000 353971 > 18 anos 27 27,5
331706 <18 47,7 12,7
SR 260 199 anos
400 000 204 830
123411
200 000 //' (Gouveia & Almeida, 2022):
220 244 248265 . 0
* Da monoparentalidade ao viver junto
130850 149 141 ) ,
0 * Desdobramento de nucleos de casal em nucleos
1991 2001 2011 2021 q 2
e Filhos < 18 anos ==Filhos > 18 anos Filhos todas idades monoparentals e de pessoa 5o

* Retorno de jovens a casa dos pais
* Cuidados aos familiares mais velhos (de monoparental
a pessoa s ou vice versa)
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Tabela 2-Proporc¢ao dos nucleos monoparentais no total de nucleos familiares e no total de nucleos familiares com filhos
segundo a idade dos/as filhos/as e taxa de variacio intercensitaria, 2001, 2011, 2021 (%)

Taxa de variagao

2001 2011 2021 2001-2011 2011-2021

Filhos/as de todas as idades 353971 480443 579971 35,7 20,7

% no total de nucleos familiares 11,5 14,9 16,9 MCI]OI' o) de Varia 50 dO

% no total de nucleos com filhos/as 17,9 22,9 23,7 , Sy 9
numero de familias

Pelo menos 1 filho/a com 25 anos ou 153334 182302 206010 34,7 13,0 t . d

mais (subtotal) monoparentais do que €m

% no total de nucleos familiares 4,4 5,7 7 2001-201 1 5

% no total de nucleos com filhos/as 6,4 8,7 9,6

% no total de monoparentais 38,2 37,9 40,7

Pelo menos 1 filho/a com idades entre 82252 78077 109 462 -5,1 40,2 O numero de familias com,

18 e 24 anos (subtotal) pelo menos, 1 filho/a com

% no total de nucleos familiares 2,3 2,4 3,5 idades entre os 18 e 24 ANOS

% no total de nucleos com filhos/as 2,3 3,7 4,8 . . .
regista 0 maior crescimento.

% no total de monoparentais 19,6 16,2 18,9

Pelo menos 1 filho/a menor de 18 149141 220244 248365 47,7 12,8

anos (subtotal)

% no total de nucleos familiares 4,9 6,8 7,9

% no total de ntcleos com filhos/as 7,5 10,5 11,0

% no total de monoparentais 42,1 45,8 43,0
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Tabela 3— Nucleos monoparentais por sexo do /a progenitor/a, idade do filho mais novo e taxa de variacao
intercensitaria, 2001, 2011, 2021 (%)

Taxas de variacao

2001 2011 2021 2001/2011 2011/2021 Ligeira d|m|nu|g§o na proporgéo
Filhos/as de todas as idades
Pai s6 13,6 13,3 14,4 33,2 30,5 das maes sds com, pelo menos, 1
Mae s 804 867 8,0 S0 19,2 filho/a < de 18 anos e ligeiro
100,0 100,0 100,0
Filhos/as com 25 ou + anos aumento na dos pais s0s.
Pai so 14,5 15,0 15,8 53,1 28,4
Mae so 85,5 85,0 84,2 48,0 20,7
I T Maior aumento na taxa de variacdo
Filhos/as com 18-24 anos
Pai s6 13,1 17,0 17,5 0,2 45,6 dos nucleos de pai s6 com filhos na
Mae s 132:2 133:2 1233 0 3 faixa etaria 18-24 anos do que na
Filhos/as < de 18 anos década anterior
Pai s6 11,5 10,8 11,9 39,0 23,5
Mae so 88,5 89,2 88,1 48,8 11,5
100,0 100,0 100,0
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Tabela 4 — Evolucao do numero de criancas e jovens menores de 18 anos a viver em agregados
monoparentais, por grupos etarios e taxa de variacao intercensitaria 2011- 2021 (%)

Grupos 0-4 anos 5-9 anos 10-14 anos 15-17 anos Total

etarios

2011 2021 2011 2021 2011 2021 2011 2021 2011 2021
26,8 20,0 31,6 24,9 28,3 32,5 13,4 22,6 100,0 100,0

Menores
79112 65744 93238 81707 83701 106918 39465 74293 295516 328662

Taxa de variagao 2011-2021
-16,9 -12,4 27,7 88,0 - 11,2
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Tabela 5 — Nucleos monoparentais com, pelo menos,
um/a filho/a menor de 18 anos, segundo o sexo dos
pais e o numero de filhos no nticleo, 2011, 2021 (%)

Pai s6 Mae sé Todos
2011 2021 2011 2021 2011 2021
1 filho/a 65,2 64,9 57,7 57,4 58,5 58,3
2 filhos/as 27,7 29,1 32,4 33,4 31,9 32,9
3 ou + filhos/as 7,0 6,0 9,9 9,2 9,6 8,8
Total 100, 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
0

Ligeiro crescimento dos nucleos com 2
filhos/as, tendo as maes sés registado um
maior nimero de filhos no agregado do que

0s pais sos.

Tabela 6 -Nucleos monoparentais com, pelo menos, um filho menor
de 18 anos, pelo grupo etario do filho mais novo e o sexo dos pais
2011- 2021 (%)

0-4 anos 5-9 anos 10-14 anos 15-17 anos
2011 2021 2011 2021 2011 2021 2011 2021
24,1 24,4 29,2 25,5 29,7 30,1 17,0 19,9
Nucleos
53188 60668 64267 63314 65337 74842 37452 49541
Taxa de variagcao 14,1 1,5 14,5 32,3
Pai s6 14,6 13,7 29,1 25,7 33,4 35,1 22,9 25,4
Mae so 25,3 25,9 29,2 25,5 29,7 29,5 17,0 19,2

Acentuou-se a predominancia dos nucleos masculinos em que o/a
filho/a mais novo tinha idades entre os 10 e 14 anos, registando-se
igualmente um aumento dos nucleos de pai s6 com jovens entre os 15

e 17 anos, correspondente a uma taxa de variagao de 32,3%.
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Quadro 7-Nucleos monoparentais com, pelo menos, um/a filho/a menor de 18
anos pelo estado civil do pai sé e da mae sé e taxa de variagao intercensitaria,
2011-2021 (%)

Taxa de variagao
Pai s6 Mae so Todos 2011-2021
2011 2021 2011 2021 2011 2021 Pai s6 Mae so Todos

As principais portas de entrada na

Solteiro 31,1 420 362 50,0 357 49,1 67,0 54,0 59,2 monoparentalidade foram a rutura de
unides de facto com filhos/as e os

Divorciado 43,1 42,5 43,4 38,5 43,4 39,0 22,0 -1,0 31,3 nascimentos fora da Conjuga“dade'

» situacdes perante a conjugalidade

Vitvo 12,1 8,0 7,1 4,0 7,7 4,5 -19,0 -37,0 0,3 . ; . .
incluidas no estado civil solteiro.

Casado 13,7 7,5 13,2 74 13,2 7,5 -32,0 -37,0 21,6

Total

100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Quadro 8-Nticleos monoparentais com, pelo menos, um/a
filho/a menor de 18 anos pelas faixas etarias e o sexo dos pais,
taxa de variagao intercensitaria, 2011, 2021 (%)

Taxa Taxa . N i
Variagdo Variagdo - diminuicao da proporg¢ao de nucleos de
Pai s6 Mae so Todos a = P q z . p
Pai S6 Mée sé6 mae sO e pai s6 com idades até aos 34

anos

2011-2021 2011-2021
2011 2021 2011 2021 2011 2021

- aumento do peso relativo dos nucleos

<25 anos 1,7 1,2 6,0 3,8 5,5 3,5 -14,0 -28,2 . . .
de pai s6 e mae s6 com idades entre os
25-34 anos 17,8 11,3 262 21,0 253 19,8 -21,6 -10,7 45 e 54 anos e com 55 + anos
35-44 anos 42,6 38,5 452 42,7 44,9 42,2 11,8 5,2 - Experiéncias de monoparentalidade
mais longas e iniciadas em idades mais
45-54 anos 30,2 386 209 300 21,9 31,0 58,1 60,1 avancadas
55+ anos 7,8 10,3 1,8 2,5 2,4 3,5 64,6 60,6
Total 100 100 100 100 100 100
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Quadro 9 - Agregados domésticos dos nlicleos monoparentais
jovens e taxa de variagao intercensitdria, 2001, 2011, 2021 (%)

Taxa de
Filhos<de 18 anos
variagao
2001 2011 2021 2001/2011 2011/2021
Total monoparentais 149 141 220244 248 365
Familias simples 60,8 67,6 67,2 64,3 12,0
Familias complexas 39,2 32,4 32,8 21,9 14,2
Alargadas
(subtotal) 16,2 12,2 13,5 11,5 24,4
Multiplas
(subtotal) 23,0 20,2 19,3 29,2 7,9
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Independéncia econdmica e
autonomia residencial face aos
familiares mais préximos.

Inversao da tendéncia de decréscimo
do peso relativo das familias
alargadas.
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Quadro 10 — Nivel de escolaridade dos pais e das maes sos
com, pelo menos, um/a filho/a menor de 18 anos e taxa de
variagao intercensitaria, 2011 e 2021 (%) (N: 200 534%*)

Pai s6 Mae s6 Todos ‘E‘r’::;‘; Aumento dos pais e maes sos
TN TR com niveis de escolaridade mais
2011 2021 2011 2021 2011 2021 It
Nenhum 1,7 1,6 1,5 1,9 1,5 1,9 41,8 DS, o
12 ciclo 16,7 70 116 41 12,2 4,5 -58,4 Um tergo tem niveis de
2¢ e 3¢ciclo 382 381 358 308 361 317 3,5 escolaridade baixos
Secundario e pés-secundario 27,4 28,6 28,0 33,4 31,3 32,8 13,7 )
Menor numero de familias
Superior 16,0 20,0 19,2 25,5 18,9 24,9 60,4 g ~
exposto a situacoes de
*Esta informagao sé existe para os agregados domésticos monoparentais com apenas um nucleo vulnerabilidade econdmica
b

cultural e social.
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Notas finais

Processos sociais

Estabilizacdo do divorcio, peso continuado e aumentado da coabitacdo e melhoria das condig¢Bes sociais da maior parte dos pais e das maes sos.
Possiveis impactos da pandemia na formacdo e organizacdo das estruturas familiares monoparentais

Diversidade interna

Menor aumento dos nucleos monoparentais com, pelo menos, 1 filho < de 18 anos, sobretudo dos de mae sé, do que na década anterior
Aumento do numero de ntcleos com filhos entre 18 e 24 anos

A principal porta de entrada na monoparentalidade passou a ser a rutura de coabita¢cdes e nascimentos fora da conjugalidade

Envelhecimento dos perfis etarios das maes e pais sos e maior duragdo das experiéncias de monoparentalidade

Pais sds tendem mais a viver com filhos nas faixas etarias mais velhas

Diferencas entre maes sos e pais sos tendem a esvanecer-se em varias dimensdes:

Maes e pais sés tendem a ter autonomia habitacional idéntica e aumentaram os niveis de escolaridade de ambos, mas um terco dos pais e um
terco das maes ndo estudaram para além do 22/32 ciclo

A forte assimetria de género na residéncia com a crianca ndo reflete a realidade.
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