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Investigar os perfis parentais, conjugais e sociais das mães sós e dos pais sós 
nos Censos 2021 e compará-los com os aferidos nos Censos 2011: 

Perfis parentais
Idade dos filhos (< de 18 anos)
Faixas etárias do filho mais novo
Número de filhos
Perfis conjugais
Estado civil
Perfis sociais
Sexo do representante do núcleo
Idade
Agregados domésticos
Nível de escolaridade

Método
Perspetiva comparativa, temporal e de género. 
Análise descritiva.
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Figura 1-Núcleos monoparentais pela idade dos filhos, 
1991-2021

2011-20212001-2011
Idade dos 
filhos

20,735,7Todas as 
idades

27,527> 18 anos

12,747,7< 18 anos

Tabela 1- Núcleos monoparentais pela idade dos filhos 
segundo as taxas  de variação intercensitária 2001-2021 
e 2001-2011 

(Gouveia & Almeida, 2022): 
• Da monoparentalidade ao viver junto
• Desdobramento de núcleos de casal em núcleos 

monoparentais e de pessoa só
• Retorno de jovens a casa dos pais
• Cuidados aos familiares mais velhos (de monoparental 

a pessoa só ou vice versa)



Taxa de variação 

2011-20212001-2011202120112001
20,735,7579971480 443353 971Filhos/as de todas as idades

16,914,911,5% no total de núcleos familiares

23,722,917,9% no total de núcleos com filhos/as

13,034,7206 010182 302153 334Pelo menos 1 filho/a com 25 anos ou 
mais (subtotal)

75,74,4% no total de núcleos familiares

9,68,76,4% no total de núcleos com filhos/as

40,737,938,2% no total de monoparentais 

40,2-5,1109 46278 07782 252Pelo menos 1 filho/a com idades entre 
18 e 24 anos (subtotal)

3,52,42,3% no total de núcleos familiares

4,83,72,3% no total de núcleos com filhos/as

18,916,219,6% no total de monoparentais 

12,847,7248365220 244149 141Pelo menos 1 filho/a menor de 18 
anos (subtotal)

7,96,84,9% no total de núcleos familiares

11,010,57,5% no total de núcleos com filhos/as

43,045,842,1% no total de monoparentais 

Tabela 2-Proporção dos núcleos monoparentais no total de núcleos familiares e no total de núcleos familiares com filhos 
segundo a idade dos/as filhos/as e taxa de variação intercensitária, 2001, 2011, 2021 (%)

Menor taxa de variação do 
número de famílias 
monoparentais do que em 
2001-2011. 

O número de famílias com, 
pelo menos, 1 filho/a com 
idades entre os 18 e 24 anos 
regista o maior crescimento.



Taxas de variação

2011/20212001/2011202120112001
Filhos/as de todas as idades

30,533,214,413,313,6Pai só

19,236,185,686,786,4Mãe só

100,0100,0100,0

Filhos/as com 25 ou + anos

28,453,115,815,014,5Pai só

20,748,084,285,085,5Mãe só

100,0100,090,6

Filhos/as com 18-24 anos

45,6-0,217,517,013,1Pai só

39,1-0,682,583,086,9Mãe só

100,0100,0100,0

Filhos/as < de 18 anos

23,539,011,910,811,5Pai só

11,548,888,189,288,5Mãe só

100,0100,0100,0

Tabela 3– Núcleos monoparentais por sexo do /a progenitor/a, idade do filho mais novo e taxa de variação 
intercensitária, 2001, 2011, 2021 (%) 

Ligeira diminuição na proporção 

das mães sós com, pelo menos, 1 

filho/a < de 18 anos e ligeiro 

aumento na dos pais sós.

Maior aumento na taxa de variação 

dos núcleos de pai só com filhos na 

faixa etária 18-24 anos do que na 

década anterior



Tabela 4 – Evolução do número de crianças e jovens menores de 18 anos a viver em agregados 
monoparentais, por grupos etários e taxa de variação intercensitária 2011- 2021 (%)

Total15-17 anos10-14 anos5-9 anos0-4 anosGrupos 

etários

2021201120212011202120112021201120212011

100,0100,022,613,432,528,324,931,620,026,8

Menores
328 662295 51674 29339 465106 91883 70181 70793 23865 74479 112

Taxa de variação 2011-2021

11,2-88,027,7-12,4-16,9



TodosMãe sóPai só

202120112021201120212011

58,358,557,457,764,965,21 filho/a

32,931,933,432,429,127,72 filhos/as

8,89,69,29,96,07,03 ou + filhos/as

100,0100,0100,0100,0100,0100,

0

Total

Tabela 5 – Núcleos monoparentais com, pelo menos, 
um/a filho/a menor de 18 anos, segundo o sexo dos 
pais e o número de filhos no núcleo, 2011, 2021 (%)

15-17 anos10-14 anos5-9 anos0-4 anos

20212011202120112021201120212011

19,917,030,129,725,529,224,424,1
Núcleos

4954137452748426533763314642676066853188

32,314,5-1,514,1Taxa de variação

25,422,935,133,425,729,113,714,6Pai só

19,217,029,529,725,529,225,925,3Mãe só

Tabela 6 -Núcleos monoparentais com, pelo menos, um filho menor 
de 18 anos, pelo grupo etário do filho mais novo e o sexo dos pais 

2011- 2021 (%)

Ligeiro crescimento dos núcleos com 2

filhos/as, tendo as mães sós registado um

maior número de filhos no agregado do que

os pais sós.

Acentuou-se a predominância dos núcleos masculinos em que o/a

filho/a mais novo tinha idades entre os 10 e 14 anos, registando-se

igualmente um aumento dos núcleos de pai só com jovens entre os 15

e 17 anos, correspondente a uma taxa de variação de 32,3%.



Taxa de variação
2011-2021TodosMãe sóPai só

TodosMãe sóPai só202120112021201120212011

59,254,067,049,135,750,036,242,031,1Solteiro

31,3-1,022,039,043,438,543,442,543,1Divorciado

-0,3-37,0-19,04,57,74,07,18,012,1Viúvo

-21,6-37,0-32,07,513,27,413,27,513,7Casado

100,0100,0100,0100,0100,0100,0
Total

Quadro 7-Núcleos monoparentais com, pelo menos, um/a filho/a menor de 18 
anos pelo estado civil do pai só e da mãe só e taxa de variação intercensitária, 

2011-2021 (%)

As principais portas de entrada na 
monoparentalidade foram a rutura de 
uniões de facto com filhos/as e os 
nascimentos fora da conjugalidade, 
situações perante a conjugalidade 
incluídas no estado civil solteiro.



Taxa 
Variação 
Mãe só

Taxa 
Variação

Pai Só
TodosMãe sóPai só

2011-20212011-2021
202120112021201120212011

-28,2-14,03,55,53,86,01,21,7< 25 anos

-10,7-21,619,825,321,026,211,317,825-34 anos

5,211,842,244,942,745,238,542,635-44 anos

60,158,131,021,930,020,938,630,245-54 anos

60,664,63,52,42,51,810,37,855+ anos

100100100100100100Total 

Quadro 8-Núcleos monoparentais com, pelo menos, um/a 
filho/a menor de 18 anos pelas faixas etárias e o sexo dos pais, 
taxa de variação intercensitária, 2011, 2021 (%)

- diminuição da proporção de núcleos de 
mãe só e pai só com idades até aos 34
anos

- aumento do peso relativo dos núcleos 
de pai só e mãe só com idades entre os 
45 e 54 anos e com 55 + anos

- Experiências de monoparentalidade 
mais longas e iniciadas em idades mais 
avançadas



Taxa de

variação
Filhos < de 18 anos

2011/20212001/2011202120112001
248 365220244149 141Total monoparentais

12,064,367,267,660,8Famílias simples
14,221,932,832,439,2Famílias complexas

24,411,513,512,216,2
Alargadas 
(subtotal)

7,929,219,320,223,0
Múltiplas 
(subtotal)

Quadro 9 - Agregados domésticos dos núcleos monoparentais 
jovens e taxa de variação intercensitária, 2001, 2011, 2021 (%)

Independência económica e 
autonomia residencial face aos 
familiares mais próximos.

Inversão da tendência de decréscimo 
do peso relativo das famílias 
alargadas.



Taxa de 
variação

TodosMãe sóPai só

2011-2021202120112021201120212011

41,81,91,51,91,51,61,7Nenhum

-58,44,512,24,111,67,016,71º ciclo

-3,531,736,130,835,838,138,22º e 3ºciclo

13,732,831,333,428,028,627,4Secundário e pós-secundário

60,424,918,925,519,220,016,0Superior

Quadro 10 – Nível de escolaridade dos pais e das mães sós 
com, pelo menos, um/a filho/a menor de 18 anos e taxa de 
variação intercensitária, 2011 e 2021 (%) (N: 200 534*)
.

*Esta informação só existe para os agregados domésticos monoparentais com apenas um núcleo

Aumento  dos pais e mães sós 
com níveis de escolaridade mais 
altos.
Um terço tem níveis de
escolaridade baixos 

Menor  número de famílias 
exposto a situações de
vulnerabilidade económica, 
cultural e social. 



Notas finais

Processos sociais

Estabilização do divórcio, peso continuado e aumentado da coabitação e melhoria das condições sociais da maior parte dos pais e das mães sós.

Possíveis impactos da pandemia na formação e organização das estruturas familiares monoparentais

Diversidade interna

Menor aumento dos núcleos monoparentais com, pelo menos, 1 filho < de 18 anos, sobretudo dos de mãe só, do que na década anterior

Aumento do número de núcleos com filhos entre 18 e 24 anos

A principal porta de entrada na monoparentalidade passou a ser a rutura de coabitações e nascimentos fora da conjugalidade

Envelhecimento dos perfis etários das mães e pais sós e maior duração das experiências de monoparentalidade

Pais sós tendem mais a viver com filhos nas faixas etárias mais velhas

Diferenças entre mães sós e pais sós tendem a esvanecer-se em várias dimensões:

Mães e pais sós tendem a ter autonomia habitacional idêntica e aumentaram os níveis de escolaridade de ambos, mas um terço dos pais e um
terço das mães não estudaram para além do 2º/3º ciclo

A forte assimetria de género na residência com a criança não reflete a realidade.




