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Tendências e modalidades da 
vida em casal 
•  Casais “de direito” e “de facto” 
•  Casais sem e com filhos 
•  Número de filhos por casal 
•  Casais recompostos 

Impacto das variáveis sociodemográficas 
•  Escalão etário da mulher 
•  Nível de ensino da mulher 
•  Condição perante a atividade económica 

do casal 



Figura 1: Núcleos de casais no total de núcleos familiares – Portugal (N, % e TxVr) 
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Fonte: INE, I.P., Censos 2001, 2011 e 2021. 



Figura 2: Casais por tipo de núcleo conjugal – Portugal (% e TxVr) 
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Fonte: INE, I.P., Censos 2001, 2011 e 2021. 



Figura 3: Casais com e sem filhos e número de filhos por casal – Portugal (%) 

Fonte: INE, I.P., Censos 2001, 2011 e 2021. 
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Figura 4: Casais com e sem filhos e número de filhos nos casais – Portugal (TxVr) 

Fonte: INE, I.P., Censos 2001, 2011 e 2021. 
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Figura 5: Casais recompostos por tipo de núcleo conjugal e número de filhos por casal 
- Portugal (%) 

Fonte: INE, I.P., Censos 2001, 2011 e 2021. 
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Figura 6: Casais recompostos por tipo de núcleo conjugal e número de filhos por 
casal - Portugal (TxVr) 

TxVr 2001-2011 
 

TxVr 2011-2021 
 

 
TxVr 2001-2021 

 
CR “de direito” 
 

109,0 8,8 127,4 

CR “de facto” 
 

139,5 24,2 197,5 

CR 1 filho 
 

166,5 13,1 201,3 

CR 2 filhos 
 

126,9 21,6 176,0 

CR 3 ou + filhos 
 

70,5 20,4 105,3 

TOTAL 

 

126,1 

 

17,9 

 

166,6 

Fonte: INE, I.P., Censos 2001, 2011 e 2021. 



Figura 7: Casais recompostos nos casais com filhos, segundo tipo de núcleo 
conjugal e número de filhos por casal – Portugal (%) 

Fonte: INE, I.P., Censos 2001, 2011 e 2021. 
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Tendências da vida em casal 
 

•  Aumentou o número de casais de facto (2 em cada 10 casais vivem em união de facto, 19,8%);  

 

•  Aumentou o peso relativo dos casais sem filhos no total de casais (4 em cada 10 casais são casais sem filhos, 

44,4%); 

 

•  Diminuiu o número de casais com filhos em todas as categorias da variável número de filhos, incluindo os casais com 

1 filho no núcleo (TxVr negativa -12%), mantendo-se o peso relativo dos casais com um filho (54,8%) nos casais 

com filhos; 

 

•  Aumentou o número de casais recompostos a viver em união de facto (6 em cada 10 casais recompostos vivem em 

união de facto, 62,3%) mas diminuiu o peso dos casais “de facto” recompostos nos casais “de facto” com filhos 

(25,6%, em 2021); 

•  Diminuiu o número de casais com 3 ou mais filhos no núcleo (taxa de variação negativa de -18,4%) e aumentou o 

peso dos casais recompostos com 3 ou mais filhos (1 em cada 4 casais com 3 ou + filhos é um casal recomposto, 

23,9%). 



Figura 8: Casais recompostos, de facto, sem filhos e com 1 filho nos casais 
(total ou com filhos) – Portugal (%) 
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Fonte: INE, I.P., Censos 2001, 2011 e 2021. 



Tendências da vida em casal 
 
•  Casais “de facto” 
•  Casais sem filhos 
•  Casais com 1 filho no núcleo 
•  Casais recompostos 

Impacto das variáveis sociodemográficas 
(Censos 2021) 
 

•  Escalão etário da mulher 

•  Nível de ensino da mulher 

•  Condição perante a atividade económica 
do casal 



Figura 9: Casais recompostos no total de casais com filhos, segundo o escalão 
etário, nível de ensino e condição perante a atividade económica - Portugal (%) 
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Fonte: INE, I.P., Censos 2021. 



Figura 10: Casais de facto nos casais, segundo o escalão etário, nível de ensino e 
condição perante a atividade económica - Portugal 2021  
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Fonte: INE, I.P., Censos 2021. 



Figura 11: Casais sem filhos nos casais, segundo o escalão etário, nível de ensino e 
condição perante a atividade económica - Portugal 2021  
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Fonte: INE, I.P., Censos 2021. 



Figura 12: Casais com 1 filho no núcleo nos casais com filhos, segundo o escalão 
etário, nível de ensino e condição perante a atividade económica - Portugal 2021  
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Fonte: INE, I.P., Censos 2021. 



Quem são os protagonistas das mudanças? 

•  Casais	 DE	 FACTO	 (no	 total	 de	 casais)	 -	 mulheres	 mais	 jovens	 e	 mais	 escolarizadas	 (ensino	 secundário	 e	

superior),	casais	de	duplo	emprego;		

•  Casais	SEM	FILHOS	 (no	total	de	casais)	–	mulheres	mais	velhas	 (embora	o	peso	das	mulheres	até	29	anos	de	

idade	tb	seja	elevado),	menos	escolarizadas	(até	1º	ciclo	do	ensino	básico)	e	casais	inactivos,	ou	seja,	em	que	

ambos	estão	fora	do	mercado	de	trabalho;	

•  Casais	 com	1	FILHO	NO	NÚCLEO	 (no	 total	de	 casais	 com	 filhos)	 –	mulheres	mais	 velhas	 (embora	o	peso	das	

mulheres	até	aos	29	anos	de	idade	tb	seja	elevado),	menos	escolarizadas	(até	1º	ciclo	do	ensino	básico)	e	casais	

inactivos,	ou	seja,	em	que	ambos	estão	fora	do	mercado	de	trabalho.		

•  Casais	RECOMPOSTOS	 (no	 total	de	casais	 com	 filhos)	–	mulheres	 jovens	 (até	aos	39	anos	de	 idade),	nível	de	

ensino	 intermédio	 (3º	 ciclo	 Ensino	 Básico	 e	 Ensino	 Secundário),	 casais	 em	 que	 apenas	 um	 dos	 membros	

trabalha	fora	de	casa. 



 
 

Obrigada pela vossa atenção.  
 
 

Susana Atalaia 
ICS-ULisboa 

 
susana.atalaia@ics.ulisboa.pt 

 
 




