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ESTUDOS DEMOGRAFICOS

No 35° nimero da Revista de Estudos Demograficos sdo publicados seis
- artigos:

- “O pais e a familia através das criancas — ensaio exploratério”

- “Nucleos familiares monoparentais”

- “Breve sociografia sobre as familias reconstituidas portuguesas”
- “Os encargos e as rendas das familias com a habitacdo”

- “Reflexos da dimenséao familiar no padrao de consumo das familias

residentes em Portugal”

- “Pobreza e exclusao social nas familias com idosos”

O Instituto Nacional de Estatistica (INE) acaba de editar o n.° 35 da REVISTA DE ESTUDOS DEMOGRAFICOS
(RED).

A RED tem uma longa tradicdo na divulgacdo de estudos demogréaficos em Portugal. O primeiro nimero foi
editado em Junho de 1945 e, desde entdo, tornou-se num polo de referéncia para a divulgagcdo de estudos que

procuram caracterizar as principais linhas de evolu¢éo da situacao demogréfica nacional e o seu enquadramento
na situacao internacional.

Reeditada em 2002, ap6s alguns anos de interrupcdo, a RED tem desde entdo uma periodicidade semestral,
sendo um dos nimeros tematico e outro generalista. O INE procurou associar-se as comemora¢cdes do 10°
Aniversario do Ano Internacional da Familia, que decorre durante o ano de 2004, editando mais um ndmero
dedicado a tematica da familia e dos nucleos familiares. Recorde-se que a RED n.° 33, editada em 2003,

constituiu um primeiro contributo para a preparacdo do evento, dando visibilidade ao tema.

Neste nimero sdo apresentados 6 artigos, cujos resumos se apresentam em seguida:

O pais e a familia através das criangas — ensaio exploratorio

A tematica das criancas como objecto auténomo da investigacdo em ciéncias sociais € recente. Ao contrario de
outras franjas etarias (como a juventude ou a velhice) e ao contrario do que sucede em outros campos

disciplinares vizinhos (em que o caso mais paradigmatico é o da psicologia), escassa atencao se lhes presta até
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h& bem pouco tempo naqueles ramos do saber cientifico. Mesmo no estudo da familia, até aos inicios da década

de 90 do século XX, o lugar e o contributo activo das criangas no fabrico da dinamica e dos processos familiares

surgem com uma visibilidade minima.

O acesso a visibilidade estatistica desta franja de populagéo € uma condi¢do basica para o reforco e consisténcia
das perspectivas tedricas e metodolégicas inovadoras sobre a infancia. Este artigo apresenta um ensaio
exploratério sobre os dados do Censo 2001 em que se tomam as crian¢as, € ndo os adultos, como o centro de
gravidade da analise. A idade biol6gica é o critério operacional e distintivo da franja de populacdo infantil:
consideram-se criangas os individuos residentes no Pais com idades compreendidas entre os 0 e os 14 anos.
Sabemos que ndo basta a idade para dela se deduzirem retratos da infancia ou das infancias em Portugal; mas a

idade constituira, certamente, uma boa pista para aproximar e enquadrar essas condigoes.

O texto organiza-se em torno de trés pontos. Esbogcamos primeiro um perfil socio-geogréfico da populacéo infantil
residente em Portugal contemplando a sua evolugéo (1981-2001), a sua distribui¢do territorial, estrutura etaria e
sexos, as suas nacionalidades. Num segundo tempo, retratamos a familia das criancas a partir de alguns angulos:
distribuicdo por tipos de familia e dimensédo da fratria, estado civil e nivel de instru¢do do pai e da mae, condicédo
perante o trabalho e nimero de horas de trabalho da mée. O terceiro ponto privilegia a sua relacdo com a escola,
tema que, tendo em conta o grupo etario em questédo (0-14 anos) é selectivamente abordado de dois pontos de

vista: a frequéncia do ensino pré-escolar (entre os 3 e 5 anos), o insucesso e o0 abandono aos 14 anos.

Nucleos familiares monoparentais

Este artigo baseia-se numa abordagem estatistica exploratéria dos resultados dos Xlll e XIV Recenseamento
Geral da Populacéo, tendo como principal objectivo uma breve caracterizacdo estatistica dos nucleos familiares

monoparentais residentes em Portugal em 2001.

Destaca-se uma elevada proporcéo de nucleos monoparentais em familias de um s6 nicleo, nomeadamente de
maes com filhos, em que um alargado nimero se reporta a mdes com 65 ou mais anos de idade, sendo na sua
maioria vilvas e sem actividade econémica (eventualmente reformadas), cujos filhos teriam 25 ou mais anos de
idade. Verificou-se ainda uma percentagem consideravel em que o estado civil dos pais e maes era o de

divorciado(a).

Contudo, fazendo incidir a pesquisa ndo sobre os ndcleos monoparentais enquanto tipologia censitaria baseada
nas relacées de parentesco mas aqueles que de facto se enquadram num conceito mais restrito, isto €, aos
ndcleos de pais e maes com filhos dependentes, delineia-se um perfil completamente diferente do encontrado
face a totalidade dos nicleos monoparentais.

Estes ndcleos monoparentais com filhos dependentes (em familias de um sé nulcleo e sem outras pessoas)

caracterizam-se sobretudo pela elevada propor¢cédo de mées com filhos, concentrando-se sobretudo em mées com
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idades compreendidas entre os 35 e os 49 anos de idade, divorciadas ou separadas e que se encontravam

empregadas.
Breve sociografia sobre as familias reconstituidas portuguesas

O crescente aumento da dissolu¢é@o voluntaria do casamento, com a natural constituicdo de uma nova relacéo
conjugal, e consequentemente de uma nova familia, fazem com que tenda a proliferar um tipo especifico de
familia — a familia reconstituida.

O artigo apresenta uma breve sociografia sobre as familias reconstituidas portuguesas, com base nos resultados
dos Censos 2001 e nas Estatisticas Demograficas. Para além de dar a conhecer a extensdo do fenémeno,
pretende igualmente identificar algumas caracteristicas demograficas e sociais dos protagonistas deste tipo de
familia.

Da andlise efectuada, ressaltam principalmente duas grandes especificidades dos nlcleos em estudo: a
diversidade regional e o tipo de nucleo preferencial. Pertencem ao litoral sul do Pais as percentagens mais
elevadas de nudcleos familiares reconstituidos, com o Alentejo Litoral, Algarve, Peninsula de Setubal e Grande
Lisboa, a apresentarem as propor¢cdes mais altas. Contrastando com a situacdo da totalidade dos casais “de
facto”, que face ao seu universo apenas perfazem 6,5%, a maioria dos nucleos familiares reconstituidos séo
formados por casais a viver em unido de facto — cerca de 56%.

Os encargos e as rendas das familias com a habitacéo

O artigo pretende fundamentar com dados estatisticos, os factos perceptiveis no dia a dia sobre a probleméatica da

habitacéo, dos encargos financeiros e das rendas.

Os resultados dos Censos 2001 revelam que a maioria das familias a residir em Portugal € proprietaria da sua
habitacdo, ndo tem encargos por compra do seu alojamento, e ocupa principalmente edificios construidos nos

Ultimos trinta anos.

O facto da maioria das familias ndo ter encargos por compra pode ser explicado pela época de construgéo, em
gue as habitacdes mais antigas ndo estavam oneradas de encargos. A idade média de um representante de uma
familia com propriedade do seu alojamento mas sem encargos € de 57 anos, bastante superior a idade média de
um representante com encargos por compra do seu alojamento (cerca de 42 anos) e que pagava, em média, um

encargo de 290,72 euros

Os alojamentos arrendados sdo principalmente ocupados por familias representadas por idosos, sem actividade
econémica ou com incapacidade permanente perante o trabalho, com niveis baixos de instru¢do e com uma renda
média de 124,39 euros. Por outro lado, os alojamentos com rendas muito elevadas (mais de cerca de 500 euros)

sdo uma opcao pouco frequente das familias portuguesas.
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Reflexos da dimenséo familiar no padrédo de consumo das familias residentes em Portugal

Tendo em conta que Portugal regista uma das dimensGes médias da familia mais elevadas entre os paises da
Unido Europeia, elaborou-se um estudo sobre o padrdo de consumo das familias numerosas (5 ou mais

individuos), baseado no Inquérito aos Orcamentos Familiares (IOF).

Com efeito, de acordo com a citada fonte, no ano de 2000, cerca de uma em cada dez familias portuguesas era
numerosa. Como se podera verificar, a despesa individual média encontrada nas familias numerosas ficou 25%
aquém das restantes familias, salientando-se ainda o papel das criancas no padréo de consumo das familias de

maior dimensao.

S&o ainda apresentados alguns resultados ventilados por quintis de rendimento, evidenciando as especificidades
do padrédo de consumo das familias numerosas mais desfavorecidas, bem como algumas particularidades da
afectacdo da despesa as vérias divisdes de consumo da nomenclatura utilizada. O estudo desenvolve-se tendo
por base uma escala de equivaléncia dos individuos, o que permite analises comparativas ao deduzir os efeitos de

economia de escala das familias numerosas.

Pobreza e exclusao social nas familias com idosos

O artigo analisa as disparidades existentes entre os agregados familiares com e sem idosos nos dominios da
pobreza segundo o rendimento e segundo as condi¢cBes de vida, salientando as especificidades das pessoas
idosas a viver sos e dos agregados constituidos apenas ou principalmente por idosos, com recurso aos dados do
Inquérito aos Orcamentos Familiares 2000. Analisa-se igualmente a estrutura das receitas e os padrées de

consumo destes agregados.

Das principais conclusfes ressalta que os agregados com idosos, especialmente, os idosos a viver s0s e 0s
casais de idosos, observam as piores situacfes em termos de condi¢cdes do alojamento em que residem e na
posse de bens de equipamento doméstico. Estes mesmos agregados apresentam o0s maiores indices de pobreza,

guer segundo o critério do rendimento, quer segundo o das condic¢des de vida.

Em termos de padrdes de consumo, verifica-se que as despesas com a habitagdo e com a alimentagéo absorvem
guase metade do total das despesas nos agregados com idosos, assumindo uma propor¢éo ainda mais elevada
quando estes agregados estdo em situacao de pobreza. As despesas com a salide observam um peso relativo no
total das despesas superior nos agregados com idosos. As classes de despesas nao relacionadas directamente
com bens essenciais assumem propor¢cdes muito baixas nos agregados com idosos a viver em situagdo de

pobreza.
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