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NOS PROXIMOS VINTE E CINCO ANOS O,NL'JMERO DE IDOSOS PODERA MAIS DO QUE
DUPLICAR O NUMERO DE JOVENS.

O numero de idosos tem aumentado, em particular o grupo com 80 e mais anos. Na sua maioria (58,2%), os idosos séo
mulheres. Nos préximos 25 anos o niumero de idosos podera mais do que duplicar o nimero de jovens. A maioria dos idosos
vive com o cOnjuge. Cerca de um quarto dos individuos dos 50 aos 69 anos de idade e que deixaram o Ultimo emprego
trabalharam durante 40 a 44 anos, sendo o limite de idade de reforma obrigatéria a principal razéo para a reforma. 62% dos
individuos entre os 50 e 69 anos - com penséo de reforma ou que, ndo recebendo, tinham direito a ela - apontaram como
motivo principal para continuar a trabalhar a necessidade de ter um rendimento familiar suficiente. A propor¢éo de idosos que

utilizam computador e Internet tem vindo a aumentar.

No dia 1 de Outubro comemora-se o 17° aniversario do Dia Internacional do ldoso; neste contexto o Instituto

Nacional de Estatistica divulga alguns indicadores sobre a populagao idosa em Portugal.

ENVELHECIMENTO DA POPULACAO PORTUGUESA

x . . verificou-se um aumento da populacdo idosa e uma
Populagcdo com 80 e mais anos de idade bopulac

aumentou 35% entre 1990 e 2006 diminuicdo da populacdo jovem, traduzindo taxas de

variacao de 34,8%, no caso da populacdo idosa (65 e mais
Em 31 de Dezembro de 2006 a populagdo anos) e de 66,8% na populacdo mais idosa (80 e mais anos)
residente em Portugal foi estimada® em
10599 095 individuos, dos quais 5129 937

homens e 5469158 mulheres. Destes,

e uma taxa de variacdo negativa de 17,8%, no caso da
populacdo jovem (0-14 anos). A populagcdo em idade activa

(15-64 anos) aumentou 7,7%.

1828 617 eram idosos (65 e mais anos de

. . Populagéo por ciclos de vida (%), Portugal, 1990 e 2006
idade), repartindo-se em 763752 homens

(41,8%) e 1 064 865 mulheres (58,2%). 664 673 m1990 2006

Em 2006, a populacdo idosa representava
17,3% da populacdo total, face a 15,5% de
populacdo jovem (0-14 anos) e 67,3% de

populacdo em idade activa (15-64 anos), sendo 200 173
155 !
que a populagédo com 80 e mais anos de idade —
2,6 4,1

0 _

T T
0-14 anos 15-64 anos 65 e + anos 80 e + anos

representava 4,1% da populacéo total. Essas

propor¢cdes eram respectivamente de 13,6%,
20,0%, 66,4% e 2,6%, em 1990. Assim,

Fonte: INE, Estimativas da Populacéo Residente, 1990 e 2006

1 Ver NOTAS METODOLOGICAS
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Aumentou a longevidade da populacdo portuguesa

Em 1990 a populagéo portuguesa tinha uma esperanca média de vida a nascenca de cerca de 74,1 anos (70,6

anos no caso dos homens e

77,6 no caso das mulheres), Esperanca média de vida a nascenca e aos 65 anos, Portugal, 1990-2006
valor que subiu para os 78,5
85 - - 25
anos em 2006 (75,2 anos 83 | 103
para os homens e 81,8 anos 81 | 12
para as mulheres). 197 T
g 77 117 8
, © @
No mesmo periodo, a E 75 lis g
(0]
esperanca de vida aos 65 $ 731 +13 3
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anos passou de 15,7 anos 711 T
69 | +9
(14,0 anos para os homens e
67 +7
17,1 anos para as mulheres) 65 5
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para os homens e 19,8 anos @m==ec0 - Homens €0 - Mulheres €65 - Homens €65 - Mulheres

para as mulheres).
Fonte: INE, Estimativas da Populag&o Residente, 1990-2006

Entre 1990 e 2006, subiu de 20 para 26 o numero de pessoas com 65 e mais anos de idade por cada 100
pessoas em idade activa

O indice de dependéncia total, racio entre o nimero idosos, este valor ascendeu para 112 idosos por cada
de jovens (dos 0 aos 14 anos de idade) e de idosos 100 jovens em 2006.

(com 65 e mais anos de idade) por cada 100
individuos em idade activa (dos 15 aos 64 anos),
diminuiu entre 1990 e 2006 de 51 para 49. Esta

indice de envelhecimento, Portugal, 1990-2006

evolugdo deve-se ao forte decréscimo do indice de 122

dependéncia de jovens — que passou de 30 para 23 120

jovens por cada 100 individuos em idade activa — ja 100

gue o indice de dependéncia de idosos aumentou 80 /

de 20 para 26 idosos por cada 100 individuos em 60

idade activa, no mesmo periodo de observacéo. 22

O indice de envelhecimento da populagdo, que L e I

1990 1992 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006

traduz o racio entre a populacdo idosa e a
Total e==Homens Mulheres

populagao Jovem’ reflecte bem o envelhecimento da Fonte: INE, Estimativas da Populagdo Residente, 1990-2006

populagdo nos ultimos 16 anos; se em 1990 por

cada 100 jovens residiam em Portugal cerca de 68
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Nos préximos 25 anos 0 nimero de idosos poderd ultrapassar o dobro do namero de jovens

De acordo com os resultados do cenario base? das ProjeccBes de Populacdo Residente em Portugal 2000-2050,
onde se considera: a possibilidade de recuperacdo do indice sintético de fecundidade para valores que venham a
situar-se, em meédia, em 1,7 crian¢as por mulher; um aumento da esperanca de vida para valores proximos dos 79
anos para os homens e dos 85 anos para as mulheres; e, fluxos migratdrios positivos e moderados — podera
ocorrer um decréscimo populacional a partir de 2010 e até 2050, a par de um continuado envelhecimento
populacional, com um aumento do indice de dependéncia de idosos para valores préximos dos 58 idosos por cada
100 pessoas em idade activa (mais do dobro dos actuais 26) ou do indice de envelhecimento para 242 idosos por
cada 100 jovens (também mais do dobro dos actuais 112), podendo ultrapassar os 200 idosos por cada 100
jovens em 2033. Contudo, deve sublinhar-se que as hip6teses estabelecidas tém subjacente a incorporacdo da
informacao existente a época e relevante a data da sua execucéo, no que se refere as dindmicas populacionais,
pelo que os resultados obtidos sdo sempre condicionais, dependentes da confirmacdo, ou infirmacdo, dos

paréametros estabelecidos para cada cenario.

FAMILIAS DE IDOSOS E COM IDOSOS

A maioria dos idosos vive com o cdnjuge

Em 2006, a maioria dos idosos (62,8%) vivia com o Individuos com 65 e ma';o?tnuogsarozroggomg'a de agregado (%),

cbnjuge (s6 com o c6njuge, com ou sem filhos e 100% -

outros), 20,7% viviam sos e 16,5% viviam sem 8090 - -
o

cbnjuge (com ou sem filhos e outros). Por tipologia

. . ~ 60% -
do agregado, verifica-se que a maior proporcao dos

idosos, naquele ano, vivia s6 com o cénjuge 40% 7

(44,2%) ou sozinho (20,7%). No entanto, por sexo, 20% |
a analise revela diferencas expressivas: enquanto 0% |
os homens idosos viviam maioritariamente em Total Homens Mulheres
casal (82,9%), apenas 48,4% das mulheres com a m 508 S6 com o conjuge

Com o cdnjuge, com filhos e outros Com o cdnjuge, sem filhos e outros
mesma idade viviam com o cénjuge. B Sem o conjuge, com filhos e outros Sem o conjuge, sem filhos e outros

Nao se observam alteracBes significativas quando Fonte: INE, Inquérito ao Emprego, 2006
se analisa o periodo disponivel de 1998 a 2006,
embora a tendéncia tenha sido de ligeiro aumento
da proporg¢éo dos idosos que viviam com o conjuge

e de descréscimo dos que viviam sem conjuge.

% Ver NOTAS METODOLOGICAS
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Proporcdo de mulheres idosas a viver sés triplica a dos homens

De assinalar ainda, a diferenca de valores da
populagdo com 65 e mais anos a viver so, por
sexo. Eram sobretudo as mulheres que
viviam sé6s. Em 2006, 28,8% das mulheres
com 65 e mais anos viviam soés, face a 9,4%
de homens. Esta diferenca aumentou
ligeiramente no periodo de 1998 a 2006, uma
vez que a tendéncia tem sido de aumento
desta situacdo para as mulheres e de
diminuicdo para os homens. Em 1998,
26,9% das mulheres e 10,2% dos homens

viviam sos.

30 4

254

Individuos com 65 e mais anos a viver s6s (%), Portugal, 1998-2006

20 -

15

10 -

i I .
0 ; ;

Total Homens Mulheres

1998 w1999 2000 2001 2002 m2003 m2004 m2005 2006

Fonte: INE, Inquérito ao Emprego, 1998-2006

TRANSICAO DA VIDA PROFISSIONAL PARA A REFORMA

24% dos individuos dos 50 aos 69 anos de idade tiveram como duracdo da sua vida profissional 40 a 44

anos

De acordo com o0s outrem ou por conta propria, e cerca de um quinto (20,6%) trabalhou entre 35 a 39

resultados obtidos no  anos. Esta distribuicdo aplica-se a ambos os sexos, embora as mulheres

mddulo ad hoc do Inquérito apresentem percentagens mais elevadas, quando comparadas com os homens,

ao Emprego de 2006 nas classes até aos 30-34 anos de trabalho.

“Transicdo da Vida Profis-

Individuos dos 50 aos 69 anos de idade, por sexo, segundo o niumero de anos de trabalho

sional para a Reforma”, do
total de individuos dos 50
aos 69 anos de idade,
empregados ou nao (neste
caso, que deixaram o0

ultimo emprego ou negécio

com 50 ou mais anos de 9.1

57

idade), quase um quarto 28
0,3

6,3

(%), Portugal, 2° trimestre de 2006

Total H Homens Mulheres

27,8
243
218
191 206 193 20,3
16,4

14,0 14,0 138 151
12,2 12,2 12,4

I I ] I

(24,3%) trabalhou entre 40 ‘ ‘

Menos de 20 anos

a 44 anos em troca de um Nota:

salario ou outro tipo de

20 a 29 anos 30 a 34 anos 35 a 39 anos 40 a 44 anos 45 a 49 anos 50 e mais anos

Universo: Individuos dos 50 aos 69 anos de idade empregados ou nhdo empregados que deixaram o Ultimo emprego ou
negdcio com 50 ou mais anos de idade.

compensacao, quer como Fonte: INE, M6dulo AD-HOC "Transi¢&o da Vida Profissional para a Reforma”, Inquérito ao Emprego, 2° trimestre de 2006

empregados por conta de
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Limite de idade € a principal razdo para a reforma

No 2° trimestre de 2006, existiam 365,9 milhares de individuos dos 50 aos 69 anos de idade, ndo empregados que
deixaram o Ultimo emprego ou negécio com 50 ou mais anos de idade. Destes, 46,1% apontaram como razao
para tal transicdo o facto de terem atingido a idade de reforma obrigatéria, 19,9% mencionaram como razao a
doenca ou invalidez e 10,4% indicaram condi¢8es financeiras favoraveis para deixar de trabalhar. Outras razdes
como terem perdido o emprego, necessidade de cuidar de criancas e/ou de outras pessoas dependentes,
problemas relacionados com o emprego ou outras razdes diferentes das anteriores representam, em conjunto,
23,5%.

As diferencas entre os homens e as mulheres ndo sdo significativas, embora as mulheres apontem mais
frequentemente do que os homens o terem atingido a idade de reforma obrigatéria (48,6%, face a 44,1% nos
homens) e a doenca ou invalidez (22,3% contra 18,0%); por outro lado, os homens referem mais frequentemente
do que as mulheres as condi¢cdes financeiras favoraveis para deixar de trabalhar (14,0%, face a 6,0% nas

mulheres).

Individuos ndo empregados que deixaram o Gltimo emprego com 50 ou mais anos de idade, por sexo, pela principal razéo
por que se reformou (%), Portugal, 2° trimestre de 2006

48,6 Total mHomens Mulheres
46.1 44,1
23,5 23,9 23,1
19,9 22,3
18,0
14,0
10,4
. -
Atingiu a idade de reforma obrigatéria Doenga ou invalidez Condicdes financeiras favoraveis para Outras razbes

deixar de trabalhar

Nota:
Universo: Individuos dos 50 aos 69 anos de idade ndo empregados que deixaram o Ultimo emprego ou negécio com 50 ou mais anos de idade.

Fonte: INE, Médulo AD-HOC "Transicéo da Vida Profissional para a Reforma”, Inquérito ao Emprego, 2° trimestre de 2006

Necessidade de ter um rendimento familiar suficiente é o principal motivo apontado pelos individuos® para

continuar a trabalhar

Dos individuos dos 50 aos 69 anos de idade, que no 2° trimestre de 2006 estavam empregados e recebiam
penséo de reforma ou, ndo recebendo, tinham direito a ela, 62,2% declararam como razdo para continuar a

trabalhar a necessidade de ter um rendimento familiar suficiente; 14,6% apontaram a necessidade de aumentar o

% Individuos dos 50 aos 69 anos de idade, que no 2° trimestre de 2006 estavam empregados e recebiam pensédo de reforma ou, nédo
recebendo, tinham direito a ela.
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montante das prestacdes da pensdo da reforma como raz&o para continuar a trabalhar e 22,7% declararam que a

decisdo ndo estava relacionada com aspectos financeiros.

Individuos empregados que recebem penséo de reforma ou, ndo recebendo tém direito a
ela, por sexo, segundo o principal incentivo financeiro para continuar a trabalhar (%),
Portugal, 2° trimestre de 2006

Total B Homens Mulheres

62,2 623 621

227 289 37

146 135 16,2

Para aumentar o montante das
prestacdes da penséo reforma

T !
N&o esta relacionada com aspectos
financeiros

Para ter um rendimento familiar
suficiente

Nota:

Universo: Individuos dos 50 aos 69 anos de idade empregados que recebem pensao de reforma ou, ndo
recebendo, tém direito a ela.

Fonte: INE, M6dulo AD-HOC "Transicéo da Vida Profissional para a Reforma", Inquérito ao Emprego, 2°
trimestre de 2006

UTILIZACAO DE TECNOLOGIAS DA INFORMACAO E DA COMUNICACAO PELOS IDOSOS
Proporcédo de idosos que utilizam computador e Internet tem vindo a aumentar

Em 2006, 4,4% dos individuos
idade

Proporgédo de individuos que utilizam computador

dos 65 a 74 anos de e acedem a internet @ (%), Portugal, 2002 e 2006

. Computador Internet
utilizavam o computador, face a
2002 2006 2002 2006
42,5% da populacéo total (dos 16
_ Total 27,4 42,5 19,4 35,6
aos 74 anos). Relativamente a 65 - 74 anos 2.6 4.4 13 3.0

2002 observa-se um aumento,
sendo as proporcdes
respectivamente, desse ano de

2,6% e 27,4%.

[OF

independentemente do tipo de acesso.

Fonte: INE, Inquérito a Utilizacdo de Tecnologias de Informagéo e Comunicacao pelas Familias

No mesmo ano, 3,0% dos individuos do grupo etario dos 65 a 74 anos utilizavam a Internet, face a 35,6% do total

da populacéo. Estas propor¢des tém igualmente aumentado desde 2002 (1,3% e 19,4%, respectivamente).
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NOTAS METODOLOGICAS
Sobre o Dia Internacional do Idoso

Em 1990, a Assembleia Geral das Nag6es Unidas recomendou que o dia 1 de Outubro fosse assinalado como o DIA INTERNACIONAL
DO IDOSO (resolugdo 45/106 de 14 Dezembro), na sequéncia de iniciativas tais como o Plano Internacional de Accédo sobre o
Envelhecimento, de Viena, adoptado pela Assembleia Mundial sobre o Envelhecimento de 1982 e aprovado pela Assembleia Geral. O

tema do ano de 2007 é “Addressing the Challenges and Opportunities of Ageing”.
Sobre as Estimativas de Populagédo Residente em Portugal

O Instituto Nacional de Estatistica disponibilizou em 27 de Julho de 2007 no site, www.ine.pt, a publicagdo Estimativas Provisérias da
Populagdo Residente relativas ao ano de 2006. Esta informac&o, de caracter provisorio até a realizagdo de um novo recenseamento,
integra e actualiza a série de estimativas pds-censitarias. Estas estimativas estdo aferidas aos resultados definitivos dos Censos 2001

incorporando a informag&o demogréfica referente a 2006 e disponivel em 18 de Maio de 2007.
Sobre as Projecc¢des de Populacdo Residente

Face a importancia da adequagdo dos planos de desenvolvimento as novas realidades demograficas, assumem particular relevancia a

realizagdo de estudos demograficos, destacando-se a este nivel as projec¢des de populagdo.

Com o objectivo de procurar responder as necessidades de informagéo que se colocam, o INE divulgou em 2003 as “Projecc¢des de
Populacdo Residente em Portugal, 2000-2050", estando prevista a realizacdo de um novo exercicio, cujos resultados deverdo ser

divulgados no decorrer de 2008.

A nivel da Uniao Europeia, também o EUROSTAT prevé a execugdo de um novo conjunto de projec¢des de populagdo para os 27 paises
da UE27 — EUROPOP2007, a divulgar em 2008.
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