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INTRODUCAO

EXECUTIVE SUMMARY

A presente publicacdao integra os
principais apuramentos do Quarto
Inquérito Nacional de Saude, realizado
em parceria pelo Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge (INSA) e pelo
Instituto Nacional de Estatistica (INE)
entre Fevereiro de 2005 e Fevereiro
de 2006.

O trabalho contou também com a
colaboracdo da Direccdao-Geral de
Saude e das Secretarias Regionais
dos Assuntos Sociais dos Acores e da
Madeira.

E o primeiro inquérito de saude por
entrevista que abrange as populacoes
residentes na Regido Auténoma dos
Acores e na Regido Auténoma da
Madeira, pelo que constitui o primeiro
retrato da saude em Portugal que
reflecte a expressao de todos os
residentes no Pais.

Por outro lado, a nivel nacional, é
também o primeiro inquérito deste tipo
em que os resultados ndo correspondem
a valores amostrais, reportando a toda
a populacao residente, através da
aplicacdo de um método matematico
que expande as respostas individuais
tendo em conta a composicdo etaria
e por sexo dos habitantes. Esta
caracteristica abrange também os
resultados do inquérito realizado em
1998/1999 pelo INSA, viabilizando
uma leitura da evolucao temporal dos
principais comportamentos face a
salde para a populacdo residente no
Continente.

As edicdes anteriores, incluindo a
relativa ao inquérito 1998/1999(1,
apresentavam apenas contagens
amostrais, pelo que esses resultados
nao sao comparaveis com os agora
apresentados.

Marco de 2008

[11 “INS 1998/1999. Continente. Dados Gerais.”,
INSA - Instituto Nacional de Saude, ISBN 972-
8643-00-4
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This publication includes the main
tables from the 2005/2006 Portuguese
National Health Survey, developed in
partnership by National Health Institute
(INSA) and Statistics Portugal.

The General Directorate of Health, the
Acores Regional Secretary of Social Affairs
and the Madeira Regional Secretary of
Social Affairs, also cooperated in this
Fourth Health Interview Survey.

This is the first health interview survey
that also covers the residents in the
Autonomous Region of Acores and in the
Autonomous Region of Madeira. In that
sense this is the first portrait of health
in Portugal that reflects the perspective
of all residents in the country.

Also, at national level, it is the first
survey of this kind where the results are
not sampling values, but concern the
whole resident population through the
application of a mathematical method
that expands the individual responses
taking into account the age and sex
composition of the inhabitants. This
methodology was also extended to
the results of the survey developed in
1998/1999, by INSA, allowing for a
temporal analysis of the composition
of health characteristics of the Mainland
population.

The previous editions, including the one
concerning the 1998/1999 survey|i],
only presented sampling counts and its
results are not comparable to the ones
we are presenting now.

March 2008

[T] “INS 1998/1999. Continente. Dados Gerais.”,
INSA - Instituto Nacional de Saude, ISBN 972-
8643-00-4
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SINAIS CONVENCIONAIS
CONVENTIONAL SYMBOLS

x - Valor nao disponivel x - Not available

// - Nao aplicavel // - Not applicable

Nota: Note:

Por razoes de arredondamento, a soma das Where estimates have been rounded, discrepancies
parcelas pode nao corresponder ao total. may occur between sums of the component items

and totals.






SUMARIO

EXECUTIVE SUMMARY

Esta publicacdo esta organizada em
quatro partes:

Nota metodoldgica
Apresentacdo de resultados
Quadros de resultados
Medidas de qualidade

Os resultados apresentados nesta
publicacdo correspondem a estimativas
do ndmero total de residentes por
detalhe explicitado. Todos os resultados
estao também disponiveis no CD anexo
a publicacdo em formato Excel.

Foram também calculadas as proporc¢oes
com base nas estimativas do niumero de
residentes e os coeficientes de variacao
para todas as estimativas do numero
de residentes, apenas disponiveis no
CD anexo a publicacdo em formato
Excel. Os coeficientes de variacdo
viabilizam a obtencao de intervalos
de confianca, conforme explicitado
na nota metodoldgica que antecede a
apresentacdo dos resultados.

Para além de uma breve introducao
historica, esta nota metodoldgica
descreve o desenho do questionario,
a preparacdo do trabalho de campo
e a metodologia de amostragem e
estimacao dos resultados.

A apresentacdo dos resultados e os
quadros estatisticos propriamente ditos
estdo estruturados em quatro areas
tematicas:

Estado de saude, doencas
crénicas e incapacidades (estado
de saude auto-percebido, peso
e obesidade, incapacidade
temporaria, incapacidade fisica de
longa duracao, doencas crénicas,

Inquérito Nacional de Saude 2005/2006 | 7

This report is structured in four parts:
Methodological note
Presentation of results
Statistical tables
Measures of quality

The results presented in this report
correspond to estimates of totals of
residents by cross conditions. Every
resultis also available in Excel format in
the CD attached to this publication.

The proportions calculated on these
estimates and the coefficients of
variation, which were obtained for all
total estimates, are only available in
Excel format in the CD attached to
this publication. These coefficients of
variation allow the calculation of the
confidence intervals as explained in
the methodological note preceding the
summary of findings.

Besides a brief historical introduction,
this methodological note describes the
questionnaire design, the preparation
of fieldwork, as well as the sampling
methodology and estimation of
results.

The presentation of results and statistical
tables are structured in four themes:

Health status, chronic diseases
and incapacities (self-perceived
health status, weight and obesity,
temporary incapacity, long term
incapacity, chronic diseases,
psychological distress), aimed to
characterise health and illness of
residents;
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sofrimento psicoldgico), com vista
a caracterizacdo do estado de
saude e doenca da populacdo
residente;

Cuidados de saude e prevencdo
(consultas médicas, saude oral,
utilizacdo de medicamentos, saude
reprodutiva, vacinacdo contra a
gripe, monitorizacdo do colesterol
e tensao arterial elevada, doacao de
sangue, utilizacao dos subsistemas
de saude e seguros de saude),
com vista a caracterizacdao dos
residentes sobre comportamentos
preventivos e curativos;

Determinantes da saude
relacionados com estilos de vida
(consumo de tabaco, consumo de
alimentos, consumo de bebidas
alcodlicas, actividade fisica),
com vista a caracterizacdao dos
habitos dos residentes que podem
constituir elementos preventivos
da doenca;

Qualidade de vida (qualidade de
vida auto-percebida).

Em geral, os resultados sdo detalhados
por sexo e grupo etario decenal,
acrescentando-se no que se refere
a 2005/2006, o nivel do Pais e a
discriminacdo para os trés agrupamentos
territoriais a que correspondem
organismos independentes na gestdo
da estrutura publica de cuidados de
salde: Servico Nacional de Saude, no
Continente, e Servicos Regionais de
Saude, nas Regides Autonomas dos
Acores e da Madeira. Para 1998/1999,
como referido anteriormente, ndo
existem resultados para as Regides
Autonomas dos Acores e da Madeira.

Health care and prevention
(medical appointments, oral
health, consumption of medicines,
reproductive health, vaccination
against influenza, monitoring
of cholesterol and high blood
pressure, blood donation,
utilisation of health care systems
and health care insurances),
with a view to characterise the
residents to prevention and healing
behaviours;

Health determinants linked to living
styles (smoking, diet, alcoholic
drinking, physical activity), aimed
to characterise residents habits that
can contribute to prevent health
problems;

Quality of living (self-perceived
quality of living)

In general, results are detailed by sex
and decennial age groups, while for
2005/2006 are also presented the
country level and the discrimination of the
three territorial groups corresponding
to independent health public policy
and management authorities: National
Health Care System, in Mainland,
Regional Health Care Systems, in the
Autonomous Regions of Acores and
Madeira. For 1998/1999, as already
mentioned, results are not available for
the Autonomous Regions of Acores and
Madeira.



Pontualmente, sao também
apresentados quadros de resultados
com discriminagdo pelas cinco regides
NUTS Il[2] do Continente. A escolha
destes quadros visou retratar fenémenos
com expressdao ndo homogénea ao nivel
do Continente, a que se acrescentou o
critério da significancia estatistica dos
resultados. Cabe explicitar que existe,
em geral, uma associacdo inversa entre
detalhe dos quadros de resultados e
nivel de significancia das estimativas,
sendo este aferido pelos coeficientes
de variacao(s].

[2] NUTS: Nomenclatura de Unidades Territoriais
para Fins Estatisticos; NUTS nivel Il (1989): Norte,
Centro, Lisboa e Vale do Tejo, Alentejo e Algarve.
[3] Ver nota metodoldgica.
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In a few cases, tables are also presented
using the five NUTS 2[2] regions for
Mainland. The choice of these tables
envisaged the picture of phenomena
that are not homogeneous for the
different regions in Mainland, while
taking into account criteria of statistical
significance. In general, there is an
inverse association between detail of
tabulations and the level of significance
of the estimates, which is evaluated
by the coefficients of variation in this
reporti3].

[2] NUTS: Nomenclature of Territorial Units for
Statistical Purposes; NUTS level 2 (1989): Norte,
Centro, Lisboa e Vale do Tejo, Alentejo e Algarve.
[3] See methodological note.
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CARACTERISTICAS GERAIS
DOS INQUERITOS NACIONAIS
DE SAUDE (INS)

Os Inquéritos Nacionais de Saude (INS) sdo operacOes estatisticas realizadas
periodicamente por amostragem e por entrevista, com o objectivo de se obterem
indicadores sobre o estado de saude e factores que o determinam para a populacao
residente em Portugal.

Os INS sdo operacdes estatisticas do Sistema Estatistico Nacional e contribuem para
o planeamento e para a avaliacdo dos programas de saude nacionais, funcao
contemplada no Plano Nacional de Saude, além de permitirem responder a
solicitacbes de organismos internacionais, nomeadamente a Organiza¢cdao Mundial
de Saude (OMS), o Organismo Estatistico Europeu (Eurostat) e a Organizacdo para
o Desenvolvimento e Cooperacdo na Europa (OCDE). Os INS sdo, também, fontes
de dados utilizadas em estudos epidemiol6gicos por investigadores portugueses
e de outros paises.

Os INS ANTERIORES

Os trés ultimos INS (1° INS realizado em 1987, 2° INS realizado em 1995/1996, e 3°
INS realizado em 1998/1999) foram da responsabilidade, respectivamente, do
extinto Departamento de Estudos e Planeamento da Saude (DEPS) (1° e 2° INS) e
da Direccao-Geral de Saude (DGS) e Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge
(INSA) (3°INS), tendo sido efectuados contratos de prestacao de servicos com o
Instituto Nacional de Estatistica (INE) para o desenho e seleccao da amostra a utilizar
(T°INS, 2°INS, 3°INS) e do trabalho de campo (2°INS, 3° INS).

Além destes Inquéritos, foram realizados outros, de ambito regional, a saber: Lisboa e
Vale do Tejo (1989), Norte (1990), Alentejo (1991) e Algarve (1993).

CARACTERIZACAO GERAL DO
QUuARTO INQUERITO
NACIONAL DE SAUDE
(4°INS)

Cumprindo recomendacdes nacionais (Conselho Superior de Estatistica) e internacionais
(Eurostat) no sentido de se assegurar uma periodicidade quinquenal para a obtencao
de indicadores de salde através de inquérito por entrevista, foi estabelecida uma
parceria entre o INSA e o INE para o planeamento e realizacdao do 4°INS, cujo trabalho
de campo decorreu entre Fevereiro de 2005 e Fevereiro 2006.

Este foi o primeiro INS com abrangéncia a todo o territério nacional, apresentando
resultados quer para o Continente, quer para as Regides Auténomas dos Acores e
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da Madeira. Sublinha-se assim que para as Regides Autonomas nao se dispde de
resultados para periodos anteriores a 2005/2006.

Também pela primeira vez, os resultados apresentados para 1998/1999 e 2005/2006
reportam ao total da populacao residente, através da aplicacio de um método
matematico que expandiu as respostas individuais tendo em conta a composicao
etaria e por sexo da populacdo residente em Portugal. Note-se que os resultados
relativos a 1998/1999 anteriormente divulgados pelo INSA respeitavam apenas a
valores amostrais.

O planeamento e coordenacdo dos trabalhos de preparacao do inquérito e do
questionario, validacao e desenho dos quadros de apuramento do 4°INS decorreram
no ambito do INSA.

Para a realizacao do 4°INS foi celebrado um contrato de parceria com o Instituto
Nacional de Estatistica, entidade que procedeu ao estudo e desenho da amostra, a
coordenacado do trabalho de campo, a obtencao e andlise das estimativas e medidas
de precisdo, e a preparacdo dos suportes de divulgacdo dos dados, em particular
com vista ao destaque a comunicacao social e a presente publicacao.

A Direccdo-Geral da Saude participou na formulacdo do questionario, na preparacao e
acompanhamento do trabalho de campo, codificacdo dos dados e, ainda, no plano
de apuramentos e na elaboracdo do destaque para a comunicacao social.

O 4°INS abrangeu, pela primeira vez, a populacdo das Regides Autbnomas dos Acores
e da Madeira, regides que colaboraram desde o inicio dos trabalhos de preparacao
e realizacdo deste inquérito, através das respectivas Secretarias Regionais dos
Assuntos Sociais, do Servico Regional de Estatistica dos Acores e da Direccao
Regional de Estatistica da Madeira.

DESENHO DO QUESTIONARIO

A fase de preparacdo do questionario decorreu entre Janeiro de 2001 e Dezembro de
2004 e teve como aspectos mais relevantes:

a alteracdo do contetido do questionario, incluindo o ajustamento do modelo de
aplicacao de algumas areas ao longo das 52 semanas de trabalho de campo;

a realizacao de um pré-teste ao questionario; a realizacdo de accoes de formacao
a formadores, as equipas de campo e equipa de codificacao.
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CONTEUDO DO
QUESTIONARIO

Em relacdo ao inquérito anterior, o 4° INS utilizou um questionario que inclui quatro
novas areas tematicas de inquiricdo, tendo sido alterados e alargados, em alguns
casos de forma apreciavel, os contetdos das restantes onze areas de inquiricao,
garantindo-se, sempre que possivel, a comparabilidade com os inquéritos
anteriores, a excepcdo da area de actividade fisica, totalmente modificada.

Esta reformulacdo deveu-se quer as recomendacdes dos Organismos internacionais
(Eurostat, OMS) para a utilizacdo de novos instrumentos de recolha de dados,
quer as sugestoes das estruturas do Ministério da Saude, em resposta a consulta
escrita efectuada pelo INSA em 2002-2003, no inicio da preparacdo do 4° INS. Esta
consulta teve como objectivo a adequacao do conteddo tematico do INS anterior
(1998/1999) as necessidades da avaliacdo e monitorizacdao do estado de saude da
populacdo portuguesa e seus factores determinantes.

PRE-TESTE

As alteracdes ao questionario utilizado em 1998/1999 levaram a necessidade da
realizacdo de um pré-teste as perguntas das varias areas de inquiricdo, com o
objectivo de avaliar o seu contetdo, formulacdo, sequéncia e duracdo média das
entrevistas.

A recolha do pré-teste decorreu de 20 de Abril a 2 de Maio de 2004 na Regido de Lisboa
e Vale do Tejo, e foi efectuada sob orientacdo técnica do INSA, por entrevistadores
do INE que entrevistaram 79 familias, num total de 168 individuos.

A andlise, sobretudo qualitativa, dos resultados do pré-teste permitiu detectar alguns
constrangimentos, quer ao nivel da formulacdo, quer ao nivel da dimensdo do
questionario, que conduziram a sua reestruturacdo, cCOm recurso a um novo
modelo de articulacdo modular dos varios capitulos, que procurava responder as
expectativas dos utilizadores da informacdo em termos de cobertura tematica,
reflectindo todavia a preocupacdo em estabelecer limites para a carga estatistica
sobre os respondentes.

QUESTIONARIO FINAL

O questionario final inclui um nucleo central de inquiricdo com onze areas tematicas
de informacao, aplicadas em todos os quatro trimestres de trabalho de campo,
seis outras areas, aplicadas de forma rotativa apenas num dos quatro trimestres
de trabalho de campo. Procurou, assim, garantir-se que a duragdo média das
entrevistas por familia ndo excedesse setenta e cinco minutos, com repercussoes
certamente positivas no processo de recolha de dados, e apenas comprometendo o
nivel de significancia dos resultados para desagregacdes finas nos temas inerentes
as areas rotativas.
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O nucleo central do questionario do 4°INS é formado pelas seguintes areas tematicas:
caracterizacdo so6cio-demografica; informacdes gerais de salde; incapacidade
temporaria; doencas cronicas; cuidados de saude; consumo de medicamentos;
despesas e rendimentos; consumo de tabaco; consumo de alimentos e bebidas;
saude reprodutiva e planeamento familiar; sallde mental. Estas tematicas foram
dirigidas a amostra total de alojamentos seleccionados e a todos os individuos
que neles residiam.

As areas de inquiricdo aplicadas apenas num dos quatro trimestres de trabalho de
campo foram:

incapacidade de longa duracao (1° trimestre);

actividade fisica (2° trimestre);

saude oral e cuidados preventivos (3° trimestre);
qualidade de vida e inseguranca alimentar (4° trimestre).

Sendo de inquiricdo trimestral, as questdes associadas a estas areas foram apenas
dirigidas a cerca de % dos alojamentos que constituem a amostra total.

AMOSTRAGEM
PopuLACAO EM ESTUDO

A populacdo abrangida pelo 4° INS foi constituida pelo conjunto dos individuos
que residiam em alojamentos familiares em Portugal, a data da realizacdo das
entrevistas. Excluiu-se do inquérito a populacdo residente em alojamentos colectivos
e outros alojamentos nao classicos.

DESENHO DA AMOSTRA

A amostra para o 4° INS foi seleccionada a partir da Amostra-Mae (AM), que é uma
amostra de unidades de alojamento destinada a servir de base de amostragem
dos inquéritos realizados pelo INE junto das familias.

AMOSTRA-MAE

A AM foi seleccionada a partir dos dados do Recenseamento da Populacdo e Habitacao
de 2001 (Censos 2001), utilizando-se para o efeito um esquema de amostragem
complexo, que incluiu estratificacdo e seleccdo sistematica de conglomerados.

O nivel da estratificacao utilizado na construcdo da AM foi o nivel Il da Nomenclatura
das Unidades Territoriais para Fins Estatisticos (NUTS), embora em algumas das
regides se tenha ainda efectuado uma sub-estratificacdo para garantir a seleccao
de unidades de alojamento nessas sub-regioes.
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Os conglomerados sdo areas constituidas por uma ou mais seccdes estatisticas dos
Censos 2001, tendo um minimo de 240 unidades de alojamento de residéncia
principal. As areas foram definidas mediante a condicao de que seccoes pertencentes
a mesma darea sejam contiguas e nao ultrapassem os limites do concelho a que
pertencem.

Posteriormente, em cada estrato e numa Unica etapa, procedeu-se a seleccao sistematica
de conglomerados, com probabilidade proporcional ao nimero de alojamentos de
residéncia principal.

A AM é constituida por 1408 areas, tendo-se listado em cada uma todos os alojamentos
familiares, sendo cada um deles referenciado pela respectiva morada e nome do
representante.

Os alojamentos colectivos, que compreendem os hotéis e similares e ainda as convivéncias
(apoio social, educacao, militar, prisional, religiosa, saude, trabalho e outras) foram
excluidos da AM e como tal, ndo fazem parte da amostra do 4° INS.

AMOSTRA DO 4° INS

A amostra do 4° INS foi seleccionada a partir da AM introduzindo uma nova etapa no
processo de seleccao. Assim, as unidades da primeira etapa (unidades primarias)
correspondem as areas da AM, e as unidades da segunda etapa (unidades secundarias)
correspondem aos alojamentos familiares de residéncia principal existentes em cada
uma das areas.

Dentro das unidades secundarias - alojamentos de residéncia principal - ndo se realizou
qualquer amostragem, dado que se recolheu informacao sobre todos os individuos
que ai tinham a sua residéncia principal.

O numero de areas seleccionadas para o INS, segundo um processo aleatério que
assegurou uma boa distribuicdo geografica, teve em conta o nimero de alojamentos
a seleccionar em cada uma das regides e o limite maximo de 7 ou 8 entrevistas a
realizar por cada entrevistador e por semana.

Em cada uma das regides NUTS I, as areas seleccionadas foram distribuidas de forma
mais ou menos uniforme por trimestre e por semana, de modo a minimizar os
efeitos sazonais nos resultados do inquérito.

DIMENSIONAMENTO E
DISTRIBUICAO DA AMOSTRA

O dimensionamento da amostra, em nimero de individuos, foi efectuado pelo INE em
colaboracdao com o INSA, de acordo com os seguintes critérios:

Ter por base os resultados dos Censos 2001 e a informacao do Inquérito Nacional
de Saude de 1998/1999.

Ter uma distribuicdo aproximadamente homogénea nas sete regidoes NUTS Il
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FormACAO DOS
FORMADORES,

DAS EQUIPAS DE CAMPO E
DE CODIFICACAO

(delimitacao de 1989), de forma a garantir em cada uma, um coeficiente de
variacdo ndo superior a 15% para sub-populacdes ndo inferiores a 5% da populacao
de qualquer das regides atras referidas.

Permitir a obtencdo de estimativas para as Regides de Saude, embora essas
estimativas possam nao respeitar as condicoes de precisao indicadas na alinea
anterior.

O numero de alojamentos a visitar para obter o nimero de individuos correspondentes
a amostra dimensionada com base nos critérios atras definidos, foi obtido tendo
como base o niumero médio de individuos (que estdo no ambito do inquérito) por
alojamento de residéncia principal, segundo os Censos 2001.

A fim de colmatar possiveis ndo respostas devidas a desactualizacdes da base de
amostragem, a amostra de alojamentos atras referida, foi reforcada com uma
taxa adequada, de modo a que o numero final de entrevistas conseguidas fosse
o previsto inicialmente.

No quadro seguinte apresenta-se a dimensdo global da amostra, em unidades de
alojamento, e a sua distribuicdo por cada uma das regides NUTS II.

el (unidadeDs"(ri]:r;SIgfamento)
Total 19 950
Norte 2 604
Centro 3048
Lisboa e Vale do Tejo 3328
Alentejo 3 045
Algarve 3220
R. A. Acores 2 304
R. A. Madeira 2 401

As entrevistas do 4°INS foram realizadas por entrevistadores recrutados pelo INE, com
formacao geral em técnicas de entrevista e formacao especifica nos contetdos do
4°INS, ministrada por técnicos da DGS e do INSA.
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A formacao das equipas de campo que realizaram o 4°INS consistiu em quatro fases:

sessdes em sala com duracdo de dois dias e meio por cada grupo de entrevistadores
(12 a 15 pessoas), incluindo a realizacdo de exercicios de simulacdo de entrevista
com recurso a computador portatil;

execucdo de um Inquérito Piloto por todos os formandos (Ultimo trimestre de 2004),
realizado em 970 unidades de alojamento, distribuidas pelas 7 regides NUTS Il, a
que corresponderam 1 972 pessoas entrevistadas;

discussao dos resultados do Inquérito Piloto com todas as equipas de campo (Janeiro
de 2005), com vista a analise das dificuldades sentidas durante as entrevistas,
esclarecimento de duavidas, discussdo dos resultados inventariados aquando da
validacdo das entrevistas pelo INSA e, em consequéncia, preparacdo de uma adenda
ao manual do trabalho de campo;

acompanhamento técnico durante o ano em que decorreu o trabalho de campo.

Os valores de algumas das variaveis caracterizadas pelo 4°INS, nomeadamente nas areas
de cuidados médicos, especialidades médicas, patologias, acidentes, profissdes
e actividade econémica, careceram de codificacdo especifica posterior, efectuada
por uma equipa de cinco pessoas a trabalhar no INSA.

A Direccao-Geral da Saude, através do servico de codificacdo, ministrou formacao
especifica acerca da utilizacdo da 102 versdao da Classificacdo Internacional de
Doencas e Causas de Morte (CID-10).

TRABALHO DE CAMPO

O trabalho de campo do 4° INS decorreu entre 7 de Fevereiro de 2005 e 5 de Fevereiro de
2006 com a realizacao de entrevistas presenciais, assistidas por computador (CAPI,
Computer Assisted Personnal Interview), a todas as pessoas residentes em cada
uma das unidades de alojamento incluidas na amostra seleccionada. Realizaram-se
entrevistas a 15 457 familias, correspondendo a 41 193 pessoas residentes em
15 239 unidades de alojamento, das 19 950 inicialmente previstas.

Para assegurar o controlo da qualidade do trabalho de campo, efectuaram-se entrevistas
de reinquiricdo a uma sub-amostra de 10% da amostra total com um desfasamento
de trés semanas em relacdo a entrevista original.
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A taxa de realizacdo de entrevistas foi de 76% a nivel nacional, com os seguintes valores
para as sete regides NUTS II:

Taxa de realizagdo de

il entrevistas
Total 76
Norte 83
Centro 76
Lisboa e Vale do Tejo 70
Alentejo 78
Algarve 76
R. A. Acores 82
R. A. Madeira 71

A causa de ndo realizacdao mais frequente foi a causa «unidade de alojamento nao
habitada». O valor da taxa de ndo realizacdao, correspondente a causa «unidade
de alojamento ndo habitada», foi de 7% nas regides Norte e Lisboa e Vale do
Tejo, 8% nas regides Centro e Acores, 9% no Algarve e 10% nas regides Alentejo
e Madeira.

Por outro lado, as auséncias de curta duracdo, caracteristicas da dificuldade crescente
de encontrar os inquiridos nas unidades de alojamento em horarios apropriados
para a realizacdo das entrevistas, sobretudo em zonas urbanas, predominaram na
regido de Lisboa e Vale do Tejo, atingindo 8%. Outra causa de ndo realizaciao que se
evidenciou nesta regido foi a recusa: em 5% das unidades de alojamento previstas,
as pessoas contactadas recusaram explicitamente a recolha de informacao.

A duracdo média das entrevistas do 4°INS, em Portugal, foi de 64 minutos, com valores
por regido conforme quadro seguinte:

(em minutos)
NUTS I Duragdo m_édia das
[ETNES

Total 64
Norte 63
Centro 56
Lisboa e Vale do Tejo 77
Alentejo 53
Algarve 60
R. A. Acores 61

R. A. Madeira 79
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PLANO DE ANALISE
E RELATORIOS FINAIS

Para a concretizacdo do plano de andlise geral dos dados do 4°INS, procedeu-se a uma
consulta escrita as entidades centrais e regionais do Ministério da Saude, assim
como as Secretarias Regionais dos Assuntos Sociais das Regides Autdbnomas
dos Acores e da Madeira, com o objectivo de adequar, tanto quanto possivel, os
relatérios finais de resultados do 4° INS as necessidades de informacao expressas
por decisores e por responsaveis pelas intervencdes na area da saude da populacao
em Portugal.

A publicacdo que agora se apresenta contém uma sumula dos quadros de apuramento
planeados, com um resumo da informacdo mais relevante.

EsTimMATIVAS E
SUA PrecisAo[4]

O calculo das estimativas tem como base a aplicacdo a cada unidade estatistica
(individuo) de ponderadores que permitem expandir os dados recolhidos junto
dos respondentes para a populacao residente.

Estes ponderadores sdo calculados em duas fases:

12 fase: Determinacdo de um ponderador inicial, a nivel de regiao NUTS Il, baseado no
estimador de Horvitz-Thompson, dado pelo inverso da probabilidade de seleccao
de cada unidade amostral - alojamento.

22 fase: Correccdo dos ponderadores iniciais aplicando o método de ajustamento por
margens, para cada uma das regides geograficas envolvidas, de modo a que a
distribuicao dos efectivos ponderados pelos valores das varidveis consideradas no
ajustamento, seja idéntica a estrutura no universo correspondente.

As margens utilizadas foram as estimativas da populacdo, fornecidas pelo INE, por sexo
e escaldo etario, para os seguintes escaldes etdrios: 0 anos; 1 -4;5-9;10 - 14;
15 -19; 20 - 24; 25 - 29; 30 - 34; 35 - 39; 40 - 44; 45 - 49; 50 - 54; 55 - 59;
60 - 64; 65 -69; 70 - 74; 75 - 79; 80 - 84; 85 e mais.

Antes de se aplicar o ajustamento por margens aplicou-se ainda um factor de correccao
para as ndo respostas, destinado a compensar o efeito provocado por estas na
dimensao da amostra.

Os apuramentos do 4° INS correspondem a totais, ou valores médios, obtidos pelo

[4] Tanto as estimativas como a sua precisdao foram calculadas informaticamente utilizando o software R - R
Development Core Team (2006). R: A language and environment for statistical computing. R Foundation for
Statistical Computing, Vienna, Austria. ISBN 3-900051-07-0, URL.http://www.R-project.org;, T. Lumley (2006)
“survey: analysis of complex survey samples”. R package version 3.6-5.



30 \ Inquérito Nacional de Saude 2005/2006

quociente entre dois totais, correspondendo, portanto, respectivamente a estimativa
de um total ou a de um quociente. Para todas as estimativas sao produzidas
estimativas das variancias e coeficientes de variacdo. As variancias sdo directamente
calculadas pelo package Survey do software_R para cada uma das regides atras
referidas.

A precisdo de uma estimativa X é indicada pelo valor do coeficiente de variacao
correspondente, obtido através da expressao:

v oy D

Para o calculo da variancia das estimativas, Var(X), utilizou-se um estimador de variancia
do tipo Jacknife; esta técnica pressupde a particio da amostra em grupos e o
calculo de estimativas para toda a amostra e para as varias subamostras obtidas,
retirando a amostra global cada um dos grupos constituidos; a variancia é estimada
com base na variabilidade entre as estimativas obtidas a partir das subamostras
constituidas e a calculada a partir da amostra na sua totalidade.

O intervalo de confianca para a estimativa X podera ser obtido através da utilizacdo da
seguinte férmula, para um nivel de confianca de 95%:

I1C.= X +1,96 x [Var(X)

Nesta publicacdo, as estimativas com coeficientes de variacdo iguais ou superiores a
100% ndo sdo publicadas.

Em geral, as conclusdes baseadas em estimativas com coeficientes de variacao superiores

a 20-25% devem ser elaboradas e interpretadas com cuidado.

PONDERADORES ESPECIFICOS

Atendendo a alguns condicionalismos do inquérito e/ou do questionario correspondente,
a saber:

Permissdo ou nao de respostas proxyis]
Questdes inquiridas apenas em algumas semanas

foram calculados varios ponderadores, dependendo das varidveis inquiridas e do
ambito temporal (himero de semanas de inquiricao, que condiciona o nimero de
individuos que responderam ao inquérito).

[5] As respostas proxy correspondem as que sao fornecidas por procuracao.
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Assim, existem sete ponderadores diferentes:

dois ponderadores para as variaveis questionadas nas 52 semanas de inquiricdo,
diferentes no que respeita a possibilidade de utilizacdo de respostas proxy,

um ponderador para cada area trimestral (semanas 1 a 13; 14 a 26; 27 a 39; e 40
a 52), num total de quatro ponderadores trimestrais;

um ponderador especifico para as variaveis associadas as semanas 40 a 52 em que
ndo foram aceites respostas proxy.
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AUTO-APRECIACAO DO
ESTADO DE SAUDE

Em 2005, 53,4% da populacdo residente em Portugal apreciava o seu estado de saude
como muito bom ou bom.

Globalmente, no mesmo ano, a perspectiva dos homens sobre o seu estado de saude
era mais favoravel que a das mulheres, verificando-se que a proporcao de homens
que avaliaram o seu estado de saude como muito bom ou bom, 59,6%, era superior
em 12 pontos percentuais a propor¢dao de mulheres com opiniao idéntica (47,6%).
Esta diferenca de percepcao verificava-se em todos grupos etarios relativos a 15 e
mais anos(6], sendo mais expressiva entre os 35 e os 64 anos (cerca de 16 pontos
percentuais na diferenca de avaliacdo muito bom ou bom entre sexos).

Por outro lado, 32,7% da populacdo residente em Portugal avaliava o seu estado de
saude como razodvel, enquanto que 13,9% considerava o seu estado de saude
como mau ou muito mau.

Verificou-se que a partir dos 45 anos a maioria das pessoas ja nao referia a avaliacdo muito
bom ou bom, verificando-se um decréscimo relevante entre grupos etarios (e.g. 17
pontos percentuais entre o grupo etario 35-44 anos e o grupo etario 45-54 anos).

.01 Ficura AUTO-AVALIACAO MUITO BOM OU BOM POR GRUPO ETARIO (35+ aNos), PortucaL, 2005
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Em contrapartida, o peso da avaliacdo mau ou muito mau era claramente crescente para
as classes etarias mais avancadas.

[6] Para a populacdo com 15 e mais anos sé foram aceites avaliacoes feitas pela propria pessoa.
Para os individuos com menos de 15 anos, a avaliacdo foi feita por outrem.
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.02 Ficura AUTO-AVALIACAO DO ESTADO DE SAUDE POR NUTS Il, 2005
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Numa leitura dos resultados por distribuicdo geografica, NUTS I, observa-se uma maioria
de escolhas muito bom ou bom em todas as regioes.

A estimativa para os residentes da regido Centro situava-se aquém dos resultados para
as restantes regides, com 46,8%. Trata-se de uma caracteristica ja observada no
inquérito realizado em 1998/1999. Naquele inquérito, a proporcao de residentes
da regido Centro com auto-avaliacdo de muito bom ou bom era apenas de 40,5%,
para um valor de 47,0% no Continente, e proporcdes superiores a 46% em todas
as outras regioes.

Refira-se que a auto-avaliacdo do estado de saude feita pelos residentes na Regido
Autonoma dos Acores é claramente mais favoravel quando comparada com os
habitantes das outras regides, sendo a opcao muito bom ou bom escolhida por
64,3% dos individuos.

OBESIDADE

Em 2005, 15,2% dos residentes adultos (18 e mais anos) em Portugal eram obesos[7].
A prevaléncia de mulheres com obesidade, 16,0%, era ligeiramente superior a
verificada para os homens, 14,3%. Independentemente do sexo, a proporcao de
individuos com obesidade aumentava com a idade, sobressaindo a evolucdao da
prevaléncia de obesos entre os grupos etarios 35-44 anos (12,8%) e nos trés
grupos etarios subsequentes (22% para o conjunto das idades compreendidas
entre 45 e 74 anos).

[7] A condicdo de obesidade foi calculada com base no racio entre o peso medido em quilogramas e o
quadrado da altura em metros, designado Indice de Massa Corporal (IMC). De acordo com este
indicador, sdo consideradas obesas todas as pessoas com um resultado igual ou superior a 30 kg/m?.
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A prevaléncia de residentes obesos era mais elevada na populacdo com menos de 5
anos de escolaridade completados (21,4%), sendo a dissemelhanca mais expressiva
quando comparada com aqueles que terminaram pelo menos o actual ensino
basicolg], aos quais correspondia uma estimativa de obesos de 6,1%.

No Continente, a prevaléncia de obesos aumentou em 3,2 pontos percentuais entre 1999
(12,0%) e 2005 (15,2%), sendo na regiao Norte e na regido Lisboa e Vale do Tejo
que se observaram os aumentos mais acentuados, respectivamente com 14,9% e
16,8% em 2005 facea 11,1% e 12,9% em 1999.

A proporcdo de adultos residentes no pais com excesso de peso eraem 2005 de 35,7%,
correspondendo 17,1% a excesso de peso de grau l[9], e 18,6% a excesso de peso
de grau ll[10].

No mesmo periodo, 45,6% dos residentes adultos em Portugal, indicaram peso e altura
compativeis com um indice de Massa Corporal adequado (IMC 18,5 kg/m? a 24,9
kg/m?2), os quais eram mais frequentes no sexo feminino, com 48,4%, do que no
sexo masculino, com 42,4%.

Comparando as estimativas obtidas através dos inquéritos de 1998/99 e 2005/06,
pode observar-se que existiu uma reducdo na prevaléncia de individuos com
peso adequado em 2,7 pontos percentuais, a que correspondeu o aumento da
prevaléncia de individuos com excesso de peso de grau Il, com mais ¥ ponto
percentual, e sobretudo no aumento da prevaléncia de obesos ja referida (3,2
pontos percentuais).

Apesar destes resultados, quando questionados em 2005 sobre a condicao de obesidade
- que constitui uma doenca croénica -, apenas 3,8% dos residentes em Portugal
referiram ter ou ja terem tido este problema, o que sugere um distanciamento
expressivo entre os resultados de uma estimativa baseada num indice padronizado
e os que resultam da percepcdo dos individuos. A obesidade é, também, o Unico
problema de saude, para o qual a fonte de diagnéstico indicada por 35,9% da
populacao abrangida pelo Inquérito Nacional de Saude 2005/2006, ndo era o
médico ou o enfermeiro, contrariamente ao verificado para todas as outras doencas
cronicas sobre as quais se obteve informacao(11]. Os valores por sexo correspondem
a 2,9% e 4,6%, respectivamente para os homens e para as mulheres. A proporcao
de individuos que referiram a existéncia de obesidade aumentou de forma mais
expressiva no grupo etario 45 a 54 anos, com mais 2,1 pontos percentuais, a que
corresponde mais 1,8 pontos para os homens e 2,4 pontos para as mulheres.

[8] O ensino basico corresponde a nove anos de escolaridade.

[9] O excesso de peso de grau | corresponde a valores do IMC entre 25,0 kg/m? e 26,9 kg/m?.

[10] O excesso de peso de grau Il corresponde a valores do IMC entre 27 kg/m? e 29,9 kg/m?.

[11] Para as restantes doencas a fonte clinica é geralmente superior a 95% (cf. Resultados - Quadro 5).
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.03 Ficura PREVALENCIA DE OBESIDADE AUTO-REFERIDA POR GRUPO ETARIO, PorTUGAL, 2005
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DOENCAS CRONICAS

De acordo com o Inquérito Nacional de Saude realizado em 2005/2006, a doenca crénica
mais frequente é a tensdo arterial alta, tendo sido referida por 19,8% de residentes
em Portugal. As mulheres mencionaram este problema com mais frequéncia, 23,2%,
do que os homens, com 16,1%. Para ambos os sexos, observaram-se frequéncias
superiores a 80% a partir do grupo etario 45-54 anos. O apuramento das prevaléncias
por idade de inicio da doenca corrobora esta conclusao, registando-se uma frequéncia
mais elevada de idade de inicio a partir dos 45-54 anos de idade.

.04 FiGura PREVALENCIA DE HIPERTENSOS POR IDADE INICIAL, POrRTUGAL, 2005/2006
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A comparacdo das prevaléncias de tensdo arterial elevada entre 1999 e 2005, para
a populacao residente no Continente, evidenciou um acréscimo de 5,1 pontos
percentuais, de 14,9% para 20,0%, observando-se os valores mais elevados de
aumento a partir dos 45 anos de idade.

.05 FiGura PREVALENCIA DE TENSAO ARTERIAL ELEVADA, CONTINENTE, 1999 E 2005
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O aumento das populacdes afectadas por esta doenca entre 1999 e 2005 registou valores
mais expressivos para os grupos etarios superiores a 45 anos.

.06 Ficura AUMENTO DA PREVALENCIA DE HIPERTENSOS ENTRE 1999 E 2005 por NUTS Il
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A analise comparada dos resultados do 3° e 4° INS ao nivel NUTS Il no Continente,
evidenciou agravamentos com dimensdo percentual semelhante em todas as
regides, registando-se acréscimos entre 4,1 pontos percentuais na regiao Centro
e 5,7 pontos percentuais na regiao de Lisboa e Vale do Tejo. O Alentejo é a regiao
continental com maior prevaléncia de residentes com tensao arterial elevada
em ambos os periodos, sendo também a que esta associada ao segundo maior
acréscimo percentual entre 1999 e 2005 (5,5 pontos percentuais).

De acordo com o inquérito de 2005/06, estimaram-se proporcdes de residentes
hipertensos nas Regides Auténomas dos Acores e da Madeira inferiores as do
Continente, com resultados de 16,3% e 13,1%, respectivamente.

.07 FiGura PREVALENCIA DE DOENGAS CRONICAS REFERIDAS COM MAIOR FREQUENCIA, PORTUGAL, 2005
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A doenca reumatica e a dor crénica sdao problemas referidos por proporcdes dos
residentes proximas de 16%, tendo-se verificado a existéncia de um segundo grupo
de doencas crénicas em que as prevaléncias nacionais se situavam em 2005 entre
5 e 10%: depressdo, diabetes, osteoporose e asma.

Os resultados evidenciam que a doenca reumatica e a dor crénica afectavam bastante
mais as mulheres do que os homens - com diferencas de 9,4 e 7,0 pontos
percentuais -, e em que a prevaléncia superior a 20% era atingida com um avanco
médio de dez anos em desfavor das mulheres.
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EVOLUQ/:\O DA PREVALENCIA DE DOENGA REUMATICA E DOR CRONICA POR SEXO E GRUPO ETARIO,

PortucAL, 2005
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A andlise dos resultados do inquérito 2005/06 por regides NUTS Il evidenciou que as
prevaléncias da doenca reumatica, dor crénica, diabetes e asma na Regido Auténoma
da Madeira correspondem aos valores mais reduzidos a nivel nacional. Lisboa e
Vale do Tejo registou os resultados mais elevados em termos de prevaléncias
para a doenca reumatica, para a dor crénica e para a asma, enquanto que a maior
proporcado de diabéticos foi observada na regido Norte.

PREVALENCIA DE ALGUMAS DOENGAS CRONICAS POR NUTS I, 2005
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SOFRIMENTO PSICOLOGICO

A diabetes e a asma sao doencas crénicas abrangidas pelos inquéritos de 1998/99 e
2005/06. Estimou-se um aumento de prevaléncia da diabetes de 4,7% para 6,5% no
periodo intermédio. Em 2005, a diabetes caracterizava-se por afectar claramente
mais individuos com idades superiores a 55 anos.

A proporcdao de asmaticos manteve-se estavel no mesmo periodo, com resultados de
5,7% em 1999 e de 5,5% em 2005. A prevaléncia de asmaticos caracterizava-se
em 2005 pela existéncia de valores inferiores a média nacional até aos 55 anos,
e prevaléncias superiores a esta média para as idades mais avancadas. Estes
resultados corroboram o padrdo ja observado para a populacao do Continente no
inquérito de 1998/99.

Em 2005, cerca de 27,2% da populacdao residente com 15 ou mais anos registava
existéncia provavel de sofrimento psicologico, medido através de um indicador de
saude mental (MHI-5)[12]. Esta proporcdo era superior nas mulheres, com 36,3%,
para 17,3% nos homens.

A analise de existéncia provavel de sofrimento psicolégico por anos de escolaridade
completados, evidenciou que esta caracteristica era mais frequente para os
individuos que apenas tinham terminado quatro anos de escolaridade, com 61,2%
de prevaléncia de sofrimento provavel, e para aqueles que terminaram o actual
ensino basico, com uma prevaléncia de 22,8%.

Do mesmo modo, numa analise por situacao perante o trabalho, os trabalhadores activos
e os estudantes apresentaram proporcdes mais baixas de existéncia provavel de
sofrimento psicoldgico face ao estimado para o total da populacido. Ao contrario, as
situacdes de desempregado, de reformado e a de doméstica registam proporcdes
mais elevadas no MHI-5 igual ou inferior a 52.

A probabilidade de sofrimento psicolégico aumenta com a idade. Até aos 34 anos,
verificou-se que menos de 20% das pessoas se inseriam nos parametros de provavel
sofrimento psicoldgico, mas nos vinte anos seguintes a probabilidade de sofrimento
psicoloégico aproxima-se de uma prevaléncia de quase 30%, para finalmente atingir
um maximo de 41% aos 75 anos.

[12] MHI-5: Mental Health Inventory
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.10 Ficura PREVALENCIA DE SOFRIMENTO PSICOLOGICO PROVAVEL (MHI-5 IGUAL OU INFERIOR A 52) POR GRUPO
ETARIO, PorTUGAL, 2005
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As mulheres registavam em qualquer idade valores superiores aos homens. A partir dos
55 anos, a proporcao das mulheres com provavel sofrimento psicolégico rondava
os 50% do total, enquanto que entre os homens, essa proporcao se situava abaixo
dos 30%.

INCAPACIDADE TEMPORARIA

Em 2005, 28,2% dos residentes em Portugal enfrentaram pelo menos uma situacao de
incapacidade temporaria por motivos de sadde. A proporcdo de mulheres nesta
condicdo, 31,8%, era superior a verificada para os homens, com 24,3%. Observou-se
também que a proporcao de situacdes adversas na faixa etdria até 4 anos era
razoavelmente elevada, 33,2%, e que apdés um forte decréscimo no grupo etario
subsequente, a populacdo atingida aumentava até 45,1%, valor estimado para os
residentes com 75 e mais anos.
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.11 Ficura PROPORCAO DA POPULACAO QUE REFERIU INCAPACIDADE TEMPORARIA OU ALTERAGAO DO ESTADO DE
SAUDE, PorTuGAL, 2005
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O recurso a medicacdo constituiu o procedimento mais comum em caso de incapacidade
temporaria. Em 2005, cerca de 77% das pessoas, perante aquela situacdo, tomou
medicamentos (ou que ja conhecia, ou indicados pelo médico ou por pessoas
conhecidas). Esta proporcdo era ligeiramente superior nas mulheres (78,5%)
comparativamente aos homens (74,5%).

Por outro lado, 28% da populacdo que passou por uma situacdo de incapacidade ou
doenca temporaria recorreu a tratamentos caseiros (chas, ervas ou outros) ou
modificou a sua alimentacdo. Quer neste conjunto de procedimentos, quer na
auséncia de procedimentos (14,3% do total) verificaram-se valores ligeiramente
superiores no conjunto da populacdao masculina.

.12 FiGura PROCEDIMENTOS PERANTE A INCAPACIDADE TEMPORARIA OU ALTERAGAO DO ESTADO DE SAUDE,
PortucaL, 2005
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Os tratamentos complementares ou alternativos[i3] constituiram opc¢ao para 1,4% do
total da populacao.

O consumo de medicamentos perante a situacdo em analise foi especialmente importante
nas criancas e nas pessoas idosas, ou seja, nas criancas entre 1 e 4 anos e nas
pessoas a partir dos 75 anos, aquela proporcao ultrapassa os 80%.

A modificacdo da alimentacdo e o uso de tratamentos caseiros perante a alteracdo do
estado de saude foram, por seu turno, mais relevantes na populacdo com idades
entre 0s 45 e 0s 74 anos.

[13] Acupunctura, tratamentos homeopaticos, tratamentos osteopdticos, tratamentos naturopaticos,
tratamentos de fitoterapia e tratamentos de quiropraxia.
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ACESSO A CUIDADOS DE SAUDE

Em 1999 e 2005, o Sistema Nacional de Saude (SNS) era o subsistema de salde utilizado
com maior frequéncia por cerca de 80% das pessoas residentes no Continente. Nas
Regides Auténomas - informacao so6 disponivel para 2005 -, constatou-se serem os
respectivos Servicos Regionais de Saude (SRS) os mais utilizados: 69,2% no caso da
Regido Auténoma dos Acores, e 78,8% no caso da Regido Autbnoma da Madeira.

.13 Ficura SUBSISTEMAS DE SAUDE MAIS UTILIZADOS NO CONTINENTE, 2005

mSNS mADSE mOutros

Nos trés grupos geograficos mencionados, o segundo subsistema mais utilizado em
2005 correspondia a Assisténcia na Doenca aos Servidores do Estado (ADSE),
com 10,1%, 17,3% e 17,4%, respectivamente para os residentes no Continente, na
Regido Auténoma dos Acores e na Regido Autdbnoma da Madeira. Para o Continente
e em 1999, a proporcdo de residentes que utilizava com maior frequéncia este
subsistema correspondia a 8,8%.

A populacdo residente em Portugal era caracterizada, em 2005, por nao ter seguro de
saude: apenas 10,5% dos habitantes no Continente, 3,4% na Regido Autbnoma dos
Acores e 5,9% na Regido Autonoma da Madeira declararam a posse de um seguro
desta natureza.

.14 Ficura SUBSISTEMAS DE SAUDE MAIS UTILIZADOS NAS REGIGES AuTONOMAS, 2005
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Todavia, para o Continente, verificou-se que entre 1999 e 2005 o nimero de residentes com
seguro de salde quase duplicou. De acordo com o inquérito de 1999 estimou-se que
529 391 individuos tinham seguro de saude, enquanto que de acordo com o INS
realizado em 2005, este numero era de 1 053 781.

.15 FiGura PROPORCAO DE RESIDENTES POR EXISTENCIA DE SEGURO DE SAUDE, 2005
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Dos residentes em Portugal com seguro de sadde em 2005, 40% referiram que o
seguro abrangia os riscos de internamento, consultas, meios complementares
de diagnéstico e terapéutica e medicamentos. No mesmo periodo, existiam
também 31% de residentes com seguro de saude que optaram por excluir a opcao
medicamentos da apolice contratada.

CONSULTAS MEDICAS

De acordo com o inquérito realizado em 2005/06, a maioria da populacao residente
em Portugal, 56,6%, consultou um médico nos trés meses anteriores a entrevista.
A proporcdo estimada para as mulheres era superior a dos homens, com 61,9%
no primeiro grupo, e 50,9% no segundo.

A maioria dos residentes que consultaram um médico nos trés meses anteriores a
entrevista fé-lo por motivo relacionado com uma doenca ou um acidente (54,7%). Os
motivos relacionados com exames complementares ou medicacao e os associados
a prevencao e/ou vigilancia foram também indicados com frequéncia relevante,
respectivamente 21,6% e 18,0% da populacao que consultou um médico.
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.16 Ficura PROPORCAO DE RESIDENTES POR NUMERO DE CONSULTAS NO TRIMESTRE ANTERIOR A ENTREVISTA,
PorTucaL, 2005
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Até aos 45 anos, a maioria dos residentes em Portugal que consultou um médico fé-lo
apenas uma vez, sendo que a partir desse grupo etario as pessoas que referiram
frequéncias de duas, trés e quatro ou mais consultas por trimestre contribuiram de
forma determinante para o crescimento da estimativa do nimero de individuos que
consultou um médico nos trés meses prévios a entrevista. A linha que corresponde
a proporcao de individuos que consultou apenas uma vez manteve-se estavel em
todo o espectro de idades.

.17 FiGura PROPORGAO DE RESIDENTES QUE FORAM A PELO MENOS UMA CONSULTA NO TRIMESTRE ANTERIOR A
ENTREVISTA POR NUTS 11, 2005
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Uma andlise por regides permitiu verificar que os residentes do Alentejo, do Algarve e
das Regibes Auténomas registavam, de acordo com o inquérito de 2005, proporcoes
médias de consultas médicas inferiores a média nacional, respectivamente com
resultados de 50,4% (Alentejo), 48,8% (Algarve), 45,2% (R. A. Acores) e 39,4% (R.
A. Madeira).

Tomando como referéncia o Continente, e comparando os resultados estimados nos
inquéritos realizados em 1998/99 e 2005/06, verificou-se um acréscimo de 3,8
pontos percentuais na proporcao de residentes que consultaram um médico nos trés
meses anteriores as entrevistas: 53,4% de residentes tinham consultado de acordo
com o inquérito de 1998/99, e 57,3% em 2005/06. O maior aumento estimado
observou-se nas pessoas que consultaram apenas uma vez no trimestre anterior,
com mais 5 pontos percentuais em 2005 face a 1999 (de 24,3% para 29,2%).

CONSUMO DE MEDICAMENTOS

Em 2005, 52,3% dos residentes em Portugal tomaram medicamentos receitados por
um médico e adquiridos numa farmacia. A toma de medicamentos receitados foi
referida por 52,8% dos residentes no Continente, sendo razoavelmente mais baixas
as proporcoes estimadas para os habitantes nas Regides Auténomas dos Acores
e da Madeira, respectivamente 46,7% e 39,1%.

.18 Ficura PROPORGAO DE RESIDENTES QUE TOMARAM MEDICAMENTOS RECEITADOS, PORTUGAL, 2005
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No mesmo periodo, 63,5% das mulheres residentes em Portugal registavam consumo de
medicamentos receitados, valor superior ao referido pelos homens, com 40,4%.

A analise dos resultados nacionais por grupos etarios permite concluir que a proporgao de
pessoas que tomaram medicamentos receitados aumentou com o envelhecimento,
com valores préximos de 30% até aos 24 anos, de 58,6% no grupo etario intermédio
(45-54 anos) e de 86,5% para os idosos avancados (75 e mais anos).
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.19 Ficura PROPORCAO DE RESIDENTES QUE CONSUMIRAM MEDICAMENTOS RECEITADOS, PORTUGAL, 2005
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Os medicamentos receitados e tomados visavam, principalmente, a tensao arterial
elevada, quer para os homens, com 30,5%, quer para as mulheres, com 28,8%. O
aumento da toma destes medicamentos era mais evidente a partir do grupo etario
dos 45-54 anos para ambos os sexos, observando-se uma aceleracao precoce deste
indicador para os homens a partir dos 35-44 anos.

Pessoas que tomaram medicamentos receitados
para a tensao arterial elevada

Idade (anos) Mulheres
Menos de 25 0,3 0,5
25-34 41 2,7
55-64 433 47,0

Para os homens, e de acordo com o inquérito realizado em 2005/06, o segundo tipo
de medicamento mais tomado visava a reducdo do nivel de colesterol, com 21,1%.
A toma de medicamentos para outras doencas cardiovasculares foi referida por
14,4% dos residentes do sexo masculino.

De acordo com o mesmo inquérito, estimou-se que os medicamentos receitados para a
dor nas articulacdes (artroses, artrites) foram consumidos em 2005 por 22,0% dos
residentes do sexo feminino. Os comprimidos para dormir constituiam o terceiro
medicamento mais tomado pelas mulheres, sendo referido por 18,8% da populacao
feminina que tomou medicamentos receitados.
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HIGIENE ORAL

PROPORCAO DE RESIDENTES QUE TOMARAM MEDICAMENTOS NAO RECEITADOS, PORTUGAL, 2005
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A proporcdo de residentes em Portugal que tomaram medicamentos ndo receitados por

um médico em 2005 era de 9,4%. O consumo de medicamentos ndo receitados nao
evidenciava diferencas significativas entre os trés grupos territoriais apresentados,
com 9,4% para o Continente, 11,4% para a Regido Auténoma dos Acores e 8,8%
para a Regido Autobnoma da Madeira.

A dor constituiu a razao principal pela qual foram tomados medicamentos ndo receitados

em 2005, sendo referida por 36,3% dos residentes que referiram o consumo sem
prescricdo médica. A constipacdo, gripe ou inflamacdo da garganta foi também
motivo mencionado por 32,5% dos residentes no territério nacional no mesmo
periodo. A utilizacdo de vitaminas, minerais ou ténicos ndo prescritos foi referida
por 20,5% dos consumidores de medicamentos nao receitados.

Em 2005, 86% dos habitantes no territério nacional com idade igual ou superior a dois

anos, ja tinha consultado um técnico de sadde oral (estomatologista, médico dentista,
higienista ou outro técnico de salide dentdria). Observaram-se sempre frequéncias
elevadas, tanto numa perspectiva territorial - 86,3% no Continente, 78,7% na
Regido Auténoma dos Acores, e 81,8% na Regido Autébnoma da Madeira -, como na
discriminacao por sexo - 83,3% para os homens, e 88,5% para as mulheres.

Todavia, dos 86% residentes que alguma vez consultaram um técnico de salude oral,

apenas 46,3% o fizeram nos 12 meses anteriores a realizacdo da entrevista,
estimando-se proporcdes por sexo de 44,9% para os homens e de 47,6% para
as mulheres. Da leitura dos resultados por regidao NUTS nivel I, conclui-se que as
percentagens de individuos que consultaram um técnico de saude oral nos doze
meses anteriores a recolha de dados era de 46,7% no Continente, 41,9% na Regido
Auténoma dos Acores, e 34,4% na Regido Auténoma da Madeira.
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PROPORGAO DE RESIDENTES QUE CONSULTARAM UM TECNICO DE SAUDE ORAL, PORTUGAL, 2005
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A excepcdo do primeiro grupo etario - até 15 anos - ndo se registaram diferencas

significativas nos comportamentos evidenciados pelos varios grupos etarios em
relacdo a existéncia de pelo menos uma consulta anterior junto de um técnico de
saude oral. O mesmo ja ndo se verificou para a existéncia de pelo menos uma
consulta nos doze meses anteriores a entrevista, em que a proporcao de individuos
que o fizeram diminuiu com o envelhecimento da populacao.

DISTRIBUIQAO DOS MOTIVOS PRINCIPAIS REFERIDOS PARA A ULTIMA CONSULTA, PORTUGAL, 2005
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fissura

7,6%

4,4%
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Os habitantes que consultaram um técnico de saude oral nos doze meses anteriores

a entrevista fizeram-no em 21,2% dos casos para proceder a uma higienizacao
da boca. As dores, ou outra situacdo de urgéncia, e a extraccdo de um dente
correspondiam aos motivos indicados, respectivamente, para 15,8% e 15,3% dos
individuos que constituiam a populacdo em analise.

Da populacdo que nunca consultou um técnico de saude oral, 75,8% refere que tal

sucedeu por nunca ter necessitado de o fazer, enquanto que 12,2% indicou como
razdo o custo elevado destes servicos.
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METODOS CONTRACEPTIVOS

De acordo com o Inquérito Nacional de Saide 2005/2006, estimou-se que a populacao
feminina residente com idade compreendida entre os 15 e 0s 55 anos e em condicdo
passivel de gravidez seriade 2 011 904 mulheres. Para este conjunto de mulheres,
observou-se que 85,1% estava a utilizar[14] algum método contraceptivo quando
da realizacao da entrevista.

A leitura dos resultados por regidao NUTS Il evidenciou um espectro que varia entre 81,4%
de mulheres utilizadoras de métodos contraceptivos para a populacao relevante
do Alentejo e o valor de 88,3% obtido para a Regido Auténoma da Madeira.

.23 FiGura PROPORCAO DE MULHERES COM POSSIBILIDADE DE ENGRAVIDAR QUE UTILIZARAM UM METODO
conTrRACEPTIVO POR NUTS I, 2005
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Entre os 20 e os 34 anos, a proporcao de mulheres utilizadoras excedia 91% da populacao
feminina com possibilidade de engravidar, observando-se uma reducdo crescente
de utilizadoras nos grupos etdrios subsequentes.

.24 FIGURA PROPORCAO DE MULHERES COM POSSIBILIDADE DE ENGRAVIDAR QUE UTILIZARAM UM METODO
CONTRACEPTIVO POR GRUPO ETARIO, PORTUGAL, 2005
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[14] Ou o marido/companheiro.
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No que respeita aos métodos disponiveis, verificou-se que a pilula contraceptiva foi
o0 método escolhido pela maioria das mulheres, em 65,6% dos casos. A taxa de
utilizacao deste método era particularmente elevada até aos 34 anos, registando
a partir dessa idade uma reducdo consideravel.

Em contrapartida, o dispositivo intra-uterino, cuja utilizacdo no pais era de 8,6%, registava
utilizacdo acrescida entre os 40-49 anos, com uma taxa de utilizacao de 14,7%.

A utilizacdo do preservativo foi referida por 13,2% das mulheres, caracterizando-se por
niveis de utilizacdo elevados nos grupos etarios que iniciam e finalizam a idade
fértil, respectivamente 20,9% entre os 15 a 19 anos e 19,2% entre os 50 a 55
anos. Nos restantes grupos etarios a utilizacdo de preservativo era relativamente
homogénea.

VACINACAO
CONTRA A GRIPE

Até 2005, a maioria da populacao residente com 15 anos ou mais nunca se tinha vacinado
contra a gripe (69,5%).

Para a populacdo com 15 ou mais anos que ja se tinha vacinado alguma vez, observou-se
que cerca de 12,0% se vacinaram em 2004, e 12,3% em 2003 ou antes.

Considerando a informacdo relativa a 2004 por ser a mais completa e especifica em
termos de avaliacdo anual, verificou-se que a taxa de vacinacao registava valores
superiores, em nivel relevante, para as pessoas com 55 anos ou mais.

MOoNITORIZACAO DA
TENSAO ARTERIAL E
DO COLESTEROL

De acordo com a recolha de dados efectuada em 2005/06, 93,9% dos residentes em
Portugal ja tinham medido a tensdo arterial alguma vez na vida, a maioria das quais
(66%) ha menos de 6 meses. Este indicador é acompanhado por mais mulheres
(96,0%) do que homens (91,5%), sendo sobretudo mais elevada a proporcdo de
mulheres que o fez hd menos de 6 meses (72,4%) face aos homens com igual
comportamento (58,9%). A monitorizacdo da tensao arterial aumentava com o
envelhecimento, com resultados de 74,0% até aos 24 anos, de 93,2% entre os 25
e 0s 34 anos, e proporcdes superiores a 97% para as restantes faixas etdrias.

No mesmo periodo, a monitorizacdo do colesterol ja tinha sido efectuada por 85,9%
dos residentes em territério nacional, registando-se propor¢oes de 82,6% para os
homens e 88,9% para as mulheres. Neste caso, a populacdo que fez o controle do
colesterol ha menos de 6 meses ndo atingia metade dos residentes, com resultados
de 39,3% para os homens e 47,7% para as mulheres. A medicdo dos valores de
colesterol aumentava também com o envelhecimento, com resultados de 55,6%
até aos 24 anos, de 86,2% entre os 25 e os 44 anos, e propor¢des superiores a
93% nas restantes classes etarias.
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DOACAO DE SANGUE

De acordo com o inquérito realizado em 2005/06, 18,4% da populacdo residente ja tinha
doado sangue pelo menos uma vez na vida. A frequéncia da davida de sangue
era mais elevada nos homens, com 27,7%, do que nas mulheres, com 9,8%. Esta
atitude registava também resultados crescentes com a idade, atingindo os valores
mais elevados no grupo etario dos 55 aos 64 anos.

Dos residentes que alguma vez deram sangue, apenas 27,3% o fez nos doze meses
anteriores a entrevista (3/5 fizeram-no duas ou mais vezes, enquanto que 2/5
referiram terem-no feito uma vez).
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CONSUMO DE TABACO

Em 2005, 19,7% dos residentes eram fumadores. Destes, cerca de 10,7% fumavam
apenas ocasionalmente e 89,3% faziam-no diariamente.

A proporcao de fumadores actuais era mais elevada na popula¢do masculina: 28,9% contra
11,2% das mulheres. Em ambos os sexos, o valor mais elevado encontrava-se no grupo
dos 35 aos 44 anos: 44,6% e 20,9%, respectivamente, em homens e em mulheres.

.25 Ficura POPULACAO RESIDENTE FUMADORA ACTUAL POR SEXO E GRUPO ETARIO, PORTUGAL, 2005

% 50

40 /\

N
o\

W TN

0 / ; ; ; \ \

10a14 15a24 25a34 35a44 45a54 55a64 65a74 75+
anos anos  anos  anos  anos  anos  anos  anos

=—Homens = Mulheres

Considerando o conjunto de individuos ex-fumadores (15,1% em 2005), a sua importancia
relativa é igualmente mais elevada no sexo masculino (24,4% contra 6,5% das
mulheres).

A partir dos 45 anos, a proporcao de ex-fumadores nos homens era particularmente
elevada, 43,4%, com niveis entre 41,8% e 47,6% para os quatro grupos etarios
considerados.

.26 FiGura ESTRUTURA DA POPULAGAO RESIDENTE POR CONSUMO DE TABACO, SEXO E GRUPO ETARIO, PORTUGAL, 2005
Homens Mulheres

% 100
80 +
60 +
40 A
20 A
0 -

10-24 25-44 45-64 65+ 10-24 25-44 45-64 65+

anos anos anos anos anos anos anos anos

B Nunca fumou M Ex-fumador B Fumador actual



62 | Inquérito Nacional de Satide 2005/2006

.27 FIGURA

O consumo de tabaco, actual ou passado, era, assim, mais preponderante na populacao
masculina; resultando daqui que apenas 46,5% dos homens nunca tenham fumado,
0 que contrasta com um numero bastante mais elevado de mulheres nunca
fumadoras (82,3%).

A diferenca entre sexos ao nivel do consumo de tabaco era uma constante em todas as
regides, sendo menor em Lisboa e Vale do Tejo (13,3 pontos percentuais) e maior
na Regido Auténoma dos Acores (24,5 pontos percentuais), as quais registavam,
respectivamente, a maior proporcdo de fumadores do sexo feminino (15,4%) e a
maior proporcdo de fumadores do sexo masculino (36,4%). Também em 2005, o
Algarve registava a maior proporcao de ex-fumadores (17,6%).

POPULAGAO RESIDENTE FUMADORA ACTUAL POR sExo, NUTS II, 2005
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Comparando os resultados para o Continente nos inquéritos de 1999 e 2005, constatou-se um
decréscimo de 0,7 pontos percentuais na proporcao de residentes que consumiam
tabaco diariamente (18,2% em 1999 e 17,5% em 2005). Sobretudo, a percentagem
de residentes ex-fumadores reflectia um aumento de 3,4 pontos percentuais entre
os dois periodos em analise.

Considerando a populacao residente que fumava diariamente em 2005, verificava-se
que a maior parte tinha comecado a fumar entre os 15 e os 19 anos (55,6%), com
maior evidéncia na populacdo com menos de 25 anos (65,1%) e nas que tinham
entre 25 a 44 anos (60,0%). Por outro lado, 33,0% da populacdo idosa (65 e mais
anos) fumadora em 2005 tinha iniciado o consumo com menos de 15 anos.
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POPULACAO RESIDENTE QUE FUMA ACTUAL E DIARIAMENTE POR GRUPO ETARIO E POR IDADE EM QUE
COMECOU A FUMAR, PORTUGAL, 2005
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As mulheres a partir dos 45 anos de idade iniciaram o consumo de tabaco em idades
mais tardias comparativamente aos homens do mesmo grupo etario. A maior parte
dos homens a partir daquela idade iniciou o consumo de tabaco até aos 20 anos
(74,9%), enquanto que para as mulheres as maiores propor¢des se registavam
entre os 20 e 0os 24 anos, ou entre os 25 e os 29 anos nas mulheres idosas (65
ou mais anos).

Em 2005, a quantidade de cigarros consumidos diariamente era também mais elevada
nos homens: 23,4% dos fumadores do sexo masculino consumia 21 ou mais
cigarros por dia, contrastando com 4,7% das mulheres fumadoras. O consumo de
maior quantidade de cigarros registava os valores mais elevados entre os 45 e os
64 anos, em ambos 0s sexos.

A maior parte dos fumadores que consumia até 20 cigarros por dia, tinha completado
entre 5 e 9 anos de escolaridade (32,8%); enquanto que a maior proporcao dos que
fumavam 21 ou mais cigarros por dia, nao tinha atingido os 5 anos de escolaridade
(7,6%).

A maior parte das mulheres fumadoras, independentemente da quantidade, detinha 9
anos de escolaridade, sendo que as com escolaridade entre 10 e 12 anos registavam
a segunda maior proporcdo. Os homens que fumavam 21 ou mais cigarros por
dia observavam, ao contrario, valores inversamente proporcionais a escolaridade:
10,3% com menos de 5 anos de escolaridade, 8,7% entre 5 e 9 anos de escolaridade
completada.
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HABITOS ALIMENTARES

A grande maioria dos residentes em Portugal fazia trés refeicdes principais em 2005
(92,4%), independentemente do grupo etario e sexo.

Por outro lado, cerca de 1/3 da populacao residente ndo comia nada fora das refeicdes
principais (27,8%). Esta proporcdo era mais elevada nos homens (31,3%) que nas
mulheres (24,5%), e parece perder importancia a medida que a idade avanca: a
proporcdo de jovens com menos de 15 anos e dos individuos com 75 e mais anos
que ndao comiam fora das refeicOes era de, respectivamente, 7,5% e 40,0%.

No grupo de pessoas com menos de 15 anos, a maior parte referiu comer duas vezes fora
das refeicdes principais. Para os grupos etarios subsequentes, esta caracteristica

perde expressdo, sendo gradualmente substituida pelas situagbes em que os
individuos comem uma vez fora das refeicdes ou ndo comem de todo.

.29 FiGura PoPULAGAO RESIDENTE POR NUMERO DE VEZES QUE COME FORA DAS REFEICOES POR GRUPO ETARIO,
PortucaL, 2005
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Comparando os resultados dos dois inquéritos, 1998/99 e 2005/06, verificou-se um
aumento da proporcao de individuos que nao se alimentava fora das refeicdes
principais, de 26,3% para 28,0%, e com maior evidéncia nas mulheres. Contudo,
de entre os residentes que faziam pequenas refeicoes para além das principais,
observou-se também entre os dois inquéritos uma perda de importancia relativa das
pessoas que o faziam uma vez ao dia, para o passar a fazer duas vezes ou mais.

Em 2005, e no que se refere as refeicdes principais da populacao residente, o pao, assim
como as batatas, arroz ou massa marcaram presenca em cerca de 90% dessas
refeicdes. A carne registou, por sua vez, um peso relativo mais significativo que o
peixe (31 pontos percentuais). Observaram-se igualmente proporcdes relevantes
de nimero de consumidores para o grupo dos lacticinios (86%) e a fruta (80%).
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POPULAGAO RESIDENTE POR TIPO DE ALIMENTOS CONSUMIDOS NAS REFEICOES PRINCIPAIS,
PorTuGAL, 2005

pao

batatas/ arroz/ massa
leite/ iogurte/ queijo
fruta

carne

salada/ legumes cozidos
sopa

peixe

feijao/ gréo

outros alimentos

As mulheres registaram proporcdes superiores, comparativamente aos homens,

designadamente no consumo de sopa, leite, iogurte ou queijo, saladas ou legumes
cozidos e fruta. Em contrapartida, nas refeicdes dos homens, observaram-se maiores
proporcdes de carne, batatas, arroz ou massa e feijao ou grao.

Tal como nas refeicdes principais, o pao constituia o alimento mais preponderante nos

lanches intermédios; juntamente com os lacticinios e a fruta, destacava-se dos
restantes alimentos com proporcoes superiores a 40% da populacdo residente.

Nestas pequenas refeicdes, as mulheres observavam valores relativos mais elevados

em fruta, leite, iogurte ou queijo, enquanto que os homens revelaram preferéncia
por pao ou sandes, sumo ou néctar e nas bebidas alcodlicas.

POPULAGAO RESIDENTE POR TIPO DE ALIMENTOS CONSUMIDOS FORA DAS REFEICOES PRINCIPAIS,
PorTucaL, 2005
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CONSUMO DE BEBIDAS
ALCOOLICAS

.32 Ficura

Em 2005, 53,2% dos residentes tinha bebido pelo menos uma bebida alcoodlica ao

longo do ano anterior. Essa proporcdo era mais elevada nos homens (65,4%) que
nas mulheres (41,8%). Alias, o consumo de bebidas alcodlicas registava valores
superiores nos homens, qualquer que seja a idade observada.

POPULACAO RESIDENTE QUE NOS ULTIMOS 12 MESES BEBEU ALGUMA BEBIDA ALCOOLICA POR SEXO E
GRUPO ETARIO, PorTuGAL, 2005
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De acordo com o inquérito de 2005/06, o vinho e a cerveja constituiam as preferéncias

do total dos individuos que tinham consumido pelo menos uma bebida alcodlica no
ano anterior, em todas as regides. Contudo, numa andlise por idades, verifica-se que
entre os mais jovens (com menos de 15 anos) o vinho do Porto, martini ou licor
surgia em segundo lugar. Este grupo de bebidas assume igualmente a segunda
posicdo nos consumos ao longo do ano para as mulheres a partir dos 55 anos.

A regido Norte observou, em 2005, a maior importancia relativa de residentes que tinham

consumido pelo menos uma bebida alcoélica no ano anterior, com cerca de 60%,
destacando-se da proporcdo média nacional. Na posicdo oposta, a Regido Auténoma
da Madeira registou no mesmo ano o valor mais baixo, com 35% do total.
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POPULAGAO RESIDENTE QUE NOS 12 MESES ANTERIORES BEBEU ALGUMA BEBIDA ALCOOLICA,

NUTS II, 2005
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35%

Entre 1999 e 2005 observou-se um aumento da proporcao de consumo de bebidas
alcodlicas entre os residentes do Continente, passando de 50,4% para 53,8%; esta
conclusdo era evidente para ambos os sexos, sobretudo para as mulheres.

De acordo com o inquérito realizado em 1998/99, o Norte (53%) e o Centro (52%)
detinham as maiores proporcdes de consumo de bebidas alcodlicas do Continente,
e o Alentejo registava o valor mais baixo (40%).

Em 2005, cerca de 40% dos residentes referiram ter tomado pelo menos uma bebida
alcodlica na semana anterior a entrevista. Essa proporcao aumentou para os 54%
no conjunto da populacdao masculina, quase dupla da que se observava para as
mulheres: 26,3%.

Para o mesmo ano, e tomando em consideracdo aquela populacdo, ou seja a que tinha
consumido pelo menos uma bebida alcodlica na semana anterior a entrevista,
cerca de 24% dos residentes tinham-no feito todos os dias. Este indicador era mais
elevado nos homens, com quase 37%, face ao observado para as mulheres (12%)
e contrastava com o observado para consumos pontuais de 1 ou 2 dias durante a
semana, em que a proporcdo estimada rondava os 11% em ambos os sexos.

Ainda em 2005, a maior parte das pessoas que tinham bebido na semana anterior,
registou um consumo de bebidas alcodlicas idéntico entre o fim-de-semana e os
dias de semana (25,2%), sendo que 9,2% referiram ter bebido mais ao fim-de-semana
e 2,2% dos residentes responderam so6 beber ao fim-de-semana.
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.34 FIGUrA PoPULACAO RESIDENTE QUE TOMOU BEBIDAS ALCOOLICAS NA SEMANA ANTERIOR POR COMPARAGAO DO
CONSUMO ENTRE O FIM-DE-SEMANA E OS DIAS DE SEMANA, PorTUGAL, 2005
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ACTIVIDADE FiSICA

De acordo com o inquérito realizado em 2005, 41% da populacao residente com idade
entre os 15 e os 69 anos referiu que andava, pelo menos, uma hora por dia.
A proporcdao de homens que indicou esta caracteristica correspondia a 39,6%,
enquanto que a mesma caracteristica era indicada por 42,4% das mulheres. A
proporcdo de residentes que andava em média menos de meia hora por dia era
de 10,6%.

A maioria da populacao residente (60,9%) referiu também que o tempo em que estava
sentado ou deitado acordado correspondia, pelo menos a trés horas por dia.

.35 Ficura PoPULACAO RESIDENTE ENTRE 0S 15 E 0s 69 ANOS, POR TEMPO GASTO EM MEDIA DIARIA A ANDAR E
SENTADO, SEGUNDO 0 SEXO, PorTUGAL, 2005
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QUALIDADE DE VIDA

Em 2005, 48,6% da populacao residente em Portugal avaliava a sua qualidade de vida
como boa ou muito boa. A proporcao de residentes que avaliava a qualidade de
vida como nem md, nem boa correspondia a 44,5%.

.36 FiGura PROPORCAO DE AVALIAGOES DA QUALIDADE DE VIDA COMO BOA OU MUITO BOA, POR SEXO E GRUPO
ETARIO, PORTUGAL, 2005

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
Grupos etarios (em anos)

M Homens M Mulheres

Embora em dimensao inferior a verificada na auto-avaliacdo do estado de salde, a
perspectiva dos homens sobre a sua qualidade de vida era mais favoravel que a das
mulheres, verificando-se que a proporcdo de homens que avaliaram esta condicao
como boa ou muito boa, 51,5%, era superior em cerca de 6 pontos percentuais
a proporcao de 46,0% mulheres com opinido idéntica. Todavia, nos dois grupos
etdrios que correspondem a fase de maior esforco criativo dos individuos, seja a
nivel profissional, seja a nivel familiar - 25 a 34 anos e, em menor escala, entre os
35 e 44 anos -, identificava-se uma situacdo oposta, sendo superior a avaliacdo
da qualidade de vida boa ou muito boa pelas mulheres.

.37 FiGura AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA POR SEXO E GRUPO ETARIO, PORTUGAL, 2005

% 80 -

o lx
NP S
DT

20

[ 1]

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
Grupo etario (anos)

= Homens - Boa ou muito boa =—Homens - Nem ma nem boa

= Mulheres - Boa ou muito boa =—Mulheres - Nem ma nem boa



72 | Inquérito Nacional de Satide 2005/2006

Para o sexo masculino verificou-se que a opcdo mais escolhida até aos 54 anos
correspondia a uma qualidade de vida boa ou muito boa, sendo a avaliacao
intermédia a que mais caracterizava os homens com 55 anos ou mais. Para as
mulheres, alteracao idéntica estabelecia-se em média 10 anos antes.

.38 FiGura ASSOCIAGAO ENTRE AUTO-AVALIACAO DO ESTADO DE SAUDE E AUTO-AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA,
PortucaL, 2005
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Associando a auto-avaliacdo do estado de saude a classificacdo da qualidade de vida,
verificava-se que a maioria da populacdo residente que avaliava a qualidade de vida
como md ou muito md, também auto-avaliava o seu estado de saide como mau ou
muito mau, 58,6%. Por outro lado, 66,9% das pessoas que indicaram uma opiniao
favoravel sobre a sua qualidade de vida também registavam uma auto-percepcao
favoravel da sua salde.
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Portugal 2005/2006

Populacdo residente por auto-apreciacdao do estado de saude, sexo e grupo

etario

Unidade: N°.

Sexo/ Grupo etario

Populagao residente (a)

Auto-apreciacdo do estado de salde

Muito bom ou bom Razoavel Mau ou muito mau
Homens e Mulheres 10 549 424 5634717 3450 974 1463 801
Menos de 15 anos 1 645 834 1401 536 216 272 28 040
15 a 24 anos 1310309 1059 063 235549 15 706
25 a 34 anos 1644 574 1164712 418 103 61 766
35 a 44 anos 1562377 900 485 571 844 90 053
45 a 54 anos 1405 496 567 709 643 899 193 893
55 a 64 anos 1180516 291 554 560 415 328 557
65 a 74 anos 1017 484 159 324 472 628 385 537
75 a 84 anos 623 687 69212 258 552 295 929
85 anos ou mais 159 149 21121 73713 64 320
Homens 5105 041 3 040 853 1538797 525 424
Menos de 15 anos 844 142 698 841 126 758 18 550
15 a 24 anos 667 371 561 853 98 623 6 900
25 a 34 anos 827 564 618 470 183 656 25 440
35 a 44 anos 772 582 502 261 239168 31157
45 a 54 anos 684 443 336 438 282 257 65 751
55 a 64 anos 555991 184 593 251938 119 464
65 a 74 anos 454 872 92 252 224 755 137 868
75 a 84 anos 246 781 35 252 109916 101 615
85 anos ou mais 51297 10 893 21726 18 680
Mulheres 5 444 383 2 593 864 1912176 938 377
Menos de 15 anos 801 692 702 695 89513 9 491
15 a 24 anos 642 938 497 210 136 925 8 806
25 a 34 anos 817010 546 242 234 447 36 326
35 a 44 anos 789 795 398 224 332676 58 897
45 a 54 anos 721 053 231271 361 642 128 142
55 a 64 anos 624 525 106 961 308 476 209 092
65 a 74 anos 562 612 67 072 247 874 247 669
75 a 84 anos 376 907 33 960 148 636 194 314
85 anos ou mais 107 853 10 228 51987 45 640

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Satde (2005/2006)

(a) Estimativas de populacdao média para 2005

Nota: Para os individuos com idade inferior a 15 anos, a apreciacdo foi efectuada por um residente no
mesmo agregado familiar e idade superior a 15 anos.
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'| 2 Continente 2005/2006

Populacdo residente por auto-apreciacdo do estado de saude, sexo e grupo
etario

Unidade: N°.
Sexo/Grupo etario Populacéo residente (a) Auto-apreciacdo do estado de saide
Muito bom ou bom Razoavel Mau ou muito mau

Homens e Mulheres 10 062 959 5351230 3296173 1415603
Menos de 15 anos 1553 286 1327 695 199 407 26 194
15 a 24 anos 1234512 997 925 222 810 13783
25 a 34 anos 1563639 1108 300 395 940 59 402
35 a 44 anos 1488 520 855 345 547 148 86 030
45 a 54 anos 1346 622 541 552 617 298 187 776
55 a 64 anos 1138411 281 253 538 208 318 957
65 a 74 anos 981 454 152 150 455559 373 747
75 a 84 anos 602 643 66 746 248 340 287 561
85 anos ou mais 153 874 20 262 71 463 62152
Homens 4 869 889 2 889 452 1472732 507 727
Menos de 15 anos 796 628 661 900 117134 17 599
15 a 24 anos 628 450 529155 93 552 5 745
25 a 34 anos 786 787 589316 173 507 23 965
35 a 44 anos 736 256 477 157 229915 29186
45 a 54 anos 655 655 320975 270 960 63 722
55 a 64 anos 536 903 178 250 242 382 116 274
65 a 74 anos 440 235 88 267 217 932 134 038
75 a 84 anos 239 294 33 880 106 311 99 104
85 anos ou mais 49 684 10 551 21039 18 095
Mulheres 5193 070 2 461777 1 823 440 907 875
Menos de 15 anos 756 659 665 795 82273 8 595
15 a 24 anos 606 062 468 770 129 257 8 038
25 a 34 anos 776 852 518 984 222 433 35438
35 a 44 anos 752 264 378 189 317 232 56 844
45 a 54 anos 690 967 220577 346 337 124 055
55 a 64 anos 601 508 103 003 295 826 202 683
65 a 74 anos 541219 63 883 237 627 239710
75 a 84 anos 363 350 32 866 142 029 188 457
85 anos ou mais 104 190 9711 50 424 44 057

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativas de populacdo média para 2005

Nota: Para os individuos com idade inferior a 15 anos, a aprecia¢do foi efectuada por um residente no mesmo
agregado familiar e idade superior a 15 anos.



Inquérito Nacional de Saude 2005/2006| 77

Norte 2005/2006

Populacao residente por auto-apreciacdo do estado de salde, sexo e grupo
etario

Unidade: N°.
Sexo/ Grupo etério Populacdo residente (a) Auto-apreciacdo do estado de saude
Muito bom ou bom Razoavel Mau ou muito mau

Homens e Mulheres 3732551 1997 367 1196 557 538 636
Menos de 15 anos 616 746 519 030 83 332 14 385
15 a 24 anos 499 554 394 531 96 251 8773
25 a 34 anos 592 476 410922 165 028 16 527
35 a 44 anos 581515 329 543 215257 36 715
45 a 54 anos 503 868 191 096 230 802 81971
55 a 64 anos 384 827 82 448 170 245 132134
65 a 74 anos 317 606 44 551 141 506 131 550
75 anos ou mais 235961 25 244 94137 116 581
Homens 1806 470 1083378 531 395 191 703
Menos de 15 anos 316 302 258 800 48 559 8 944
15 a 24 anos 254 069 209 485 40 266 4319
25 a 34 anos 295 251 218703 70574 5974
35 a 44 anos 285 226 187 239 86111 11 876
45 a 54 anos 245135 117 366 99 899 27 870
55 a 64 anos 181277 52 494 79933 48 850
65 a 74 anos 140 757 25499 68 444 46 815
75 anos ou mais 88 454 13792 37 608 37 054
Mulheres 1926 081 913 989 665 163 346 934
Menos de 15 anos 300 444 260 231 34773 5 441
15 a 24 anos 245 485 185 046 55984 4454
25 a 34 anos 297 226 192 219 94 454 10553
35 a 44 anos 296 289 142 304 129 146 24 838
45 a 54 anos 258 733 73730 130903 54100
55 a 64 anos 203 550 29954 90 312 83 284
65 a 74 anos 176 849 19 052 73 062 84 735
75 anos ou mais 147 507 11453 56 528 79 527

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativas de populacdao média para 2005

Nota: Para os individuos com idade inferior a 15 anos, a apreciacao foi efectuada por um residente no mesmo
agregado familiar e idade superior a 15 anos.
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'| 4 Centro 2005/2006

Populacdo residente por auto-apreciacdo do estado de saude, sexo e grupo
etario

Unidade: N°.
Sexo/ Grupo etario Populagéo residente (a) Auto-apreciacdo do estado de saude
Muito bom ou bom Razoavel Mau ou muito mau

Homens e Mulheres 1792 487 838 905 628 098 325 493
Menos de 15 anos 256 424 215 837 37 638 2 951
15 a 24 anos 219676 162 354 55794 1529
25 a 34 anos 259 482 168 710 72126 18 647
35 a 44 anos 253 402 131 546 107 669 14187
45 a 54 anos 236 305 80779 117 811 37716
55 a 64 anos 204 012 39138 98 475 66 400
65 a 74 anos 196 903 21901 82 891 92111
75 anos ou mais 166 285 18 640 55693 91 953
Homens 863 982 448 032 295 084 120 869
Menos de 15 anos 131158 107 049 22 939 1170
15 a 24 anos 112103 86 419 24 638 X
25 a 34 anos 130 146 93 025 29 822 7299
35 a 44 anos 125169 71599 48 258 5312
45 a 54 anos 116 326 44 941 57732 13 653
55 a 64 anos 95 549 23518 48 285 23 747
65 a 74 anos 88 549 13612 41171 33766
75 anos ou mais 64 983 7 869 22 239 34 876
Mulheres 928 506 390 873 333014 204 624
Menos de 15 anos 125 266 108 788 14 699 1781
15 a 24 anos 107 574 75 935 31156 X
25 a 34 anos 129 336 75 685 42 304 11 348
35 a 44 anos 128 233 59 947 59 412 8 874
45 a 54 anos 119 980 35 838 60 079 24 063
55 a 64 anos 108 463 15 620 50 190 42 653
65 a 74 anos 108 354 8289 41 720 58 345
75 anos ou mais 101 302 10 771 33 454 57 078

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativas de populacao média para 2005

Nota: Para os individuos com idade inferior a 15 anos, a apreciacdo foi efectuada por um residente no mesmo
agregado familiar e idade superior a 15 anos.
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Lisboa e Vale do Tejo 2005/2006

Populacdo residente por auto-apreciacdo do estado de saude, sexo e grupo

etario

Sexo/ Grupo etario

Populagao residente (a)

Unidade: N°.

Auto-apreciacdo do estado de salde

Muito bom ou bom Razoével Mau ou muito mau
Homens e Mulheres 3604 264 2010531 1165 477 428 269
Menos de 15 anos 550618 480 802 63 078 6 742
15 a 24 anos 408 019 351 071 54 250 2700
25 a 34 anos 579517 430 649 127 605 21 264
35 a 44 anos 522 223 313 467 181 396 27 361
45 a 54 anos 482 421 213 325 214 384 54713
55 a 64 anos 443 016 127 078 218 867 97 072
65 a 74 anos 356 966 64 246 179 142 113578
75 anos ou mais 261 486 29 892 126 755 104 840
Homens 1737 491 1076 580 508 716 152 200
Menos de 15 anos 282 415 238 808 37518 6 091
15 a 24 anos 207 256 184 970 22 287 X
25 a 34 anos 292 907 222 733 60619 9 555
35 a 44 anos 258 333 172 225 76 669 9439
45 a 54 anos 231 028 125 283 88 553 17192
55 a 64 anos 208 508 81911 90 791 35 806
65 a 74 anos 160 215 35743 84 288 40 184
75 anos ou mais 96 831 14 908 47 989 33933
Mulheres 1866 774 933 950 656 761 276 068
Menos de 15 anos 268 203 241 994 25 560 X
15 a 24 anos 200 763 166 101 31963 2700
25 a 34 anos 286 610 207 916 66 985 11709
35 a 44 anos 263 891 141 243 104 727 17 922
45 a 54 anos 251 394 88 042 125 831 37 521
55 a 64 anos 234508 45168 128 076 61265
65 a 74 anos 196 751 28 503 94 854 73 394
75 anos ou mais 164 655 14 984 78 766 70 906

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas de populacdo média para 2005

Nota: Para os individuos com idade inferior a 15 anos, a apreciacdo foi efectuada por um residente no mesmo
agregado familiar e idade superior a 15 anos.
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'| 6 Alentejo 2005/2006

Populacdo residente por auto-apreciacdao do estado de salde, sexo e grupo
etario

Unidade: N°.
Sexo/ Grupo etario Populacdo residente (a) Auto-apreciacio do estado de saide
Muito bom ou bom Razoavel Mau ou muito mau

Homens e Mulheres 519 500 267 335 177 526 74 648
Menos de 15 anos 68 246 58 592 8 445 1211
15 a 24 anos 60 035 49 293 10 488 X
25 a 34 anos 70 264 51125 17916 1223
35 a 44 anos 69 975 43 456 22 330 4191
45 a 54 anos 67 603 28120 32 085 7398
55 a 64 anos 58 261 16 410 27 402 14 449
65 a 74 anos 67 097 11947 31433 23717
75 anos ou mais 58 021 8392 27 427 22 204
Homens 255103 151 882 77 584 25 642
Menos de 15 anos 35152 30 321 4115 718
15 a 24 anos 30 836 26 353 4 483 X
25 a 34 anos 36 486 29522 6671 X
35 a 44 anos 36 001 25333 9158 1511
45 a 54 anos 34 495 17174 15 004 2317
55 a 64 anos 27 533 10318 12 559 4656
65 a 74 anos 30 463 8072 13813 8578
75 anos ou mais 24139 4789 11781 7 569
Mulheres 264 397 115 453 99 942 49 006
Menos de 15 anos 33 094 28 271 4330 493
15 a 24 anos 29 200 22 940 6 006 X
25 a 34 anos 33778 21604 11245 930
35 a 44 anos 33974 18123 13172 2679
45 a 54 anos 33108 10 946 17 081 5081
55 a 64 anos 30728 6 092 14 843 9794
65 a 74 anos 36 635 3 875 17 620 15139
75 anos ou mais 33 882 3603 15 645 14 635

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativas de populacdo média para 2005

Nota: Para os individuos com idade inferior a 15 anos, a apreciacdo foi efectuada por um residente no mesmo
agregado familiar e idade superior a 15 anos.
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Algarve 2005/2006

Populacdo residente por auto-apreciacdao do estado de saude, sexo e grupo

etario

Sexo/ Grupo etario Populagdo residente (a)

Unidade: N°.

Auto-apreciacdo do estado de salde

Muito bom ou bom Razoavel Mau ou muito mau
Homens e Mulheres 414158 237 093 128 515 48 557
Menos de 15 anos 61 254 53 435 6914 905
15 a 24 anos 47 228 40 675 6026 527
25 a 34 anos 61 901 46 893 13 265 1742
35 a 44 anos 61 406 37 333 20 496 3577
45 a 54 anos 56 426 28 233 22216 5978
55 a 64 anos 48 297 16179 23219 8901
65 a 74 anos 42 883 9505 20 587 12 791
75 anos ou mais 34 765 4 840 15791 14135
Homens 206 845 129 581 59 954 17 313
Menos de 15 anos 31 601 26 923 4002 676
15 a 24 anos 24187 21928 1878 381
25 a 34 anos 31998 25333 5 820 844
35 a 44 anos 31528 20 761 9720 1047
45 a 54 anos 28673 16 212 9773 2 689
55 a 64 anos 24 037 10 009 10813 3214
65 a 74 anos 20 252 5 341 10216 4695
75 anos ou mais 14572 3074 7732 3767
Mulheres 207 313 107 512 68 560 31 244
Menos de 15 anos 29 653 26 512 2912 229
15 a 24 anos 23 041 18748 4149 X
25 a 34 anos 29 903 21 560 7 445 898
35 a 44 anos 29 878 16 571 10776 2530
45 a 54 anos 27 754 12 021 12 443 3290
55 a 64 anos 24 260 6169 12 405 5687
65 a 74 anos 22 631 4164 10371 8 096
75 anos ou mais 20194 1767 8 060 10 368

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas de populacdo média para 2005

Nota: Para os individuos com idade inferior a 15 anos, a apreciacdo foi efectuada por um residente no mesmo

agregado familiar e idade superior a 15 anos.
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1.8

etario

Regido Autonoma dos Acores 2005/2006

Populacdo residente por auto-apreciacdao do estado de salde, sexo e grupo

Sexo/Grupo etdrio

Populagdo residente (a)

Unidade: N°.

Auto-apreciacdo do estado de salde

Muito bom ou bom Razoavel Mau ou muito mau
Homens e Mulheres 241724 155 495 63 464 22776
Menos de 15 anos 47 903 43 242 3 881 782
15 a 24 anos 38 887 33715 4919 254
25 a 34 anos 39193 31 404 7 069 721
35 a 44 anos 35 364 23 423 10411 1530
45 a 54 anos 29 463 14125 12 274 3065
55 a 64 anos 20799 5402 11028 4369
65 a 74 anos 17 147 2 941 7 657 6550
75 a 84 anos 10 486 965 5021 4500
85 anos ou mais 2 484 277 1202 1005
Homens 119 726 83714 28319 7 699
Menos de 15 anos 24 637 21 926 2209 503
15 a 24 anos 19 987 17 804 2053 132
25 a 34 anos 19933 16 570 3198 165
35 a 44 anos 17 974 12 864 4528 581
45 a 54 anos 15083 8594 5530 959
55 a 64 anos 9913 3470 4943 1500
65 a 74 anos 7 475 1843 3398 2235
75 a 84 anos 3973 548 1896 1530
85 anos ou mais 753 X 564 X
Mulheres 121998 71 781 35 145 15077
Menos de 15 anos 23 266 21317 1672 279
15 a 24 anos 18 900 15911 2 866 123
25 a 34 anos 19 260 14 834 3 871 556
35 a 44 anos 17 390 10 559 5883 949
45 a 54 anos 14 381 5531 6 744 2106
55 a 64 anos 10 887 1932 6 086 2 869
65 a 74 anos 9672 1098 4259 4315
75 a 84 anos 6513 417 3125 2970
85 anos ou mais 1731 182 639 911

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas de populacdo média para 2005

Nota: Para os individuos com idade inferior a 15 anos, a apreciacdo foi efectuada por um residente no mesmo
agregado familiar e idade superior a 15 anos.
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Regido Autonoma da Madeira 2005/2006

Populacao residente por auto-apreciacdao do estado de salde, sexo e grupo

etario

Sexo/Grupo etario

Populagéo residente (a)

Unidade: N°.

Auto-apreciacdo do estado de salde

Muito bom ou bom Razoavel Mau ou muito mau
Homens e Mulheres 244 742 127 993 91 337 25 422
Menos de 15 anos 44 645 30599 12 984 1065
15 a 24 anos 36 911 27 423 7 820 1669
25 a 34 anos 41 742 25008 15093 1643
35 a 44 anos 38 494 21716 14 285 2493
45 a 54 anos 29 411 12 032 14 327 3052
55 a 64 anos 21 307 4 899 11178 5231
65 a 74 anos 18 883 4232 9412 5240
75 a 84 anos 10559 1500 5191 3 868
85 anos ou mais 2792 583 1048 1163
Homens 115 426 67 687 37 746 9998
Menos de 15 anos 22 878 15015 7416 447
15 a 24 anos 18 934 14 893 3019 1023
25 a 34 anos 20 844 12 584 6 950 1310
35 a 44 anos 18 353 12 239 4724 1389
45 a 54 anos 13 706 6 869 5766 1070
55 a 64 anos 9176 2873 4614 1690
65 a 74 anos 7162 2142 3424 1596
75 a 84 anos 3514 823 1710 981
85 anos ou mais 861 247 X 491
Mulheres 129316 60 306 53 591 15 424
Menos de 15 anos 21768 15584 5568 617
15 a 24 anos 17 977 12 530 4 802 646
25 a 34 anos 20 898 12 424 8142 333
35 a 44 anos 20 141 9476 9561 1104
45 a 54 anos 15 705 5163 8 560 1982
55 a 64 anos 12131 2027 6 564 3 540
65 a 74 anos 11 722 2 090 5988 3 644
75 a 84 anos 7 045 677 3481 2 886
85 anos ou mais 1932 335 924 672

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas de populacdo média para 2005

Nota: Para os individuos com idade inferior a 15 anos, a apreciacdo foi efectuada por um residente no mesmo
agregado familiar e idade superior a 15 anos.
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1.10

etario

Continente 1998/1999

Populacdo residente por auto-apreciacdao do estado de saude, sexo e grupo

Sexo/Grupo etario

Populagdo residente (a)

Unidade: N°.

Auto-apreciacdo do estado de salde

Muito bom ou bom Razoavel Mau ou muito mau
Homens e Mulheres 9 693 475 4559 681 3 534 400 1599 444
Menos de 15 anos 1563 854 1211839 302 413 49614
15 a 24 anos 1434 534 1069120 342 169 23 251
25 a 34 anos 1460 495 897 217 497 901 65 381
35 a 44 anos 1381756 628 154 631 750 121 857
45 a 54 anos 1236 625 393 342 601 931 241 355
55 a 64 anos 1057 808 195132 492 408 370 271
65 a 74 anos 926 515 107 388 402 672 416 460
75 a 84 anos 497 392 48111 207 102 242 183
85 anos ou mais 134 498 9377 56 053 69 071
Homens 4675990 2525529 1592 867 557 615
Menos de 15 anos 800 834 613188 158 797 28 854
15 a 24 anos 727 651 583 239 137 885 6529
25 a 34 anos 728 740 494128 211139 23 475
35 a 44 anos 676 966 361 095 271 699 44174
45 a 54 anos 595514 246 214 269 489 79 812
55 a 64 anos 495 395 124 722 234159 136514
65 a 74 anos 411 352 70 169 198 839 142 348
75 a 84 anos 197 936 28163 91 202 78573
85 anos ou mais 41 604 4611 19 660 17 334
Mulheres 5017 486 2034151 1941 533 1041 829
Menos de 15 anos 763 020 598 650 143 616 20 761
15 a 24 anos 706 884 485 881 204 284 16 722
25 a 34 anos 731756 403 089 286 763 41 906
35 a 44 anos 704 790 267 059 360 051 77 683
45 a 54 anos 641 111 147 128 332 443 161 543
55 a 64 anos 562 414 70410 258 249 233 757
65 a 74 anos 515163 37 220 203 833 274112
75 a 84 anos 299 456 19948 115900 163610
85 anos ou mais 92 894 4766 36 393 51736

Fonte: INSA - Inquérito Nacional de Saude (1998/1999)
(a) Estimativas de populacdo média para 1999

Nota: Para os individuos com idade inferior a 15 anos, a apreciacdo foi efectuada por um residente no mesmo
agregado familiar e idade superior a 15 anos.



Inquérito Nacional de Satde 2005/2006 | 85

1.11 Norte 1998/1999

Populacdo residente por auto-apreciacdo do estado de salde, sexo e grupo
etario

Unidade: N°.
Sexo/Grupo etario Populagdo residente (a) Auto-apreciacdo do estado de salde
Muito bom ou bom Razoavel Mau ou muito mau

Homens e Mulheres 3612414 1681534 1313683 617 206
Menos de 15 anos 650 101 483 002 142 100 25 001
15 a 24 anos 568 132 417 654 140 637 9 842
25 a 34 anos 579 653 326 575 218 604 34 475
35 a 44 anos 539151 227 326 248 076 63 750
45 a 54 anos 439 648 129 601 209 157 100 890
55 a 64 anos 346 288 55 541 152 308 138 438
65 a 74 anos 295 750 29 194 121 156 145 401
75 anos ou mais 193 693 12 640 81 644 99 410
Homens 1746 067 927 250 598 941 219 878
Menos de 15 anos 333 431 244 917 75920 12 594
15 a 24 anos 287 671 231238 53 838 2595
25 a 34 anos 287 045 178 483 95 967 12 596
35 a 44 anos 264 103 128 553 110383 25 166
45 a 54 anos 212011 81214 95 332 35 465
55 a 64 anos 160 215 36 311 70 563 53 341
65 a 74 anos 129 473 19292 60 607 49 575
75 anos ou mais 72119 7243 36 330 28 546
Mulheres 1 866 348 754 284 714 742 397 328
Menos de 15 anos 316 671 238 085 66 180 12 407
15 a 24 anos 280 462 186 416 86 799 7 247
25 a 34 anos 292 608 148 092 122 637 21878
35 a 44 anos 275 049 98 773 137 692 38583
45 a 54 anos 227 637 48 387 113 825 65 425
55 a 64 anos 186 073 19 231 81 745 85 097
65 a 74 anos 166 277 9902 60 549 95 826
75 anos ou mais 121574 5398 45314 70 863

Fonte: INSA - Inquérito Nacional de Sadude (1998/1999)
(a) Estimativas de populacdao média para 1999

Nota: Para os individuos com idade inferior a 15 anos, a apreciacdo foi efectuada por um residente no mesmo
agregado familiar e idade superior a 15 anos.
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1.12 Centro 1998/1999

Populacdo residente por auto-apreciacao do estado de salude, sexo e grupo
etario

Unidade: N°.
Sexo/Grupo etario Populagdo residente (a) Auto-apreciacdo do estado de salde
Muito bom ou bom Razoavel Mau ou muito mau

Homens e Mulheres 1747 381 714 591 689 812 342 989
Menos de 15 anos 267 645 196 799 61 044 9 805
15 a 24 anos 249 626 163 476 80 735 5416
25 a 34 anos 242 540 145519 86 947 10075
35 a 44 anos 239 271 93 674 126 696 18902
45 a 54 anos 213 896 59 096 108 196 46 604
55 a 64 anos 199 711 29911 90 905 78 897
65 a 74 anos 191 093 15 062 81374 94 658
75 anos ou mais 143 600 11 056 53916 78 631
Homens 839137 403 076 317714 118 351
Menos de 15 anos 136 906 100010 30 744 6153
15 a 24 anos 126 715 88319 35727 2 669
25 a 34 anos 120 985 85589 32611 2785
35 a 44 anos 117514 57 081 57111 3322
45 a 54 anos 103 135 37798 51457 13 880
55 a 64 anos 92 406 17 925 45 871 28609
65 a 74 anos 85517 10572 41 251 33693
75 anos ou mais 55961 5781 22 941 27 240
Mulheres 908 244 311 515 372 098 224 638
Menos de 15 anos 130 739 96 789 30 300 3653
15 a 24 anos 122 912 75157 45 008 2 747
25 a 34 anos 121 556 59 930 54 335 7 291
35 a 44 anos 121757 36 593 69 584 15581
45 a 54 anos 110 761 21297 56 740 32724
55 a 64 anos 107 305 11985 45 033 50 288
65 a 74 anos 105577 4489 40123 60 965
75 anos ou mais 87 639 5274 30 975 51391

Fonte: INSA - Inquérito Nacional de Sadude (1998/1999)
(a) Estimativas de populacdao média para 1999

Nota: Para os individuos com idade inferior a 15 anos, a apreciacdo foi efectuada por um residente no mesmo
agregado familiar e idade superior a 15 anos.
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'| ‘| 3 Lisboa e Vale do Tejo 1998/1999

Populacdo residente por auto-apreciacdao do estado de salde, sexo e grupo
etario

Unidade: N°.
Sexo/Grupo etario Populagdo residente (a) Auto-apreciacdo do estado de salde
Muito bom ou bom Razoavel Mau ou muito mau

Homens e Mulheres 3 435995 1724 428 1220368 491 209
Menos de 15 anos 516 895 423 582 80 950 12 365
15 a 24 anos 496 256 394 734 94 437 7 086
25 a 34 anos 519012 341 571 159 636 17 806
35 a 44 anos 480 803 240 428 208 258 32117
45 a 54 anos 473 262 161 799 235914 75 549
55 a 64 anos 404 008 86119 197 504 120 387
65 a 74 anos 331 321 50032 149 630 131 661
75 anos ou mais 214 441 26 164 94 039 94 239
Homens 1650 044 949 237 531 605 169 206
Menos de 15 anos 264 417 213 870 41 591 8 956
15 a 24 anos 251 704 213 808 36 631 X
25 a 34 anos 259 844 184 696 68 780 6368
35 a 44 anos 233 331 137016 83 008 13 307
45 a 54 anos 225 480 99 241 100 309 25931
55 a 64 anos 191 650 54 323 93 787 43 542
65 a 74 anos 145 588 31 609 71 620 42 359
75 anos ou mais 78 032 14 673 35 880 27 479
Mulheres 1785 952 775192 688 762 322 003
Menos de 15 anos 252 478 209 712 39 360 3 409
15 a 24 anos 244 552 180 927 57 805 5821
25 a 34 anos 259168 156 874 90 856 11438
35 a 44 anos 247 472 103 411 125 251 18 810
45 a 54 anos 247 782 62 558 135 605 49619
55 a 64 anos 212 358 31796 103 717 76 845
65 a 74 anos 185734 18 423 78 009 89302
75 anos ou mais 136 410 11 491 58 159 66 760

Fonte: INSA - Inquérito Nacional de Sadude (1998/1999)
(a) Estimativas de popula¢dao média para 1999

Nota: Para os individuos com idade inferior a 15 anos, a apreciacdo foi efectuada por um residente no mesmo
agregado familiar e idade superior a 15 anos.
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1.14 Alentejo 1998/1999

Populacdo residente por auto-apreciacdo do estado de saude, sexo e grupo
etario

Unidade: N°.
Sexo/Grupo etario Populagdo residente (a) Auto-apreciacdo do estado de saide
Muito bom ou bom Razoavel Mau ou muito mau

Homens e Mulheres 525116 261118 181 063 82 945
Menos de 15 anos 73 058 63 306 8 880 875
15 a 24 anos 69 487 55397 13 860 X
25 a 34 anos 65 872 48 752 16 054 1067
35 a 44 anos 69 624 40610 26 147 2 868
45 a 54 anos 61 931 25925 26 084 9923
55 a 64 anos 65315 13 931 32 848 18 536
65 a 74 anos 69 276 7611 34 935 26 731
75 anos ou mais 50555 5588 22 255 22714
Homens 256 845 144 820 85 797 26 233
Menos de 15 anos 37 344 31475 5441 428
15 a 24 anos 35631 30103 5528 X
25 a 34 anos 33870 25731 7 640 X
35 a 44 anos 35408 22 267 12154 987
45 a 54 anos 30 798 16 425 12176 2197
55 a 64 anos 30 343 9711 14 664 5968
65 a 74 anos 32392 5336 17588 9 468
75 anos ou mais 21 062 3770 10 605 6 688
Mulheres 268 271 116 298 95 266 56 712
Menos de 15 anos 35714 31 830 3438 446
15 a 24 anos 33 856 25294 8332 X
25 a 34 anos 32003 23 021 8414 569
35 a 44 anos 34217 18 343 13 993 1882
45 a 54 anos 31134 9 499 13 909 7726
55 a 64 anos 34972 4220 18 184 12 568
65 a 74 anos 36 885 2274 17 347 17 264
75 anos ou mais 29 493 1817 11650 16 026

Fonte: INSA - Inquérito Nacional de Sadude (1998/1999)
(a) Estimativas de popula¢dao média para 1999

Nota: Para os individuos com idade inferior a 15 anos, a apreciacdo foi efectuada por um residente no mesmo
agregado familiar e idade superior a 15 anos.
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1.15 Algarve 1998/1999

Populacdo residente por auto-apreciacdao do estado de saude, sexo e grupo
etario

Unidade: N°.
Sexo/Grupo etario Populagdo residente (a) Auto-apreciacao do estado de salde
Muito bom ou bom Razoavel Mau ou muito mau

Homens e Mulheres 372570 178 009 129 474 65 094
Menos de 15 anos 56 156 45150 9439 1568
15 a 24 anos 51034 37 859 12 500 676
25 a 34 anos 53 419 34 800 16 661 1959
35 a 44 anos 52908 26116 22573 4220
45 a 54 anos 47 889 16 921 22579 8389
55 a 64 anos 42 488 9631 18 844 14013
65 a 74 anos 39 075 5491 15577 18 008
75 anos ou mais 29 602 2 041 11 301 16 261
Homens 183 898 101 147 58 809 23 946
Menos de 15 anos 28 738 22916 5100 723
15 a 24 anos 25932 19772 6 160 X
25 a 34 anos 26 997 19628 6141 1228
35 a 44 anos 26611 16177 9 042 1393
45 a 54 anos 24 090 11535 10 215 2 340
55 a 64 anos 20 781 6 453 9274 5055
65 a 74 anos 18 384 3359 7772 7 253
75 anos ou mais 12 367 1306 5106 5955
Mulheres 188672 76 862 70 666 41148
Menos de 15 anos 27 419 22 234 4339 846
15 a 24 anos 25103 18 086 6 341 676
25 a 34 anos 26 422 15172 10 520 731
35 a 44 anos 26 297 9939 13 531 2 827
45 a 54 anos 23799 5386 12 364 6 049
55 a 64 anos 21707 3178 9570 8 959
65 a 74 anos 20 692 2132 7 805 10 755
75 anos ou mais 17 235 734 6 196 10 306

Fonte: INSA - Inquérito Nacional de Sadude (1998/1999)
(a) Estimativas de popula¢dao média para 1999

Nota: Para os individuos com idade inferior a 15 anos, a apreciacao foi efectuada por um residente no mesmo
agregado familiar e idade superior a 15 anos.
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2.1 Portugal 2005/2006

Populacdo residente com 18 ou mais anos por distribuicdo das classes de indice de
Massa Corporal (IMC), sexo e grupo etario

Unidade: N°.
Populagao Baixo Peso Peso Normal Excesso de Peso Obesidade
Sexo/ Grupo etario resi]dge r;tneozom Craul: Craull N&o sabe /
SNEEEN MC <185 kg/me | MC2I8SKOM |y o5 kg/mee | IMC2 27 Kg/me | IMC> 30 kg/m? [REEMELEIED
e <25 kg/m?
<27 kg/m? e <30 kg/m?

Homens e Mulheres 8 541167 189 644 3 890 961 1463 301 1587977 1298190 111139
18 a 24 anos 947 886 52578 692 139 71 325 74 294 36 816 20 734
25 a 34 anos 1644 574 55758 921 764 268 907 236 067 141 652 20 432
35 a 44 anos 1562377 20789 760 341 296 483 268 816 200574 15379
45 a 54 anos 1 405 496 10 680 497 886 282 849 302 998 295175 15913
55 a 64 anos 1180516 11 621 361 199 222 238 298 997 273 982 12 488
65 a 74 anos 1017 484 10 379 333738 196 281 245 769 222 480 8 843
75 a 84 anos 623 687 16 500 244 649 104 066 141 471 105 060 11 947
85 anos ou mais 159 149 11 339 79 245 21152 19 564 22 451 5403
Homens 4 083 289 40 531 1732251 812 465 846 967 585 094 66 002
18 a 24 anos 489 761 15503 350 181 42 276 45 527 20 726 15548
25 a 34 anos 827 564 8192 412 992 178 495 147 260 65 248 15379
35 a 44 anos 772 582 1 840 325119 182 570 154 789 98 955 9311
45 a 54 anos 684 443 562 209 997 151 825 162 618 148 431 11014
55 a 64 anos 555 991 2534 170 492 112 538 141 255 121 248 7928
65 a 74 anos 454 872 2698 148 650 90 744 119 641 88 946 4196
75 a 84 anos 246 781 5877 93 815 45 297 66 562 33151 2081
85 anos ou mais 51297 3325 21 007 8720 9314 8388 546
Mulheres 4 457 879 149113 2158710 650 836 741 010 713 095 45137
18 a 24 anos 458126 37 074 341 958 29 049 28 767 16 090 5187
25 a 34 anos 817010 47 566 508 773 90 412 88 807 76 404 5053
35 a 44 anos 789 795 18 949 435 222 113913 114 027 101 619 6 068
45 a 54 anos 721 053 10118 287 889 131 024 140 380 146 744 4 899
55 a 64 anos 624 525 9087 190 707 109 700 157 742 152 734 4 560
65 a 74 anos 562 612 7 682 185 088 105 536 126 127 133 534 4 647
75 a 84 anos 376 907 10 623 150 834 58 769 74 909 71 909 9 866
85 anos ou mais 107 853 8014 58 239 12 432 10 251 14 062 4 857

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas da populacdo média para 2005, excepto para classe 18-24 anos em que a estimativa foi calculada com base nas Estimativas
da populacdao média para 2005 e distribuicdo das respostas do 4° INS (2005/2006)
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2 2 Continente 2005/2006

Populacdo residente com 18 ou mais anos por distribuicdo das classes de indice de
Massa Corporal (IMC), sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo Baixo Peso Peso Normal Excesso de Peso Obesidade

residente com
18 anos ou Grau I: Grau lI: N&o sabe /

. 2 -
LEEXEI (MiC < 18,5 kg/m? | MC2 18,5 KI/M® |y o0 ka/me | IMC> 27 Kg/m? | IMC > 30 kg/m? [RRGCIEEIEE

Sexo/ Grupo etario

e <25 kg/m? e <27 kg/m? e <30 kg/m?
Homens e Mulheres 8169 001 181188 3723978 1399 742 1517 867 1238883 107 373
18 a 24 anos 893 840 49711 654 758 66 094 69 065 34 057 20155
25 a 34 anos 1563639 53272 876 603 256 706 224 026 133 609 19 427
35 a 44 anos 1488 520 20 069 727 305 282 800 254187 189 488 14 673
45 a 54 anos 1346 622 9961 478 688 270 867 290 253 281218 15 640
55 a 64 anos 1138411 11 424 348 249 213 901 288553 264 323 11968
65 a 74 anos 981 454 10 161 322 937 189573 237127 213 140 8517
75 a 84 anos 602 643 15527 238990 99 708 135 812 100 940 11671
85 anos ou mais 153 874 11 062 76 448 20 092 18 845 22108 5322
Homens 3906 811 38 624 1652 501 779 896 811 369 560 688 63 747
18 a 24 anos 461999 15003 330153 38 831 43 243 19 463 15 306
25 a 34 anos 786 787 7 546 392150 170 942 140 473 61158 14518
35 a 44 anos 736 256 1572 310393 175 607 145 987 93 924 8775
45 a 54 anos 655 655 408 200 415 146 256 155959 141 735 10 884
55 a 64 anos 536 903 2 426 163 957 108 597 136 161 118 031 7732
65 a 74 anos 440 235 2618 143 689 87508 116 289 86 127 4005
75 a 84 anos 239 294 5726 91 676 43 703 64 251 31 879 2061
85 anos ou mais 49 684 3325 20 068 8451 9 005 8371 466
Mulheres 4262191 142 564 2071477 619 846 706 498 678 195 43 626
18 a 24 anos 431 841 34709 324 606 27 263 25 821 14 594 4 848
25 a 34 anos 776 852 45 725 484 453 85 764 83 553 72 451 4909
35 a 44 anos 752 264 18 497 416 913 107 193 108 200 95 564 5 897
45 a 54 anos 690 967 9553 278 272 124610 134 294 139 483 4756
55 a 64 anos 601 508 8998 184 291 105 304 152 391 146 292 4236
65 a 74 anos 541 219 7 543 179 249 102 065 120 838 127 013 4512
75 a 84 anos 363 350 9 801 147 314 56 005 71 560 69 061 9610
85 anos ou mais 104 190 7737 56 380 11 641 9 839 13737 4 857

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas da populacdo média para 2005, excepto para classe 18-24 anos em que a estimativa foi calculada com base nas Estimativas
da populacdo média para 2005 e distribuicao das respostas do 4° INS (2005/2006)
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2 3 Norte 2005/2006

Populacdo residente com 18 ou mais anos por distribuicdo das classes de indice de
Massa Corporal (IMC), sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo Baixo Peso Peso Normal Excesso de Peso Obesidade

residente com Nio sabe /
18 anos ou ) Grau l: Grau lI; 1d0SabE
PO IMC < 18,5 kg/m? | MC2 18,5 Ka/M® |y o5 kg/mee | IMC > 27 Kg/m® | IMC 2 30 kg/m® [REGIEIEIEE

Sexo/ Grupo etario

e <25 kg/m? <27 kg/m? e <30 kg/m?
Homens e Mulheres 2977 930 59 236 1374993 536 542 542 136 444 104 20 925
18 a 24 anos 361 679 15 851 265 525 28 507 31726 18 236 1834
25 a 34 anos 592 476 16 498 343 581 92 339 87770 49010 3279
35 a 44 anos 581 515 5788 276 872 118994 103 045 74137 2679
45 a 54 anos 503 868 4015 171 089 107 208 107 016 110318 4222
55 a 64 anos 384 827 6 494 112 850 85 228 90 643 88 765 848
65 a 74 anos 317 606 1284 108 794 59 962 77 416 68518 1633
75 anos ou mais 235961 9306 96 283 44 304 44520 35119 6 430
Homens 1427 966 12 791 626 259 300 941 269 976 208 027 9975
18 a 24 anos 191 867 4390 141 679 16 805 17 737 9661 1595
25 a 34 anos 295 251 2 806 153 151 60 820 54 993 20 832 2 648
35 a 44 anos 285226 X 126 609 73 407 43532 40105 938
45 a 54 anos 245135 X 70989 62 629 56 678 51917 2 827
55 a 64 anos 181277 1811 53913 44 044 42 561 38 468 481
65 a 74 anos 140 757 X 47167 26 359 33958 33118 X
75 anos ou mais 88 454 2975 32752 16 877 20517 13925 1409
Mulheres 1549 965 46 445 748 734 235601 272 160 236 077 10 950
18 a 24 anos 169 812 11 461 123 847 11702 13988 8574 239
25 a 34 anos 297 226 13 691 190 430 31518 32777 28178 631
35 a 44 anos 296 289 5153 150 262 45 587 59514 34033 1740
45 a 54 anos 258 733 3919 100 100 44 580 50338 58 402 1395
55 a 64 anos 203 550 4684 58 938 41183 48 081 50 297 367
65 a 74 anos 176 849 1205 61627 33603 43 458 35400 1556
75 anos ou mais 147 507 6 331 63 531 27 427 24 004 21194 5021

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas da populacdo média para 2005, excepto para classe 18-24 anos em que a estimativa foi calculada com base nas Estimativas
da populacdao média para 2005 e distribuicao das respostas do 4° INS (2005/2006)
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2 4 Centro 2005/2006

Populacdo residente com 18 ou mais anos por distribuicdo das classes de indice de
Massa Corporal (IMC), sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo Baixo Peso Peso Normal Excesso de Peso Obesidade

residente com Nio sabe /
18 anos ou . Grau l: Grau lI; A0 SabE
LB (MC < 18,5 kg/me | MC2 185 KA/M® |y o8 kg/me | IMC > 27 Kg/m? | IMC 2 30 kg/m? [SUGMELEIEE

Sexo/ Grupo etario

e <25 kg/m? e <27 kg/m? e <30 kg/m?
Homens e Mulheres 1485118 34754 692 884 252977 289182 194 105 21224
18 a 24 anos 168 731 8797 122 955 15 564 12 554 6173 2688
25 a 34 anos 259 482 10 235 139611 45131 39 686 22916 1905
35 a 44 anos 253 402 3290 124 994 46 274 41 853 31547 5443
45 a 54 anos 236 305 3 040 95908 47 052 51783 34 981 3542
55 a 64 anos 204012 1079 66 346 38 439 59213 36 049 2 888
65 a 74 anos 196 903 1708 72317 36 657 45 931 38418 1872
75 anos ou mais 166 285 6 605 70753 23 860 38162 24 021 2 886
Homens 708 857 7164 306 531 134 473 160 461 88 605 11625
18 a 24 anos 88136 3325 56 520 12 840 9219 4515 1717
25 a 34 anos 130 146 1978 61313 27 586 25667 11878 1724
35 a 44 anos 125169 X 53131 26 048 24185 18 201 3474
45 a 54 anos 116 326 X 42 806 25 437 29558 16 411 2114
55 a 64 anos 95 549 200 31928 17 964 29 447 15169 842
65 a 74 anos 88 549 583 34 684 15039 21022 15 606 1616
75 anos ou mais 64 983 948 26 149 9559 21363 6 826 138
Mulheres 776 261 27 590 386 353 118 503 128 721 105 500 9599
18 a 24 anos 80 595 5472 66 436 2724 3335 1657 971
25 a 34 anos 129 336 8 257 78 297 17 546 14019 11038 180
35 a 44 anos 128 233 3160 71 863 20 226 17 668 13 347 1970
45 a 54 anos 119980 3 040 53102 21615 22 225 18 570 1428
55 a 64 anos 108 463 879 34418 20 475 29766 20 880 2 046
65 a 74 anos 108 354 1126 37 633 21618 24 909 22 812 257
75 anos ou mais 101 302 5657 44 604 14 300 16 799 17195 2747

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas da populacdo média para 2005, excepto para classe 18-24 anos em que a estimativa foi calculada com base nas Estimativas
da populacdao média para 2005 e distribuicao das respostas do 4° INS (2005/2006)



94 | Inquérito Nacional de Satide 2005/2006

2 5 Lisboa e Vale do Tejo 2005/2006

Populacdo residente com 18 ou mais anos por distribuicdo das classes de indice de
Massa Corporal (IMC), sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populaciao Baixo Peso Peso Normal Excesso de Peso Obesidade

residente com Nio sabe /
18 anos ou Grau l: Grau II: INETD) SIS
OO IMC < 18,5 kg/mz | MC218,5Ka/m? |\ 55 kg/mee | IMC» 27 Kg/m? | IMC > 30 kg/m? [RUGIELEIEE

Sexo/ Grupo etario

e <25 kg/m? <27 kg/m? e <30 kg/m?
Homens e Mulheres 2931 885 66 841 1301185 481 225 542 393 492 434 47 814
18 a 24 anos 286 257 19 206 211 827 15512 20330 6928 12 455
25 a 34 anos 579517 23 291 316 194 97 982 77 787 52127 12137
35 a 44 anos 522223 7819 263 882 95 052 86 245 65 263 3962
45 a 54 anos 482 421 1442 162 632 95 028 104 285 113 831 5203
55 a 64 anos 443016 3095 134 508 71163 109 420 117 763 7 067
65 a 74 anos 356 966 5278 105 168 69614 88 539 86 441 1926
75 anos ou mais 261 486 6 709 106 973 36 873 55786 50 081 5065
Homens 1390576 13611 560 480 270 061 300 386 214 901 31 141
18 a 24 anos 142 756 5 448 104 810 5546 13637 3767 9 549
25 a 34 anos 292 907 X 143179 68 007 47 741 23521 8369
35 a 44 anos 258 333 X 104 006 62 094 62 589 26 921 2132
45 a 54 anos 231028 X 64 801 45909 54122 62 499 3578
55 a 64 anos 208 508 X 62 446 36 336 49 496 54 304 5792
65 a 74 anos 160 215 1633 45 042 34 023 48 059 29 820 1638
75 anos ou mais 96 831 3595 36 196 18 146 24 742 14 068 X
Mulheres 1541 309 53 230 740 705 211163 242 007 277 533 16 674
18 a 24 anos 143 501 13758 107017 9 965 6 694 3161 2 906
25 a 34 anos 286 610 21 201 173 015 29975 30 045 28 606 3768
35 a 44 anos 263 891 7228 159 876 32958 23657 38 341 1831
45 a 54 anos 251 394 1324 97 831 49119 50163 51332 1624
55 a 64 anos 234508 2 960 72 062 34 827 59 925 63 460 1275
65 a 74 anos 196 751 3 645 60 126 35592 40 480 56 620 288
75 anos ou mais 164 655 3114 70 777 18 727 31 044 36013 4982

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Sadde (2005/2006)

(a) Estimativas da populacdo média para 2005, excepto para classe 18-24 anos em que a estimativa foi calculada com base nas Estimativas
da populacdao média para 2005 e distribuicdo das respostas do 4° INS (2005/2006)
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2 6 Alentejo 2005/2006

Populacdo residente com 18 ou mais anos por distribuicdo das classes de indice de
Massa Corporal (IMC), sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo Baixo Peso Peso Normal Excesso de Peso Obesidade

residente com Nio sabe /
18 anos ) Grau l: Grau I 1d0'SabE
SINETENN 1MC < 18,5 kg/me | MC2 185 Ka/M® e > o5 g/me | IMC > 27 Kg/m? | IMC > 30 kg/m? [RUESKGREIEE

Sexo/ Grupo etario

e <25 kg/m? e <27 kg/m? e <30 kg/m?
Homens e Mulheres 433 571 11883 185974 70274 86 094 67 376 11976
18 a 24 anos 42 352 2783 28 950 3324 3183 1582 2530
25 a 34 anos 70 264 2309 37128 12 281 10 889 6103 1554
35 a 44 anos 69 975 1549 30 560 12 251 13 386 10 586 1 644
45 a 54 anos 67 603 600 24 867 11330 15948 13 098 1759
55 a 64 anos 58 261 361 18 533 9316 16 665 12 425 962
65 a 74 anos 67 097 1111 20573 13127 16 042 13 862 2383
75 anos ou mais 58 021 3170 25363 8 646 9982 9720 1142
Homens 210 427 3385 82753 40793 48 056 28076 7 368
18 a 24 anos 21312 1144 14 037 1448 2070 658 1954
25 a 34 anos 36 486 449 16 290 8 360 7 360 2743 1284
35 a 44 anos 36 001 X 12 765 7950 9 462 4478 1346
45 a 54 anos 34 495 X 11 262 6814 8 857 6 072 1491
55 a 64 anos 27 533 X 8 966 4 848 8124 4 856 550
65 a 74 anos 30 463 184 9 095 6 850 8517 5374 444
75 anos ou mais 24139 1420 10 337 4522 3 666 3 895 298
Mulheres 223144 8 498 103 221 29 482 38 038 39 300 4608
18 a 24 anos 21 040 1639 14912 1875 1113 924 576
25 a 34 anos 33778 1861 20 837 3921 3529 3 360 270
35 a 44 anos 33974 1549 17 795 4300 3924 6107 298
45 a 54 anos 33108 600 13 605 4517 7 091 7 027 269
55 a 64 anos 30728 172 9567 4 468 8 541 7570 412
65 a 74 anos 36 635 928 11478 6277 7525 8 488 1940
75 anos ou mais 33 882 1750 15026 4124 6316 5 824 844

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas da populacdo média para 2005, excepto para classe 18-24 anos em que a estimativa foi calculada com base nas Estimativas
da populacdao média para 2005 e distribuicao das respostas do 4° INS (2005/2006)
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2.7 Algarve 2005/2006

Populacio residente com 18 ou mais anos por distribuicio das classes de indice de
Massa Corporal (IMC), sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo Baixo Peso Peso Normal Excesso de Peso Obesidade

Sexo/ Grupo etario [esidentcicom Na be /
18 anos IMC > 18,5 Kg/m? Grau l: Grau lI; AEIDREI
COUEEIER IMC < 18,5 kg/m? | 0= /?nz IMC > 25 Kg/m? e | IMC 2 27 Kg/m? | IMC > 30 kg/m? [SUESHEHEIEE
9 <27 kg/m? e <30 kg/m?

Homens e Mulheres 340 497 8 475 168 942 58 724 58 061 40 865 5435
18 a 24 anos 34 821 3074 25 501 3187 1271 1139 648
25 a 34 anos 61 901 940 40090 8973 7 895 3454 551
35 a 44 anos 61 406 1622 30997 10 229 9658 7955 944
45 a 54 anos 56 426 864 24191 10 248 11220 8989 914
55 a 64 anos 48 297 395 16 012 9756 12612 9320 204
65 a 74 anos 42 883 780 16 086 10213 9198 5901 704
75 anos ou mais 34 765 799 16 066 6118 6207 4106 1471
Homens 168 985 1673 76 478 33628 32 490 21080 3639
18 a 24 anos 17 928 696 13107 2191 580 861 492
25 a 34 anos 31998 224 18217 6169 4712 2185 492
35 a 44 anos 31528 X 13 881 6107 6220 4219 885
45 a 54 anos 28673 193 10558 5468 6 744 4 837 873
55 a 64 anos 24 037 91 6 705 5 405 6533 5234 68
65 a 74 anos 20 252 X 7 701 5237 4732 2209 232
75 anos ou mais 14 572 112 6 309 3050 2969 1535 597
Mulheres 171512 6 802 92 464 25096 25571 19 785 1796
18 a 24 anos 16 893 2378 12394 996 691 278 156
25 a 34 anos 29903 715 21873 2 804 3183 1269 59
35 a 44 anos 29 878 1407 17116 4122 3438 3736 59
45 a 54 anos 27 754 671 13633 4780 4477 4152 41
55 a 64 anos 24 260 304 9306 4350 6 079 4086 136
65 a 74 anos 22 631 639 8 385 4976 4 466 3692 473
75 anos ou mais 20 194 687 9757 3068 3238 2572 873

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Satde (2005/2006)

(a) Estimativas da populacdo média para 2005, excepto para classe 18-24 anos em que a estimativa foi calculada com base nas Estimativas
da populacdo média para 2005 e distribuicdo das respostas do 4° INS (2005/2006)
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2 8 Regido Auténoma dos Acores 2005/2006

Populacdo residente com 18 ou mais anos por distribuicdo das classes de indice de Massa
Corporal (IMC), sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populacdo Baixo Peso Peso Normal Excesso de Peso Obesidade

Sexo/ Grupo etario el Gl ol N&o sabe /
18 anos ou IMC > 18,5 Kg/m? Grau I: Grau II: 2 d
UEEIGRI IMC < 18,5 kg/m? | - 20 /%Z IMC 2 25 Kg/m? | IMC 2 27 Kg/m? | IMC 2 30 kg/m> [SRESRASERES
9 e <27 kg/m? e <30 kg/m?

Homens e Mulheres 182 271 3661 78 485 30 067 33592 32 869 3604
18 a 24 anos 27 337 1056 18 483 2781 2 986 1494 536
25 a 34 anos 39193 1032 20517 5948 5552 5205 939
35 a 44 anos 35 364 404 14 896 6 706 6 885 5792 682
45 a 54 anos 29 463 128 9651 5170 6 295 7 964 256
55 a 64 anos 20 799 113 5203 3717 5 440 5812 514
65 a 74 anos 17 147 58 5600 3115 3377 4673 325
75 a 84 anos 10 486 717 2 663 2218 2710 1909 271
85 anos ou mais 2484 152 1472 413 347 20 X
Homens 89219 921 41 326 14 966 17 309 12 505 2195
18 a 24 anos 14117 238 10167 1772 1170 557 213
25 a 34 anos 19 933 261 10 586 3191 2909 2144 843
35 a 44 anos 17974 240 7 357 3276 3969 2 603 529
45 a 54 anos 15083 22 5756 2 401 3 564 3211 130
55 a 64 anos 9913 24 3036 1933 2 746 1984 190
65 a 74 anos 7 475 52 3111 1516 1286 1320 191
75 a 84 anos 3973 84 981 791 1412 686 20
85 anos ou mais 753 X 333 87 253 X X
Mulheres 93 051 2740 37159 15101 16 283 20 364 1409
18 a 24 anos 13219 818 8316 1009 1816 937 323
25 a 34 anos 19 260 772 9931 2757 2 643 3061 97
35 a 44 anos 17 390 164 7539 3429 2916 3189 153
45 a 54 anos 14 381 106 3 895 2769 2731 4754 126
55 a 64 anos 10 887 X 2167 1784 2 694 3 828 324
65 a 74 anos 9672 X 2 489 1599 2 091 3353 135
75 a 84 anos 6513 633 1682 1427 1298 1223 251
85 anos ou mais 1731 152 1139 326 93 20 X

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Satde (2005/2006)

(a) Estimativas da populacdo média para 2005, excepto para classe 18-24 anos em que a estimativa foi calculada com base nas Estimativas
da populagdo média para 2005 e distribuicdo das respostas do 4° INS (2005/2006)
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2 9 Regido Autonoma da Madeira 2005/2006

Populacdo residente com 18 ou mais anos por distribuicdo das classes de indice de
Massa Corporal (IMC), sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo Baixo Peso Peso Normal Excesso de Peso Obesidade

residente com Nio sabe /
18 anos ou . Grau l: Grau II 1d0ISabE
EBOR IMC < 18,5 kg/m | MC2 185 KI/M® | ye s 5 kg/me | IMC > 27 Kg/m? | IMC > 30 kg/m? (RGeS LIED

Sexo/ Grupo etario

e <25 kg/m? e <27 kg/m? e <30 kg/m?
Homens e Mulheres 189 895 4796 88 498 33492 36517 26 437 162
18 a 24 anos 26 709 1810 18 898 2 449 2243 1265 44
25 a 34 anos 41 742 1454 24 644 6 253 6 489 2 838 66
35 a 44 anos 38 494 315 18 140 6977 7744 5294 24
45 a 54 anos 29411 592 9548 6812 6 450 5993 16
55 a 64 anos 21307 X 7747 4620 5005 3 847 X
65 a 74 anos 18 883 160 5201 3592 5 265 4 666 X
75 a 84 anos 10 559 256 2996 2141 2 950 2211 X
85 anos ou mais 2792 X 1325 647 373 323 X
Homens 87 259 986 38 424 17 603 18 288 11 901 60
18 a 24 anos 13 644 262 9 861 1673 1114 706 28
25 a 34 anos 20 844 385 10 255 4362 3878 1946 X
35 a 44 anos 18 353 28 7 369 3687 4 833 2428 X
45 a 54 anos 13 706 132 3 825 3168 3095 3485 X
55 a 64 anos 9176 X 3499 2008 2 348 1233 X
65 a 74 anos 7162 28 1 850 1720 2 066 1498 X
75 a 84 anos 3514 X 1158 803 899 587 X
85 anos ou mais 861 X 606 182 55 X X
Mulheres 102 637 3810 50 074 15 889 18 229 14 536 102
18 a 24 anos 13 065 1548 9037 776 1130 559 X
25 a 34 anos 20 898 1069 14 389 1891 2611 892 47
35 a 44 anos 20 141 287 10770 3291 2910 2 866 X
45 a 54 anos 15 705 460 5722 3 644 3 355 2508 16
55 a 64 anos 12131 X 4248 2612 2 656 2614 X
65 a 74 anos 11722 133 3 351 1872 3199 3167 X
75 a 84 anos 7 045 189 1838 1338 2 050 1625 X
85 anos ou mais 1932 X 719 465 318 305 X

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas da populacdo média para 2005, excepto para classe 18-24 anos em que a estimativa foi calculada com base nas Estimativas
da populagdo média para 2005 e distribuicdo das respostas do 4° INS (2005/2006)
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2.10 Continente 1998/1999

Populacdo residente com 18 ou mais anos por distribuicdo das classes de indice de
Massa Corporal (IMC), sexo e grupo etdrio

Unidade: N°.

Populagdo Baixo Peso Peso Normal Excesso de Peso Obesidade

residente com Nio sabe /
18 anos ou . Grau l: Grau II 1d0'SabE
EBOR IMC < 18,5 kg/m= | MC2 185 KI/M® | ye s o5 kg/me | IMC > 27 Kg/m? | IMC > 30 kg/m? (RGeS LUED

Sexo/ Grupo etario

e <25 kg/m? e <27 kg/m? e <30 kg/m?
Homens e Mulheres 7 745 984 183 709 3739023 1353411 1402 742 925 694 141 435
18 a 24 anos 1050 897 60 880 781169 102 048 58274 28290 20 235
25 a 34 anos 1 460 495 45 876 873 894 225671 194 734 97 386 22939
35 a 44 anos 1381756 18 736 646 337 276 357 264 481 158 246 17 604
45 a 54 anos 1236 625 9 660 458 554 244 788 295 769 211 300 16 558
55 a 64 anos 1057 808 11033 362 549 222977 251 026 192 776 17 451
65 a 74 anos 926 515 14 839 336 090 176 872 219 357 160 150 19 211
75 a 84 anos 497 392 13 827 212 290 86 843 98 186 64 637 21612
85 anos ou mais 134 498 8 859 68 139 17 854 20914 12910 5 824
Homens 3679 361 36 239 1654 349 768 928 745 454 396 681 77 724
18 a 24 anos 531 856 10908 384 369 71590 35011 16 155 13 822
25 a 34 anos 728 740 8019 391 509 142 073 120 147 51307 15 686
35 a 44 anos 676 966 1984 272 309 165 487 149 444 76 189 11554
45 a 54 anos 595514 3108 202 538 135 870 155 874 88 026 10 099
55 a 64 anos 495 395 3057 159 097 117 995 126 385 80 207 8 654
65 a 74 anos 411 352 5122 141 817 87 956 108 236 59 842 8 381
75 a 84 anos 197 936 2421 82 342 42211 41 994 20 691 8 280
85 anos ou mais 41 604 1619 20 367 5745 8 362 4264 1247
Mulheres 4 066 623 147 471 2084674 584 483 657 288 529013 63711
18 a 24 anos 519 041 49 972 396 800 30458 23 262 12136 6413
25 a 34 anos 731756 37 856 482 384 83599 74587 46 079 7 253
35 a 44 anos 704 790 16 752 374 029 110 870 115037 82 056 6 049
45 a 54 anos 641111 6 552 256 015 108917 139 895 123 274 6 459
55 a 64 anos 562 414 7976 203 452 104 982 124 641 112 569 8797
65 a 74 anos 515163 9717 194 273 88916 111121 100 308 10 830
75 a 84 anos 299 456 11 406 129 949 44 632 56 192 43 945 13333
85 anos ou mais 92 894 7 240 47 772 12108 12 552 8 646 4577

Fonte: INSA - Inquérito Nacional de Saude (1998/1999)

(a) Estimativas da populacdo média para 1999, excepto para classe 18-24 anos em que a estimativa foi calculada com base nas Estimativas
da populacdo média para 1999 e distribuicdo das respostas do 3° INS (1998/1999)
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2.11 Norte 1998/1999

Populacdo residente com 18 ou mais anos por distribuicdo das classes de indice de
Massa Corporal (IMC), sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo Baixo Peso Peso Normal Excesso de Peso Obesidade

residente com Nio sabe /
18 anos ou . Grau l: Grau II 1d0ISabE
EBOR IMC < 18,5 kg/m | MC2 185 KI/M® | ye s 5 kg/me | IMC > 27 Kg/m? | IMC > 30 kg/m? (RGeS LIED

Sexo/ Grupo etario

e <25 kg/m? e <27 kg/m? e <30 kg/m?
Homens e Mulheres 2 805 457 56 540 1386 748 490 676 502 564 310193 58 743
18 a 24 anos 411276 19 326 307 588 44 093 24938 8538 6 794
25 a 34 anos 579 653 15 466 343 071 96 198 78 084 37 030 9 805
35 a 44 anos 539151 3 945 253 564 110999 104 488 58 107 8 049
45 a 54 anos 439 648 3184 165 498 82 585 104 218 76 189 7975
55 a 64 anos 346 288 3167 121908 73104 81984 59 348 6777
65 a 74 anos 295 750 4943 109 979 52208 72 202 47 709 8710
75 anos ou mais 193 693 6 509 85 140 31489 36 650 23272 10 634
Homens 1333089 11659 620 367 275799 265172 132 543 27 551
18 a 24 anos 208 123 2 895 151 786 29538 16 589 3 843 3471
25 a 34 anos 287 045 2 440 153 861 59 411 46 109 18 985 6 240
35 a 44 anos 264 103 1144 111310 64 483 56 045 27122 3999
45 a 54 anos 212011 1610 74 025 43596 56 148 32 500 4133
55 a 64 anos 160 215 1328 54 360 36 470 40 430 24 534 3094
65 a 74 anos 129 473 1 844 44 221 26 790 34 950 18 463 3206
75 anos ou mais 72119 399 30 803 15512 14 901 7 096 3409
Mulheres 1472369 44 880 766 381 214 876 237 392 177 650 31192
18 a 24 anos 203 153 16 431 155 801 14 555 8 349 4695 3322
25 a 34 anos 292 608 13 026 189210 36 787 31975 18 045 3 565
35 a 44 anos 275 049 2 800 142 254 46516 48 444 30986 4050
45 a 54 anos 227 637 1574 91473 38989 48 070 43689 3 842
55 a 64 anos 186 073 1839 67 549 36 634 41 554 34813 3683
65 a 74 anos 166 277 3099 65 758 25418 37 251 29 247 5505
75 anos ou mais 121574 6111 54 337 15977 21750 16 176 7225

Fonte: INSA - Inquérito Nacional de Saude (1998/1999)

(a) Estimativas da populacdo média para 1999, excepto para classe 18-24 anos em que a estimativa foi calculada com base nas Estimativas
da populacdao média para 1999 e distribuicao das respostas do 3° INS (1998/1999)
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2.12 Centro 1998/1999

Populacdo residente com 18 ou mais anos por distribuicdo das classes de indice de
Massa Corporal (IMC), sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo Baixo Peso Peso Normal Excesso de Peso Obesidade

residente com Nio sabe /
18 anos ou . Grau l: Grau II 1d0'SabE
O (MC < 18,5 kg/me | ™MC 2185 KI/m? |y o 5 ka/me | IMC 2 27 Kg/m? | IMC 2 30 kg/m? [RUGCHEUES

Sexo/ Grupo etario

e <25 kg/m? e <27 kg/m? e <30 kg/m?
Homens e Mulheres 1410983 28 639 671 585 257 398 271 459 165 231 16 677
18 a 24 anos 180 873 8 286 137 995 17 414 11168 3819 2192
25 a 34 anos 242 540 7 802 140 711 40 249 36 592 15 473 1714
35 a 44 anos 239 271 3 249 106 099 50214 49 803 28 120 1787
45 a 54 anos 213 896 1533 80 999 46 004 51518 32105 1736
55 a 64 anos 199 711 1991 69 096 41779 48 188 36 385 2272
65 a 74 anos 191 093 2 205 70778 37523 46 527 31310 2752
75 anos ou mais 143 600 3574 65 907 24 214 27 663 18019 4224
Homens 666 703 4 454 284 352 148 308 147 241 73 541 8 809
18 a 24 anos 91 187 1174 65 247 13586 7013 2 436 1731
25 a 34 anos 120 985 1113 63 192 23 675 23 459 8819 728
35 a 44 anos 117514 X 42 887 30 942 29 400 12 652 1417
45 a 54 anos 103 135 707 34 382 26 663 26 555 13588 1240
55 a 64 anos 92 406 X 26 800 22 748 25220 16 267 1204
65 a 74 anos 85517 592 27718 19 699 23 436 13189 883
75 anos ou mais 55961 486 24126 10 995 12 156 6 591 1607
Mulheres 744 280 24 185 387 233 109 090 124 219 91 690 7 868
18 a 24 anos 89 686 7112 72 747 3 828 4155 1383 461
25 a 34 anos 121 556 6 689 77 519 16 574 13133 6 654 986
35 a 44 anos 121 757 3033 63 212 19272 20 403 15468 371
45 a 54 anos 110 761 826 46 617 19 342 24 963 18517 496
55 a 64 anos 107 305 1824 42 297 19 031 22 968 20119 1068
65 a 74 anos 105577 1612 43 060 17 823 23 091 18121 1870
75 anos ou mais 87 639 3087 41 781 13219 15 507 11 428 2617

Fonte: INSA - Inquérito Nacional de Saude (1998/1999)

(a) Estimativas da populacdo média para 1999, excepto para classe 18-24 anos em que a estimativa foi calculada com base nas Estimativas
da populacdao média para 1999 e distribuicao das respostas do 3° INS (1998/1999)
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2 : ‘| 3 Lisboa e Vale do Tejo 1998/1999

Populacio residente com 18 ou mais anos por distribuicio das classes de indice de
Massa Corporal (IMC), sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo Baixo Peso Peso Normal Excesso de Peso Obesidade

residente com Nio sabe /
18 anos ou . Grau l: Grau II 1d0ISabE
EBOR IMC < 18,5 kg/m | MC2 185 KI/M® | ye s 5 kg/me | IMC > 27 Kg/m? | IMC > 30 kg/m? (RGeS LIED

Sexo/ Grupo etario

e <25 kg/m? e <27 kg/m? e <30 kg/m?
Homens e Mulheres 2795589 78 323 1334 047 486 654 502 952 361 381 32 239
18 a 24 anos 372 744 26 250 277 074 32 263 16 312 13 241 7 606
25 a 34 anos 519012 19 336 316 771 72293 66 666 37 401 6 546
35 a 44 anos 480 803 9 544 229017 94 250 88 549 56 683 2760
45 a 54 anos 473 262 4211 170 404 95 481 116 389 83 950 2 828
55 a 64 anos 404 008 4133 132758 87373 96 962 78 377 4 406
65 a 74 anos 331 321 5489 113 791 67 341 77 705 63 625 3372
75 anos ou mais 214 441 9361 94 232 37 653 40 370 28 105 4722
Homens 1322377 15186 591 763 277 567 264 724 152 532 20 608
18 a 24 anos 188 454 4708 139712 22 635 7 881 7904 5613
25 a 34 anos 259 844 4056 141174 47 962 42329 19 599 4724
35 a 44 anos 233 331 X 93 951 57 685 51 056 28179 2180
45 a 54 anos 225 480 720 74783 53752 59 825 34 058 2 342
55 a 64 anos 191 650 958 59 347 48611 47 995 32 606 2133
65 a 74 anos 145 588 1927 50219 31093 39 001 21043 2 305
75 anos ou mais 78 032 2537 32576 15 830 16 637 9141 1310
Mulheres 1473212 63137 742 284 209 087 238 229 208 848 11 630
18 a 24 anos 184 291 21 541 137 362 9628 8 430 5337 1992
25 a 34 anos 259168 15280 175 597 24 331 24 337 17 801 1822
35 a 44 anos 247 472 9 264 135 066 36 566 37 493 28504 580
45 a 54 anos 247 782 3 491 95 622 41729 56 564 49 892 485
55 a 64 anos 212 358 3175 73 411 38 763 48 967 45 770 2272
65 a 74 anos 185734 3562 63 572 36 248 38 705 42 581 1066
75 anos ou mais 136 410 6 823 61 655 21 823 23733 18963 3412

Fonte: INSA - Inquérito Nacional de Saude (1998/1999)

(a) Estimativas da populacdo média para 1999, excepto para classe 18-24 anos em que a estimativa foi calculada com base nas Estimativas
da populacdao média para 1999 e distribuicao das respostas do 3° INS (1998/1999)
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2.14 Alentejo 1998/1999

Populacdo residente com 18 ou mais anos por distribuicido das classes de indice de
Massa Corporal (IMC), sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo Baixo Peso Peso Normal Excesso de Peso Obesidade

residente com Nio sabe /
18 anos ou . Grau l: Grau II 1d0'SabE
O (MC < 18,5 kg/me | ™MC 2185 KI/m? |y o 5 ka/me | IMC 2 27 Kg/m? | IMC 2 30 kg/m? [RUGCHEUES

Sexo/ Grupo etario

e <25 kg/m? e <27 kg/m? e <30 kg/m?
Homens e Mulheres 432 088 12152 201 814 70 669 77 203 59 328 10 929
18 a 24 anos 49516 4 687 32 204 5480 4443 1636 1065
25 a 34 anos 65 872 1402 39134 9 940 8 907 4677 1814
35 a 44 anos 69 624 836 32 261 12 242 12517 10 034 1734
45 a 54 anos 61 931 319 24 146 11 249 13134 12 471 613
55 a 64 anos 65 315 1231 23719 12 209 14 324 12173 1659
65 a 74 anos 69 276 1489 27 227 12 435 14 098 12 390 1637
75 anos ou mais 50 555 2187 23123 7114 9779 5 946 2407
Homens 209 048 3 341 91 660 39 696 42 861 24 354 7139
18 a 24 anos 25177 1822 14519 3 645 2961 1283 947
25 a 34 anos 33 870 227 17 500 6 475 5343 2735 1590
35 a 44 anos 35408 X 12770 7 396 7762 5746 1642
45 a 54 anos 30 798 X 11934 6 347 7746 4568 204
55 a 64 anos 30 343 321 11569 5811 7 497 4034 1111
65 a 74 anos 32 392 547 13214 6 524 6 987 4 504 617
75 anos ou mais 21 062 332 10 155 3499 4 565 1485 1028
Mulheres 223 039 8811 110 154 30973 34 341 34973 3790
18 a 24 anos 24 338 2 864 17 685 1835 1482 353 X
25 a 34 anos 32003 1175 21 634 3 465 3564 1942 224
35 a 44 anos 34 217 744 19 491 4 846 4755 4288 X
45 a 54 anos 31134 319 12212 4903 5388 7903 409
55 a 64 anos 34972 910 12150 6398 6 827 8140 548
65 a 74 anos 36 885 943 14013 5911 7111 7 886 1020
75 anos ou mais 29 493 1855 12 969 3615 5214 4 461 1379

Fonte: INSA - Inquérito Nacional de Saude (1998/1999)

(a) Estimativas da populacdo média para 1999, excepto para classe 18-24 anos em que a estimativa foi calculada com base nas Estimativas
da populacdao média para 1999 e distribuicao das respostas do 3° INS (1998/1999)
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2.15 Algarve 1998/1999

Populacdo residente com 18 ou mais anos por distribuicdo das classes de indice de
Massa Corporal (IMC), sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo Baixo Peso Peso Normal Excesso de Peso Obesidade

residente com Nio sabe /
18 anos ou . Grau l: Grau II 1d0ISabE
EBOR IMC < 18,5 kg/m | MC2 185 KI/M® | ye s 5 kg/me | IMC > 27 Kg/m? | IMC > 30 kg/m? (RGeS LIED

Sexo/ Grupo etario

e <25 kg/m? e <27 kg/m? e <30 kg/m?
Homens e Mulheres 301 867 8 055 144 829 48014 48 564 29 562 22 848
18 a 24 anos 36 487 2332 26 309 2798 1413 1056 2580
25 a 34 anos 53419 1869 34 207 6991 4 486 2 806 3061
35 a 44 anos 52908 1163 25396 8 652 9124 5301 3273
45 a 54 anos 47 889 412 17 506 9468 10510 6 585 3 407
55 a 64 anos 42 488 511 15 067 8512 9568 6 493 2337
65 a 74 anos 39075 713 14316 7 366 8 826 5116 2740
75 anos ou mais 29 602 1055 12 028 4227 4639 2 204 5450
Homens 148 144 1598 66 207 27 558 25456 13710 13617
18 a 24 anos 18915 309 13 104 2186 567 689 2 060
25 a 34 anos 26 997 184 15783 4549 2907 1169 2 405
35 a 44 anos 26611 253 11390 4981 5181 2490 2317
45 a 54 anos 24 090 X 7414 5513 5 600 3312 2180
55 a 64 anos 20 781 284 7021 4356 5242 2 766 1111
65 a 74 anos 18 384 212 6 446 3 850 3 862 2 643 1371
75 anos ou mais 12 367 285 5048 2121 2098 642 2173
Mulheres 153723 6 458 78 622 20 456 23107 15 851 9231
18 a 24 anos 17 572 2023 13 205 612 846 368 520
25 a 34 anos 26 422 1686 18 424 2 442 1578 1637 656
35 a 44 anos 26 297 910 14 006 3671 3942 2811 956
45 a 54 anos 23799 341 10 092 3955 4910 3273 1227
55 a 64 anos 21707 227 8 046 4155 4 326 3727 1226
65 a 74 anos 20692 500 7 869 3516 4964 2 473 1369
75 anos ou mais 17 235 770 6 980 2106 2 541 1562 3277

Fonte: INSA - Inquérito Nacional de Saude (1998/1999)

(a) Estimativas da populacdao média para 1999, excepto para classe 18-24 anos em que a estimativa foi calculada com base nas Estimativas
da populacdo média para 1999 e distribuicdo das respostas do 3° INS (1998/1999)
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3.1 Portugal 2005/2006

Populacdo residente com 18 ou mais anos por distribuicdo das classes de indice de Massa
Corporal (IMC), sexo e anos de escolaridade completados

Unidade: N°.

Populagdo Baixo Peso Peso Normal Excesso de Peso Obesidade

residente com Néo sabe /
18 anos ou ) Grau I: Grau II: DR
mais IMC < 18,5 kg/mz | MC218:5Ka/m* |y 50 ka/me | IMC 2 27 Kg/m? | IMC 2 30 kg/m? [RUERICINIEE

Sexo/ Anos de escolaridade

e <25 kg/m? e <27 kg/m? e <30 kg/m?
Homens e Mulheres 8541167 189 644 3890 961 1463 301 1587977 1298190 111139
Menos de 5 anos 3812657 55 304 1299 253 704 469 877 897 817014 58 721
Entre 5 e 9 anos 2316 436 34 365 1171209 393 511 398 630 290 257 28 464
Entre 10 e 12 anos 1262378 42 670 738 068 196 134 174 238 96 942 14 326
Com 13 ou mais anos 1149 742 57 305 682 431 169 187 137 213 93977 9628
Homens 4083 289 40 531 1732 251 812 465 846 967 585 094 66 002
Menos de 5 anos 1667013 15 351 559 655 341 537 400 381 320 565 29 526
Entre 5 e 9 anos 1267 400 11002 576 782 248 561 258 002 150 248 22 806
Entre 10 e 12 anos 621198 9570 333 209 113 903 99 848 56 496 8171
Com 13 ou mais anos 527 699 4609 262 605 108 465 88 736 57 785 5500
Mulheres 4457 879 149113 2158710 650 836 741 010 713 095 45137
Menos de 5 anos 2 145 644 39 954 739 598 362 932 477 516 496 449 29195
Entre 5 e 9 anos 1049 036 23363 594 426 144 950 140 628 140 009 5658
Entre 10 e 12 anos 641 180 33100 404 859 82 231 74389 40 446 6155
Com 13 ou mais anos 622 042 52 697 419 826 60 722 48 477 36 192 4128

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
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3 2 Continente 2005/2006

Populacdo residente com 18 ou mais anos por distribuicdo das classes de indice de Massa
Corporal (IMC), sexo e anos de escolaridade completados

Unidade: N°.

Populagdo Baixo Peso Peso Normal Excesso de Peso Obesidade

residente com Nio sabe /
18 anos ou ) Grau l: Grau ll; 1d0SabE
RO MC < 18,5 kg/m2 | MC 2185 K9/M™ [y > 55 kg/me | IMC > 27 Kg/m® | IMC > 30 kg/m> [UERIELEIED

Sexo/ Anos de escolaridade

e <25 kg/m? e <27 kg/m? e <30 kg/m?
Homens e Mulheres 8 169 001 181188 3723978 1399 742 1517 867 1238883 107 373
Menos de 5 anos 3640 790 53 075 1240558 671 957 839 343 779711 56 146
Entre 5 e 9 anos 2209131 31 464 1119097 375156 379 924 276 019 27 471
Entre 10 e 12 anos 1205 124 40972 703 620 188 909 165 768 91 684 14172
Com 13 ou mais anos 1113986 55678 660 703 163 720 132 832 91 470 9584
Homens 3906 811 38 624 1652 501 779 896 811 369 560 688 63 747
Menos de 5 anos 1587153 14723 528 203 326 645 382 336 307 323 27 923
Entre 5 e 9 anos 1210 807 10 321 549 585 238903 247 208 142 577 22214
Entre 10 e 12 anos 595312 9387 319 145 109 313 95 284 54 048 8135
Com 13 ou mais anos 513553 4194 255568 105 034 86 540 56 741 5476
Mulheres 4262191 142 564 2071477 619 846 706 498 678 195 43626
Menos de 5 anos 2 053 637 38 352 712 355 345 312 457 006 472 388 28 224
Entre 5 e 9 anos 998 324 21143 569512 136 252 132716 133 442 5257
Entre 10 e 12 anos 609 813 31585 384 475 79 595 70 483 37 636 6 037
Com 13 ou mais anos 600 433 51483 405 135 58 686 46 292 34729 4108

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
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3 3 Regido Auténoma dos Acores 2005/2006

Populacdo residente com 18 ou mais anos por distribuicdo das classes de indice de Massa
Corporal (IMC), sexo e anos de escolaridade completados

Unidade: N°.

Populagdo Baixo Peso Peso Normal Excesso de Peso Obesidade

residente com Nio sabe /
18 anos ou ) Grau I: Grau lI; 1d0SabE
L M < 18,5 kg/m? | MC2 185 K9/M™ |y 55 kg/me | IMC > 27 Kg/m? | IMC> 30 kg/m® [UEEIEEEIED

Sexo/ Anos de escolaridade

e <25 kg/m? e <27 kg/m? e <30 kg/m?
Homens e Mulheres 182 271 3 661 78 485 30 067 33592 32 869 3604
Menos de 5 anos 81 321 1110 27 351 13 031 17 306 19 981 2 542
Entre 5 e 9 anos 56 764 1502 25670 10 525 9607 8561 899
Entre 10 e 12 anos 27 818 583 15538 4021 4689 2 834 154
Com 13 ou mais anos 16 376 466 9927 2 489 1991 1493 X
Homens 89219 921 41 326 14 966 17 309 12 505 2195
Menos de 5 anos 38 895 340 15767 6 395 8022 6768 1603
Entre 5 e 9 anos 30 966 273 15 423 5037 5572 4106 556
Entre 10 e 12 anos 12 969 62 7 051 2082 2721 1018 36
Com 13 ou mais anos 6392 247 3 085 1452 993 614 X
Mulheres 93 051 2740 37159 15101 16 283 20 364 1409
Menos de 5 anos 42 425 770 11584 6636 9283 13213 939
Entre 5 e 9 anos 25798 1229 10 247 5488 4034 4 456 343
Entre 10 e 12 anos 14 849 522 8 486 1940 1967 1816 118
Com 13 ou mais anos 9984 219 6 842 1037 998 879 X

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
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3.4

Regido Autonoma da Madeira 2005/2006

Populacdo residente com 18 ou mais anos por distribuicdo das classes de indice de Massa
Corporal (IMC), sexo e anos de escolaridade completados

Sexo/ Anos de escolaridade

Populagdo

residente com
18 anos ou
mais

Baixo Peso

IMC < 18,5 kg/m?

Peso Normal

IMC > 18,5 Kg/m?

Excesso de Peso

Grau I:
IMC > 25 Kg/m?

Grau II:
IMC > 27 Kg/m?

Obesidade

IMC > 30 kg/m?

Unidade: N°.

Nao sabe /
ndo responde

e <25 kg/m? e <27 kg/m? e <30 kg/m?
Homens e Mulheres 189 895 4796 88 498 33492 36517 26 437 162
Menos de 5 anos 90 547 1120 31 344 19 480 21 248 17 322 33
Entre 5 e 9 anos 50 541 1399 26 442 7 830 9099 5678 93
Entre 10 e 12 anos 29 435 1115 18911 3204 3781 2 425 X
Com 13 ou mais anos 19380 1162 11 802 2977 2390 1013 36
Homens 87 259 986 38 424 17 603 18 288 11901 60
Menos de 5 anos 40 965 288 15 684 8 497 10 022 6 474 X
Entre 5 e 9 anos 25627 408 11775 4620 5222 3566 35
Entre 10 e 12 anos 12917 122 7013 2508 1842 1431 X
Com 13 ou mais anos 7754 168 3952 1978 1202 429 X
Mulheres 102 637 3810 50 074 15 889 18 229 14 536 102
Menos de 5 anos 49 582 832 15 660 10984 11226 10 847 33
Entre 5 e 9 anos 24914 991 14 667 3210 3877 2112 58
Entre 10 e 12 anos 16518 993 11898 696 1938 994 X
Com 13 ou mais anos 11626 994 7 850 999 1188 584 X

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
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3 5 Continente 1998/1999

Populacdo residente com 18 ou mais anos por distribuicdo das classes de indice de Massa
Corporal (IMC), sexo e anos de escolaridade completados

Unidade: N°.

Populacdo Baixo Peso Peso Normal Excesso de Peso Obesidade

residente com Naoabe/
18 anos ou Grau I: Grau II: INEWD EE153
mais IMC < 18,5 kg/m? 'Mecleglf ';En’q/zmz IMC > 25 Kg/m? | IMC > 27 Kg/m? | IMC > 30 kg/m? [FUESRERIIES
9 e <27 kg/m? e <30 kg/m?

Sexo/ Anos de escolaridade

Homens e Mulheres 7 745 984 183 709 3739023 1353411 1402 742 925 694 141 435
Menos de 5 anos 4118914 58 747 1561295 783 897 932 415 688 869 93 690
Entre 5 e 9 anos 1907 833 39 751 1 034 451 345 377 296 320 165 868 26 065
Entre 10 e 12 anos 970180 44 647 634 013 125107 105 606 46 022 14 786
Com 13 ou mais anos 749 088 40 564 509 264 99 030 68 401 24 935 6 893
Homens 3679 361 36 239 1654 349 768 928 745 454 396 681 77 724
Menos de 5 anos 1824 991 16 517 662 867 394 441 442 291 263 840 45 035
Entre 5 e 9 anos 1048 943 10 929 515018 225673 188 498 89 159 19 667
Entre 10 e 12 anos 484 967 6126 283714 84 121 71 330 29 227 10 449
Com 13 ou mais anos 320472 2667 192 750 64 693 43 335 14 455 2573
Mulheres 4 066 623 147 471 2084674 584 483 657 288 529013 63 711
Menos de 5 anos 2293922 42 230 898 428 389 456 490 124 425029 48 656
Entre 5 e 9 anos 858 890 28 823 519 434 119 704 107 822 76 709 6 398
Entre 10 e 12 anos 485213 38 521 350 299 40 985 34 276 16 795 4337
Com 13 ou mais anos 428 615 37 898 316 514 34 337 25 066 10 481 4320

Fonte: INSA - Inquérito Nacional de Saude (1998/1999)



] ] 0 | Inquérito Nacional de Satide 2005/2006

4.1 Portugal 2005/2006

Populacdo residente por tipo de doenca crénica existente, sexo e grupo etario
(continua)

Unidade: N°.

Populagao
residente (a)

Populagao residente que tem ou ja teve:

Sexo/ Grupo etario

Tumor
maligno/
Cancro

Tensdo
arterial alta

Doenca

o Glaucoma
reumatica

Diabetes Asma Dor crénica Osteoporose Retinopatia

Homens e Mulheres 10549424 686315 581725 2085013 1685501 1685858 654541 72519 82103 197665
Menos de 15 anos 1645 834 1684 81356 841 23039 3816 X 211 1761 2293
15 a 24 anos 1310309 6906 81125 15427 58368 17 751 531 316 299 1160
25 a 34 anos 1644574 20641 76593 97798 160597 74550 13208 1760 4759 13426
35 a 44 anos 1562377 59198 64054 174099 219903 127948 15270 1480 2105 16501
45 a 54 anos 1405496 104315 76 562 376 023 297 293 258 094 103 739 7814 5749 26 858
55 a 64 anos 1180516 184546 70125 503720 342638 415264 189853 16673 20221 47446
65 a 74 anos 1017484 181834 76 621 528 286 322 029 417 095 185 237 20728 18 358 44539
75 a 84 anos 623687 110959 44383 320128 214489 294580 112288 17078 18172 36492
85 anos ou mais 159149 16232 10906 68690 47 144 76 758 34416 6457 10679 8950
Homens 5105041 298197 244302 823081 632285 567597 57965 24670 37967 82588
Menos de 15 anos 844 142 1031 39924 834 11 600 2071 X X X 2183
15 a 24 anos 667 371 2962 44673 5931 24515 8978 514 X X 781
25 a 34 anos 827 564 5826 41833 35189 67041 20059 3091 648 2120 3110
35 a 44 anos 772582 15938 18439 84733 100526 42029 2428 1257 2093 5411
45 a 54 anos 684443 53403 31271 148350 104396 82933 5955 1802 4799 11969
55 a 64 anos 555991 87635 22900 213237 129985 145176 14367 6664 9601 19886
65 a 74 anos 454872 81175 27400 210705 119120 148087 17209 7415 6278 18294
75 a 84 anos 246 781 44137 14 840 106 719 66 052 99 372 9971 5660 9238 18 443
85 anos ou mais 51297 6 091 3022 17 383 9050 18 893 4429 1029 3737 2513
Mulheres 5444383 388118 337423 1261932 1053215 1118261 596576 47 849 44136 115077
Menos de 15 anos 801 692 653 41 432 X 11 439 1745 X X 1754 110
15 a 24 anos 642 938 3944 36 452 9496 33852 8773 X X 205 380
25 a 34 anos 817010 14815 34760 62610 93556 54 491 10117 1112 2639 10316
35 a 44 anos 789795 43260 45615 89366 119377 85919 12 841 223 x 11090
45 a54 anos 721053 50912 45291 227673 192897 175162 97784 6012 950 14889
55 a 64 anos 624525 96911 47225 290483 212653 270087 175486 10010 10620 27560
65 a 74 anos 562612 100659 49221 317581 202909 269009 168028 13314 12080 26245
75 a 84 anos 376907 66822 29543 213409 148437 195209 102318 11419 8934 18049
85 anos ou mais 107853 | 10141 7883 | 51307 38094 | 57866 | 29986 | 5428  6943| 6437 |

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas de populacdo média para 2005
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4.1 Portugal 2005/2006

Populacdo residente por tipo de doenca crénica existente, sexo e grupo etario
(continuacao)

Unidade: N°.

Populagao residente que tem ou ja teve:

Sexo/ Grupo etario

Pedfa nos | Insuficiéncia Ansiedade Fgrit_ia E?:rf;m?é C;Isdcirlgf Obesidade | Depressdo En_f arte d_o d?)l;:ga
rins renal cronica cronica cronica cerebral miocardio cronica
Homens e Mulheres 507 005 163 431 473008 97018 383 765 171638 398918 862301 134544 2566677
Menos de 15 anos 180 3900 2165 X 30489 X 13 480 2297 X 243728
15 a 24 anos 6 060 6340 14326 352 26 204 202 24181 34309 X 222198
25 a 34 anos 30718 10963 43360 2187 31156 2761 50056 123328 185 326 576
35 a 44 anos 63 425 18 669 71 936 7 496 33978 3580 55616 167537 2 066 390 602
45 a 54 anos 101 577 25568 96926 11756 31249 16 729 79943 182249 16 301 377735
55 a 64 anos 109 802 32912 114390 14600 64 149 34 944 82207 169153 27 691 378519
65 a 74 anos 124 200 30984 77072 34270 82148 50435 62826 122473 40233 359916
75 a 84 anos 60777 26 387 46563 22187 68 043 47 200 26 050 51331 41 505 215 241
85 anos ou mais 10 266 7708 6270 4170 16 349 15786 4557 9624 6498 52161
Homens 237 166 67191 130570 38103 174129 89293 148855 198405 93350 1179543
Menos de 15 anos X 2308 1182 X 18576 X 12 627 386 X 142 041
15 a 24 anos 1177 1260 4 831 352 12513 X 11334 8750 X 101 415
25 a 34 anos 5909 3344 15 264 1883 16 693 X 13395 27583 X 142 256
35 a 44 anos 31250 2797 22 086 4448 9560 985 20629 33557 1988 181 635
45 a 54 anos 51071 9024 28336 1887 13121 5571 30 686 42 906 12920 179 264
55 a 64 anos 57 480 18051 29927 7493 30123 22654 29 546 40 476 24790 167 264
65 a 74 anos 57180 15491 16 473 14 305 38051 30 206 19537 32325 24661 155016
75 a 84 anos 29559 12370 10 704 6357 30514 26 656 9778 11688 26 324 98 050
85 anos ou mais 3454 2 546 1766 1377 4979 2 866 1322 735 2603 12 602
Mulheres 269 839 96240 342438 58915 209 636 82345 250062 663 896 41194 1387134
Menos de 15 anos X 1592 983 X 11913 X 853 1911 X 101 687
15 a 24 anos 4883 5080 9495 X 13691 X 12 847 25559 X 120782
25 a34anos 24 809 7619 28 095 X 14 463 2513 36 661 95 745 185 184320
35 a 44 anos 32176 15871 49 849 3048 24418 2595 34987 133981 78 208 967
45 a 54 anos 50 507 16 545 68 590 9 869 18129 11158 49257 139342 3381 198 471
55 a 64 anos 52322 14 861 84 463 7106 34 026 12 291 52661 128677 2902 211255
65 a 74 anos 67 020 15493 60599 19965 44 097 20229 43 289 90 148 15572 204 900
75 a 84 anos 31218 14017 35859 15829 37529 20543 16 272 39643 15181 117191
85 anos ou mais 6812 5162 4504 ‘ 2793 ‘ 11370 12920 3235 8890 3 896 39559

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
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4 2 Continente 2005/2006

Populacdo residente por tipo de doenca crénica existente, sexo e grupo etario
(continua)

Unidade: N°.

Populagao
residente (a)

Populagao residente que tem ou ja teve:

Sexo/ Grupo etario

Tumor
maligno/
Cancro

Tensdo
arterial alta

Doenca

P Glaucoma
reumatica

Diabetes Asma Dor crénica Osteoporose Retinopatia

Homens e Mulheres 10062 959 658945 556979 2013619 1643871 1639935 631058 70053 78403 192 372

Menos de 15 anos 1553286 1523 76 792 X 22399 3563 X X 1740 2285
15 a 24 anos 1234512 6 805 77 706 14 397 55997 16 893 439 X X 1120
25 a 34 anos 1563 639 19 290 73319 94 273 156 664 71 741 12715 1598 4251 13173
35 a 44 anos 1488520 56 959 61673 167 880 213237 123 834 13959 1411 1949 16 009
45 a 54 anos 1346 622 99 262 74610 362116 290628 250121 100213 7697 5104 25617
55 a 64 anos 1138411 178 220 67330 486170 334 221 405 808 183 223 16131 19 596 46 415
65 a 74 anos 981454 174786 72 931 510611 314417 406 079 178752 19919 17 526 43433
75 a 84 anos 602643 106733 42 186 310658 210233 287073 108 237 16 571 17 751 35420
85 anos ou mais 153 874 15367 10432 66 693 46 076 74 823 33520 6395 10297 8 899
Homens 4869889 288126 232665 798 274 617157 553 368 54 478 23782 36 362 80 581
Menos de 15 anos 796 628 880 36 938 X 11 247 1962 X X X 2175
15 a 24 anos 628 450 2912 43113 5568 23330 8629 X X X 746
25 a 34 anos 786 787 5636 40 327 33651 65 586 19428 2 861 486 2092 2 857
35 a 44 anos 736 256 15212 17 353 82102 97513 40 687 2 205 1201 1937 5290
45 a 54 anos 655 655 50 855 30570 142 625 102 298 80397 5861 1779 4500 11714
55 a 64 anos 536 903 85 027 21612 207 454 126 817 141 929 13232 6529 9190 19 646
65 a 74 anos 440 235 78974 26135 204 883 116 923 144 728 16179 7 042 6 166 17 813
75 a 84 anos 239294 42 781 13 837 104 368 64 590 97 090 9425 5611 8971 17 836
85 anos ou mais 49 684 5 849 2780 16 802 8852 18518 4293 1029 3 506 2504
Mulheres 5193070 370819 324314 1215345 1026714 1086566 576 580 46 271 42 042 111792
Menos de 15 anos 756 659 643 39 854 X 11152 1602 X X 1740 110
15 a 24 anos 606 062 3893 34593 8 828 32667 8 264 X X X 374
25 a 34 anos 776 852 13 654 32993 60 623 91078 52313 9 854 1112 2159 10316
35 a 44 anos 752 264 41 747 44319 85778 115724 83148 11754 210 X 10720
45 a 54 anos 690 967 48 408 44 040 219 491 188 330 169 724 94 352 5917 604 13902
55 a 64 anos 601 508 93193 45717 278716 207 404 263 879 169 991 9602 10 406 26 769
65 a 74 anos 541219 95 812 46 796 305728 197 493 261 350 162 573 12 877 11 360 25621
75 a 84 anos 363 350 63 952 28 350 206 290 145 643 189983 98 812 10 960 8780 17584
85 anos ou mais 104190 | 9518| 7652| 49891 | 37224 | 56304 | 29227 5366 6791 | 639 |

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas de populacdo média para 2005
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4.2

Populacdo residente por tipo de doenca crénica existente, sexo e grupo etario
(continuacao)

Continente 2005/2006

Populagdo residente que tem ou ja teve:

Sexo/ Grupo etario

Enfisema, Acidente

Unidade: N°.

Outra

Pedfa nos | Insuficiéncia Ans!edade Feiri(.ja Bronquite vascular Obesidade | Depressao Enlfart,e dp doenca
rins renal cronica crénica crénica cerebral miocardio ronica
Homens e Mulheres 496 353 160 052 460 121 93773 373 843 165 092 391968 839319 129797 2451618
Menos de 15 anos X 3775 1984 X 28 665 X 13083 2 069 X 232719
15 a 24 anos 5910 6321 13 825 352 25499 202 23593 33 446 X 212760
25 a 34 anos 29093 10 666 41 877 2187 30297 2761 49 085 119 440 185 311035
35 a 44 anos 62112 18 408 69173 7231 32926 3431 54 832 163 206 2 000 371 541
45 a 54 anos 98 789 24 949 94380 11269 30228 16 208 78149 177314 15470 359914
55 a 64 anos 107 813 32250 112522 14 027 62 725 34081 81053 164 877 26 789 361 905
65 a 74 anos 122 524 30228 74515 33515 80517 48 029 61957 119269 38995 344 992
75 a 84 anos 59 854 25756 45766 21284 66 854 44 960 25739 50 248 40275 206 760
85 anos ou mais 10165 7698 6078 3908 16131 15421 4476 9450 6019 49993
Homens 232397 65 814 127220 36651 168 841 86 064 146 894 192752 90612 1128436
Menos de 15 anos X 2183 1097 X 17160 X 12 452 252 X 135 871
15 a 24 anos 1156 1250 4661 352 12 087 X 11327 8344 X 96 715
25 a 34 anos 5408 3217 14 736 1883 16 484 X 13333 25969 X 136516
35 a 44 anos 30674 2797 21170 4215 9207 943 20274 32746 1973 171 760
45 a 54 anos 49 831 8736 28 049 1652 12534 5278 30039 42109 12 206 170 448
55 a 64 anos 56 419 17 834 29498 7402 29352 22225 29231 39746 24216 160 286
65 a 74 anos 56 548 15 046 15777 14040 37 346 28 848 19 304 31369 23812 149 390
75 a 84 anos 29000 12214 10 466 5963 29 800 25755 9693 11483 25763 95 427
85 anos ou mais 3362 2536 1766 1144 4 871 2 660 X 735 2577 12023
Mulheres 263 956 94 238 332901 57122 205 002 79028 245074 646 567 39185 1323182
Menos de 15 anos X 1592 887 X 11 505 X 632 1818 X 96 848
15 a 24 anos 4754 5071 9164 X 13411 X 12 266 25101 X 116 044
25 a 34 anos 23685 7 450 27 141 X 13813 2513 35752 93 471 185 174 520
35 a 44 anos 31438 15611 48 002 3015 23719 2 487 34559 130460 X 199 781
45 a 54 anos 48958 16 213 66 331 9617 17 695 10930 48109 135206 3264 189 465
55 a 64 anos 51394 14416 83 024 6 624 33373 11 856 51 822 125131 2573 201619
65 a 74 anos 65 976 15182 58738 19475 43171 19181 42 653 87 900 15183 195 601
75 a 84 anos 30 854 13 542 35300 15321 37 055 19 205 16 046 38765 14512 111333
85 anos ou mais ‘ 6 804 ‘ 5162 4312 ‘ 2765 ‘ 11 260 12 761 ‘ 3235 ‘ 8715 ‘ 3443 ‘ 37970

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
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4 3 Norte 2005/2006

Populacdo residente por tipo de doenca crénica existente, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populacdo
residente (a)

Populagdo residente que tem ou ja teve:

Sexo/ Grupo etario

Tensao
arterial alta

Doenca
reumatica

Tumor maligno/
cancro

Diabetes Asma Dor crénica Osteoporose Depressao

Homens e Mulheres 3732551 274532 213731 677 033 488 126 586 220 202 440 305 554 80 349
Menos de 15 anos 616 746 X 31 666 X 3557 1606 X 1628 1795
15 a 24 anos 499 554 5626 30 022 3652 23678 7437 X 16 996 783
25 a 34 anos 592 476 5513 25156 44152 42914 30315 3002 39428 8299
35 a 44 anos 581 515 26 210 29 644 61978 54563 51486 4 461 67 355 7 565
45 a 54 anos 503 868 40172 28395 139423 105 574 93 454 45 688 73 845 8 882
55 a 64 anos 384 827 85199 22 469 160 710 93 845 150500 62 922 56 181 18 791
65 a 74 anos 317 606 64 248 32 695 157 558 83247 142906 50433 30 201 14139
75 anos ou mais 235961 47 402 13 685 109 559 80748 108516 35934 19920 20 096
Homens 1806 470 116 818 82 241 258 716 184502 208699 15527 71677 37520
Menos de 15 anos 316 302 X 9873 X 1500 1 606 X X 1701
15 a 24 anos 254 069 2 331 14 746 1852 12 745 4273 X 3334 691
25 a 34 anos 295 251 1002 13195 14129 21612 9667 X 5749 X
35 a 44 anos 285 226 7 560 8214 33318 21 304 16010 X 17 544 3132
45 a 54 anos 245 135 19 879 10 994 48 805 37 608 29 764 3147 16 962 7 261
55 a 64 anos 181277 40 534 8931 64 141 38 647 58 731 5216 14919 9259
65 a 74 anos 140 757 27176 12 376 63 361 32 061 52 535 3042 8784 5175
75 anos ou mais 88 454 18 336 3913 33109 19 025 36113 3382 4282 8779
Mulheres 1926 081 157714 131490 418317 303624 377521 186913 233 877 42 829
Menos de 15 anos 300 444 X 21793 X 2 056 X X 1526 X
15 a 24 anos 245 485 3296 15276 1800 10933 3163 X 13 662 X
25 a 34 anos 297 226 4512 11961 30023 21302 20 648 2261 33679 6777
35 a 44 anos 296 289 18 650 21429 28 660 33259 35476 4 461 49 811 4433
45 a 54 anos 258733 20293 17 401 90618 67 966 63 690 42 541 56 883 1622
55 a 64 anos 203 550 44 664 13538 96 569 55198 91 769 57 706 41 261 9532
65 a 74 anos 176 849 37072 20319 94197 51186 90 372 47 392 21416 8963
75 anos ou mais 147507 | 29066 | 9772 76450 61723 | 72403 | 32553 | 15638 11317

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas de populacdo média para 2005
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4 4 Centro 2005/2006

Populacdo residente por tipo de doenca crénica existente, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagao
residente (a)

Populagao residente que tem ou ja teve:

Sexo/ Grupo etario

Tumor
maligno/
cancro

Tensdo
arterial alta

Doenga

Dor crénica L
reumatica

Diabetes Asma Osteoporose | Depressao

Homens e Mulheres 1792 487 104 426 79432 366 651 315014 298125 132 896 159 047 28693
Menos de 15 anos 256 424 1346 9467 X 2187 445 X 238 X
15 a 24 anos 219676 634 11581 1925 8672 2220 X 8451 X
25 a 34 anos 259482 5485 12 940 14903 28701 8024 4271 25374 1623
35 a 44 anos 253 402 9076 5400 30 262 38 942 25313 4 885 30927 1039
45 a 54 anos 236 305 11383 8422 48 061 48150 45134 17188 30 461 3113
55 a 64 anos 204012 22 662 9396 85 848 61 869 62 406 34 264 29708 6 821
65 a 74 anos 196 903 26018 12 231 103 681 68 868 78411 38688 28460 9742
75 anos ou mais 166 285 27 822 9 996 81150 57 625 76172 33178 5427 6356
Homens 863 982 46 900 37 329 151 031 120 893 113 467 16 008 31404 10379
Menos de 15 anos 131158 863 4133 X X X X 149 X
15 a 24 anos 112103 567 6 346 931 3060 1781 X 2527 X
25 a 34 anos 130 146 3340 8 801 5294 12 541 4343 1918 6207 X
35 a 44 anos 125169 1269 2257 15358 21487 11 809 X 4453 555
45 a 54 anos 116 326 6 365 4176 19148 19116 15983 2 304 6312 684
55 a 64 anos 95 549 10 812 3618 37190 22 816 21761 3227 5146 1429
65 a 74 anos 88 549 12 695 4367 43590 25292 29399 4320 5354 3610
75 anos ou mais 64983 10988 3631 28699 16 485 28 035 3752 1256 3964
Mulheres 928 506 57527 42103 215621 194121 184 658 116 889 127 644 18315
Menos de 15 anos 125 266 482 5333 X 2092 X X X X
15 a 24 anos 107 574 X 5235 994 5612 439 X 5925 X
25 a 34 anos 129 336 2145 4138 9609 16 160 3681 2354 19 166 1486
35 a 44 anos 128 233 7 807 3143 14 904 17 455 13 504 4819 26 474 484
45 a 54 anos 119980 5018 4247 28913 29034 29151 14 885 24150 2429
55 a 64 anos 108 463 11 850 5778 48 658 39053 40 646 31038 24 562 5391
65 a 74 anos 108 354 13323 7 864 60 092 43576 49012 34 369 23105 6132
75 anos ou mais 101302 16834 6365 |  s2451| 41140 48136 29425 4172 2392

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas de populacdo média para 2005
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4 5 Lisboa e Vale do Tejo 2005/2006

Populacao residente por tipo de doenca crénica existente, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populacdo
residente (a)

Populagao residente que tem ou ja teve:

Sexo/ Grupo etario

Tumor
maligno/
cancro

Homens e Mulheres 3604 264 220 897 217 764 773 041 723 997 616 171 247 235 311178 67 624

Tensao
arterial alta

Doenca

Dor crénica L
reumatica

Diabetes Asma Osteoporose | Depressao

Menos de 15 anos 550618 X 30 800 X 15746 X X X X
15 a 24 anos 408 019 X 29 232 6 952 21750 6 144 X 6 247 282
25 a 34 anos 579517 6 654 30 254 28 738 78 146 29578 4651 47113 2614
35 a 44 anos 522223 18116 20 691 59538 105 596 38157 3 606 52 659 6 450
45 a 54 anos 482 421 39 453 32418 145 639 115115 92 866 30 266 60 397 11 005
55 a 64 anos 443016 58 255 31308 195 406 157163 159 499 71477 64 109 17 790
65 a 74 anos 356 966 65 490 20320 193 795 132784 145 507 74 441 50 429 15950
75 anos ou mais 261 486 32711 22 741 142 973 97 697 142 907 62 795 30 224 13 059
Homens 1737 491 97 443 90 379 310181 268 146 184 991 19 260 74 585 26 444
Menos de 15 anos 282 415 X 19 829 X 8 816 X X X X
15 a 24 anos 207 256 X 17 909 2201 7 500 2 404 X 1432 X
25 a 34 anos 292 907 1126 15698 11248 28630 4299 X 12 680 X
35 a 44 anos 258 333 5134 4 205 24928 48310 10 505 2139 7 401 1547
45 a 54 anos 231028 19 427 13 085 61 962 37788 29533 X 16 154 2749
55 a 64 anos 208 508 26 501 7927 88 455 57011 49 790 3291 16112 7 957
65 a 74 anos 160 215 31386 5232 76 198 49 415 48 338 7 833 14 761 7 415
75 anos ou mais 96 831 13 869 6 494 45188 30677 40122 5997 6 046 5379
Mulheres 1866 774 123 454 127 385 462 860 455 851 431180 227 975 236 593 41180
Menos de 15 anos 268 203 X 10 971 X 6930 1512 X X X
15 a 24 anos 200 763 219 11323 4750 14 250 3740 X 4815 282
25 a 34 anos 286 610 5528 14 555 17 491 49516 25279 4651 34 432 1691
35 a 44 anos 263 891 12982 16 487 34611 57 285 27 652 1467 45 258 4903
45 a 54 anos 251 394 20 026 19 333 83677 77 327 63 333 30 266 44 244 8 257
55 a 64 anos 234508 31754 23 381 106 950 100 153 109 709 68 186 47 997 9 833
65 a 74 anos 196 751 34103 15 087 117 597 83 369 97170 66 608 35668 8535
75 anos ou mais 164 655 18 842 16 247 97 784 67 021 102 784 56 798 24178 7 680

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas de populacdo média para 2005
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4 6 Alentejo 2005/2006

Populacdo residente por tipo de doenca crénica existente, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populacdo Populagao residente que tem ou ja teve:

residente (a)

Sexo/ Grupo etario

Tumor
maligno/
cancro

Dor
crénica

Tensdo
arterial alta

Doenca

Asma o
reumatica

Diabetes Osteoporose | Depressao

Homens e Mulheres 519 500 36 889 23109 118 206 76 044 78 358 25 891 38 640 9 460
Menos de 15 anos 68 246 X 2214 X 842 X X 39 X
15 a 24 anos 60 035 284 3574 1707 1157 593 X 737 X
25 a 34 anos 70 264 1216 1335 3416 3028 2284 566 4531 576
35 a 44 anos 69 975 1934 3368 8144 8 781 4112 583 7626 460
45 a 54 anos 67 603 5329 2 505 16 871 13910 10 526 3689 7 802 1452
55 a 64 anos 58 261 6 693 1 846 24 367 13 420 17 372 6 542 9314 1786
65 a 74 anos 67 097 13 066 4413 36469 21603 24 267 9106 6670 2286
75 anos ou mais 58 021 8350 3 854 27 233 13302 19 204 5387 1921 2 883
Homens 255103 16174 11777 44 693 27 688 26 558 2202 8 781 3631
Menos de 15 anos 35152 X 1505 X 818 X X X X
15 a 24 anos 30 836 X 2513 556 X X X 326 X
25 a 34 anos 36 486 53 552 981 1353 706 X 778 X
35 a 44 anos 36 001 476 1473 4145 4229 965 X 1956 X
45 a 54 anos 34 495 3901 1134 7 706 5067 3551 401 1569 413
55 a 64 anos 27 533 4218 602 9043 4 669 5 882 1025 2310 809
65 a 74 anos 30 463 4677 2 243 14 311 7 042 9023 530 1449 700
75 anos ou mais 24139 2 833 1756 7 949 4510 6 431 246 393 1419
Mulheres 264 397 20714 11 331 73513 48356 51 800 23 689 29 859 5829
Menos de 15 anos 33 094 X 709 X 24 X X 39 X
15 a 24 anos 29 200 284 1061 1151 1157 593 X 412 X
25 a 34 anos 33778 1163 783 2 435 1675 1578 566 3753 317
35 a 44 anos 33974 1458 1 895 3999 4553 3147 583 5670 430
45 a 54 anos 33108 1429 1371 9165 8 843 6 975 3288 6233 1039
55 a 64 anos 30728 2 475 1244 15323 8 751 11 491 5517 7 004 977
65 a 74 anos 36 635 8388 2170 22158 14 562 15 244 8576 5221 1586
75 anos ou mais 33 882 5517 2008 19283| 8792| 12772 5141 1528 1463

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saade (2005/2006)

(a) Estimativas de populacao média para 2005
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4.7 Algarve 2005/2006

Populacao residente por tipo de doenca crénica existente, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populacdo
residente (a)

Populagao residente que tem ou ja teve:

Sexo/ Grupo etario

Tumor
maligno/
cancro

Tensdo
arterial alta

Doenga

Dor croénica L
reumatica

Diabetes Osteoporose Depressao

Homens e Mulheres 414158 22 201 22943 78 688 40 690 61 060 22 594 24 900 6 246
Menos de 15 anos 61 254 X 2 645 X 67 X X X X
15 a 24 anos 47 228 41 3298 161 740 499 X 1014 X
25 a 34 anos 61 901 422 3634 3 064 3875 1539 225 2995 62
35 a 44 anos 61 406 1622 2570 7957 5354 4766 424 4638 495
45 a 54 anos 56 426 2925 2 869 12123 7 879 8 141 3381 4 809 1164
55 a 64 anos 48 297 5411 2311 19 839 7924 16 030 8018 5565 1228
65 a 74 anos 42 883 5964 3273 19107 7914 14 988 6 084 3510 1316
75 anos ou mais 34 765 5816 2 342 16 437 6937 15098 4 463 2 205 1926
Homens 206 845 10 791 10938 33654 15928 19 653 1480 6 305 2 607
Menos de 15 anos 31601 X 1598 X X X X X X
15 a 24 anos 24 187 X 1599 28 X 170 X 726 X
25 a 34 anos 31998 115 2 080 1998 1450 413 X 554 X
35 a 44 anos 31528 772 1204 4353 2183 1397 X 1391 25
45 a 54 anos 28673 1283 1181 5005 2719 1566 X 1113 608
55 a 64 anos 24 037 2 962 534 8 624 3675 5766 473 1259 192
65 a 74 anos 20 252 3039 1917 7 422 3113 5434 454 1021 912
75 anos ou mais 14572 2 605 823 6224 2 746 4907 341 241 798
Mulheres 207 313 11 410 12 004 45 034 24 762 41 407 21114 18 595 3639
Menos de 15 anos 29653 X 1047 X 50 X X X X
15 a 24 anos 23 041 X 1698 134 715 329 X 287 X
25 a 34 anos 29903 306 1554 1065 2 425 1126 X 2 441 46
35 a 44 anos 29 878 850 1365 3 605 3172 3369 424 3247 470
45 a 54 anos 27 754 1642 1688 7118 5160 6575 3372 3696 555
55 a 64 anos 24 260 2 449 1777 11 215 4249 10 264 7 544 4 306 1036
65 a 74 anos 22 631 2925 1356 11 685 4 801 9554 5629 2 489 404
75 anos ou mais 20194‘ 3211 ‘ 1519‘ 10213 4191 10 190 4122 1965 1128

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas de populacdo média para 2005
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Regido Auténoma dos Acores 2005/2006

Populacdo residente por tipo de doenca crénica existente, sexo e grupo etario

Unidade: N°.
S Po_pulacéo ~ Populagdo residente que tem ou ja teve:
residente () . Tens:a\o Dor Doenca . . Tu_mor
Diabetes Asma ar;ftgal cronica reumatica Osteoporose | Glaucoma | Retinopatia rr&:;l;gcr:g/
Homens e Mulheres 241 724 16136 14098 39305 24060 31193 13 474 1600 744 3264
Menos de 15 anos 47 903 160 2470 20 444 X X X X X
15 a 24 anos 38 887 80 2023 705 1315 585 X X X 16
25 a 34 anos 39193 1159 1599 2736 2397 2144 428 X X 252
35 a 44 anos 35364 1443 1195 4022 4 044 3112 665 13 X 132
45 a 54 anos 29 463 3173 1497 7767 4318 5745 2 452 94 25 610
55 a 64 anos 20799 3 850 1632 9661 4 466 6315 3994 322 73 786
65 a 74 anos 17 147 3539 2 089 8618 4287 7276 3358 464 307 605
75 a 84 anos 10 486 2224 1331 4682 2102 4 835 2123 413 232 804
85 anos ou mais 2 484 508 262 1095 687 1071 442 X X 50
Homens 119726 6181 6 241 14 326 9195 10 086 1971 496 328 1365
Menos de 15 anos 24 637 151 1570 X 328 X X X X X
15 a 24 anos 19987 40 685 185 680 257 X X X X
25 a 34 anos 19933 190 595 1235 678 457 166 X X 252
35 a 44 anos 17 974 311 436 1824 1634 961 X X X X
45 a 54 anos 15083 1423 466 3053 1577 1 860 70 X 25 113
55 a 64 anos 9913 1837 842 3678 1903 2539 709 135 X 195
65 a 74 anos 7 475 1048 838 2 884 1499 2335 595 188 X 262
75 a 84 anos 3973 940 718 1130 737 1398 233 49 129 503
85 anos ou mais 753 242 92 324 159 170 92 X X X
Mulheres 121998 9 955 7858 24980 14865 21107 11503 1104 416 1899
Menos de 15 anos 23 266 X 901 X 116 X X X X X
15 a 24 anos 18 900 40 1338 520 635 328 X X X X
25 a 34 anos 19 260 969 1004 1501 1719 1687 262 X X X
35 a 44 anos 17 390 1133 759 2198 2410 2152 570 13 X 121
45 a 54 anos 14 381 1750 1031 4714 2741 3 885 2382 94 X 497
55 a 64 anos 10 887 2013 790 5983 2 564 3776 3286 187 X 590
65 a 74 anos 9672 2 491 1252 5733 2788 4941 2763 276 307 343
75 a 84 anos 6513 1284 613 3552 1365 3438 1890 365 X 301
85 anos ou mais 1731 ‘ 266 ‘ 170 ‘ 771 ‘ 528 ‘ 901 350 ‘ X ‘ X ‘ 41 ‘

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas de populacdo média para 2005
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4 8 Regido Auténoma dos Acores 2005/2006

Populacdo residente por tipo de doenca crénica existente, sexo e grupo etario
(continuacao)

Unidade: N°.

Populagéo residente que tem ou ja teve:

Sexo/ Grupo etario

Acidente Outra

Enfisema,

Pedl_'a nos | Insuficiéncia Ans!edade Fe’ri<_1a Bronquite | vascular | Obesidade | Depressdo En_far@e d_o doenca
rins renal cronica crénica cronica cerebral miocardio cronica
Homens e Mulheres 8 361 1478 10 627 1819 5081 3436 5398 13 063 2508 61521
Menos de 15 anos X 125 181 X 786 X 116 106 X 6 249
15 a 24 anos 142 X 344 X 454 X 531 255 X 5193
25 a 34 anos 1307 142 1141 X 505 X 743 2181 X 8 201
35 a 44 anos 1083 X 2220 24 445 125 589 2 831 66 9 804
45 a 54 anos 2 037 239 2130 370 645 266 1600 2771 415 9947
55 a 64 anos 1524 328 1626 482 719 642 887 2 253 466 8 567
65 a 74 anos 1348 414 2163 481 643 1114 584 1832 775 7985
75 a 84 anos 753 214 639 371 764 988 266 660 634 4557
85 anos ou mais X X 183 91 121 302 X 175 152 1018
Homens 3369 696 2 361 626 2750 1871 1642 3088 1447 27 694
Menos de 15 anos X 125 X X 494 X 58 X X 3728
15 a 24 anos 21 X 13 X 217 X X 54 X 2 357
25 a 34 anos 501 X 375 X 188 X 35 807 X 2 878
35 a 44 anos 391 X 644 X 97 26 355 421 15 5342
45 a 54 anos 738 X 149 220 277 160 637 442 321 4684
55 a 64 anos 683 84 423 X 382 374 268 593 345 3667
65 a 74 anos 380 222 471 210 432 655 122 552 478 3214
75 a 84 anos 486 102 202 101 584 496 78 205 279 1497
85 anos ou mais X X X X X 161 X X X 328
Mulheres 4992 783 8 265 1193 2330 1565 3756 9976 1061 33 827
Menos de 15 anos X X X X 292 X 58 X X 2521
15 a 24 anos X X 331 X 237 X 524 201 X 2 836
25 a 34 anos 806 X 766 X 317 X 708 1374 X 5323
35 a 44 anos 692 X 1576 X 348 99 234 2411 51 4462
45 a 54 anos 1298 206 1981 150 368 106 963 2329 95 5263
55 a 64 anos 841 243 1203 482 338 268 619 1659 120 4900
65 a 74 anos 968 192 1693 271 210 458 462 1280 296 4770
75 a 84 anos 267 112 437 269 180 492 188 455 355 3 060
85 anos ou mais X X ‘ 183 ‘ X ‘ 40 ‘ X ‘ X ‘ 175 ‘ X 691

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
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4 9 Regido Autonoma da Madeira 2005/2006

Populacdo residente por tipo de doenca crénica existente, sexo e grupo etario
(continua)

Unidade: N°.

Populacdo
residente (a)

Populagéo residente que tem ou ja teve:

Sexo/ Grupo etario

Tensdo Dor Doenca Tumor
Diabetes Asma arterial . N6 Osteoporose | Glaucoma | Retinopatia | maligno/
alta crénica reumatica Cancro

Homens e Mulheres 244 742 11233 10647 32089 17570 14729 10 009 866 2957 2 029
Menos de 15 anos 44 645 X 2 094 X 196 X X X X X
15 a 24 anos 36 911 22 1396 326 1056 273 X X 110 X
25 a 34 anos 41742 193 1674 789 1536 665 X 38 489 X
35 a 44 anos 38 494 796 1187 2197 2623 1001 645 56 156 360
45 a 54 anos 29 411 1879 455 6 140 2 347 2228 1074 23 620 632
55 a 64 anos 21307 2 476 1163 7 889 3951 3141 2636 220 552 245
65 a 74 anos 18 883 3509 1601 9058 3325 3741 3128 345 525 500
75 a 84 anos 10 559 2 002 866 4789 2154 2672 1928 94 188 268
85 anos ou mais 2792 357 211 902 382 865 454 X 301 X
Homens 115 426 3 890 5396 10482 5933 4142 1516 391 1277 ‘ 643 ‘
Menos de 15 anos 22 878 X 1416 X 24 X X X X X
15 a 24 anos 18934 X 875 178 505 X X X X X
25 a 34 anos 20 844 X 911 303 777 174 X 38 X X
35 a 44 anos 18 353 415 649 807 1379 381 128 56 156 X
45 a 54 anos 13 706 1125 235 2672 521 675 24 23 275 142
55 a 64 anos 9176 771 446 2106 1265 708 426 X 344 44
65 a 74 anos 7162 1153 428 2939 697 1023 436 184 112 218
75 a 84 anos 3514 415 285 1221 725 883 313 X 138 103
85 anos ou mais 861 X X 257 39 204 44 X X X
Mulheres 129 316 7 344 5252 21608 11637 10587 8 493 474 1679 1386
Menos de 15 anos 21768 X 678 X 171 X X X X X
15 a 24 anos 17 977 X 521 X 551 181 X X X X
25 a 34 anos 20 898 193 763 486 759 492 X X 480 X
35 a 44 anos 20 141 380 537 1390 1243 619 517 X X 249
45 a 54 anos 15 705 754 220 3468 1826 1553 1050 X 346 490
55 a 64 anos 12131 1705 718 5783 2 686 2433 2209 220 208 201
65 a 74 anos 11722 2 356 1173 6119 2628 2717 2 692 X 413 282
75 a 84 anos 7 045 1586 580 3568 1429 1789 1615 94 50 164
85 anos ou mais 1932 357 61| 645|342 661 409 | x| 152 | x|

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas de populacdo média para 2005
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4 9 Regido Autéonoma da Madeira 2005/2006

Populacdo residente por tipo de doenca crénica existente, sexo e grupo etario
(continuacao)

Unidade: N°.

Populagdo residente que tem ou ja teve:

Sexo/ Grupo etario

Acidente Outra

Enfisema,

Pedranos | Insuficiéncia | Ansiedade Ferida Enfarte do

rins renal cronica cronica Bror}q_uite vascular | Obesidade | Depressdo miocardio dqenga
cronica cerebral cronica
Homens e Mulheres 2 291 1901 2 261 1426 4 842 3109 1552 9919 2238 53538
Menos de 15 anos X X X X 1038 X 281 122 X 4761
15 a 24 anos X X X X 252 X 57 608 X 4245
25 a 34 anos 318 X 341 X 354 X 227 1707 X 7 340
35 a 44 anos 230 254 543 241 608 25 194 1500 X 9257
45 a 54 anos 752 379 416 117 376 255 195 2164 415 7 874
55 a 64 anos 465 334 242 91 705 221 267 2024 436 8 047
65 a 74 anos 328 341 393 274 988 1293 285 1371 464 6 940
75 a 84 anos 170 416 158 532 424 1253 46 423 596 3924
85 anos ou mais 19 X X 171 97 62 X X 327 1149
Homens 1400 681 989 825 2538 1358 320 2 566 1290 23413
Menos de 15 anos X X X X 922 X 118 122 X 2 443
15 a 24 anos X X X X 209 X X 351 X 2 343
25 a 34 anos X X 154 X X X 27 807 X 2 862
35 a 44 anos 184 X 272 219 257 X X 391 X 4532
45 a 54 anos 501 254 138 14 310 133 X 355 393 4132
55 a 64 anos 378 132 X 91 389 55 47 136 228 3311
65 a 74 anos 252 222 225 55 272 703 111 403 370 2412
75 a 84 anos 73 53 35 293 130 406 X X 282 1126
85 anos ou mais X X X X X 45 X X X 251
Mulheres 891 1219 1272 601 2304 1752 1232 7 353 948 30125
Menos de 15 anos X X X X 115 X 163 X X 2318
15 a 24 anos X X X X 43 X 57 257 X 1902
25 a 34 anos 318 X 187 X 333 X 201 900 X 4478
35 a 44 anos 46 254 271 22 351 X 194 1110 X 4724
45 a 54 anos 250 126 278 X 67 123 185 1808 22 3742
55 a 64 anos 88 202 236 X 316 167 220 1888 208 4736
65 a 74 anos 76 119 168 219 716 590 173 968 94 4528
75 a 84 anos 97 363 123 239 294 847 39 423 314 2798
85 anos ou mais X x‘ x‘ x‘ 69 17‘ x‘ x‘ 310‘ 898‘

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
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4.1 O Continente 1998/1999

Populacao residente por tipo de doenca crbnica existente, sexo e grupo etario

Unidade: N°.
Sexo/ Grupo etario Populagéo residente (a) Populacdo residente que tem ou ja teve:

Diabetes Asma Tensdo arterial alta

Homens e Mulheres 9 693 475 453 533 549018 1447 243
Menos de 15 anos 1563 854 2 489 86 068 1149
15 a 24 anos 1434 534 4220 63 755 13 704
25 a 34 anos 1460 495 7274 48 440 58 410
35 a 44 anos 1381756 28169 48 366 134273
45 a 54 anos 1236625 70909 54077 256 571
55 a 64 anos 1057 808 122 387 86 023 354 130
65 a 74 anos 926 515 138413 92 889 381 853
75 a 84 anos 497 392 67 029 54 246 203 681
85 anos ou mais 134 498 12 643 15155 43 471
Homens 4675990 288 126 232 665 798 274
Menos de 15 anos 800 834 880 36 938 821
15 a 24 anos 727 651 2912- 43113 5568
25 a 34 anos 728 740 5636 40 327 33651
35 a 44 anos 676 966 15212 17 353 82102
45 a 54 anos 595514 50 855 30570 142 625
55 a 64 anos 495 395 85027 21612 207 454
65 a 74 anos 411 352 78974 26 135 204 883
75 a 84 anos 197 936 42 781 13 837 104 368
85 anos ou mais 41 604 5 849 2780 16 802
Mulheres 5017 486 370 819 324 314 1215 345
Menos de 15 anos 763 020 643 39 854 X
15 a 24 anos 706 884 3893 34593 8 828
25 a 34 anos 731756 13 654 32993 60 623
35 a 44 anos 704 790 41 747 44 319 85778
45 a 54 anos 641 111 48 408 44 040 219 491
55 a 64 anos 562 414 93193 45 717 278716
65 a 74 anos 515163 95 812 46 796 305 728
75 a 84 anos 299 456 63 952 28 350 206 290
85 anos ou mais 92 894 9518 7652 49 891

Fonte: INSA - Inquérito Nacional de Satude (1998/1999)

(a) Estimativas de populacdao média para 1999
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Norte 1998/1999

Populacao residente por tipo de doenca crbnica existente, sexo e grupo etario

Unidade: N°.
Sexo/ Grupo etario Populacao residente (a) Populagdo residente que tem ou ja teve:
Diabetes Asma Tensdo arterial alta

Homens e Mulheres 3612414 158 415 202 196 478 214
Menos de 15 anos 650 101 467 33 841 X
15 a 24 anos 568 132 1760 19015 4334
25 a 34 anos 579 653 2976 17 800 27 739
35 a 44 anos 539151 10317 21988 57714
45 a 54 anos 439 648 27 885 18 606 83 386
55 a 64 anos 346 288 42 947 32522 113 337
65 a 74 anos 295 750 45028 35 406 119 497
75 anos ou mais 193 693 27 036 23018 71955
Homens 1746 067 61 807 88 071 175 476
Menos de 15 anos 333 431 X 21 869 X
15 a 24 anos 287 671 956 8974 1012
25 a 34 anos 287 045 543 5972 10576
35 a 44 anos 264 103 3973 8730 20 601
45 a 54 anos 212011 11924 6157 34 095
55 a 64 anos 160 215 19 006 11 049 41106
65 a 74 anos 129 473 17 335 16 046 42 841
75 anos ou mais 72119 7 840 9275 25 246
Mulheres 1 866 348 96 608 114124 302 739
Menos de 15 anos 316 671 X 11971 X
15 a 24 anos 280 462 804 10 041 3322
25 a 34 anos 292 608 2433 11 829 17163
35 a 44 anos 275 049 6 344 13 258 37113
45 a 54 anos 227 637 15 961 12 450 49 292
55 a 64 anos 186 073 23 941 21 472 72 232
65 a 74 anos 166 277 27 692 19 360 76 655
75 anos ou mais 121574 19195 13 742 46 709

Fonte: INSA - Inquérito Nacional de Sadde (1998/1999)

(a) Estimativas de populacdao média para 1999
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Centro 1998/1999

Populacao residente por tipo de doenca cronica existente, sexo e grupo etario

Sexo/ Grupo etdrio

Populagdo residente (a)

Unidade: N°.

Populagdo residente que tem ou ja teve:

Diabetes Asma Tensao arterial alta
Homens e Mulheres 1747 381 81 881 116 496 284 975
Menos de 15 anos 267 645 399 16 954 X
15 a 24 anos 249 626 1198 10014 3569
25 a 34 anos 242 540 689 9 482 9076
35 a 44 anos 239 271 4 867 8977 21 487
45 a 54 anos 213 896 10 557 11552 43 802
55 a 64 anos 199 711 21 486 19 396 69 563
65 a 74 anos 191 093 25410 23 593 80 250
75 anos ou mais 143 600 17 275 16 529 57 005
Homens 839137 34 920 54 427 110 881
Menos de 15 anos 136 906 399 10 403 X
15 a 24 anos 126 715 411 6218 1584
25 a 34 anos 120 985 X 3083 2783
35 a 44 anos 117514 2370 3418 11510
45 a 54 anos 103 135 4 605 4775 17 515
55 a 64 anos 92 406 10 842 8290 27 440
65 a 74 anos 85517 11 555 11 567 30772
75 anos ou mais 55961 4524 6674 19 053
Mulheres 908 244 46 961 62 069 174 094
Menos de 15 anos 130 739 X 6551 X
15 a 24 anos 122912 787 3796 1985
25 a 34 anos 121 556 475 6399 6 294
35 a 44 anos 121 757 2 497 5559 9977
45 a 54 anos 110 761 5952 6778 26 288
55 a 64 anos 107 305 10 644 11106 42 123
65 a 74 anos 105577 13 855 12 026 49 477
75 anos ou mais 87 639 12 751 9 855 37 951

Fonte: INSA - Inquérito Nacional de Saude (1998/1999)

(a) Estimativas de populacdo média para 1999
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413 Lisboa e Vale do Tejo 1998/1999

Populacao residente por tipo de doenca crbnica existente, sexo e grupo etario

Unidade: N°.
Sexo/ Grupo etario Populacdo residente (a) Populacdo residente que tem ou ja teve:
Diabetes Asma Tensdo arterial alta

Homens e Mulheres 3 435995 171998 183 379 539 787
Menos de 15 anos 516 895 1437 30810 674
15 a 24 anos 496 256 858 28 837 4754
25 a 34 anos 519012 2 831 16 939 17 769
35 a 44 anos 480 803 11 082 13 686 45518
45 a 54 anos 473 262 27 277 18 667 108 769
55 a 64 anos 404 008 47 021 28 305 138 328
65 a 74 anos 331 321 54 002 24 544 139786
75 anos ou mais 214 441 27 492 21593 84 189
Homens 1 650 044 75903 86 085 203 242
Menos de 15 anos 264 417 641 19 648 X
15 a 24 anos 251 704 X 15 489 3082
25 a 34 anos 259 844 1018 7 492 7 605
35 a 44 anos 233 331 5406 5421 20932
45 a 54 anos 225 480 14 410 7 435 39980
55 a 64 anos 191 650 21 404 11534 56 703
65 a 74 anos 145 588 22629 10 840 48138
75 anos ou mais 78 032 10108 8227 26 394
Mulheres 1785952 96 095 97 294 336 546
Menos de 15 anos 252 478 795 11161 X
15 a 24 anos 244 552 571 13 348 1672
25 a 34 anos 259168 1813 9 447 10 164
35 a 44 anos 247 472 5676 8 265 24 586
45 a 54 anos 247 782 12 866 11232 68 789
55 a 64 anos 212 358 25617 16 770 81624
65 a 74 anos 185 734 31373 13 704 91 648
75 anos ou mais 136 410 17 384 13 366 57 795

Fonte: INSA - Inquérito Nacional de Sadude (1998/1999)

(a) Estimativas de populacdao média para 1999



Inquérito Nacional de Saade 2005,2006| 127

Alentejo 1998/1999

Populacao residente por tipo de doenca crbnica existente, sexo e grupo etario

Unidade: N°.
Sexo/ Grupo etario Populacao residente (a) Populagio residente que tem ou ja teve:
Diabetes Tensdo arterial alta

Homens e Mulheres 525116 27 059 28 980 90 775
Menos de 15 anos 73 058 X 2434 X
15 a 24 anos 69 487 X 3157 557
25 a 34 anos 65 872 585 2283 2243
35 a 44 anos 69 624 1390 2031 5751
45 a 54 anos 61 931 3309 3413 11912
55 a 64 anos 65 315 7615 3244 19 643
65 a 74 anos 69 276 9019 6 639 28 053
75 anos ou mais 50 555 5038 5778 22617
Homens 256 845 10 764 15 029 33142
Menos de 15 anos 37 344 X 1543 X
15 a 24 anos 35631 X 2 062 204
25 a 34 anos 33 870 343 1024 796
35 a 44 anos 35408 641 912 2105
45 a 54 anos 30 798 1612 1242 4819
55 a 64 anos 30 343 3334 1279 6 946
65 a 74 anos 32392 3263 3 881 11 260
75 anos ou mais 21 062 1571 3088 7013
Mulheres 268 271 16 295 13 951 57 633
Menos de 15 anos 35714 X 891 X
15 a 24 anos 33 856 X 1095 353
25 a 34 anos 32 003 242 1259 1 446
35 a 44 anos 34217 749 1119 3 646
45 a 54 anos 31134 1697 2172 7 093
55 a 64 anos 34972 4281 1965 12 697
65 a 74 anos 36 885 5756 2758 16 793
75 anos ou mais 29 493 3 468 2 691 15 604

Fonte: INSA - Inquérito Nacional de Sadude (1998/1999)

(a) Estimativas de populacdao média para 1999
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4.15 Algarve 1998/1999

Populacao residente por tipo de doenca crbnica existente, sexo e grupo etario

Unidade: N°.
Sexo/ Grupo etario Populacio residente (a) Populacdo residente que tem ou ja teve:
Diabetes Tensdo arterial alta

Homens e Mulheres 372 570 14181 17 967 53 492
Menos de 15 anos 56 156 186 2030 X
15 a 24 anos 51034 303 2732 490
25 a 34 anos 53419 193 1937 1584
35 a 44 anos 52 908 514 1684 3 803
45 a 54 anos 47 889 1882 1838 8702
55 a 64 anos 42 488 3318 2556 13 259
65 a 74 anos 39075 4954 2708 14 267
75 anos ou mais 29 602 2 831 2 483 11 386
Homens 183 898 6 645 9110 18 933
Menos de 15 anos 28 738 X 1374 X
15 a 24 anos 25932 X 1 606 187
25 a 34 anos 26 997 193 715 541
35 a 44 anos 26611 261 731 1820
45 a 54 anos 24 090 791 406 2 906
55 a 64 anos 20 781 1518 1263 5047
65 a 74 anos 18 384 2322 1324 5070
75 anos ou mais 12 367 1439 1692 3362
Mulheres 188 672 7536 8 857 34 559
Menos de 15 anos 27 419 X 655 X
15 a 24 anos 25103 303 1126 303
25 a 34 anos 26 422 X 1222 1043
35 a 44 anos 26 297 253 952 1983
45 a 54 anos 23799 1091 1432 5796
55 a 64 anos 21707 1 800 1293 8212
65 a 74 anos 20692 2632 1384 9197
75 anos ou mais 17 235 1391 791 8 024

Fonte: INSA - Inquérito Nacional de Saude (1998/1999)

(a) Estimativas de populacdo média para 1999
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Portugal 2005/2006

Populacdo residente por tipo de doenca cronica, fonte de informacao do diagnoéstico e
ocorréncia da doenca nos doze meses anteriores a entrevista

Unidade: N°.

Foi algum médico ou Teve este problema nos Gltimos 12 meses?

Populacao residente que
tem ou ja teve:

Doenca crénica enfermeiro que disse sofrer

desta doenca? Sim, pela 12 vez Sim, mas ja tinha

antes

Homens e Mulheres

Diabetes 686 315 680 031 75784 498 207
Asma 581 725 566 101 17 540 350 644
Tensdo arterial alta 2085013 2052513 139 452 1574 959
Doenca reumatica 1685 858 1537 829 36 319 1493 654
Osteoporose 654 541 643 846 28120 557 862
Glaucoma 72519 72103 4 066 55331
Retinopatia 82103 81 531 1872 56 821
Tumor maligno/ Cancro 197 665 194 361 13672 82 794
Pedra nos rins 507 005 495 787 27 828 172 481
Insuficiéncia renal 163 431 155531 6 200 110 325
Ansiedade cronica 473 008 422 251 9244 417714
Ferida crénica 97018 87 856 1667 67138
Enfisema, Bronquite crénica 383 765 363 789 12 661 247 589
Acidente vascular cerebral 171 638 167 887 20 996 71378
Obesidade 398918 255616 1435 357 067
Depressdo 862 301 793 434 42 277 596 824
Enfarte do miocardio 134 544 131 693 13 959 39922
Outra doenca cronica 2566 677 2 444157 141 082 1910489

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
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5.2

Continente 2005/2006

Populacdo residente por tipo de doenca cronica, fonte de informacao do diagnoéstico e
ocorréncia da doenca nos doze meses anteriores a entrevista

Doenca cronica

Homens e Mulheres
Diabetes

Asma

Tensao arterial alta
Doenca reumatica
Osteoporose

Glaucoma

Retinopatia

Tumor maligno/ Cancro
Pedra nos rins
Insuficiéncia renal
Ansiedade crénica

Ferida cronica

Enfisema, Bronquite crénica
Acidente vascular cerebral
Obesidade

Depressao

Enfarte do miocardio

Outra doenca croénica

Populagao residente que
tem ou ja teve:

658 945
556 979
2013619
1639935
631 058
70 053
78 403
192 372
496 353
160 052
460 121
93773
373 843
165 092
391 968
839 319
129 797

2451618

Foi algum médico ou

enfermeiro que disse
sofrer desta doenca?

653 092

541 764

982 031

495 076

620 641

69 669

77 869

189 142

485 150

152 292

409 971

84 862

354 073

161 373

251 466

771 057

127 039

2 333 239

Unidade: N°.

Teve este problema nos Gltimos 12 meses?

Sim, pela 12 vez

Sim, mas ja tinha

antes
73 633 478 023
17127 334 053
133583 1523198
35711 1451015
27 736 535 666
3923 53 472
1872 53 873
12 966 80 592
26718 168 953
6074 107 798
8 701 406 116
1453 64 566
12 238 240 558
20 452 68 406
1412 350 604
39 942 580 149
13678 37 897
132 971 1822528

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saltde (2005/2006)



Inquérito Nacional de Saade 2005,/2006 | 131

Regido Autéonoma dos Acores 2005/2006

Populacdo residente por tipo de doenca cronica, fonte de informacao do diagnoéstico e
ocorréncia da doenca nos doze meses anteriores a entrevista

Unidade: N°.

Foi algum médico ou Teve este problema nos Ultimos 12 meses?

Populacéo residente que

Doenga crénica iz
oenca c tem ou ja teve:

enfermeiro que disse
sofrer desta doenga?

Sim, pela 12 vez Sim, mas ja tinha

antes

Homens e Mulheres

Diabetes 16 136 15 705 1272 11323
Asma 14 098 13 839 157 10502
Tensdo arterial alta 39 305 38 665 3532 28 050
Doenca reumatica 31193 28 940 529 29 328
Osteoporose 13 474 13 233 197 12 755
Glaucoma 1600 1569 143 1153
Retinopatia 744 744 X 658
Tumor maligno/ Cancro 3264 3264 369 1709
Pedra nos rins 8 361 8 351 788 3071
Insuficiéncia renal 1478 1 446 X 1248
Ansiedade crénica 10 627 10 029 475 9 662
Ferida crénica 1819 1705 X 1449
Enfisema, Bronquite crénica 5081 4 882 282 3699
Acidente vascular cerebral 3 436 3436 354 1328
Obesidade 5398 2 847 X 5043
Depressao 13 063 12 531 721 10473
Enfarte do miocardio 2508 2508 179 950
Outra doenga crénica 61521 58 799 4761 47 746

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
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5.4

Regido Auténoma da Madeira 2005/2006

Populacdo residente por tipo de doenca cronica, fonte de informacao do diagnostico e
ocorréncia da doenca nos doze meses anteriores a entrevista

Doenca crénica

Homens e Mulheres
Diabetes

Asma

Tensao arterial alta
Doenca reumatica
Osteoporose

Glaucoma

Retinopatia

Tumor maligno/ Cancro
Pedra nos rins
Insuficiéncia renal
Ansiedade cronica

Ferida cronica

Enfisema, Bronquite crénica
Acidente vascular cerebral
Obesidade

Depressao

Enfarte do miocardio

Outra doencga cronica

Populacdo residente que
tem ou ja teve:

11233
10 647
32089
14729
10 009
866

2 957

2 029

2 291

1901

2 261

1426

4 842

3109

1552

9919

2238

53538

Foi algum médico ou
enfermeiro que disse sofrer
desta doenca?

11233
10 498
31816
13813
9972
866
2918
1955
2285
1793
2 251
1289
4 834
3078
1303
9 846

2147

52120

Unidade: N°.

Teve este problema nos Gltimos 12 meses?

Sim, pela 12 vez

Sim, mas ja tinha

antes

878 8 861
256 6 089
2337 23711
79 13311
187 9 441
X 706

X 2290
337 493
323 456
121 1279
68 1935
204 1123
141 3332
190 1 644
X 1420
1614 6202
102 1075
3350 40 215

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
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Continente 1998/1999

5.5

Populacao residente por tipo de doenca cronica e fonte de informacao do diagnéstico

Unidade: N°.

Foi algum médico ou enfermeiro que disse sofrer

Doenca croéni Populagdo residen m ou j teve:
oenca crénica opulacdo residente que tem ou ja teve desta doenca?

Homens e Mulheres

Diabetes 453 533 450 321
Asma 549 018 510 765
Tensdo arterial alta 1447 243 1428 544

Fonte: INSA - Inquérito Nacional de Saude (1998/1999)
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6.1 Portugal 2005/2006

Populacdo residente que declarou sofrer de tensao arterial alta, por idade do inicio da
doenca, fonte de informacao do diagndstico, ocorréncia da doenca nos doze meses
anteriores a entrevista, sexo e grupo etario (continua)

Unidade: N°.

Populagdo Idade de inicio da doenca

Sexo/ Grupo etario residente
@

Menos de 15a24 25a34 35a44 45a54 55a64 65a74 75284 85 anos

Total ;
15 anos anos anos anos anos anos anos anos ou mais

Homens e Mulheres 10 549 424 2085 013 13315 112778 253919 358610 590387 448621 238020 58467 10 896

Menos de 15 anos 1645 834 841 841 // // // // // // // //
15 a 24 anos 1310309 15427 3777 11650 // // // // /1 // //
25 a 34 anos 1644574 97 798 279 31585 65935 // /! // // // //
35 a 44 anos 1562377 174 099 2552 21 550 59 049 90 947 // /! /! /! /!
45 a 54 anos 1405 496 376 023 1332 17719 54 489 122473 180011 /! /! // /!
55 a 64 anos 1180516 503 720 2663 16 357 38 441 61258 228227 156774 // // //
65 a 74 anos 1017 484 528 286 1141 8741 23057 51816 120819 195527 127187 // //
75 a 84 anos 623 687 320128 731 5030 12726 29014 51967 80 755 95318 44 587 //
85 anos ou mais 159 149 68 690 X 146 223 3102 9362 15 566 15515 13 880 10 896
Homens 5105 041 823 081 6707 36 902 89892 135590 227114 206106 96 332 21220 3218
Menos de 15 anos 844142 5338 834 // // // // // // // //
15 a 24 anos 667 371 12150 1427 10723 /! /! // /! // /! //
25 a 34 anos 827 564 33975 X 9509 24 466 /! // /! // /! /!
35 a 44 anos 772 582 78 168 923 2 944 24393 49907 // /! /! /! /!
45 a 54 anos 684 443 152 094 1318 6 688 18 998 48 486 76 603 // /! /! /!
55 a 64 anos 555991 208318 1300 1768 12 858 15751 97 651 78 990 /! // /!
65 a 74 anos 454 872 209 693 758 755 4660 14 412 38932 89523 60 652 /! /!
75 a 84 anos 246 781 105 975 X 11 4516 7034 12179 32 871 33615 15 601 /!
85 anos ou mais 51297 17371 X X X X 1749 4722 2 064 5618 3218
Mulheres 5444 383 1261932 6607 75875 164028 223020 363272 242515 141689 37 247 7678
Menos de 15 anos 801 692 X X // // // // // /] // /!
15 a 24 anos 642 938 9 496 2350 7 146 // /! // /! // // //
25 a 34 anos 817010 62610 279 20 862 41 469 // // // // /! //
35 a 44 anos 789 795 89 366 1628 12 041 34 656 41 040 // // // /! /!
45 a 54 anos 721 053 227673 X 14 775 35 491 73987 103407 // /! // /!
55 a 64 anos 624 525 290 483 1363 9669 25583 45508 130576 77 785 /! // //
65 a 74 anos 562 612 317 581 382 6972 18 397 37 404 81887 106003 66 535 // //
75 a 84 anos 376 907 213 409 584 4275 8210 21979 39789 47 883 61703 28 986 //
85 anos ou mais 107853 | 51307 | x| x 23| 3102] 7613| 10844 | 13451 | 8261 7678

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas de populacdo média para 2005
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6.1 Portugal 2005/2006

Populacao residente que declarou sofrer de tensao arterial alta, por idade do inicio da
doenca, fonte de informacao do diagnostico, ocorréncia da doenca nos doze meses
anteriores a entrevista, sexo e grupo etario (continuacao)

Unidade: N°.

Foi algum médico ou Teve este problema nos Gltimos 12 meses?

Populagdo que tem ou

S0/ Bl e teve tensdo arterial alta

enfermeiro que disse sofrer
desta doenca?

Sim, pela 12 vez Sim, mas ja tinha antes

Homens e Mulheres 2085013 2052513 139 452 1574 959
Menos de 15 anos 841 841 X X
15 a 24 anos 15 427 14712 4 430 4292
25 a 34 anos 97 798 95 440 14 974 51 651
35 a 44 anos 174 099 165 743 28 740 102 847
45 a 54 anos 376 023 371 351 25294 288 067
55 a 64 anos 503 720 494 453 31337 402 785
65 a 74 anos 528 286 522 765 21 355 407 913
75 a 84 anos 320 128 318 858 10 954 261917
85 anos ou mais 68 690 68 350 2 361 55 487
Homens 823 081 806 341 64 330 590 920
Menos de 15 anos 5338 834 X X
15 a 24 anos 12150 5920 3142 740
25 a 34 anos 33975 34 788 6192 19972
35 a 44 anos 78 168 78 069 18 419 45 959
45 a 54 anos 152 094 146 270 9 841 105 740
55 a 64 anos 208 318 208 604 15 871 158 822
65 a 74 anos 209 693 208 171 6 936 159619
75 a 84 anos 105 975 106 302 3716 85 321
85 anos ou mais 17 371 17 383 213 14 747
Mulheres 1261932 1246172 75122 984 039
Menos de 15 anos X X X X
15 a 24 anos 9 496 8792 1288 3552
25 a 34 anos 62610 60 652 8782 31679
35 a 44 anos 89 366 87 674 10 321 56 889
45 a 54 anos 227 673 225 080 15 453 182 327
55 a 64 anos 290 483 285 849 15 467 243 963
65 a 74 anos 317 581 314 594 14 419 248 293
75 a 84 anos 213 409 212 556 7238 176 596
85 anos ou mais 51307 50968 2148 40 740

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
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6 2 Continente 2005/2006

Populacao residente que declarou sofrer de tensao arterial alta, por idade do inicio da
doenca, fonte de informacao do diagnéstico, ocorréncia da doenca nos doze meses
anteriores a entrevista, sexo e grupo etario (continua)

Unidade: N°.

Populacdo Idade de inicio da doenca

Sexo/ Grupo etario residente
@

Menos de 15a24 25a34 35a44 45a54 75a 84 85 anos
15 anos anos anos anos anos anos anos anos ou mais

Total

Homens e Mulheres 10062959 2013619 12835 108156 246926 347701 568933 433098 229270 55972 10726

Menos de 15 anos 1553286 X X // // // // // // // //
15 a 24 anos 1234512 14397 3777 10619 // // // // // // //
25 a 34 anos 1563 639 94 273 X 30059 64 084 // // // // // //
35 a 44 anos 1488520 167 880 2437 21312 57 023 87108 // // // // //
45 a 54 anos 1346 622 362116 1318 17 060 53393 118447 171 897 // // // //
55 a 64 anos 1138411 486 170 2499 15639 37373 59421 220775 150463 // // //
65 a 74 anos 981 454 510611 1134 8302 22 331 51030 117037 188373 122403 // //
75 a 84 anos 602 643 310658 717 5030 12510 28592 50 355 78 819 91812 42821 //
85 anos ou mais 153 874 66 693 X X 212 3102 8 869 15443 15055 13151 10726
Homens 4 869 889 798 274 6626 35473 87536 131824 219569 200 445 93139 20445 3218
Menos de 15 anos 796 628 X X // /! // /! // // // //
15 a 24 anos 628 450 11611 1427 10184 // // // // // // //
25a34anos 786 787 32807 X 9341 23 467 // // // // // //
35 a 44 anos 736 256 75 501 923 2739 23623 48216 // /! /! // //
45 a 54 anos 655 655 146 463 1318 6577 18739 47 056 72772 // // // //
55 a 64 anos 536 903 202612 1231 1735 12611 15 424 95 335 76 276 // // //
65 a 74 anos 440 235 203 903 758 755 4580 14273 37 908 87071 58 557 // //
75 a 84 anos 239294 103613 X X 4516 6 854 11989 32 455 32534 15117 //
85 anos ou mais 49 684 16 802 X X X X 1565 4643 2048 5328 3218
Mulheres 5193070 1215345 6209 72684 159390 215877 349364 232653 136132 35527 7509
Menos de 15 anos 756 659 X X // // // // // // // //
15 a 24 anos 606 062 8828 2350 6478 // // // // // // //
25 a 34 anos 776 852 60 623 X 19 875 40617 // // // // // //
35 a 44 anos 752 264 85778 1514 11971 33 400 38 892 // // // // //
45 a 54 anos 690 967 219 491 X 14 321 34 654 71 391 99125 // // // //
55 a 64 anos 601 508 278716 1268 9061 24762 43997 125 440 74187 // // //
65 a 74 anos 541219 305728 376 6 567 17 751 36 757 79128 101302 63 847 // //
75 a 84 anos 363 350 206 290 X 4275 7993 21738 38367 46 364 59278 27704 //
85 anos ou mais 104 190 49 891 ‘ X‘ X‘ 212‘ 3102‘ 7304‘ 10800‘ 13007‘ 7823‘ 7509‘

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Sadde (2005/2006)

(a) Estimativas de populacao média para 2005
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6 2 Continente 2005/2006

Populacao residente que declarou sofrer de tensao arterial alta, por idade do inicio da
doenca, fonte de informacao do diagnostico, ocorréncia da doenca nos doze meses
anteriores a entrevista, sexo e grupo etario (continuacao)

Unidade: N°.

Foi algum médico ou Teve este problema nos Gltimos 12 meses?

Populagdo que tem ou

S/ Bl o SRl teve tensdo arterial alta

enfermeiro que disse sofrer
desta doenga?

Sim, pela 12 vez Sim, mas ja tinha antes

Homens e Mulheres 2013619 1982 031 133583 1523198
Menos de 15 anos X X X X
15 a 24 anos 14 397 13692 4013 3 946
25 a 34 anos 94 273 91 924 14 295 49 787
35 a 44 anos 167 880 159 880 27 670 99 666
45 a 54 anos 362116 357 644 23759 278 566
55 a 64 anos 486 170 477 077 30 261 389 347
65 a 74 anos 510611 505 101 20715 393 666
75 a 84 anos 310658 309 529 10518 254619
85 anos ou mais 66 693 66 361 2353 53 600
Homens 798 274 782179 61168 574 637
Menos de 15 anos X X X X
15 a 24 anos 11611 5568 2 985 534
25 a 34 anos 32 807 33259 5786 19 350
35 a 44 anos 75 501 75582 17 910 44 707
45 a 54 anos 146 463 140 736 8915 102 069
55 a 64 anos 202 612 202 967 15276 154 805
65 a 74 anos 203 903 202 360 6 599 155 206
75 a 84 anos 103613 104 084 3 484 83718
85 anos ou mais 16 802 16 802 213 14 247
Mulheres 1215 345 1199 852 72 415 948 560
Menos de 15 anos X X X X
15 a 24 anos 8 828 8124 1028 3412
25 a 34 anos 60 623 58 665 8510 30 437
35 a 44 anos 85778 84299 9759 54 959
45 a 54 anos 219 491 216908 14 844 176 497
55 a 64 anos 278716 274110 14 985 234 541
65 a 74 anos 305 728 302 742 14115 238 460
75 a 84 anos 206 290 205 445 7033 170 902
85 anos ou mais 49 891 49 560 2140 39353

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
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6 3 Regido Auténoma dos Acores 2005/2006

Populacao residente que declarou sofrer de tensao arterial alta, por idade do inicio da
doenca, fonte de informacao do diagnéstico, ocorréncia da doenca nos doze meses
anteriores a entrevista, sexo e grupo etario (continua)

Unidade: N°.
Populacdo Idade de inicio da doenca
Sexo/ Grupo etério residente
@ Total Menosde | 15a24 45254 85 anos
15 anos anos anos anos anos anos anos anos ou mais

Homens e Mulheres 241 724 39305 439 3108 5037 6588 11679 7226 3736 1450 42
Menos de 15 anos 47 903 20 20 // // // // // Vi // //
15 a 24 anos 38 887 705 X 705 // // /! // // // //
25 a 34 anos 39193 2736 X 1040 1568 // // // // // //
35 a 44 anos 35 364 4022 115 50 1650 2208 // // // // //
45 a 54 anos 29 463 7767 X 523 586 2497 4148 // // // //
55 a 64 anos 20799 9661 148 658 693 966 4033 3163 // // //
65 a 74 anos 17 147 8618 X 133 335 643 2332 2997 2172 // //
75 a 84 anos 10 486 4682 X X 194 275 874 976 1522 833 //
85 anos ou mais 2484 1095 X X X X 293 89 43 618 42
Homens 119726 14 326 82 785 1927 2415 3956 3336 1423 402 X
Menos de 15 anos 24637 X X // // // // // // // //
15 a 24 anos 19987 398 X 398 // // // // // // //
25 a 34 anos 19933 852 X 15 837 // // // 1/ // //
35 a 44 anos 17 974 1885 X 77 707 1102 // // // // //
45 a 54 anos 15083 3087 X 111 136 880 1960 // // // //
55 a 64 anos 9913 3567 X X 247 196 1380 1675 // // //
65 a 74 anos 7 475 2 884 X X X 127 521 1333 903 // //
75 a 84 anos 3973 1130 X X X 110 95 249 515 161 //
85 anos ou mais 753 324 X X X X X 79 X 240 X
Mulheres 121998 24980 357 2323 3110 4173 7724 3889 2313 1049 42
Menos de 15 anos 23266 X X // // // // // // // //
15 a 24 anos 18 900 520 X 520 // // // // // // //
25 a 34 anos 19 260 1501 X 641 731 // // // // // //
35 a 44 anos 17390 2198 15 35 943 1105 // // // // /]
45 a 54 anos 14 381 4714 X 446 450 1617 2188 // // // //
55 a 64 anos 10 887 5983 X 548 446 770 2652 1488 // // //
65 a 74 anos 9672 5733 X 133 335 515 1811 1 664 1269 // //
75 a 84 anos 6513 3552 X X 194 166 779 727 1007 671 //
85 anos ou mais 1731 7| x| x| x| x| 293 x| 37| 377 42|

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Sadde (2005/2006)

(a) Estimativas de populacao média para 2005
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6 3 Regido Autonoma dos Acores 2005/2006

Populacdo residente que declarou sofrer de tensao arterial alta, por idade do inicio da
doenca, fonte de informacao do diagndstico, ocorréncia da doenca nos doze meses
anteriores a entrevista, sexo e grupo etario (continuacao)

Unidade: N°.

Foi algum médico ou Teve este problema nos dltimos 12 meses?

Populagdo que tem ou

Sl Gl g Al teve tensao arterial alta

enfermeiro que disse sofrer
desta doenca?

Sim, pela 12 vez Sim, mas ja tinha antes

Homens e Mulheres 39 305 38 665 3532 28 050
Menos de 15 anos 20 20 X X
15 a 24 anos 705 705 259 324
25 a 34 anos 2736 2726 515 1249
35 a 44 anos 4022 3682 777 2200
45 a 54 anos 7767 7676 899 5200
55 a 64 anos 9661 9509 654 7521
65 a 74 anos 8618 8618 135 7074
75 a 84 anos 4 682 4634 285 3488
85 anos ou mais 1 095 1095 X 993
Homens 14 326 13 906 1906 8908
Menos de 15 anos X X X X
15 a 24 anos 398 185 X 185
25 a 34 anos 852 1226 260 465
35 a 44 anos 1885 1680 355 896
45 a 54 anos 3087 2972 571 1873
55 a 64 anos 3567 3532 465 2 369
65 a 74 anos 2 884 2 884 117 2 251
75 a 84 anos 1130 1091 137 626
85 anos ou mais 324 324 X 244
Mulheres 24 980 24 759 1626 19 142
Menos de 15 anos X X X X
15 a 24 anos 520 520 259 140
25 a 34 anos 1501 1501 255 784
35 a 44 anos 2198 2 002 422 1304
45 a 54 anos 4714 4 704 327 3327
55 a 64 anos 5983 5978 189 5152
65 a 74 anos 5733 5733 18 4 823
75 a 84 anos 3552 3543 148 2 862
85 anos ou mais 771 771 X 749

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
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6 4 Regido Auténoma da Madeira 2005/2006

Populacao residente que declarou sofrer de tensao arterial alta, por idade do inicio da
doenca, fonte de informacao do diagnostico, ocorréncia da doenca nos doze meses
anteriores a entrevista, sexo e grupo etario (continua)

Unidade: N°.

Populagdo Idade de inicio da doenca

Sexo/ Grupo etario residente
@

Menosde | 15a24 | 25a34 | 35a44 | 45a54 55a64 | 65a74 | 75a84 | 85anos

Total

15 anos anos anos anos anos anos anos anos ou mais
Homens e Mulheres 244 742 32089 41 1513 1957 4321 9774 8298 5013 1044 128
Menos de 15 anos 44 645 X X // // // // // // // //
15 a 24 anos 36911 326 X 326 // // // // // // //
25 a 34 anos 41742 789 X 486 283 /! // Vi /] // /!
35 a 44 anos 38494 2197 X 189 376 1632 // // // // //
45 a 54 anos 2941 6140 X 136 510 1529 3966 // // // //
55 a 64 anos 21307 7 889 16 60 375 871 3419 3148 // // //
65 a 74 anos 18 883 9058 X 305 390 143 1451 4157 2612 // //
75 a 84 anos 10559 4789 X X 22 146 738 959 1983 933 //
85 anos ou mais 2792 902 X X X X 200 33 418 111 128
Homens 115 426 10 482 X 644 428 1352 3590 2325 1770 373 X
Menos de 15 anos 22 878 X X // // // // // // // //
15 a 24 anos 18934 141 X 141 // // // // // // //
25 a 34 anos 20 844 316 X X 162 // // // // // //
35 a 44 anos 18 353 781 X 128 64 590 // // // // //
45 a 54 anos 13 706 2 544 X X 122 550 1872 // // // //
55 a 64 anos 9176 2138 X X X 130 936 1039 // // //
65 a 74 anos 7162 2906 X X 80 X 503 1119 1193 // //
75 a 84 anos 3514 1232 X X X 71 95 167 566 323 //
85 anos ou mais 861 245 X X X X 184 X X 50 X
Mulheres 129316 21608 41 869 1528 2969 6184 5973 3244 671 128
Menos de 15 anos 21768 X X // // // // // // // //
15 a 24 anos 17977 X X X // // // // // // //
25 a 34 anos 20 898 486 X 345 121 // // // // // //
35 a 44 anos 20 141 1390 X 35 312 1042 // // // // //
45 a 54 anos 15 705 3468 X X 387 979 2 094 // // // //
55 a 64 anos 12131 5783 16 60 375 740 2483 2109 // // //
65 a 74 anos 11722 6119 X 273 311 132 948 3037 1419 // //
75 a 84 anos 7 045 3568 X X 22 76 643 793 1418 610 //
85 anos ou mais 1932 ‘ 645 ‘ X ‘ X ‘ X ‘ X ‘ 16 ‘ 33 ‘ 407 ‘ 61 ‘ 128 ‘

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas de populacdao média para 2005
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6 4 Regido Auténoma da Madeira 2005/2006

Populacao residente que declarou sofrer de tensao arterial alta, por idade do inicio da
doenca, fonte de informacao do diagndstico, ocorréncia da doenca nos doze meses
anteriores a entrevista, sexo e grupo etario (continuacao)

Unidade: N°.

Foi algum médico ou Teve este problema nos ultimos 12 meses?

Populagdo que tem ou teve

- : enfermeiro que disse
tensdo arterial alta

sofrer desta doenga?

Sexo/ Grupo etario

Sim, pela 12 vez Sim, mas ja tinha antes

Homens e Mulheres 32 089 31 816 2 337 23711
Menos de 15 anos X X X X
15 a 24 anos 326 315 X 21
25 a 34 anos 789 789 164 614
35 a 44 anos 2197 2180 293 982
45 a 54 anos 6 140 6 031 637 4300
55 a 64 anos 7 889 7 867 422 5917
65 a 74 anos 9058 9 046 505 7173
75 a 84 anos 4789 4 694 151 3810
85 anos ou mais 902 894 X 894
Homens 10 482 10 255 1256 7374
Menos de 15 anos X X X X
15 a 24 anos 141 167 X 21
25 a 34 anos 316 303 X 157
35 a 44 anos 781 807 153 355
45 a 54 anos 2 544 2562 355 1797
55 a 64 anos 2138 2106 129 1648
65 a 74 anos 2 906 2927 220 2163
75 a 84 anos 1232 1126 X 977
85 anos ou mais 245 257 X 257
Mulheres 21608 21561 1081 16 337
Menos de 15 anos X X X X
15 a 24 anos X X X X
25 a 34 anos 486 486 X 458
35 a 44 anos 1390 1373 140 626
45 a 54 anos 3468 3468 281 2503
55 a 64 anos 5783 5761 293 4270
65 a 74 anos 6119 6119 286 5010
75 a 84 anos 3568 3568 56 2 833
85 anos ou mais 645 637 X 637

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
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7.1

etario

Portugal 2005/2006

Populacdo residente com idade igual ou superior a 1 ano e incapacidade temporaria, por
dias de permanéncia na cama nas duas semanas anteriores a entrevista, sexo e grupo

Sexo/ Grupo etario

Populacdo
residente com 1
ano ou mais (a)

Dias de permanéncia na cama (b)

Unidade: N°.

N° dias de
permanéncia na

Total 0 dias 1 a3 dias 4 a7 dias 8 a 10 dias 11 a 14 dias cama
Homens e Mulheres 10440638 1270330 699 232 344 642 84 773 36 737 104 945 2877613
1 a4 anos 444 443 66 544 34176 25 060 3474 1948 X 105 558
5a 14 anos 1092 606 94 144 45570 39 274 7176 1907 217 130319
15 a 24 anos 1310309 95 051 48 871 41 601 3153 86 1339 103 838
25 a 34 anos 1644 574 140 481 86 803 44 329 3086 2598 3665 172 108
35 a 44 anos 1562377 166 287 97 348 42163 13329 5166 8280 302 994
45 a 54 anos 1 405 496 171 000 97 413 56 807 6 324 2 856 7599 278 291
55 a 64 anos 1180516 199612 113012 50 449 14 637 8 566 12 948 434 724
65 a 74 anos 1017 484 166 160 89 029 25 095 13 640 8343 30 054 614 521
75 a 84 anos 623 687 133 079 66 854 17 285 13317 4209 31413 579 723
85 anos ou mais 159 149 37 973 20158 2578 6 636 1059 7 542 155537
Homens 5048 935 544 575 303 947 147 552 36 239 9725 47112 1227 326
1 a4 anos 229 520 39 264 17 533 14 751 3145 1948 X 85 548
5a 14 anos 558 516 47 307 25092 17 510 4347 X 202 55958
15 a 24 anos 667 371 42178 20 363 19 335 1288 86 1106 55 787
25 a 34 anos 827 564 67 401 43 145 20 366 456 265 3169 93152
35 a 44 anos 772 582 72 864 45512 19 439 3198 X 3935 112 846
45 a 54 anos 684 443 68119 38133 24 204 2 825 166 2791 109 683
55 a 64 anos 555 991 79 597 45 282 16 670 7 969 3613 6 063 198 405
65 a 74 anos 454 872 65 548 37 881 7 882 5777 2214 11795 230508
75 a 84 anos 246 781 50 891 26 181 7219 5055 355 12 081 214 804
85 anos ou mais 51297 11 407 4 825 176 2179 143 4084 70 635
Mulheres 5391 703 725755 395 285 197 090 48 534 27 013 57 833 1650 287
1 a4 anos 214 923 27 280 16 642 10310 329 X X 20010
5a 14 anos 534 090 46 837 20 477 21 764 2 829 1752 X 74 360
15 a 24 anos 642 938 52 872 28 508 22 266 1 866 X X 48 052
25 a 34 anos 817010 73 080 43 658 23962 2630 2333 497 78 956
35 a 44 anos 789 795 93 423 51836 22724 10131 4387 4345 190 148
45 a 54 anos 721 053 102 881 59279 32 603 3 500 2690 4 808 168 608
55 a 64 anos 624 525 120 015 67 730 33779 6 668 4953 6 885 236 319
65 a 74 anos 562 612 100 612 51148 17 213 7 863 6128 18 259 384013
75 a 84 anos 376 907 82188 40 673 10 066 8262 3854 19 332 364918
85 anos ou mais 107 853 26 567 15334 2 402 4457 915 3459 84 902

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Sadde (2005/2006)

(a) Estimativas de populacao média para 2005

(b) Refere-se as duas semanas anteriores a entrevista
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7 2 Continente 2005/2006

Populacdo residente com idade igual ou superior a 1 ano e incapacidade temporaria, por
dias de permanéncia ha cama nas duas semanas anteriores a entrevista, sexo e grupo
etario

Unidade: N°.
Populacdo Dias de permanéncia na cama (b)
Sexo/ Grupo etario residente com 1 Ne diElS Qe

LTI Total 0 dias 1 a3dias 4 a7 dias 8a 10 dias 11 a 14 dias permi:::nr;cm =

Homens e Mulheres 9960115 1239836 683570 337 621 81 651 35771 101 223 2785010
1 a4 anos 420 026 64 752 33277 24 490 3151 1948 X 102 799
5a 14 anos 1030417 91 857 44 007 38 807 7 040 1 800 204 127 497
15 a 24 anos 1234512 92 897 47 529 40917 3 041 X 1339 101 753
25 a 34 anos 1563 639 135579 84 623 42728 2390 2525 3313 158 699
35 a 44 anos 1488 520 162 729 95 366 41 241 13 209 5050 7 863 294 202
45 a 54 anos 1 346 622 166 985 94 841 55901 6012 2759 7 471 272 304
55 a 64 anos 1138411 195948 111 047 49 660 13 995 8 546 12 700 425 365
65 a 74 anos 981 454 162 531 87517 24 445 13 259 8 244 29 066 596 655
75 a 84 anos 602 643 129 636 65 598 16 855 13158 3931 30 094 557 100
85 anos ou mais 153 874 36 922 19 766 2578 6 396 896 7 286 148 636
Homens 4 816 864 531237 296 643 144 392 34 698 9 647 45 858 1193 371
1 a4 anos 216 987 38 257 17179 14 422 2 822 1948 X 83 271
5a 14 anos 526 616 46 403 24 572 17139 4347 X 190 54 854
15 a 24 anos 628 450 40 720 19 316 18 963 1264 X 1106 54 621
25 a 34 anos 786 787 64 754 41 763 19 399 182 265 3145 89 261
35 a 44 anos 736 256 71538 44 697 19 169 3198 X 3 694 109 058
45 a 54 anos 655 655 66 450 37 038 24 016 2 561 160 2675 106 254
55 a 64 anos 536 903 78 203 44 313 16 434 7 785 3613 6 058 196 484
65 a 74 anos 440 235 64 194 37 194 7 638 5668 2214 11 480 225 021
75 a 84 anos 239 294 49 683 25792 7 037 4920 298 11 636 206 864
85 anos ou mais 49 684 11 036 4779 176 1950 143 3987 67 683
Mulheres 5143 252 708 599 386 927 193 230 46 953 26 124 55 365 1591 639
1 a4 anos 203 039 26 495 16 098 10 068 329 X X X
5a 14 anos 503 802 45 454 19 434 21 667 2693 1 645 X 72 643
15 a 24 anos 606 062 52177 28 213 21 954 1777 X X 47 132
25 a 34 anos 776 852 70 825 42 860 23329 2208 2 260 168 69 438
35 a 44 anos 752 264 91 191 50 670 22071 10011 4271 4169 185 144
45 a 54 anos 690 967 100 534 57 802 31 885 3451 2599 4796 166 050
55 a 64 anos 601 508 117 745 66 735 33 226 6210 4933 6 642 228 881
65 a 74 anos 541 219 98 338 50 323 16 808 7 591 6 030 17 586 371 634
75 a 84 anos 363 350 79 953 39 805 9818 8238 3634 18 458 350 236
85 anos ou mais 104 190 25 886 14 987 2 402 4 446 752 3298 80 954

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Sadde (2005/2006)
(a) Estimativas de populacao média para 2005

(b) Refere-se as duas semanas anteriores a entrevista
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7.3

etario

Regido Autéonoma dos Acores 2005/2006

Populacdo residente com idade igual ou superior a 1 ano e incapacidade temporaria, por
dias de permanéncia na cama nas duas semanas anteriores a entrevista, sexo e grupo

Unidade: N°.
Populagdo Dias de permanéncia na cama (b)
Sexo/ Grupo etario residente com 1 Ne diag dg
QIobAL 1) 1 a3 dias 4 a7 dias 8 a 10 dias 11 a 14 dias pe::i;;n:a

Homens e Mulheres 238 729 20 935 11 406 5145 1991 761 1632 51554
1 a4 anos 12 233 1662 826 570 266 X X 2 472
5a 14 anos 32676 1727 1274 333 X X X 2 007
15 a 24 anos 38 887 1763 959 684 105 X X 2 037
25 a 34 anos 39193 3201 1810 986 383 X 23 5002
35 a 44 anos 35 364 1887 1125 482 105 X 175 3616
45 a 54 anos 29 463 2 880 1881 701 11 97 90 4156
55 a 64 anos 20799 2 360 1161 524 509 X 157 6628
65 a 74 anos 17 147 2 689 1217 580 319 98 474 10 094
75 a 84 anos 10 486 2081 814 284 102 273 609 12 001
85 anos ou mais 2 484 683 338 X 91 163 91 3 540
Homens 118172 8792 4 854 2275 898 73 692 20708
1 a4 anos 6335 877 282 329 266 X X 1989
5a 14 anos 16 748 670 412 245 X X X 853
15 a 24 anos 19 987 1076 671 372 17 X X 1117
25 a 34 anos 19933 1715 1040 523 X X 23 2262
35 a 44 anos 17 974 622 389 99 X X 134 2017
45 a 54 anos 15083 1034 698 188 X X X 2 008
55 a 64 anos 9913 937 534 230 170 X X 1821
65 a 74 anos 7 475 1055 627 200 97 X 131 2697
75 a 84 anos 3973 657 199 X X 53 238 4410
85 anos ou mais 753 150 X X X X X 1534
Mulheres 120 557 12143 6 552 2 870 1093 688 940 30 845
1 a4 anos 5898 785 544 241 X X X X
5a 14 anos 15928 1057 862 88 X X X 1155
15 a 24 anos 18 900 688 287 312 88 X X 920
25 a 34 anos 19 260 1487 770 462 254 X X 2740
35 a 44 anos 17 390 1266 736 384 105 X X 1599
45 a 54 anos 14 381 1847 1182 513 49 X 12 2148
55 a 64 anos 10 887 1423 628 295 340 X 152 4808
65 a 74 anos 9672 1634 590 381 222 98 343 7397
75 a 84 anos 6513 1424 614 195 24 220 371 7 591
85 anos ou mais 1731 534 338 X X 163 21 2 006

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas de popula¢do média para 2005

(b) Refere-se as duas semanas anteriores a entrevista
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Regido Auténoma da Madeira 2005/2006

Populacdo residente com idade igual ou superior a 1 ano e incapacidade temporaria, por
dias de permanéncia na cama nas duas semanas anteriores a entrevista, sexo e grupo

Unidade: N°.
Populacio Dias de permanéncia na cama (b)
Sexo/ Grupo etario residente com 1 N° dias de

ano ou mais (a) la3dias | 4a7dias | 8alOdias | 11alddias [IRNAONS

Homens e Mulheres 241 794 9558 4257 1875 1131 205 2 090 41 049
1 a4 anos 12185 130 73 X X X X X
5a 14 anos 29513 559 288 135 X X X 814
15 a 24 anos 36911 390 383 X X X X X
25 a 34 anos 41 742 1701 371 615 314 X 329 8 406
35 a 44 anos 38 494 1670 856 440 X X 242 5176
45 a 54 anos 29 411 1135 691 205 X X 37 1831
55 a 64 anos 21307 1303 803 265 132 X 92 2731
65 a 74 anos 18 883 940 295 69 62 X 514 7772
75 a 84 anos 10559 1362 443 146 57 X 711 10 622
85 anos ou mais 2792 368 54 X X X 166 3361
Homens 113 899 4546 2 450 885 643 X 563 13 247
1 a4 anos 6198 130 73 X X X X X
5a 14 anos 15153 233 X X X X X X
15 a 24 anos 18934 382 375 X X X X X
25 a 34 anos 20 844 932 342 444 X X X 1628
35 a 44 anos 18 353 704 426 171 X X X 1771
45 a 54 anos 13 706 635 397 X X X 37 1421
55 a 64 anos 9176 457 436 X X X X 101
65 a 74 anos 7162 299 60 X X X 184 2789
75 a 84 anos 3514 552 189 X 57 X 207 3531
85 anos ou mais 861 221 46 X X X 27 1418
Mulheres 127 895 5012 1806 990 488 201 1528 27 803
1 a4 anos 5987 X X X X X X X
5a 14 anos 14 361 326 181 X X X X 562
15 a 24 anos 17 977 X X X X X X X
25 a 34 anos 20 898 769 29 X X X 329 6778
35 a 44 anos 20 141 966 430 269 X X X 3 405
45 a 54 anos 15705 500 295 205 X X X 410
55 a 64 anos 12131 847 367 259 118 X 92 2630
65 a 74 anos 11722 640 235 25 51 X 330 4983
75 a 84 anos 7 045 810 253 53 X X 504 7 091
85 anos ou mais 1932 147 X X X X 139 1942

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

() Estimativas de populacdo média para 2005

(b) Refere-se as duas semanas anteriores a entrevista
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7 5 Continente 1998/1999

Populacdo residente com idade igual ou superior a 1 ano e incapacidade temporaria, por
dias de permanéncia na cama nas duas semanas anteriores a entrevista, sexo e grupo
etario

Unidade: N°.
Populacao Dias de permanéncia na cama (b)
Sexo/ Grupo etério residente com 1 N dias de
DTG Total 0 dias lTa3dias | 4a7dias | 8al0dias 11 a 14 dias permigrennacm =

Homens e Mulheres 9587796 1206358 680 859 288 749 98 685 34 471 103 595 2795 684
1 a4 anos 397 265 54 298 33557 13 029 5587 1679 446 74 024
5a 14 anos 1060910 97 654 52 035 35155 7 843 1944 678 126 364
15 a 24 anos 1434534 120 257 69 068 36 798 7278 2933 4180 184 651
25 a 34 anos 1460 495 133 252 76 578 42123 6 409 2 291 5 850 210828
35 a 44 anos 1381 756 133135 76 196 36 196 9414 2153 9176 255191
45 a 54 anos 1236 625 161 071 98 747 39 404 11 569 3770 7 581 271 765
55 a 64 anos 1057 808 176 845 109 517 32174 15377 4 805 14 971 396 834
65 a 74 anos 926 515 186 385 96 138 35502 21172 7 780 25793 611 283
75 a 84 anos 497 392 111 695 53 962 14 562 12 009 6 569 24593 497 213
85 anos ou mais 134 498 31767 15 062 3 807 2 026 547 10 325 167 533
Homens 4 621 646 504 793 294612 116035 40919 11 237 41 991 1109 748
1 a4 anos 203 974 28 391 16 730 7 826 2767 621 446 39 402
5a 14 anos 542 516 51418 27 849 19 726 2 898 623 321 56 658
15 a 24 anos 727 651 52 872 32011 14 848 2 805 1254 1955 79 958
25 a 34 anos 728 740 60 243 32933 19 465 2 892 1149 3 804 109 923
35 a 44 anos 676 966 57 025 34 848 13 050 4 046 855 4225 110 281
45 a 54 anos 595514 63 204 38 853 14 131 5328 1353 3539 114 775
55 a 64 anos 495 395 70714 47 141 10773 5068 1964 5770 145 845
65 a 74 anos 411 352 69 907 38728 10573 9 860 1689 9 057 218 413
75 a 84 anos 197 936 40 931 20319 4667 4180 1582 10183 187 417
85 anos ou mais 41 604 10 087 5200 976 1074 146 2 692 47 076
Mulheres 4966 150 701 565 386247 172714 57 766 23 234 61 604 1685 936
1 a4 anos 193 291 25907 16 827 5202 2 820 1058 X X
5a 14 anos 518 394 46 237 24 186 15 429 4 944 1321 357 69 705
15 a 24 anos 706 884 67 385 37 057 21 950 4474 1679 2225 104 693
25 a 34 anos 731 756 73 008 43 644 22 658 3517 1142 2 047 100 904
35 a 44 anos 704 790 76110 41 348 23 146 5368 1298 4950 144 909
45 a 54 anos 641 111 97 867 59 894 25273 6 241 2417 4042 156 990
55 a 64 anos 562 414 106 130 62 376 21 402 10 309 2 841 9202 250 988
65 a 74 anos 515163 116 478 57 410 24 928 11312 6 091 16 737 392 870
75 a 84 anos 299 456 70 764 33 642 9 894 7 829 4 987 14 411 309 796
85 anos ou mais 92894 21679 9862| 2831 952 400 7634 120 457

Fonte: INSA - Inquérito Nacional de Saude (1998/1999)
(a) Estimativas de populacao média para 1999

(b) Refere-se as duas semanas anteriores a entrevista
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8.1 Portugal 2005/2006

Populacdo residente com idade igual ou superior a 1 ano que referiu incapacidade
temporaria ou alteracdo ao estado de salde nas duas semanas anteriores a entrevista,
por procedimentos, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populacdo que referiu Procedimentos perante a incapacidade tempordria ou alteracdo do estado de
incapacidade temporaria saude (b)
ou alteracdo do estado de
saude (b) Tratamentos
caseiros e

Populagao

Sexo/ Grupo etario residente com 1
ano ou mais (a)

Tratamentos
complementares ou

Medicamentos Néo fez nada

alimentacdo (c) © alternativos (c)
Homens e Mulheres 10 440 638 2939721 823 857 2259 839 40 555 421634
1 a4 anos 444 443 147 593 31 340 128 598 1647 9842
5a 14 anos 1092 606 202 415 53 847 155 088 108 27 496
15 a 24 anos 1310309 249 822 63 591 189 646 1421 38 997
25 a 34 anos 1644 574 352 522 99 512 260 539 4515 52977
35 a 44 anos 1562377 396 968 101 900 298 922 5385 64 930
45 a 54 anos 1 405 496 391 656 109 949 286 001 8133 71 682
55 a 64 anos 1180516 446 694 136 956 340 959 9100 62 447
65 a 74 anos 1017 484 398 789 138 522 303 842 7589 55 249
75 a 84 anos 623 687 285 850 68 700 238754 2 648 31047
85 anos ou mais 159 149 67 412 19 539 57 489 X 6 968
Homens 5048 935 1224 428 348 543 912 649 15 746 188 039
1 a4 anos 229 520 77 217 16 986 65 165 X 7 350
5a 14 anos 558 516 91198 22 452 68 105 108 12 341
15 a 24 anos 667 371 105918 29987 81 320 296 13695
25 a 34 anos 827 564 161 114 53138 115 689 1963 25158
35 a 44 anos 772 582 167 262 39972 122182 3492 30 249
45 a 54 anos 684 443 158 174 46 799 112 931 1636 31682
55 a 64 anos 555991 177 632 51568 129 816 5123 27 319
65 a 74 anos 454 872 162 676 57 682 121776 2 680 22 508
75 a 84 anos 246 781 103 779 23508 79 494 184 15612
85 anos ou mais 51297 19 457 6 452 16 169 X 2124
Mulheres 5391 703 1715293 475313 1347190 24 809 233595
1 a 4 anos 214 923 70 375 14 355 63 432 1384 2 491
5a 14 anos 534 090 111217 31395 86 983 X 15155
15 a 24 anos 642 938 143 903 33 604 108 326 1126 25302
25 a 34 anos 817010 191 408 46 374 144 850 2552 27 818
35 a 44 anos 789 795 229 706 61 928 176 740 1893 34 681
45 a 54 anos 721 053 233 482 63 151 173 070 6 497 40 000
55 a 64 anos 624 525 269 062 85 388 211 143 3976 35128
65 a 74 anos 562 612 236112 80 840 182 066 4909 32 741
75 a 84 anos 376 907 182 071 45191 159 261 2 463 15 435
85 anos ou mais 107 853 47 955 13 087 41 320 X 4 844

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas de populacao média para 2005

(b) Nas duas semanas anteriores a entrevista

(c) Procedimentos:

Em tratamentos caseiros e alimentacdo estdo incluidos: tratamentos caseiros (chas, ervas ou outros), modificou a alimentacido

Em medicamentos estdo incluidos: medicamentos que ja conhecia, medicamentos indicados por pessoas conhecidas, medicamentos
indicados por médico

Em tratamentos complementares ou alternativos estdo incluidos: acupunctura, tratamentos homeopaticos, tratamentos osteopaticos,
tratamentos naturopaticos, tratamentos de fitoterapia, tratamentos de quiropraxia
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8 2 Continente 2005/2006

Populacdo residente com idade igual ou superior a 1 ano que referiu incapacidade
temporaria ou alteracdo ao estado de saude nas duas semanas anteriores a entrevista,
por procedimentos, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populacédo que referiu Procedimentos perante a incapacidade temporaria ou alteracdo do estado de

Populagéao

Sexo/ Grupo etario residente com 1 |ncapaC|di1de (TR el
. ou alteracdo do estado de
ano ou mais (a) ide (b Tratamentos . Tratamentos
saude (b) h Medicamentos s
caseiros e © complementares ou | N&o fez nada
alimentacdo (c) alternativos ()

Homens e Mulheres 9960115 2 845 864 797 450 2184770 40 100 413159
1 a4 anos 420 026 142 180 29937 123916 1529 9632
5a 14 anos 1030417 195 569 52129 149 647 X 26 774
15 a 24 anos 1234512 239399 60 590 181 824 1404 37 399
25 a 34 anos 1563 639 338 459 95 963 249 146 4515 51370
35 a 44 anos 1488520 384138 98 740 289 121 5364 63 285
45 a 54 anos 1346 622 380 339 106 608 276 759 8126 71 006
55 a 64 anos 1138411 435478 133393 332108 8 941 61 834
65 a 74 anos 981 454 386 923 134 810 294167 7 485 54 249
75 a 84 anos 602 643 277 985 66 140 232176 2 640 30 725
85 anos ou mais 153 874 65 395 19 141 55 906 X 6 886
Homens 4 816 864 1186652 338 683 882 965 15 554 183 911
1 a4 anos 216 987 74 104 16 428 62 489 X 7174
5a 14 anos 526 616 88 860 21 565 66 151 X 12197
15 a 24 anos 628 450 101 623 28 782 78 341 278 12 928
25 a 34 anos 786 787 154 945 51 640 110 565 1963 24 510
35 a 44 anos 736 256 162 071 38 428 118 531 3492 29 224
45 a 54 anos 655 655 153 394 45 324 108 916 1636 31295
55 a 64 anos 536 903 173 399 50 589 126 688 4986 26 946
65 a 74 anos 440 235 158 686 56 799 118 542 2 656 22 061
75 a 84 anos 239 294 101 129 22 847 77 420 184 15 464
85 anos ou mais 49 684 18 439 6 280 15 324 X 2113
Mulheres 5143 252 1659212 458 767 1301 805 24 546 229 248
1 a4 anos 203 039 68 076 13 509 61 427 X 2 458
5a 14 anos 503 802 106 708 30 564 83 497 X 14577
15 a 24 anos 606 062 137 776 31 808 103 483 1126 24 471
25 a 34 anos 776 852 183514 44 322 138 581 2552 26 860
35 a 44 anos 752 264 222 066 60 312 170 590 1871 34 062
45 a 54 anos 690 967 226 945 61284 167 843 6 490 39711
55 a 64 anos 601 508 262 079 82 804 205 420 3956 34 888
65 a 74 anos 541219 228 237 78011 175 625 4 830 32188
75 a 84 anos 363 350 176 855 43293 154 756 2 455 15 261
85 anos ou mais 104 190 46 956 12 862 40 582 X 4773

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas de populacdo média para 2005

(b) Nas duas semanas anteriores a entrevista

(c) Procedimentos:

Em tratamentos caseiros e alimentacdo estdo incluidos: tratamentos caseiros (chas, ervas ou outros), modificou a alimentacdo

Em medicamentos estdo incluidos: medicamentos que ja conhecia, medicamentos indicados por pessoas conhecidas, medicamentos
indicados por médico

Em tratamentos complementares ou alternativos estdo incluidos: acupunctura, tratamentos homeopaticos, tratamentos osteopaticos,
tratamentos naturopaticos, tratamentos de fitoterapia, tratamentos de quiropraxia
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8 3 Regido Autéonoma dos Acores 2005/2006

Populacdo residente com idade igual ou superior a 1 ano que referiu incapacidade
temporaria ou alteracdao ao estado de saude nas duas semanas anteriores a entrevista, por
procedimentos, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo que referiu Procedimentos perante a incapacidade tempordria ou alteracao do estado de
incapacidade tempordria saude (b)
ou alteracdo do estado de
saude (b)

Populagiao
Sexo/ Grupo etario residente com 1
ano ou mais (a)

Tratamentos Tratamentos

caseiros e Medicamentos (c) | complementares ou Néo fez nada
alimentagdo () alternativos ()
Homens e Mulheres 238729 49389 15 544 39059 193 5325
1 a4 anos 12233 3199 815 2915 X 39
5a 14 anos 32676 3234 1098 2441 X 340
15 a 24 anos 38 887 5775 1683 4173 X 1174
25 a 34 anos 39193 8232 2107 6110 X 1271
35 a 44 anos 35 364 5491 1974 3863 X 901
45 a 54 anos 29463 6 341 1909 5262 X 526
55 a 64 anos 20799 5729 2179 4649 X 299
65 a 74 anos 17 147 6523 2057 5578 25 587
75 a 84 anos 10 486 3777 1357 3266 X 127
85 anos ou mais 2484 1087 365 802 X X
Homens 118172 19902 6428 15510 37 2452
1 a4 anos 6335 1741 410 1591 X 23
5a 14 anos 16 748 1242 655 1082 X 27
15 a 24 anos 19987 2148 614 1424 X 509
25 a 34 anos 19933 3671 799 2773 X 555
35 a 44 anos 17974 2111 1079 1220 X 517
45 a 54 anos 15083 2470 895 2025 X 318
55 a 64 anos 9913 2314 766 1817 X 191
65 a 74 anos 7 475 2 349 534 2071 25 273
75 a 84 anos 3973 1386 515 1198 X X
85 anos ou mais 753 471 161 309 X X
Mulheres 120557 29487 9116 23549 156 2873
1 a4 anos 5898 1459 404 1324 X 17
5a 14 anos 15928 1993 444 1359 X 313
15 a 24 anos 18 900 3627 1068 2749 X 665
25 a 34 anos 19 260 4561 1308 3337 X 716
35 a 44 anos 17 390 3380 895 2643 X 384
45 a 54 anos 14 381 3871 1014 3236 X 209
55 a 64 anos 10 887 3416 1413 2832 X 108
65 a 74 anos 9672 4174 1523 3507 X 314
75 a 84 anos 6513 2391 842 2068 X 87
85 anos ou mais 1731 616 204 493 X X

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Sadde (2005/2006)

(a) Estimativas de populacao média para 2005

(b) Nas duas semanas anteriores a entrevista

(c) Procedimentos:

Em tratamentos caseiros e alimentacdo estdo incluidos: tratamentos caseiros (chas, ervas ou outros), modificou a alimentacdo

Em medicamentos estdo incluidos: medicamentos que ja conhecia, medicamentos indicados por pessoas conhecidas, medicamentos
indicados por médico

Em tratamentos complementares ou alternativos estdo incluidos: acupunctura, tratamentos homeopaticos, tratamentos osteopaticos,
tratamentos naturopaticos, tratamentos de fitoterapia, tratamentos de quiropraxia
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Regido Auténoma da Madeira 2005/2006

Populacdo residente com idade igual ou superior a 1 ano que referiu incapacidade
temporaria ou alteracdo ao estado de saude nas duas semanas anteriores a entrevista,
por procedimentos, sexo e grupo etario

Sexo/ Grupo etario

Populagdo

residente com 1
ano ou mais (a)

Populacdo que referiu
incapacidade temporaria
ou alteracdo do estado de
saude (b)

Unidade: N°.

Procedimentos perante a incapacidade temporaria ou alteragdo do estado de
saude (b)

Tratamentos
caseiros e

Medicamentos (c)

Tratamentos
complementares ou

Nao fez nada

alimentagdo (c) alternativos (c)
Homens e Mulheres 241 794 44 468 10 863 36 009 262 3150
1 a4 anos 12185 2214 589 1767 X 170
5a 14 anos 29513 3612 619 2999 X 383
15 a 24 anos 36911 4647 1319 3650 X 424
25 a 34 anos 41 742 5832 1443 5283 X 336
35 a 44 anos 38494 7 340 1186 5938 X 744
45 a 54 anos 29411 4976 1432 3980 X 150
55 a 64 anos 21307 5487 1383 4202 149 314
65 a 74 anos 18 883 5343 1655 4097 79 413
75 a 84 anos 10559 4088 1203 3312 X 195
85 anos ou mais 2792 930 33 781 X 20
Homens 113 899 17 875 3433 14174 155 1676
1 a4 anos 6198 1373 148 1086 X 154
5a 14 anos 15153 1096 232 873 X X
15 a 24 anos 18934 2147 591 1555 X 258
25 a 34 anos 20 844 2498 699 2352 X 93
35 a 44 anos 18 353 3080 465 2431 X 509
45 a 54 anos 13 706 2310 579 1990 X 70
55 a 64 anos 9176 1919 213 1311 138 182
65 a 74 anos 7162 1641 348 1164 X 174
75 a 84 anos 3514 1263 147 876 X 108
85 anos ou mais 861 547 X 535 X X
Mulheres 127 895 26593 7430 21836 107 1474
1 a4 anos 5987 841 441 681 X X
5a 14 anos 14 361 2515 387 2126 X 265
15 a 24 anos 17977 2500 728 2095 X 166
25 a 34 anos 20 898 3334 744 2932 X 243
35 a 44 anos 20141 4259 721 3508 X 235
45 a 54 anos 15 705 2 666 853 1990 X 80
55 a 64 anos 12131 3568 1170 2 891 X 132
65 a 74 anos 11722 3702 1307 2933 79 239
75 a 84 anos 7 045 2 825 1056 2436 X 87
85 anos ou mais 1932 383 21 245 X X

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas de populacao média para 2005
(b) Nas duas semanas anteriores a entrevista

(c) Procedimentos:

Em tratamentos caseiros e alimentacdo estdo incluidos: tratamentos caseiros (chas, ervas ou outros), modificou a alimentacao
Em medicamentos estdo incluidos: medicamentos que ja conhecia, medicamentos indicados por pessoas conhecidas, medicamentos

indicados por médico

Em tratamentos complementares ou alternativos estdo incluidos: acupunctura, tratamentos homeopaticos, tratamentos osteopaticos,
tratamentos naturopaticos, tratamentos de fitoterapia, tratamentos de quiropraxia
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9.1 Portugal 2005/2006

Populacao residente com 10 e mais anos que declarou estar sempre acamada ou
sempre sentada numa cadeira ou limitada a sua casa para se movimentar, e que referiu
pelo menos uma incapacidade de longa duracdo de grau 1 e/ou grau 2, por grau de
incapacidades e sexo

Unidade: N°.

Populagdo sempre acamada ou Populagdo que referiu pelo menos uma

sempre sentada numa cadeira incapacidade parcelar

ou limitada a sua casa para se
movimentar (b)

Populagdo residente  Populagdo que nao

com 10 ou mais referiu qualquer
anos (a) incapacidade

degrau 1 (0 de grau 2 (0

Homens e Mulheres 9457 122 7 226 746 292 403 1 856 456 373977
Homens 4543 770 3642 850 104 441 746 973 153 976
Mulheres 4913 352 3583 895 187 962 1109 484 220 001

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativas de populacdo média para 2005

(b) inclui a populagdo que declarou estar sempre acamada, ou sempre sentada numa cadeira (ndo cadeira de rodas), todo o dia (excepto
noite) ou limitada a sua casa para se movimentar

(c) Incapacidade de grau 1: incapacidade fisica de longa duragdo (aquela que tem duracdo, ou que é previsivel que tenha duracdo superior
a 6 meses) e para a qual o entrevistado refere ser capaz de a realizar “sozinho mas com dificuldade”.

Incapacidade de grau 2: incapacidade fisica de longa duracdo (aquela que tem duracdo, ou que é previsivel que tenha duracdo superior a 6
meses) e para a qual o entrevistado refere ser capaz de a realizar “s6 com ajuda”.

9 2 Continente 2005/2006

Populacdo residente com 10 e mais anos que declarou estar sempre acamada ou
sempre sentada numa cadeira ou limitada a sua casa para se movimentar, e que referiu
pelo menos uma incapacidade de longa duracdo de grau 1 e/ou grau 2, por grau de
incapacidades e sexo

Unidade: N°.

Populacdo residente  Populacio que ndo Populago sempre acamada‘ou Populagdo que referiu pelo menos uma

com 10 ou mais referiu qualquer RO E e incapacidade parcelar
e ) incapacidade ou limitada a sua casa para se
p movimentar (b)

degrau 1 (c) de grau 2 (¢
Homens e Mulheres 9031102 6 875 692 279 595 1797 666 357 782
Homens 4339683 3464 538 100 081 727 631 147 533
Mulheres 4691 419 3411154 179514 1070 034 210 249

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativas de populacdo média para 2005

(b) inclui a populagdo que declarou estar sempre acamada, ou sempre sentada numa cadeira (ndo cadeira de rodas), todo o dia (excepto
noite) ou limitada a sua casa para se movimentar

(c) Incapacidade de grau 1: incapacidade fisica de longa duragdo (aquela que tem duracgdo, ou que é previsivel que tenha duracao superior
a 6 meses) e para a qual o entrevistado refere ser capaz de a realizar “sozinho mas com dificuldade”.

Incapacidade de grau 2: incapacidade fisica de longa duracdo (aquela que tem duracdo, ou que é previsivel que tenha duracdo superior a 6
meses) e para a qual o entrevistado refere ser capaz de a realizar “s6 com ajuda”.
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9.3 Norte 2005/2006

Populacao residente com 10 e mais anos que declarou estar sempre acamada ou
sempre sentada numa cadeira ou limitada a sua casa para se movimentar, e que referiu
pelo menos uma incapacidade de longa duracdo de grau 1 e/ou grau 2, por grau de
incapacidades e sexo

Unidade: N°.

Populagdo residente  Populagdo que nao HOTLURIERS Sl Sl i o Populac,ép o rgferiu pelo menos uma

cF:)m 10 ol mals rsferiﬂ u(ll Jer sempre sentada numa cadeira incapacidade parcelar
s ) incapgcidaqde ou limitada a sua casa para se
imentar (b,

movimentar (b) degrau 1 (c) de grau 2 (c)
Homens e Mulheres 3329703 2 484 877 129 508 676 508 168 325
Homens 1599 584 1260129 48 512 262 048 77 411
Mulheres 1730120 1224748 80 996 414 461 90914

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativas de populacdo média para 2005

(b) inclui a populagdo que declarou estar sempre acamada, ou sempre sentada numa cadeira (ndo cadeira de rodas), todo o dia (excepto
noite) ou limitada a sua casa para se movimentar

(c) Incapacidade de grau 1: incapacidade fisica de longa duragdo (aquela que tem duracgdo, ou que é previsivel que tenha duracdo superior
a 6 meses) e para a qual o entrevistado refere ser capaz de a realizar “sozinho mas com dificuldade”.

Incapacidade de grau 2: incapacidade fisica de longa duracdo (aquela que tem duracdo, ou que é previsivel que tenha duracao

superior a 6 meses) e para a qual o entrevistado refere ser capaz de a realizar “s6 com ajuda”.

9 4 Centro 2005/2006

Populacdo residente com 10 e mais anos que declarou estar sempre acamada ou
sempre sentada numa cadeira ou limitada a sua casa para se movimentar, e que referiu
pelo menos uma incapacidade de longa duracao de grau 1 e/ou grau 2, por grau de
incapacidades e sexo

Unidade: N°.

Populacdo sempre acamada ou Populagdo que referiu pelo menos uma

sempre sentada numa cadeira incapacidade parcelar

ou limitada a sua casa para se
movimentar (b)

Populagdo residente  Populagdo que nao

com 10 ou mais referiu qualquer
anos (a) incapacidade

degrau 1 (c) de grau 2 (0

Homens e Mulheres 1625412 1239 946 28 868 329 069 56 405
Homens 778 461 608 834 8 201 144 674 24 957
Mulheres 846 952 631112 20 667 184 396 31 448

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativas de populacdo média para 2005

(b) inclui a populacdo que declarou estar sempre acamada, ou sempre sentada numa cadeira (ndo cadeira de rodas), todo o dia (excepto
noite) ou limitada a sua casa para se movimentar

(c) Incapacidade de grau 1: incapacidade fisica de longa duragdo (aquela que tem duracgdo, ou que é previsivel que tenha duracdo superior
a 6 meses) e para a qual o entrevistado refere ser capaz de a realizar “sozinho mas com dificuldade”.

Incapacidade de grau 2: incapacidade fisica de longa duracdo (aquela que tem duracdo, ou que é previsivel que tenha duracdo

superior a 6 meses) e para a qual o entrevistado refere ser capaz de a realizar “s6é com ajuda”.



Inquérito Nacional de Saude 2005/2006 | ] 5 3

9 5 Lisboa e Vale do Tejo 2005/2006

Populacao residente com 10 e mais anos que declarou estar sempre acamada ou
sempre sentada numa cadeira ou limitada a sua casa para se movimentar, e que referiu
pelo menos uma incapacidade de longa duracdo de grau 1 e/ou grau 2, por grau de
incapacidades e sexo

Unidade: N°.

Populacdo residente  Populagdo que ndo PO A S5 A ST Populagép R r(_eferiu pelo menos uma

c%m ﬁ 0 ou mais rsferiﬁ u(ll er sempre sentada numa cadeira incapacidade parcelar
AR incapgcidaqde ou limitada a sua casa para se

T L) degrau 1 (0 de grau 2 (¢)
Homens e Mulheres 3228725 2508 125 98 602 624 041 96 567
Homens 1544 422 1 258 941 34 647 254123 31 361
Mulheres 1684 303 1249184 63 955 369918 65 206

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativas de populacdo média para 2005

(b) inclui a populagdo que declarou estar sempre acamada, ou sempre sentada numa cadeira (ndo cadeira de rodas), todo o dia (excepto
noite) ou limitada a sua casa para se movimentar

(c) Incapacidade de grau 1: incapacidade fisica de longa duragdo (aquela que tem duracdo, ou que é previsivel que tenha duracdo superior a
6 meses) e para a qual o entrevistado refere ser capaz de a realizar “sozinho mas com dificuldade”.

Incapacidade de grau 2: incapacidade fisica de longa duracdo (aquela que tem duracdo, ou que é previsivel que tenha duracao

superior a 6 meses) e para a qual o entrevistado refere ser capaz de a realizar “sé com ajuda”.

9 6 Alentejo 2005/2006

Populacao residente com 10 e mais anos que declarou estar sempre acamada ou
sempre sentada numa cadeira ou limitada a sua casa para se movimentar, e que referiu
pelo menos uma incapacidade de longa duracdo de grau 1 e/ou grau 2, por grau de
incapacidades e sexo

Unidade: N°.

Populagdo residente  Populagdo que ndo Populacdo sempre acamada ou Populagéo que referiu pelo menos uma
sempre sentada numa cadeira incapacidade parcelar

com 10 ou mais referiu qualquer
anos (a) incapacidade

ou limitada a sua casa para se
movimentar (b)

degrau 1 (0 de grau 2 (c)
Homens e Mulheres 474 739 351979 14 904 100 047 22720
Homens 231 945 185 282 6 104 37 451 9216
Mulheres 242 794 166 697 8799 62 596 13 504

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativas de populacdo média para 2005

(b) inclui a populacdo que declarou estar sempre acamada, ou sempre sentada numa cadeira (ndo cadeira de rodas), todo o dia (excepto
noite) ou limitada a sua casa para se movimentar

(c) Incapacidade de grau 1: incapacidade fisica de longa duracgao (aquela que tem duracdo, ou que é previsivel que tenha duracdo superior
a 6 meses) e para a qual o entrevistado refere ser capaz de a realizar “sozinho mas com dificuldade”.

Incapacidade de grau 2: incapacidade fisica de longa duracdo (aquela que tem duracdo, ou que é previsivel que tenha duracao

superior a 6 meses) e para a qual o entrevistado refere ser capaz de a realizar “s6 com ajuda”.
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9 7 Algarve 2005/2006

Populacao residente com 10 e mais anos que declarou estar sempre acamada ou
sempre sentada numa cadeira ou limitada a sua casa para se movimentar, e que referiu
pelo menos uma incapacidade de longa duracdo de grau 1 e/ou grau 2, por grau de
incapacidades e sexo

Unidade: N°.

. . - . Populacdo sempre acamada ou Populagdo que referiu pelo menos uma

Pocrz)urlnag]%oorjsrlrt]jzgzte Pc;g; Izﬁaou(;lljeu:?o sempre sentada numa cadeira incapacidade parcelar
T 6 inca z?cidaqde ou limitada a sua casa para se
p movimentar (b)

degrau 1 (c) de grau 2 (0
Homens e Mulheres 372523 290 765 7714 67 999 13 765
Homens 185272 151 352 2617 29 335 4588
Mulheres 187 251 139 413 5097 38 664 9177

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativas de populacdo média para 2005

(b) inclui a populacao que declarou estar sempre acamada, ou sempre sentada numa cadeira (ndo cadeira de rodas), todo o dia (excepto
noite) ou limitada a sua casa para se movimentar

(c) Incapacidade de grau 1: incapacidade fisica de longa duragdo (aquela que tem duracdo, ou que é previsivel que tenha duracdo superior a
6 meses) e para a qual o entrevistado refere ser capaz de a realizar “sozinho mas com dificuldade”.

Incapacidade de grau 2: incapacidade fisica de longa duracdo (aquela que tem duracdo, ou que é previsivel que tenha duracao

superior a 6 meses) e para a qual o entrevistado refere ser capaz de a realizar “sé com ajuda”.

9 8 Regido Auténoma dos Acgores 2005/2006

Populacao residente com 10 e mais anos que declarou estar sempre acamada ou
sempre sentada numa cadeira ou limitada a sua casa para se movimentar, e que referiu
pelo menos uma incapacidade de longa duracdo de grau 1 e/ou grau 2, por grau de
incapacidades e sexo

Unidade: N°.

Populagdo sempre acamada ou Populagdo que referiu pelo menos uma

sempre sentada numa cadeira incapacidade parcelar

ou limitada a sua casa para se
movimentar (b)

Populacdo residente  Populacdo que ndo

com 10 ou mais referiu qualquer
anos (a) incapacidade

degrau 1 (c) de grau 2 (¢

Homens e Mulheres 210 663 169 353 7135 32114 9206
Homens 103 705 88713 1982 11 354 3643
Mulheres 106 958 80 639 5153 20 760 5563

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativas de populacao média para 2005

(b) inclui a populacdo que declarou estar sempre acamada, ou sempre sentada numa cadeira (ndo cadeira de rodas), todo o dia (excepto
noite) ou limitada a sua casa para se movimentar

(c) Incapacidade de grau 1: incapacidade fisica de longa duragdo (aquela que tem duracdo, ou que é previsivel que tenha duracdo superior a
6 meses) e para a qual o entrevistado refere ser capaz de a realizar “sozinho mas com dificuldade”.

Incapacidade de grau 2: incapacidade fisica de longa duracdo (aquela que tem duracdo, ou que é previsivel que tenha duracao

superior a 6 meses) e para a qual o entrevistado refere ser capaz de a realizar “sé com ajuda”.
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9 9 Regido Auténoma da Madeira 2005/2006

Populacao residente com 10 e mais anos que declarou estar sempre acamada ou
sempre sentada numa cadeira ou limitada a sua casa para se movimentar, e que referiu
pelo menos uma incapacidade de longa duracdo de grau 1 e/ou grau 2, por grau de
incapacidades e sexo

Unidade: N°.

Populagdo sempre acamada ou Populagdo que referiu pelo menos uma incapacida-

Populagdo residente  Populagdo que ndo .
putac pulacdo q sempre sentada numa cadeira de parcelar

com 10 ou mais referiu qualquer o .
. . ou limitada a sua casa para se
anos (a) incapacidade T
degrau 1 (¢ de grau 2 (0
Homens e Mulheres 215 358 181 701 5672 26 677 6 989
Homens 100 382 89 599 2377 7 988 2 800
Mulheres 114 976 92 102 3296 18 689 4189

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativas de populacdo média para 2005

(b) inclui a populacao que declarou estar sempre acamada, ou sempre sentada numa cadeira (ndo cadeira de rodas), todo o dia (excepto
noite) ou limitada a sua casa para se movimentar

(c) Incapacidade de grau 1: incapacidade fisica de longa duragdo (aquela que tem duracdo, ou que é previsivel que tenha duragao superior
a 6 meses) e para a qual o entrevistado refere ser capaz de a realizar “sozinho mas com dificuldade”.

Incapacidade de grau 2: incapacidade fisica de longa duracdo (aquela que tem duracdo, ou que é previsivel que tenha duracao

superior a 6 meses) e para a qual o entrevistado refere ser capaz de a realizar “sé com ajuda”.
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9.10 Continente 1998/1999

Populacao residente com 10 e mais anos que declarou estar sempre acamada ou

sempre sentada numa cadeira ou limitada a sua casa para se movimentar, e que referiu
pelo menos uma incapacidade de longa duracdo de grau 1 e/ou grau 2, por grau de inca-
pacidades e sexo

Unidade: N°.

s . = s Populagdo sempre acamada ou Populagdo que referiu pelo menos uma

Poc%url?%o;jsr:?;;“e P?Efue Igﬁaoutilfeur::o sempre sentada numa cadeira incapacidade parcelar
TS (6 inca z?cida?de ou limitada a sua casa para se
p movimentar (b)

de grau 1 (0 de grau 2 (¢)
Homens e Mulheres 8679 649 6 445 701 198 128 1936 652 297 338
Homens 4 156 442 3254968 66 802 788 650 112 843
Mulheres 4523208 3190733 131 326 1148 002 184 495

Fonte: INSA - Inquérito Nacional de Saude (1998/1999)

(a) Estimativas de populacdo média para 1999

(b) inclui a populacdo que declarou estar sempre acamada, ou sempre sentada numa cadeira (ndo cadeira de rodas), todo o dia (excepto
noite) ou limitada a sua casa para se movimentar

(c) Incapacidade de grau 1: incapacidade fisica de longa duracgdo (aquela que tem duracdo, ou que é previsivel que tenha duracdo superior
a 6 meses) e para a qual o entrevistado refere ser capaz de a realizar “sozinho mas com dificuldade”.

Incapacidade de grau 2: incapacidade fisica de longa duracdo (aquela que tem duracdo, ou que é previsivel que tenha duracao

superior a 6 meses) e para a qual o entrevistado refere ser capaz de a realizar “s6 com ajuda”.

9.11 Norte 1998/1999

Populacdo residente com 10 e mais anos que declarou estar sempre acamada ou
sempre sentada numa cadeira ou limitada a sua casa para se movimentar, e que referiu
pelo menos uma incapacidade de longa duracdo de grau 1 e/ou grau 2, por grau de
incapacidades e sexo

Unidade: N°.

Populacdo sempre acamada ou Populacao que referiu pelo menos uma

sempre sentada numa cadeira incapacidade parcelar

ou limitada a sua casa para se
movimentar (b)

Populagdo residente  Populagdo que nao

com 10 ou mais referiu qualquer
anos (a) incapacidade

degrau 1 (c) de grau 2 (¢
Homens e Mulheres 3192 466 2342218 70 169 742 936 107 320
Homens 1530378 1180271 25433 310 623 39 487
Mulheres 1662 089 1161 947 44 737 432 314 67 832

Fonte: INSA - Inquérito Nacional de Saude (1998/1999)
(a) Estimativas de populacdo média para 1999

(b) inclui a populacdo que declarou estar sempre acamada, ou sempre sentada numa cadeira (ndo cadeira de rodas), todo o dia (excepto
noite) ou limitada a sua casa para se movimentar

(c) Incapacidade de grau 1: incapacidade fisica de longa duragdo (aquela que tem duracdo, ou que é previsivel que tenha duracdo superior
a 6 meses) e para a qual o entrevistado refere ser capaz de a realizar “sozinho mas com dificuldade”.

Incapacidade de grau 2: incapacidade fisica de longa duracdo (aquela que tem duracdo, ou que é previsivel que tenha duracdo

superior a 6 meses) e para a qual o entrevistado refere ser capaz de a realizar “s6é com ajuda”.
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9.12 Centro 1998/1999

Populacao residente com 10 e mais anos que declarou estar sempre acamada ou
sempre sentada numa cadeira ou limitada a sua casa para se movimentar, e que referiu
pelo menos uma incapacidade de longa duracdo de grau 1 e/ou grau 2, por grau de
incapacidades e sexo

Unidade: N°.

Populacdo residente  Populacdo que ndo A SIS T G Populacao que referiu pelo menos uma

g)m ﬁO i rsferitc] uil e sempre sentada numa cadeira incapacidade parcelar
s 6 inca e?cidzgje ou limitada a sua casa para se
p movimentar (b)

degrau 1 (c) de grau 2 (¢
Homens e Mulheres 1576 982 1108 668 47 065 406 804 61519
Homens 751 990 566 104 16 950 162 398 23 492
Mulheres 824 992 542 564 30115 244 406 38027

Fonte: INSA - Inquérito Nacional de Saude (1998/1999)
(a) Estimativas de populacdo média para 1999

(b) inclui a populacdo que declarou estar sempre acamada, ou sempre sentada numa cadeira (ndo cadeira de rodas), todo o dia (excepto
noite) ou limitada a sua casa para se movimentar

(c) Incapacidade de grau 1: incapacidade fisica de longa duracdo (aquela que tem duragao, ou que é previsivel que tenha duracdo superior
a 6 meses) e para a qual o entrevistado refere ser capaz de a realizar “sozinho mas com dificuldade”.

Incapacidade de grau 2: incapacidade fisica de longa duracdo (aquela que tem duracdo, ou que é previsivel que tenha duracao

superior a 6 meses) e para a qual o entrevistado refere ser capaz de a realizar “s6 com ajuda”.

9 'I 3 Lisboa e Vale do Tejo 1998/1999

Populacdo residente com 10 e mais anos que declarou estar sempre acamada ou
sempre sentada numa cadeira ou limitada a sua casa para se movimentar, e que referiu
pelo menos uma incapacidade de longa duracdo de grau 1 e/ou grau 2, por grau de
incapacidades e sexo

Unidade: N°.

Populacdo sempre acamada ou Populacéo que referiu pelo menos uma

sempre sentada numa cadeira incapacidade parcelar

ou limitada a sua casa para se
movimentar (b)

Populagdo residente  Populagdo que ndo

com 10 ou mais referiu qualquer
anos (a) incapacidade

degrau 1 (c) de grau 2 (¢)

Homens e Mulheres 3094612 2 386 648 60 469 611953 96 019
Homens 1475 235 1193629 16 967 247 261 34 349
Mulheres 1619377 1193020 43502 364 692 61670

Fonte: INSA - Inquérito Nacional de Saude (1998/1999)
(a) Estimativas de populacdo média para 1999

(b) inclui a populacdo que declarou estar sempre acamada, ou sempre sentada numa cadeira (ndo cadeira de rodas), todo o dia (excepto
noite) ou limitada a sua casa para se movimentar

(c) Incapacidade de grau 1: incapacidade fisica de longa duracdo (aquela que tem duragdo, ou que é previsivel que tenha duracao superior
a 6 meses) e para a qual o entrevistado refere ser capaz de a realizar “sozinho mas com dificuldade”.

Incapacidade de grau 2: incapacidade fisica de longa duracdo (aquela que tem duracdo, ou que é previsivel que tenha duracao

superior a 6 meses) e para a qual o entrevistado refere ser capaz de a realizar “s6 com ajuda”.
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9 14 Alentejo 1998/1999

Populacao residente com 10 e mais anos que declarou estar sempre acamada ou
sempre sentada numa cadeira ou limitada a sua casa para se movimentar, e que referiu
pelo menos uma incapacidade de longa duracdo de grau 1 e/ou grau 2, por grau de
incapacidades e sexo

Unidade: N°.

Populacdo residente  Populacdo que niao HOUI IS Sl el ol Populagép s r(_eferiu pelo menos uma

cpom (]: 0 o0 mais rsferil} ugl ler sempre sentada numa cadeira incapacidade parcelar
s @) incap;]cidaqde ou limitada a sua casa para se
EET()

movimentar (b) degrau 1 (c) de grau 2 (c)
Homens e Mulheres 479 361 342 951 11 506 115 356 21 062
Homens 233525 178910 4305 45139 9 480
Mulheres 245 836 164 041 7 201 70 217 11582

Fonte: INSA - Inquérito Nacional de Saude (1998/1999)
(a) Estimativas de populacdo média para 1999

(b) inclui a populagdo que declarou estar sempre acamada, ou sempre sentada numa cadeira (ndo cadeira de rodas), todo o dia (excepto
noite) ou limitada a sua casa para se movimentar

(c) Incapacidade de grau 1: incapacidade fisica de longa duragdo (aquela que tem duracdo, ou que é previsivel que tenha duracdo superior
a 6 meses) e para a qual o entrevistado refere ser capaz de a realizar “sozinho mas com dificuldade”.

Incapacidade de grau 2: incapacidade fisica de longa duracdo (aquela que tem duracdo, ou que é previsivel que tenha duracao

superior a 6 meses) e para a qual o entrevistado refere ser capaz de a realizar “s6 com ajuda”.

9.15 Algarve 1998/1999

Populacdo residente com 10 e mais anos que declarou estar sempre acamada ou
sempre sentada numa cadeira ou limitada a sua casa para se movimentar, e que referiu
pelo menos uma incapacidade de longa duracdo de grau 1 e/ou grau 2, por grau de
incapacidades e sexo

Unidade: N°.

Populacdo sempre acamada ou Populacédo que referiu pelo menos uma

sempre sentada numa cadeira incapacidade parcelar

ou limitada a sua casa para se
movimentar (b)

Populagéo residente  Populacdo que nao

com 10 ou mais referiu qualquer
anos (a) incapacidade

degrau 1 (¢ de grau 2 (0

Homens e Mulheres 336 229 265 216 8919 59 602 11418
Homens 165314 136 054 3147 23228 6 034
Mulheres 170 915 129162 5772 36 374 5383

Fonte: INSA - Inquérito Nacional de Saude (1998/1999)
(a) Estimativas de populacdo média para 1999

(b) inclui a populacdo que declarou estar sempre acamada, ou sempre sentada numa cadeira (ndo cadeira de rodas), todo o dia (excepto
noite) ou limitada a sua casa para se movimentar

(c) Incapacidade de grau 1: incapacidade fisica de longa duracdo (aquela que tem duracao, ou que é previsivel que tenha duracdo superior
a 6 meses) e para a qual o entrevistado refere ser capaz de a realizar “sozinho mas com dificuldade”.

Incapacidade de grau 2: incapacidade fisica de longa duracdo (aquela que tem duracdo, ou que é previsivel que tenha duracao

superior a 6 meses) e para a qual o entrevistado refere ser capaz de a realizar “s6 com ajuda”
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10.1 Portugal 2005/2006

Populacdo residente com 15 ou mais anos, por existéncia provavel de sofrimento psicolégico
(MHI-5 < 52), anos de escolaridade completados, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo Populacio residente com indice de Satide Mental MHI-5 igual Populacdo residente com indice de Satide Mental MHI-5 superior
residente ou inferior a 52 (b) a52(b)
Sexo/ Grupo etario com 15 ou

mais anos

(@

Anos de escolaridade completados Anos de escolaridade completados

13 ou
mais anos

Entre 10 e
12 anos

Entre 5e9
anos

Menos de
5 anos

Entre 10 e
12 anos

13 0ou
mais anos

Entre5e
9 anos

Menos de
5 anos

Homens e Mulheres 8903590 2424601 1483331 551924 240 975 148371 6479043 2226387 2049095 1213329 990 232

152 24 anos 1310300 183313 8423 78128 6779 28966 1127005 27056 480524 435396 184028
25234 anos 1644574 303706 52094 146820 63683 41109 1340875 109781 598388 313567 319138
35 44 anos 1562377 369089 126428 148712 60809 33140 1193293 261252 473881 255782 202377
45254 anos 1405496 380825 251342 89032 22978 26474 1015676 483921 267578 103320 160857
55 a 64 anos 1180516 444663 376786 46192 12415 9271 735863 42721 123076 60595 69470
65 a 74 anos 1017484 412726 371880 23331 10276 7240 604763 471624 72633 27005 33502
75 284 anos 623687 263427 244369 14643 3018 1397 360266 304813 23455 16799 15200
85 anos ou mais 150149 57850 52008 5066 X x 101304 85219 9560 864 5661
Homens 4260899 738834 427106 206977 62279 42472 3522002 1149000 1200781 665727 506 583
15 224 anos 667371 51230 1706 32791 10947 5787 616146 13550 278642 233159 90794
25234 anos 87564 99647 20890 57328 14669 6760 727919 58161 342132 171527 156008
35 44 anos 772582 114980 37752 47370 16405 13452 657605 138636 279535 141347 98087
45254 anos 684443 123793 75709 30354 9090 8640 560653 259217 159860 54784 86792
55 264 anos 555991 136942 105277 22335 5633 3696 419054 261712 77 794 38656 40893
65 a 74 anos 454872 123602 104445 12260 4224 2673 331273 246544 43967 18677 22085
75284 anos 46781 76436 69979 4458 1310 680 170347 140012 13 49 6803 9136
85 anos ou mais 51207 12204 11348 X X X 39095 30267 5 355 74 269
Mulheres 4642691 1685766 1056225 344947 178696 105809 2956952 1077387 848314 547602 483649
152 24 anos 642938 132083 6718 45338 56849 23179 510859 13506 201882 202237 93234
25234 anos 817010 204060 31204 89492 49014 34349 612955 51619 256256 142040 163 040
35 a 44 anos 789795 254100 88676 101342 44404 19688 535688 122616 194346 114435 104290
45254 anos 721053 266032 175633 58677 13887 17834 455023 224704 107718 48537 74064
55 264 anos 624525 307722 271508 23856 6782 5575 316808 221010 45281 21940 28578
65 a 74 anos S62612 289125 267435 11070 6052 4567 273489 225080 28665 8328 11416
75 84 anos 376907 186990 174390 10186 1708 7207 189920 163901 9959 999% 6064
85 anos ou mais 107853 | 45646 | 40660 | 4986 | x| x| e2209| sa02| 4205 x| 2962

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativas de populacdao média para 2005

(b) MHI - Mental Health Inventory
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10.2 Continente 2005/2006

Populacdo residente com 15 ou mais anos, por existéncia provavel de sofrimento psicolégico
(MHI-5 < 52), anos de escolaridade completados, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagado Populacio residente com indice de Satide Mental MHI-5 igual Populacdo residente com indice de Satide Mental MHI-5 superior
residente ou inferior a 52 (b) a52(b)
Sexo/ Grupo etdrio  com 15 ou

mais anos

(@)

Anos de escolaridade completados Anos de escolaridade completados

13 ou mais
anos

Entre 10 e
12 anos

Entre5e9
anos

Menos de 5
anos

130u
mais anos

Entre 10 e
12 anos

Entre5e
9 anos

Menos de
5 anos

Homens e Mulheres 8509673 2348025 1434963 532131 235406 145525 6161684 2103006 1945246 1159218 954214
15 a 24 anos 1234512 174989 6972 73593 65807 28617 1059529 23369 448769 412700 174690
25 a 34 anos 1563639 294359 49893 142339 62136 39991 1269284 98572 565984 298909 305818
35 a 44 anos 1488520 356104 120887 142939 59801 32477 1132419 239747 449665 247021 195985
45 2 54 anos 1346622 377355 242647 85874 22618 26215 969271 456033 258522 98087 156630
55 a 64 anos 1138411 432391 366291 45047 12045 9008 706027 459805 119113 59069 68040
65 a 74 anos 981454 400910 360740 23014 10069 7088 580547 450502 71032 26285 32728
75 a 84 anos 602643 255966 237424 14259 2930 1354 346681 292404 22846 16468 14963
85 anos ou mais 153 874 55950 50108 5066 X X 97 927 82573 9315 679 5360
Homens 4073261 715207 412323 199708 61268 41907 3358072 1087998 1142519 638245 489310
15 a 24 anos 628450 48106 537 31031 10752 5787 580347 11115 260663 222386 86184
25 a 34 anos 786787 96520 19789 55611 14578 6543 690268 52217 324576 164110 149 364
35 a 44 anos 736256 110377 35758 45305 16010 13304 625881 127464 266246 136609 95562
45 a 54 anos 655655 120008 73145 29300 8968 8595 535649 244443 154651 51886 84668
55 a 64 anos 536903 133501 102400 21984 5504 3613 403405 250086 75232 37747 40341
65 a 74 anos 440235 120173 101276 12113 4183 2601 320064 237356 42828 18195 21684
75 a 84 anos 239294 74629 68383 4283 1274 689 164666 135794 13214 6632 9026
85 anos ou mais 49684 11893 11036 X X x 37792 29522 5109 679 2481
Mulheres 4436412 1632818 1022639 332423 174138 103618 2803612 1015008 802728 520973 464904
15 a 24 anos 606062 126883 6436 42563 55055 22830 479182 12255 188106 190314 88507
25 a 34 anos 776852 197839 30105 86729 47558 33449 579016 46355 241408 134799 156453
35 a 44 anos 752264 245728 85129 97634 43791 19174 506537 112283 183420 110412 100423
45 2 54 anos 690967 257346 169502 56573 13650 17621 433623 211589 103871 46201 71962
55 a 64 anos 601508 298891 263891 23064 6541 5395 302621 209720 43882 21322 27698
65 a 74 anos 541219 280737 259464 10900 5886 4486 260483 213146 28204 8090 11044
75 a 84 anos 363350 181337 169041 9975 1656 664 182015 156610 9632 9836 5937
85 anos ou mais 104190 | 44057 | 39071 4986 | | x| 60135 | 53051 4205 | x| 287

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativas de populacdo média para 2005

(b) MHI - Mental Health Inventory
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‘| 0 3 Regido Autéonoma dos Acores 2005/2006

Populacdo residente com 15 ou mais anos, por existéncia provavel de sofrimento psicolégico
(MHI-5 < 52), anos de escolaridade completados, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populacdo  Populacio residente com indice de Satide Mental MHI-5 igual ~ Populacio residente com indice de Satide Mental MHI-5 superior a
residente ou inferior a 52 (b) 52 (b)
Sexo/ Grupo etario  com 15 ou

mais anos

(@)

Anos de escolaridade completados Anos de escolaridade completados

13 ou mais
anos

Entre 10 e
12 anos

Entre5e9
anos

Menos de
5 anos

13 ou mais
anos

Entre 10 e
12 anos

Entre5e
9 anos

Menos de
5 anos

Homens e Mulheres 193 821 41872 26 816 9914 3482 1661 151 958 54 458 55 880 26 632 14988
15 a 24 anos 38 887 4359 448 2256 1306 349 34529 2196 17 365 11729 3239
25 a 34 anos 39193 4 806 1145 2202 986 473 34388 5348 17 587 6 641 4813
35 a 44 anos 35 364 6 948 2705 3232 556 455 28417 8 811 12 657 3643 3306
45 a 54 anos 29 463 6 406 4 648 1329 233 196 23058 12572 5268 3103 2115
55 a 64 anos 20799 6 400 5414 564 234 188 14 400 10 868 1979 824 729
65 a 74 anos 17 147 7129 6 924 127 78 X 10019 8 441 677 407 493
75 a 84 anos 10 486 4634 4342 204 88 X 5853 5117 347 191 198
85 anos ou mais 2484 1190 1190 X X X 1294 1104 X X X
Homens 95089 12 796 8305 3265 880 345 82298 29 654 32935 13274 6435
15 a 24 anos 19 987 1161 166 800 195 X 18 827 1413 10 249 5622 1543
25 a 34 anos 19933 1661 544 808 X 217 18 272 2717 10577 3150 1829
35 a 44 anos 17 974 2379 1000 1114 265 X 15595 5291 7249 1793 1262
45 a 54 anos 15083 1747 1320 260 122 X 13336 7519 2913 1784 1119
55 a 64 anos 9913 2061 1602 248 129 X 7 852 5856 1282 475 239
65 a 74 anos 7475 2275 2235 X X X 5201 4085 558 281 277
75 a 84 anos 3973 1323 1250 X X X 2 651 2398 107 74 72
85 anos ou mais 753 188 188 X X X 565 375 X X X
Mulheres 98732 29076 18510 6 648 2602 1316 69 660 24 804 22 946 13358 8552
15 a 24 anos 18 900 3198 282 1456 1111 349 15702 783 7116 6107 1696
25a 34 anos 19 260 3145 601 1394 895 256 16116 2631 7010 3 491 2984
35 a 44 anos 17 390 4570 1705 2119 291 455 12 821 3520 5408 1849 2 045
45 a 54 anos 14 381 4659 3328 1069 m 151 9722 5053 2355 1319 996
55 a 64 anos 10 887 4339 3812 316 105 105 6 548 5013 698 349 489
65 a 74 anos 9672 4 854 4689 127 X X 4818 4356 120 126 216
75 a 84 anos 6513 3311 3092 167 X X 3202 2719 240 117 126
85anosoumais | 1731 | 1002| 1002 x| x| x| 729 79| x| x| X

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Satde (2005/2006)
(a) Estimativas de populacao média para 2005

(b) MHI - Mental Health Inventory
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10.4 Regido Auténoma da Madeira 2005/2006

Populacdo residente com 15 ou mais anos, por existéncia provavel de sofrimento psicolégico
(MHI-5 < 52), anos de escolaridade completados, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populacdo  Populacdo residente com indice de Satide Mental MHI-5 igual Populacio residente com indice de Satide Mental MHI-5
residente ou inferior a 52 (b) superior a 52 (b)
Sexo/ Grupo etdrio com 15 ou

mais anos

(@)

Anos de escolaridade completados Anos de escolaridade completados

13 ou mais
anos

Entre 10 e
12 anos

Entre5e
9 anos

Menos de
5 anos

13 0u
mais anos

Entre 10 e
12 anos

Entre5e
9 anos

Menos de
5 anos

Homens e Mulheres 200 097 34 703 21552 9 879 2 087 1185 165402 68 924 47 968 27 479 21 031
15 a 24 anos 36 911 3 965 1003 2279 683 X 32 947 1491 14390 10 968 6 099
25 a 34 anos 41 742 4 541 1056 2279 562 644 37 203 5860 143818 8018 8508
35 a 44 anos 38 494 6 037 2 836 2541 452 207 32 457 12695 11559 5118 3085
45 a 54 anos 29 411 6 065 4047 1829 126 X 23 346 15316 3788 2130 2111
55 a 64 anos 21307 5872 5081 580 135 75 15436 12 048 1983 703 702
65 a 74 anos 18 883 4687 4216 190 129 152 14197 12 680 923 313 280
75 a 84 anos 10 559 2 827 2 603 181 X X 7732 7292 262 140 X
85 anos ou mais 2792 710 710 X X X 2083 1541 246 X X
Homens 92549 10832 6477 4004 X 220 81 721 31348 25328 14 208 10 838
15 a 24 anos 18 934 1963 1003 960 X X 16 972 1023 7730 5152 3067
25 a 34 anos 20 844 1466 557 909 X X 19379 3227 6 980 4268 4905
35 a 44 anos 18 353 2225 994 951 X X 16 128 5 881 6 041 2944 1263
45 a 54 anos 13 706 2038 1244 794 X X 11668 7 255 2 295 1113 1005
55 a 64 anos 9176 1380 1275 X X X 7797 5770 1281 434 312
65 a 74 anos 7162 1153 934 147 X X 6 009 5103 581 201 124
75 a 84 anos 3514 484 346 138 X X 3030 2720 174 97 X
85 anos ou mais 861 X X X X X 738 369 246 X X
Mulheres 107 548 23872 15075 5875 1956 965 83 680 37576 22640 13271 10193
15 a 24 anos 17977 2 002 X 1319 683 X 15975 468 6 660 5816 3031
25 a 34 anos 20 898 3075 499 1370 562 644 17 824 2633 7 838 3750 3603
35 a 44 anos 20 141 3812 1842 1590 322 X 16 329 6814 5518 2174 1822
45 a 54 anos 15 705 4027 2 804 1035 126 X 11678 8061 1493 1017 1106
55 a 64 anos 12131 4 492 3 806 476 135 75 7 639 6277 702 269 390
65 a 74 anos 11722 3534 3282 X 129 81 8188 7578 342 112 156
75 a 84 anos 7 045 2 343 2 257 X X X 4702 4572 88 X X
85anosoumais | 1932 s587| 587 x| x| x| 1345 1173 x| x| X

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Satide (2005/2006)
(a) Estimativas de populacdo média para 2005

(b) MHI - Mental Health Inventory
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11.1 Portugal 2005/2006

Populacao residente com 15 ou mais anos de idade, por existéncia provavel de sofrimento
psicoloégico (MHI-5 < 52), situacdo perante o trabalho, sexo e grupo etdrio
(continua)

Unidade: N°.

Populacao Populacio residente com indice de Satide Mental MHI-5 igual ou inferior a 52 (b)
residente

Sexo/ Grupo etario com 15 ou Desempre- .
Permanen- Estagiarios Outros em
Donas de

mais anos a s
Trabalhadores gados ou oa Reformados | Estudantes temente sem situacdo de
(@ activos procura 1 casa

emprego incapacitados | remuneragdo | inactividade
Homens e Mulheres 8 903 590 2 424 601 1055018 197 761 731519 72516 310238 39318 X 18 099
15 a 24 anos 1310309 183313 67 081 30 846 X 66 747 9719 1815 X 7038
25 a 34 anos 1644574 303 706 224 812 49757 3331 4541 11 791 5183 X 4228
35 a 44 anos 1562377 369 089 281 481 40209 5225 X 35297 4690 X 2188
45 a 54 anos 1405 496 389 825 246 334 43 815 28918 709 61735 8183 X X
55 a 64 anos 1180516 444663 172 437 32910 130238 X 99 895 6 685 X 2499
65 a 74 anos 1017484 412726 50 743 224 307 266 X 48 602 4957 X 934
75 a 84 anos 623 687 263 427 11344 X 213221 X 32361 4900 X 1081
85 anos ou mais 159 149 57 850 786 X 43320 X 10838 2906 X X
Homens 4260 899 738 834 364 408 68 621 260 494 18 359 1749 17 662 X 7 541
15 a 24 anos 667 371 51230 25265 5941 X 15991 X X X 2700
25 a 34 anos 827 564 99 647 68 534 22 048 3123 X X 1836 X 2026
35 a 44 anos 772 582 114 980 92 495 13 805 3261 X X 3 466 X 1953
45 a 54 anos 684 443 123793 92117 12 530 12 872 X X 5251 X X
55 a 64 anos 555991 136 942 61729 14 297 58310 X X 1960 X 557
65 a 74 anos 454 872 123 602 18 734 X 101 914 X X 2347 X X
75 a 84 anos 246 781 76 436 4833 X 69511 X X 1468 X X
85 anos ou mais 51297 12 204 703 X 11 502 X X X X X
Mulheres 4642691 1685766 690 609 129 140 471 025 54156 308 489 21657 X 10 559
15 a 24 anos 642 938 132 083 41 816 24905 X 50 756 9719 X X 4338
25 a 34 anos 817010 204 060 156 278 27 709 X 2692 11 560 3347 X 2202
35 a 44 anos 789 795 254109 188 986 26 404 1964 X 35297 1224 X 235
45 a 54 anos 721 053 266 032 154218 31284 16 045 709 60 844 2932 X X
55 a 64 anos 624 525 307 722 110 708 18613 71928 X 99 807 4724 X 1941
65 a 74 anos 562612 289125 32010 224 205 352 X 48101 2610 X 828
75 a 84 anos 376 907 186 990 6512 X 143709 X 32322 3432 X 1015
85 anos ou mais 107853 | 45646 | x x| 31818 x| 10838 2906 x x

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativas de populacdao média para 2005

(b) MHI - Mental Health Inventory
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Portugal 2005/2006

Populacao residente com 15 ou mais anos de idade, por existéncia provavel de sofrimento
psicologico (MHI-5 < 52), situacdo perante o trabalho, sexo e grupo etario
(continuacao)

Sexo/ Grupo etario com 15 ou Desempre-

Unidade: N°.

Populagdo Populacio residente com indice de Satide Mental MHI-5 superior a 52 (b)
residente

Permanen- Estagiarios Outros em
Donas de

mais anos a o
Trabalhadores gados ou f Reformados | Estudantes temente sem situacdo de
(@) activos procura 1 casa

emprego incapacitados | remuneragdo | inactividade
Homens e Mulheres 8903 590 6479 043 3902 415 390099 1078235 611040 421192 31532 8 044 36 486
15 a 24 anos 1310309 1127 005 418019 97 706 X 572 315 17 279 X 4450 16 026
25a 34 anos 1644574 1340 875 1124 867 111 299 X 37 637 53 445 5289 2727 5611
35 a 44 anos 1562377 1193293 1 044 945 61596 6 099 951 69 228 4794 X 5588
45 a 54 anos 1405 496 1015676 804 552 69 369 43786 X 94 215 3049 X 546
55 a 64 anos 1180516 735 863 358 255 48 959 225563 X 91213 8393 X 2822
65 a 74 anos 1017 484 604 763 118 668 1171 42947 X 48 332 4610 X 2511
75 a 84 anos 623 687 360 266 29 447 X 289008 X 37 390 3024 X 1398
85 anos ou mais 159 149 101 304 3663 X 83170 X 10 090 2303 X 1983
Homens 4260 899 3522092 2317 069 209 887 617130 334 966 2 867 19108 4687 16 378
15 a 24 anos 667 371 616 146 243104 56 082 X 306 975 391 X 2193 7401
25 a 34 anos 827 564 727 919 641 958 50 283 X 27 806 X 4055 2376 1349
35 a 44 anos 772 582 657 605 617 906 30 487 4069 X X 3149 X 1798
45 a 54 anos 684 443 560 653 494 990 37 220 25048 X 1546 1543 X 145
55 a 64 anos 555991 419 054 226 849 35 815 148 410 X X 5412 X 2507
65 a 74 anos 454 872 331273 75 481 X 252590 X X 1932 X 1214
75 a 84 anos 246 781 170 347 16 440 X 150 760 X 571 1854 X 722
85 anos ou mais 51297 39095 X X 36 253 X X 1163 X 1244
Mulheres 4642 691 2956 952 1585 346 180213 461105 276 073 418 326 12 423 3357 20109
15 a 24 anos 642 938 510 859 174914 41 625 X 265 340 16 889 X 2256 8626
25a 34 anos 817010 612 955 482 909 61016 X 9 831 53 352 1233 351 4263
35 a 44 anos 789 795 535688 427 039 31109 2030 902 69 081 1645 X 3791
45 a 54 anos 721053 455023 309 561 32 148 18737 X 92 669 1506 X 402
55 a 64 anos 624 525 316 808 131 406 13 144 77153 X 91 151 2981 X 315
65 a 74 anos 562 612 273 489 43187 117 176 881 X 48 275 2678 X 1297
75 a 84 anos 376 907 189 920 13 007 X 138 248 X 36 819 1170 X 676
85 anos ou mais 107 853 62 209 3322 x| 46917 x| 10090 | x x x

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas de populacdo média para 2005

(b) MHI - Mental Health Inventory
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11.2 Continente 2005/2006

Populacao residente com 15 ou mais anos de idade, por existéncia provavel de sofrimento
psicoloégico (MHI-5 < 52), situacdo perante o trabalho, sexo e grupo etdrio
(continua)

Unidade: N°.

Populagdo Populacdo residente com indice de Satide Mental MHI-5 igual ou inferior a 52 (b)
residente

Sexo/ Grupo etdrio  com 15 ou - -
/G Desempre Permanen- Estagiarios Outros em
Donas de

mais anos a I
Trabalhadores gados ou ;a Reformados | Estudantes temente sem situacdo de
(a) activos procura 1 casa

emprego incapacitados | remuneracdo | inactividade
Homens e Mulheres 8509673 2348025 1027 928 192 432 716 732 69495 288078 35 899 X 17 461
15 a 24 anos 1234512 174 989 64 061 29 554 X 63 850 8 807 1815 X 6903
25a 34 anos 1563639 294 359 219 857 47978 3331 4417 9734 4872 X 4169
35 a 44 anos 1488520 356 104 273199 39229 4987 X 32702 4006 X 1981
45 a 54 anos 1346 622 377 355 240133 42 851 28513 709 57 472 7678 X X
55 a 64 anos 1138411 432 391 168 673 32595 127 384 X 95 499 5814 X 2427
65 a 74 anos 981 454 400910 50039 224 300 853 X 44529 4 366 X 899
75 a 84 anos 602 643 255 966 11 264 X 209 181 X 29 304 4617 X 1081
85 anos ou mais 153 874 55950 703 X 42 484 X 10032 2732 X X
Homens 4073 261 715207 353 200 65919 253759 17 462 1480 16110 X 7277
15 a 24 anos 628 450 48 106 23 557 5487 X 15093 X X X 2635
25 a 34 anos 786 787 96 520 66 735 21022 3123 X X 1765 X 2026
35 a 44 anos 736256 110377 89 352 13237 3063 X X 2839 X 1885
45 a 54 anos 655 655 120 008 89 576 11 876 12 594 X X 5071 X X
55 a 64 anos 536 903 133 501 60 193 14 297 56 657 X X 1708 X 557
65 a 74 anos 440 235 120173 18 289 X 99 272 X X 2 006 X X
75 a 84 anos 239294 74 629 4795 X 67 859 X X 1389 X X
85 anos ou mais 49 684 11 893 703 X 11190 X X X X X
Mulheres 4436412 1632818 674 728 126 513 462 973 52034 286597 19789 X 10 184
15 a 24 anos 606 062 126 883 40503 24 067 X 48 757 8807 X X 4268
25a 34 anos 776 852 197 839 153122 26 956 X 2568 9734 3107 X 2143
35 a 44 anos 752 264 245728 183 847 25992 1923 X 32702 1167 X X
45 a 54 anos 690 967 257 346 150 557 30976 15918 709 56 580 2607 X X
55 a 64 anos 601508 298 891 108 480 18298 70727 X 95411 4106 X 1870
65 a 74 anos 541219 280 737 31750 224 201 581 X 44 028 2361 X 793
75 a 84 anos 363 350 181337 6 469 X 141 322 X 29304 3228 X 1015
85 anos ou mais 104190 | 44057 | x x| 31203 x| 10032 | 2732 x x

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativas de populacdo média para 2005

(b) MHI - Mental Health Inventory
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11.2 Continente 2005/2006

Populacao residente com 15 ou mais anos de idade, por existéncia provavel de sofrimento
psicolégico (MHI-5 < 52), situacdo perante o trabalho, sexo e grupo etario
(continuacao)

Unidade: N°.

Populagdo Populacio residente com indice de Satide Mental MHI-5 superior a 52 (b)
residente

SRGBCE com Dol Desempre- Permanen- Estagiarios QOutros em
Donas de 9

mais anos Trabalhador 3 / S
@ abal _ado es | gadosou f,‘ Reformados | Estudantes temente sem situacdo de
activos procura 1 casa

emprego incapacitados | remuneracdo | inactividade
Homens e Mulheres 8509673 6161684 3716377 378 544 1041750 577 035 377372 27 970 7764 34 871
15 a 24 anos 1234512 1059529 393314 92 880 X 539253 13075 X 4284 15584
25 a 34 anos 1563639 1269284 1066 877 107 283 X 36 979 45 634 4629 2613 5270
35 a 44 anos 1488520 1132419 993 737 60 590 6 050 803 61 061 4721 X 5366
45 a 54 anos 1346 622 969 271 770 206 68 039 42128 X 85 823 2533 X 425
55 a 64 anos 1138411 706 027 344 036 48 581 217 926 X 85 240 6 996 X 2589
65 a 74 anos 981 454 580 547 115775 1171 414 543 X 42 746 3899 X 2414
75 a 84 anos 602 643 346 681 28770 X 279 629 X 34152 2889 X 1241
85 anos ou mais 153 874 97 927 3663 X 80 336 X 9642 2303 X 1983
Homens 4073261 3358072 2203 669 203 435 596 164 315969 2 004 16 670 4521 15 640
15 a 24 anos 628 450 580 347 229 235 53298 X 288 256 X X 2027 7335
25 a 34 anos 786 787 690 268 607 357 48168 X 27713 X 3395 2376 1258
35 a 44 anos 736256 625 881 587138 29960 4020 X X 3149 X 1614
45 a 54 anos 655 655 535 649 472 640 36 467 23 880 X 1273 1171 X X
55 a 64 anos 536 903 403 405 217725 35 542 143 345 X X 4484 X 2309
65 a 74 anos 440 235 320 064 73 364 X 244 049 X X 1534 X 1117
75 a 84 anos 239294 164 666 15 870 X 145 824 X X 1774 X X
85 anos ou mais 49 684 37792 X X 35 045 X X 1163 X 1244
Mulheres 4436412 2803612 1512708 175109 445 587 261 066 375 368 11299 3243 19 231
15 a 24 anos 606 062 479182 164 079 39 582 x 250998 12 880 X 2256 8249
25 a 34 anos 776 852 579016 459519 59115 X 9266 45634 1233 237 4012
35 a 44 anos 752 264 506 537 406 599 30630 2030 803 61061 1572 X 3751
45 a 54 anos 690 967 433623 297 566 31572 18 248 X 84 549 1362 X X
55 a 64 anos 601 508 302 621 126 311 13039 74 581 X 85 240 2512 X 280
65 a 74 anos 541219 260 483 42411 1171 170 494 X 42 746 2364 X 1297
75 a 84 anos 363 350 182 015 12 901 X 133 805 X 33617 1115 X X
85 anos ou mais 104190 | 60135 | 3322 x| 45201 | x| 9ear X x X

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativas de populacao média para 2005

(b) MHI - Mental Health Inventory
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Populacao residente com 15 ou mais anos de idade, por existéncia provavel de sofrimento
psicologico (MHI-5 < 52), situacdo perante o trabalho, sexo e grupo etario
(continua)

Unidade: N°.

Populagdo Populacio residente com indice de Satide Mental MHI-5 igual ou inferior a 52 (b)
residente

Sexo/ Grupo etario com 15 ou Desempre- Iy
Permanen- Estagiarios Outros em
Donas de

mais anos a s
Trabalhadores gados ou ';‘ Reformados | Estudantes temente sem situacao de
(a) activos procura 1 casa

emprego incapacitados | remuneragdo | inactividade
Homens e Mulheres 193 821 41 872 14 941 1385 7 811 1692 14 765 851 X 296
15 a 24 anos 38 887 4359 1544 333 X 1568 712 X X 134
25 a 34 anos 39193 4 806 2 986 657 X 124 787 130 X X
35 a 44 anos 35 364 6 948 5057 168 90 X 1517 X X X
45 a 54 anos 29 463 6 406 3250 157 120 X 2759 120 X X
55 a 64 anos 20799 6 400 1702 70 1542 X 2 801 250 X X
65 a 74 anos 17 147 7129 366 X 3436 X 3168 159 X X
75 a 84 anos 10 486 4634 X X 2159 X 2386 X X X
85 anos ou mais 2484 1190 X X 464 X 636 X X X
Homens 95 089 12 796 6 858 597 4378 392 X 438 X 132
15 a 24 anos 19 987 1161 704 X X 392 X X X X
25 a 34 anos 19933 1661 1242 347 X X X X X X
35 a 44 anos 17 974 2379 2 045 168 X X X X X X
45 a 54 anos 15083 1747 1538 82 X X X 82 X X
55 a 64 anos 9913 2 061 970 X 1015 X X 77 X X
65 a 74 anos 7 475 2275 322 X 1794 X X 159 X X
75 a 84 anos 3973 1323 X X 1286 X X X X X
85 anos ou mais 753 188 X X 188 X X X X X
Mulheres 98 732 29076 8083 788 3433 1300 14 765 412 X 163
15 a 24 anos 18 900 3198 839 333 X 1176 712 X X X
25 a 34 anos 19 260 3145 1744 310 X 124 787 X X X
35 a 44 anos 17 390 4570 3012 X X X 1517 X X X
45 a 54 anos 14 381 4659 1712 75 75 X 2759 X X X
55 a 64 anos 10 887 4339 732 70 527 X 2 801 173 X X
65 a 74 anos 9672 4 854 X X 1642 X 3168 X X X
75 a 84 anos 6513 3311 X X 873 X 2386 X X X
gsanosoumais | 1731 1002 | X X 276 x| 63| X X X

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Sadde (2005/2006)
(a) Estimativas de populacdo média para 2005

(b) MHI - Mental Health Inventory
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Populacao residente com 15 ou mais anos de idade, por existéncia provavel de sofrimento
psicolégico (MHI-5 < 52), situacdo perante o trabalho, sexo e grupo etario
(continuacao)

Unidade: N°.

Populagdo Populacio residente com indice de Satide Mental MHI-5 superior a 52 (b)
residente

Sexo/ Grupo etario  com 15 ou - o
/ Grup Desempre Permanen- Estagiarios Outros em
Donas de

mais anos Trabalhadores | gados ou a [
) 9 o | Reformados | Estudantes temente sem situacao de
(@) activos procura 1 casa

emprego incapacitados | remuneracdo | inactividade
Homens e Mulheres 193821 151958 91783 5769 15577 15 696 21701 432 166 834
15 a 24 anos 38887 34529 14413 2271 X 15119 2285 X 166 206
25 a 34 anos 39193 34388 27 806 2135 X 348 3757 X X 341
35 a 44 anos 35364 28417 24 601 292 X 93 3292 X X 90
45 a 54 anos 29 463 23058 17156 754 1164 X 3739 82 X 121
55 a 64 anos 20799 14 400 6269 316 4352 X 3189 239 X X
65 a 74 anos 17147 10019 1294 X 5723 X 2922 X X X
75 a 84 anos 10 486 5853 245 X 3455 X 2153 X X X
85 anos ou mais 2484 1294 X X 835 X 364 X X X
Homens 95089 82298 59107 3345 10719 8084 365 220 166 291
15 a 24 anos 19987 18 827 9330 1265 X 7 806 195 X 166 X
25 a 34 anos 19933 18 272 16 669 1328 X X X X X X
35 a 44 anos 17 974 15595 15327 119 X X X X X X
45 a 54 anos 15083 13336 12 068 422 674 X X X X X
55 a 64 anos 9913 7852 4 446 211 3059 X X 135 X X
65 a 74 anos 7 475 5201 1086 X 4034 X X X X X
75 a 84 anos 3973 2651 182 X 2433 X X X X X
85 anos ou mais 753 565 X X 470 X X X X X
Mulheres 98 732 69 660 32676 2423 4858 7612 21336 212 X 542
15 a 24 anos 18 900 15702 5083 1006 X 7312 2089 X X X
25 a 34 anos 19 260 16116 11137 807 X 256 3664 X X 251
35 a 44 anos 17 390 12 821 9274 173 X X 3292 X X X
45 a 54 anos 14 381 9722 5088 332 490 X 3698 X X 76
55 a 64 anos 10 887 6548 1823 105 1293 X 3189 104 X X
65 a 74 anos 9672 4818 208 X 1689 X 2922 X X X
75 a 84 anos 6513 3202 X X 1022 X 2118 X X X
85 anos ou mais 1731 729 x x 365 x| 364 X X x

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas de popula¢dao média para 2005

(b) MHI - Mental Health Inventory
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11.4 Regido Auténoma da Madeira 2005/2006

Populacao residente com 15 ou mais anos de idade, por existéncia provavel de sofrimento
psicolégico (MHI-5 < 52), situacdo perante o trabalho, sexo e grupo etario
(continua)

Unidade: N°.

Populagdo Populacgo residente com indice de Satide Mental MHI-5 igual ou inferior a 52 (b)
residente

Sexo/ Grupo etario  com 15 ou - -
G Desempre Permanen- Estagiarios Outros em
Donas de

mais anos a .
Trabalhadores gados ou ;a Reformados | Estudantes temente sem situacdo de
(a) activos procura 1 casa

emprego incapacitados | remuneracdo | inactividade
Homens e Mulheres 200 097 34703 12148 3945 6976 1329 7395 2568 X 343
15 a 24 anos 36911 3965 1476 960 X 1329 X X X X
25 a 34 anos 41742 4541 1969 1122 X X 1270 X X X
35 a 44 anos 38 494 6037 3225 811 X X 1078 635 X 139
45 a 54 anos 29 411 6065 2952 807 285 X 1505 385 X X
55 a 64 anos 21307 5872 2062 245 1312 X 1595 621 X X
65 a 74 anos 18883 4687 338 X 2978 X 905 431 X X
75 a 84 anos 10 559 2827 X X 1881 X 671 231 X X
85 anos ou mais 2792 710 X X 372 X 171 X X X
Homens 92 549 10 832 4350 2105 2357 X 269 1113 X X
15 a 24 anos 18 934 1963 1003 X X X X X X X
25 a 34 anos 20 844 1466 557 679 X X X X X X
35 a 44 anos 18 353 2225 1098 399 X X X 579 X X
45 a 54 anos 13 706 2038 1002 573 233 X X X X X
55 a 64 anos 9176 1380 566 X 638 X X 175 X X
65 a 74 anos 7162 1153 123 X 848 X X 182 X X
75 a 84 anos 3514 484 X X 366 X X 79 X X
85 anos ou mais 861 X X X X X X X X X
Mulheres 107 548 23 872 7798 1840 4619 823 7126 1455 X 211
15 a 24 anos 17 977 2002 473 506 X 823 X X X X
25 a 34 anos 20 898 3075 1412 443 X X 1039 X X X
35 a 44 anos 20141 3812 2126 412 X X 1078 X X 139
45 a 54 anos 15705 4027 1949 234 X X 1505 287 X X
55 a 64 anos 12131 4492 1496 245 673 X 1595 446 X X
65 a 74 anos 11722 3534 215 X 2130 X 905 249 X X
75 a 84 anos 7045 2343 X X 1515 X 633 152 X X
85 anos ou mais 1932 ‘ 587 ‘ X X 249 ‘ X ‘ 171 ‘ X X X

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativas de populacdo média para 2005

(b) MHI - Mental Health Inventory
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Regido Autonoma da Madeira 2005/2006

Populacao residente com 15 ou mais anos de idade, por existéncia provavel de sofrimento
psicolégico (MHI-5 < 52), situacdo perante o trabalho, sexo e grupo etario
(continuacao)

Sexo/ Grupo etdrio  com 15 ou Desempre-

Unidade: N°.

Populagdo Populacio residente com indice de Satide Mental MHI-5 superior a 52 (b)
residente

Permanen- Estagiarios Outros em
Donas de 9

mais anos a T
Trabalhadores gados ou ‘;a Reformados | Estudantes temente sem situacdo de
(a) activos procura 1 casa

emprego incapacitados | remuneracdo | inactividade
Homens e Mulheres 200097 165 402 94 254 5787 20907 18308 22119 3131 X 781
15 a 24 anos 36 911 32 947 10292 2556 X 17 943 1920 X X X
25 a 34 anos 41742 37 203 30185 1880 X 310 4055 660 X X
35 a 44 anos 38 494 32 457 26 607 714 X X 4875 X X X
45 a 54 anos 29 411 23 346 17190 576 494 X 4653 433 X X
55 a 64 anos 21307 15436 7950 X 3285 X 2784 1158 X 198
65 a 74 anos 18 883 14197 1599 X 9205 X 2665 671 X X
75 a 84 anos 10559 7732 432 X 5923 X 1085 135 X 157
85 anos ou mais 2792 2083 X X 1999 X X X X X
Homens 92 549 81721 54293 3107 10 247 10913 497 2219 X 446
15 a 24 anos 18 934 16 972 4539 1519 X 10913 X X X X
25 a 34 anos 20 844 19379 17 932 787 X X X 660 X X
35 a 44 anos 18 353 16128 15 442 408 X X X X X X
45 a 54 anos 13706 11 668 10 282 332 494 X 232 328 X X
55 a 64 anos 9176 7797 4678 X 2005 X X 793 X 198
65 a 74 anos 7162 6009 1031 X 4507 X X 357 X X
75 a 84 anos 3514 3030 389 X 2502 X X 80 X X
85 anos ou mais 861 738 X X 738 X X X X X

Mulheres 107 548 83680 39 962 2680 10 660 7395 21622 912 X 335

15 a 24 anos 17977 15975 5753 1037 X 7030 1920 X X X
25 a 34 anos 20 898 17 824 12 252 1093 X 310 4055 X X X
35 a 44 anos 20141 16 329 11165 306 X X 4728 X X X
45 a 54 anos 15705 11678 6907 244 X X 4421 105 X X
55 a 64 anos 12131 7639 3273 X 1280 X 2722 364 X X
65 a 74 anos 11722 8188 568 X 4698 X 2608 314 X X
75 a 84 anos 7045 4702 X X 3421 X 1085 X X 98
85 anos ou mais 1932 ‘ 1345 ‘ X X 1261 X ‘ X ‘ X X X

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas de populacdo média para 2005

(b) MHI - Mental Health Inventory
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12.1 Portugal 2005/2006

Populacdo residente por subsistema de saude a que recorre mais vezes para utilizacao
de beneficios e sexo

Unidade: N°.

Populagdo Subsistema de Saude

residente (a)

Sexo

Ndo
utiliza

AD Militares e
Paramilitares

S.Regional
de Saude

ADSE SSMJ SAMS SNS Outros

Homens e Mulheres 10 549 424 1 097 409 62 447 245 864 132 241 8177 665 341 214 360309 132345
Homens 5105 041 452 249 28 481 136 258 63 395 3993 521 186 303 176 838 68 030
Mulheres 5444 383 645 160 ‘ 33 966 ‘ 109 606 68 846 4184 144 154911 183 471 ‘ 64 315 ‘

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativas de populacdo média para 2005

Nota: ADSE (Assisténcia na Doenca aos Servidores do Estado), SSMJ (Servicos do Ministério da Justica), AD Militares e Paramilitares
(Assisténcia na doenca aos militares e paramiliatres), inclui: ADMA (Assisténcia na doenca dos militares da armada), ADFA (Assisténcia na
doenca dos militares da forca aérea), ADME (Assisténcia na doenca dos militares do exército), SAD/PSP (Servico de assisténcia na doenca a
PSP), SAD/GNR (Servico de assisténcia na doenca a GNR), SAMS (Servicos de Accdo Médica Soc. Bancarios), SNS (Servico Nacional de Saude).

12.2 Continente 2005/2006

Populacao residente por subsistema de salide a que recorre mais vezes para utilizacao
de beneficios e sexo

Unidade: N°.

Populacédo Subsistema de Saude

S0 residente (a)

Nao
S.Regional utiliza
de Saude

AD Militares e
Paramilitares

ADSE SSMJ SAMS SNS Outros

Homens e Mulheres 10062959 1012936 60 749 235190 127 919 8160 098 336 782 x 129 329
Homens 4869880 416349 27633 130352 61108 3984350 183878 X 66242
Mulheres 5193070 | 596587 | 33116 104838 | 66811 | 4175748 | 152905 x| 63088 |

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativas de populacao média para 2005

Nota: ADSE (Assisténcia na Doenca aos Servidores do Estado), SSMJ (Servicos do Ministério da Justica), AD Militares e Paramilitares
(Assisténcia na doenca aos militares e paramiliatres), inclui: ADMA (Assisténcia na doenca dos militares da armada), ADFA (Assisténcia na
doenca dos militares da forca aérea), ADME (Assisténcia na doenca dos militares do exército), SAD/PSP (Servico de assisténcia na doenca a
PSP), SAD/GNR (Servico de assisténcia na doenca a GNR), SAMS (Servicos de Accdo Médica Soc. Bancarios), SNS (Servico Nacional de Saude).
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Populacdo residente por subsistema de salde a que recorre mais vezes para utilizacao
de beneficios e sexo

Unidade: N°.

Populagao Subsistema de Saude

Sexo residente (a)

S.Regional Ndo utiliza
de Saude

AD Militares e

ADSE Paramilitares

SSMJ SAMS SNS Outros

Homens e Mulheres 241724 41 842 723 8110 2 448 17 567 2283 167333 1428
Homens 119726 17762 438 4350 1093 9171 1408 84757 752
Mulheres 121998 | 24080 | 285 | 3760 1355 8396 875 | 82576 | 677

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativas de populacdo média para 2005

Nota: ADSE (Assisténcia na Doenca aos Servidores do Estado), SSMJ (Servicos do Ministério da Justica). AD Militares e Paramilitares
(Assisténcia na doenca aos militares e paramiliatres), inclui: ADMA (Assisténcia na doenca dos militares da armada), ADFA (Assisténcia na
doenca dos militares da forca aérea), ADME (Assisténcia na doenca dos militares do exército), SAD/PSP

(Servico de assisténcia na doenca a PSP), SAD/GNR (Servico de assisténcia na doenca a GNR), SAMS (Servicos de Accdo Médica Soc.
Bancarios), SNS (Servico Nacional de Saude).

'I 2 4 Regido Auténoma da Madeira 2005/2006

Populacdo residente por subsistema de salde a que recorre mais vezes para utilizacao
de beneficios e sexo

Unidade: N°.

Populagio Subsistema de Saude
residente (a)

AD Militares e el Naoutiliza

ADSE SSM) Paramilitares SAMS SNS Outros de Saude
Homens e Mulheres 244 742 42 630 974 2563 1873 X 2149 192976 1587
Homens 115 426 18138 410 1555 1193 X 1017 92 081 1037
Mulheres 129 316 24 493 ‘ 564 ‘ 1008 679 X 1131 100 895 551

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativas de populacdo média para 2005

Nota: ADSE (Assisténcia na Doenca aos Servidores do Estado), SSMJ (Servicos do Ministério da Justica). AD Militares e Paramilitares
(Assisténcia na doenca aos militares e paramiliatres), inclui: ADMA (Assisténcia na doenca dos militares da armada), ADFA (Assisténcia na
doenca dos militares da forca aérea), ADME (Assisténcia na doenca dos militares do exército), SAD/PSP

(Servico de assisténcia na doenca a PSP), SAD/GNR (Servico de assisténcia na doenca a GNR), SAMS (Servicos de Accdo Médica Soc.
Bancarios), SNS (Servico Nacional de Saude).
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12.5 Continente 1998/1999

Populacao residente por subsistema de salde a que recorre mais vezes para utilizacao
de beneficios e sexo

Unidade: N°.

Populagdo Subsistema de Saude

Sexo residente (a)

Nao utiliza

S.Regional
de Satde

AD Militares e
Paramilitares

ADSE SSMJ SAMS SNS Outros

Homens e Mulheres 9693 475 857 361 32 862 245 796 147 760 7 995 378 195 446 x 218921
Homens 4675 990 373 541 15934 132 705 76 191 3 861 282 98 731 x 117626
Mulheres 5017 486 483 819 16 929 113 090 71568 4134096 96 715 ‘ X ‘ 101 295

Fonte: INSA - Inquérito Nacional de Saude (1998/1999)
(a) Estimativas de populacdo média para 1999

Nota: ADSE (Assisténcia na Doenca aos Servidores do Estado), SSMJ (Servicos do Ministério da Justica). AD Militares e Paramilitares
(Assisténcia na doenca aos militares e paramiliatres), inclui: ADMA (Assisténcia na doenca dos militares da armada), ADFA (Assisténcia na
doenca dos militares da forca aérea), ADME (Assisténcia na doenca dos militares do exército), SAD/PSP

(Servico de assisténcia na doenca a PSP), SAD/GNR (Servico de assisténcia na doenca a GNR), SAMS (Servicos de Accao Médica Soc.
Bancarios), SNS (Servico Nacional de Saude).
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13.1 Portugal 2005/2006

Populacdo residente por existéncia ou nao de seguro de salde, riscos cobertos e sexo

Unidade: N°.

Populacdo Populacdo residente que: Populacdo residente que tem seguro de saude, por riscos cobertos
Sexo residente

Internamento,

@ < . Internamento .
tem ndo tem RNEGREITA ’ consultas, QOutras Todos PUEEREGTA
seguro | seguro de ndo Apenas consultas, terapéutica, combinagdes 0s nao
. . internamento terapéutica - i ’ .
de saude salde responde ®) medicamentos de risco {H<IJ responde

(b)

Homens e Mulheres 10 549424 1076601 9448 734 24156 81312 329623 431258 58812 143990 31 606
Homens 5105 041 559978 4531831 13 266 40003 163 299 232 346 29893 73120 21318
Mulheres ‘ 5444383 ‘ 516 623 ‘ 4916 904 ‘ 10 890 ‘ 41309 166 324 198912 28918 ‘ 70 870 ‘ 10288 ‘

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativas de populacdao média para 2005

(b) Por “consultas” entenda-se consultas e meios complementares de diagndstico

13.2 Continente 2005/2006

Populacdo residente por existéncia ou ndo de seguro de saude, riscos cobertos e sexo

Unidade: N°.

Populacao Populacao residente que: Populagéo residente que tem seguro de saude, por riscos cobertos
Sexo residente

Internamento,

a) - - Internamen =
@ tem nao tem PUEGRESA ternamento, consultas, Qutras Todos Nao sabe/
" Apenas consultas, P~ - "
seguro | seguro de nao ) P terapéutica, combinagdes 0s nao
. , internamento | terapéutica c A .
de saude salde responde ®) medicamentos de risco riscos responde
(b)

Homens e Mulheres 10062959 1053781 8985068 24156 79417 324 865 424556 55361 137977 31606
Homens 4869889 547472 4309174 13266 39113 160 832 28028 27913 70270 21318
Mulheres 5193070 | 506309 | 4675894 | 10890 | 40 304 164 033 196 528 27448 | 67707 | 10288 |

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativas de populacdao média para 2005

(b) Por “consultas” entenda-se consultas e meios complementares de diagnostico
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'| 3 3 Regido Auténoma dos Acores 2005/2006

Populacdo residente por existéncia ou nao de seguro de salde, riscos cobertos e sexo

Unidade: N°.

Populagao Populagdo residente que: Populagdo residente que tem seguro de satde, por riscos cobertos
Sexo residente
@

Internamento,

Internamento,

o, | e BER speras | o, | e owse | Toder SRR

gu! gu! internamento | terapéutica ap i nag .

de saide | desalde [IEHslllf ®) medicamentos de risco [N responde
(b)

Homens e Mulheres 241724 8 264 233471 X 846 2388 1005 1993 2032 X
Homens 119726 4052 115680 X 348 1181 354 1190 979 X
Mulheres 21998 | 4212 779 | x| 498 1207 651 803 | 1053 | x|

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativas de populacdo média para 2005

(b) Por “consultas” entenda-se consultas e meios complementares de diagnostico

13.4 Regido Autébnoma da Madeira 2005/2006

Populacao residente por existéncia ou nao de seguro de salde, riscos cobertos e sexo

Unidade: N°.

Pop‘ulagéo Populacio residente que: Populacio residente que tem seguro de sadde, por riscos cobertos
Sexo residente

(a)

Internamento,

Internamento,

tem ndo tem Nao sabe/ Apenas consultas consultas, Outras Todos [PNEREGA
seguro de | seguro de nao interﬁamento tera éutic’a terapéutica, combinagoes 0s nao
saude salde responde F(Jb) medicamentos de risco [{H<I responde

(b)

Homens e Mulheres 244742 14557 230195 X 1 050 2370 5 697 1458 3982 X
Homens 115 426 8455 106976 X 542 1 286 3 964 791 1872 X
Mulheres 129316 | 6102| 123219 X 508 1 084 1734 667 | 2110 | x|

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativas de populacdo média para 2005

(b) Por “consultas” entenda-se consultas e meios complementares de diagnostico
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13.5 Continente 1998/1999

Populacdo residente por existéncia ou nao de seguro de salde, riscos cobertos e sexo

Unidade: N°.

Populagdo
Sexo residente

Populagdo residente que: Populacdo residente que tem seguro de saude, por riscos cobertos

Internamento,

@ < . Internamento .
tem ndo tem  [SNEGRSE(A | ! consultas, QOutras Todos [RNEGEE(A
seguro | seguro de nao ) Apenas consultas, terapéutica, combinagdes 0s nao
) | internamento | terapéutica ) ! ’ '
de satde saude responde b) medicamentos de risco (I responde
(b)

Homens e Mulheres 9693 475 529391 9150378 13755 73 406 157 072 142 448 30909 102228 23329
Homens 4675990 280001 4387655 8354 38470 83 474 75057 15242 55446 12313
Mulheres | 017486 | 249389 | 4762723 | 5401 | 34936 73598 67390 15667 | 46782 | 11016 |

Fonte: INSA - Inquérito Nacional de Saude (1998/1999)
(a) Estimativas de populacao média para 1999

(b) Por “consultas” entenda-se consultas e meios complementares de diagnostico
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14.1 Portugal 2005/2006

Populacao residente por nimero de consultas médicas nos trés meses anteriores a
entrevista, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

S G TR Populagao Numero de individuos por nimero de consultas médicas (b) -
P residente (a) N° médio de

Nenhuma Uma Duas Trés (%u::]t:ijs na'[\:)i:)e:;zi{ie p:ro ir;sdbil\lltizsuo
Homens e Mulheres 10 549 424 4569755 3069031 1310469 902 212 689 131 8 806 2,1
Menos de 15 anos 1 645 834 763 871 537 854 172 873 93 571 77 484 195 1,9
15 a 24 anos 1310309 749 663 356 967 104 506 64127 34917 138 1,7
25 a 34 anos 1644574 854 537 438 542 156 026 99 628 91379 4 469 2,0
35 a 44 anos 1562377 762 449 438 125 162 958 121 396 76 902 552 1,9
45 a 54 anos 1 405 496 571 867 411 825 186 812 125677 108 508 812 2,2
55 a 64 anos 1180516 384 196 329 025 216 059 147 812 101 998 1347 2,3
65 a 74 anos 1017 484 274182 324 141 169 844 133 531 115 708 83 2,4
75 a 84 anos 623 687 160 271 180 397 117 664 99 708 64 852 801 2,4
85 anos ou mais 159 149 48 719 52156 23727 16 761 17 384 408 2,5
Homens 5105 041 2501085 1472107 519 815 333 050 273 531 5399 2,0
Menos de 15 anos 844 142 386 800 287 592 87 433 39 027 43173 X 1,8
15 a 24 anos 667 371 436 709 163 765 36 636 16 854 13318 X 1,6
25 a 34 anos 827 564 496 288 211 406 57 694 32 867 25 468 3 844 1,7
35 a 44 anos 772 582 426 708 210698 54 838 48 963 31 081 297 1,8
45 a 54 anos 684 443 325003 210 801 75093 39618 33 515 416 2,0
55 a 64 anos 555 991 205 313 159 377 92 944 57 901 40 184 189 2,2
65 a 74 anos 454 872 140 441 135 408 62 753 63193 53072 X 2,5
75 a 84 anos 246 781 65 555 76 929 44 428 31 045 28 743 83 2,4
85 anos ou mais 51297 18 268 16 132 7 996 3580 4977 X 2,2
Mulheres 5444 383 2068670 1596924 790 654 569 162 415 600 3 407 2,2
Menos de 15 anos 801 692 377 071 250 262 85 440 54 544 34311 X 1,9
15 a 24 anos 642 938 312 954 193 202 67 870 47 273 21 599 45 1,8
25 a 34 anos 817010 358 249 227 136 98 332 66 761 65911 626 2,2
35 a 44 anos 789 795 335741 227 426 108 121 72 433 45 821 255 2,0
45 a 54 anos 721 053 246 864 201 025 111718 86 059 74 993 396 2,4
55 a 64 anos 624 525 178 883 169 647 123115 89912 61814 1159 2,3
65 a 74 anos 562 612 133 741 188 734 107 090 70 337 62 636 76 2,3
75 a 84 anos 376 907 94 716 103 468 73 237 68 662 36 109 719 2,5
85 anos ou mais 107 853 30 451 36 024 15731 13181 12 406 62 2,6

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativas de populacdo média para 2005

(b) Refere-se aos 3 meses anteriores a entrevista
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14.2

Continente 2005/2006

Populacao residente por nimero de consultas médicas nos trés meses anteriores a
entrevista, sexo e grupo etario

Sexo/ Grupo etario

Populagao
residente (a)

Numero de individuos por nimero de consultas médicas (b)

Unidade: N°.

N° médio de
consultas

Nenhuma Uma Duas Trés 3}”2:;’5 n;)i?e::tg%e por individuo
Homens e Mulheres 10 062 959 4288919 2 943 031 1269 855 878 675 673637 8799 2,1
Menos de 15 anos 1553286 705 584 516 222 166 096 89610 75589 195 1,9
15 a 24 anos 1234512 695 909 341 160 101 113 62 638 33 560 138 1,7
25 a 34 anos 1563639 802 302 418914 150 943 97 480 89 534 4 469 2,0
35 a 44 anos 1488520 717 804 418 864 158120 118209 74 975 552 1,9
45 a 54 anos 1346 622 540 477 395 818 180 965 122 834 105720 812 2,2
55 a 64 anos 1138411 365 459 316 915 210659 144 330 99619 1347 2,3
65 a 74 anos 981 454 261 445 312 215 164368 129669 113683 76 2,4
75 a 84 anos 602 643 153 166 172 576 114 288 97918 63 898 801 2,4
85 anos ou mais 153 874 46 775 50 346 23302 15988 17 058 408 2,5
Homens 4 869 889 2351 326 1415669 503 861 325377 268198 5392 2,0
Menos de 15 anos 796 628 356 262 276 914 84 207 37 094 42 032 X 1,8
15 a 24 anos 628 450 407 552 156 971 34 686 16 277 12 873 X 1,6
25 a 34 anos 786 787 466 959 202 900 56 043 32 070 24 973 3 844 1,7
35 a 44 anos 736 256 401 800 202 212 53 253 47 954 30 742 297 1,8
45 a 54 anos 655 655 308 203 202 904 72 306 38999 32 828 416 2,0
55 a 64 anos 536 903 195 423 153 856 90 943 56 735 39672 189 2,2
65 a 74 anos 440 235 134 358 130 773 60 943 62 154 52 009 X 2,5
75 a 84 anos 239 294 62 930 73 767 43 535 30 782 28198 83 2,4
85 anos ou mais 49 684 17 839 15372 7 945 3312 4 871 X 2,2
Mulheres 5193070 1937593 1527 363 765993 553298 405 439 3 407 2,2
Menos de 15 anos 756 659 349 322 239308 81 890 52516 33 557 X 1,9
15 a 24 anos 606 062 288 357 184 189 66 427 46 360 20 687 45 1,8
25 a 34 anos 776 852 335 342 216 015 94 901 65 410 64 562 626 2,3
35 a 44 anos 752 264 316 004 216 652 104 867 70 255 44 233 255 2,0
45 a 54 anos 690 967 232 273 192 915 108 659 83 835 72 892 396 2,4
55 a 64 anos 601 508 170 036 163 059 119716 87 595 59 947 1159 2,3
65 a 74 anos 541 219 127 087 181 442 103 425 67 514 61 675 76 2,3
75 a 84 anos 363 350 90 236 98 809 70 753 67 136 35 700 719 2,5
85 anos ou mais 104 190 28 935 34 974 15 357 12 677 12187 62 2,6

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas de populacdao média para 2005

(b) Refere-se aos 3 meses anteriores a entrevista
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14.3 Norte 2005/2006

Populacao residente por nimero de consultas médicas nos trés meses anteriores a
entrevista, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo Numero de individuos por nimero de consultas médicas (b)
residente (a)

Sexo/ Grupo etario N° médio de

Nenhuma Uma Duas Trés c%ur?;?s ng)a?ezggi{ie pocro deLil\l,ti?jSuo
Homens e Mulheres 3732551 1560 185 1145994 475 555 309 508 237 534 3784 2,0
Menos de 15 anos 616 746 265 575 201 983 77 272 33 863 38 055 X 1,9
15 a 24 anos 499 554 281 082 147 439 40 264 18 494 12183 X 1,6
25 a 34 anos 592 476 304 991 160 497 47 392 48179 27 969 3450 2,0
35 a 44 anos 581515 256 057 184 329 56 782 55 081 29168 X 1,9
45 a 54 anos 503 868 192 123 160 945 66 288 45 659 38 709 X 2,1
55 a 64 anos 384 827 114976 116 195 73011 47 669 32977 X 2,2
65 a 74 anos 317 606 85 045 108 338 56 369 31368 36 488 X 2,4
75 anos ou mais 235961 60 336 66 270 58177 29195 21 985 X 2,4
Homens 1806 470 846 010 553 704 186 421 117 842 98714 3784 1,9
Menos de 15 anos 316 302 126 028 115689 42111 11 305 21169 X 1,8
15 a 24 anos 254 069 158 933 67 682 14776 7 740 4 846 X 1,6
25 a 34 anos 295 251 178 350 75588 14 640 16618 6 606 3450 1,7
35 a 44 anos 285 226 141 152 86 124 17 051 25 402 15 400 X 1,9
45 a 54 anos 245135 113 430 83019 25 649 13672 9221 X 1,8
55 a 64 anos 181277 56 991 55 850 34 600 21203 12 635 X 2,2
65 a 74 anos 140 757 46 170 43 408 18 464 13932 18 784 X 2,6
75 anos ou mais 88 454 24 956 26 345 19128 7 970 10 055 X 2,4
Mulheres 1926 081 714175 592 290 289 134 191 666 138 820 X 2,1
Menos de 15 anos 300 444 139 547 86 293 35161 22 558 16 886 X 2,0
15 a 24 anos 245 485 122 149 79757 25 487 10 754 7 337 X 1,7
25 a 34 anos 297 226 126 641 84 909 32752 31561 21363 X 2,1
35 a 44 anos 296 289 114 905 98 205 39 731 29680 13768 X 1,9
45 a 54 anos 258 733 78 693 77 926 40639 31987 29 487 X 2,4
55 a 64 anos 203 550 57 985 60 346 38411 26 466 20 342 X 2,3
65 a 74 anos 176 849 38 874 64 930 37 905 17 436 17 704 X 2,3
75 anos ou mais 147 507 35380 39924 39 049 21225 11930 X 2,4

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativas de populacdo média para 2005

(b) Refere-se aos 3 meses anteriores a entrevista
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14 .4 Centro 2005/2006

Populacao residente por nimero de consultas médicas nos trés meses anteriores a
entrevista, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagao
residente (a)

Sexo/ Grupo etario Nimero de individuos por nimero de consultas médicas (b) e e
Nao sabe/ consultas
ndo responde por individuo

Quatro
ou mais

Nenhuma Uma Duas Trés

Homens e Mulheres 1792 487 788 296 480 267 213558 166 756 141 436 2094 2,2
Menos de 15 anos 256 424 131 853 82 546 18738 13 745 9543 X 1,8
15 a 24 anos 219676 123 771 56 082 18 593 14318 6914 X 1,7
25 a 34 anos 259 482 135155 59 155 28 645 19 050 17110 368 2,1
35 a 44 anos 253 402 141 651 57 644 24 936 15 940 13134 X 2,1
45 a 54 anos 236 305 101 780 67 055 26 572 19911 20 639 350 2,1
55 a 64 anos 204 012 63576 57 373 35 347 23 423 24 071 134 2,4
65 a 74 anos 196 903 46 126 54 264 33194 35 266 27 993 X 2,7
75 anos ou mais 166 285 44 384 46 148 27 533 25103 22 032 1088 2,7
Homens 863 982 428 549 227 226 89 287 60 779 57 407 648 2,1
Menos de 15 anos 131158 64 527 42 850 9617 7121 7 043 X 1,9
15 a 24 anos 112103 71588 28 589 6 265 3 851 1810 X 1,5
25 a 34 anos 130 146 80 589 31100 6115 7 642 4699 X 1,9
35 a 44 anos 125169 80 291 22 259 11 266 5412 5 844 X 2,1
45 a 54 anos 116 326 56 875 33142 12318 5634 8305 X 1,9
55 a 64 anos 95 549 36 143 25307 16 721 8 357 8 843 X 2,2
65 a 74 anos 88 549 22282 25 046 13313 15630 12 279 X 2,9
75 anos ou mais 64 983 16 254 18 931 13672 7132 8584 410 2,4
Mulheres 928 506 359 747 253 041 124 271 105 977 84 029 1 446 2,3
Menos de 15 anos 125 266 67 327 39 695 9121 6 625 2 500 X 1,6
15 a 24 anos 107 574 52183 27 492 12 328 10 467 5104 X 1,9
25 a 34 anos 129 336 54 566 28 055 22 530 11 408 12 410 368 2,3
35 a 44 anos 128 233 61 360 35385 13670 10528 7 291 X 2,0
45 a 54 anos 119 980 44 905 33913 14 254 14277 12 333 X 2,3
55 a 64 anos 108 463 27 433 32 066 18 626 15067 15228 X 2,5
65 a 74 anos 108 354 23 845 29218 19 882 19 636 15715 X 2,5
75 anos ou mais 101 302 28129 27 217 13 860 17 971 13 449 X 2,9

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativas de popula¢do média para 2005

(b) Refere-se aos 3 meses anteriores a entrevista
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14.5 Lisboa e Vale do Tejo 2005/2006

Populacao residente por nimero de consultas médicas nos trés meses anteriores a
entrevista, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo
residente (a)

Sexo/ Grupo etario Ndmero de individuos por ndmero de consultas médicas (b) e
Nao sabe/ consultas
ndo responde por individuo

Quatro

Trés :
ou mais

Nenhuma Uma Duas

Homens e Mulheres 3 604 264 1472 403 1080 509 471175 335223 243 528 1437 2,1
Menos de 15 anos 550618 243 409 195 990 54 464 34 207 22 551 X 1,9
15 a 24 anos 408 019 225776 111211 33749 25 235 12 050 X 1,7
25 a 34 anos 579517 279019 174 425 60 252 25 495 40 186 X 2,1
35 a 44 anos 522 223 244 009 147 501 63 863 40 025 26 720 X 1,9
45 a 54 anos 482 421 186 545 132 784 73 498 50013 39 582 X 2,4
55 a 64 anos 443 016 141 416 116 018 88 953 61 143 34 298 1189 2,2
65 a 74 anos 356 966 91319 118 387 57 237 50 546 39 476 X 2,3
75 anos ou mais 261 486 60911 84192 39160 48 559 28 665 X 2,4
Homens 1737 491 813817 525 626 185 959 120 816 91 062 215 1,9
Menos de 15 anos 282 415 132 401 99 658 24 069 16 140 10 149 X 1,7
15 a 24 anos 207 256 140 391 47 656 10 607 3239 5364 X 1,6
25 a 34 anos 292 907 157 309 86 827 30 086 6107 12 436 X 1,7
35 a 44 anos 258 333 136 296 79 846 20 297 14 386 7508 X 1,6
45 a 54 anos 231028 102 129 69 563 28 706 17 267 13363 X 2,3
55 a 64 anos 208 508 76 320 60 414 35 142 22 373 14186 X 2,1
65 a 74 anos 160 215 44 626 48 850 23 061 26 437 17 242 X 2,3
75 anos ou mais 96 831 24 345 32813 13991 14 868 10 814 X 2,2
Mulheres 1866 774 658 586 554 883 285 217 214 407 152 466 1221 2,2
Menos de 15 anos 268 203 111 008 96 332 30 395 18 067 12 402 X 2,0
15 a 24 anos 200 763 85 384 63 555 23142 21997 6 686 X 1,8
25 a 34 anos 286 610 121 710 87 598 30 166 19 388 27 750 X 2,4
35 a 44 anos 263 891 107 713 67 655 43 566 25639 19212 X 2,1
45 a 54 anos 251 394 84 416 63 221 44 791 32 746 26 220 X 2,4
55 a 64 anos 234508 65 096 55 604 53811 38770 20112 X 2,3
65 a 74 anos 196 751 46 693 69 537 34176 24110 22 234 X 2,3
75 anos ou mais 164 655 36 565 51379 25169 33 691 17 851 X 2,4

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativas de populacdo média para 2005

(b) Refere-se aos 3 meses anteriores a entrevista
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1 46 Alentejo 2005/2006

Populacdo residente por nimero de consultas médicas nos trés meses anteriores a
entrevista, sexo e grupo etario

Unidade: N°.
Sexo/ Grupo etrio rs;)izzlr?tgeé&) Ntmero de individuos por nimero de consultas médicas (b) N° médio de
Nenhuma Uma Duas Trés Quatrg .N 30 sabe/ o sqlt,as
ou mais nio responde por individuo

Homens e Mulheres 519 500 257 126 134 269 60 440 37 493 29 642 539 2,0
Menos de 15 anos 68 246 33672 19 845 7788 3339 3 480 X 1,9
15 a 24 anos 60 035 34 291 16 144 5634 2 569 1373 X 1,6
25 a 34 anos 70 264 44 524 12 067 8183 2816 2597 77 2,0
35 a 44 anos 69 975 41 023 15 052 6 464 4277 2974 X 2,0
45 a 54 anos 67 603 33 281 19 655 6593 4354 3678 42 1,9
55 a 64 anos 58 261 25673 14 457 7 459 6531 4142 X 2,2
65 a 74 anos 67 097 23583 18 992 10 467 8116 5922 X 2,3
75 anos ou mais 58 021 21079 18 057 7 851 5492 5476 67 2,3
Homens 255103 143 549 61113 23 522 15158 11482 283 2,0
Menos de 15 anos 35152 17 751 10178 3957 696 2 448 X 2,1
15 a 24 anos 30 836 19 084 7 942 2277 913 621 X 1,6
25 a 34 anos 36 486 27 721 3793 2 694 1343 891 X 2,1
35 a 44 anos 36 001 23379 6 663 3016 1677 1163 X 2,0
45 a 54 anos 34 495 19 492 10012 2559 1676 743 X 1,6
55 a 64 anos 27 533 14 508 6171 2 447 2 566 1 841 X 2,1
65 a 74 anos 30 463 12377 8615 3494 4284 1693 X 2,2
75 anos ou mais 24139 9237 7738 3078 2 002 2083 X 2,2
Mulheres 264 397 113577 73 156 36917 22 336 18 160 255 2,1
Menos de 15 anos 33 094 15921 9667 3831 2 643 1032 X 1,8
15 a 24 anos 29 200 15206 8203 3358 1656 752 X 1,7
25 a 34 anos 33778 16 802 8273 5489 1473 1707 X 1,9
35 a 44 anos 33974 17 644 8389 3448 2 600 1811 X 2,0
45 a 54 anos 33108 13789 9643 4 034 2678 2 935 X 2,1
55 a 64 anos 30728 11165 8 286 5012 3 965 2 301 X 2,2
65 a 74 anos 36 635 11 207 10377 6973 3 831 4229 X 2,3
75 anos ou mais 33 882 11 842 10318 4773 3490 3393 67 2.3

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativas de populacdo média para 2005

(b) Refere-se aos 3 meses anteriores a entrevista
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Algarve 2005/2006

Populacao residente por nimero de consultas médicas nos trés meses anteriores a
entrevista, sexo e grupo etario

Sexo/ Grupo etario

Populagdo
residente (a)

Nenhuma

Numero de individuos por nimero de consultas médicas (b)

Uma

Duas

Quatro
ou mais

Unidade: N°.

N° médio de
consultas
por individuo

Néo sabe/
ndo responde

Homens e Mulheres 414158 210909 101 992 49 127 29 695 21 497 945 2,1
Menos de 15 anos 61 254 31075 15 859 7 834 4 455 1961 X 2,0
15 a 24 anos 47 228 30 990 10 284 2873 2021 1 040 X 1,8
25 a 34 anos 61 901 38612 12 771 6 472 1941 1673 433 1,8
35 a 44 anos 61 406 35 064 14 338 6 074 2 886 2979 X 2,2
45 a 54 anos 56 426 26 748 15379 8015 2 897 3112 277 2,3
55 a 64 anos 48 297 19 818 12 872 5 889 5564 4130 X 2,4
65 a 74 anos 42 883 15371 12 234 7101 4373 3 804 X 2,2
75 anos ou mais 34 765 13 231 8 255 4 869 5557 2798 55 2,3
Homens 206 845 119 400 47 999 18673 10 783 9532 461 2,1
Menos de 15 anos 31 601 15556 8538 4 452 1832 1223 X 2,0
15 a 24 anos 24187 17 556 5102 762 535 233 X 1,5
25 a 34 anos 31998 22 989 5592 2508 360 341 X 1,5
35 a 44 anos 31528 20 681 7 321 1622 1077 827 X 1,8
45 a 54 anos 28 673 16 277 7167 3074 750 1195 209 2,0
55 a 64 anos 24 037 11 461 6114 2033 2237 2167 X 2,5
65 a 74 anos 20 252 8903 4 854 2612 1872 2012 X 2,4
75 anos ou mais 14 572 5977 3312 1610 2120 1534 X 2,6
Mulheres 207 313 91 509 53992 30 454 18912 11 964 484 2,2
Menos de 15 anos 29 653 15519 7 320 3382 2 624 737 X 1,8
15 a 24 anos 23 041 13 434 5182 2112 1486 808 X 2,0
25 a 34 anos 29 903 15622 7179 3964 1581 1332 224 2,0
35 a 44 anos 29 878 14 383 7017 4 452 1 809 2152 X 2,5
45 a 54 anos 27 754 10 471 8212 4 941 2147 1916 X 2,6
55 a 64 anos 24 260 8 357 6758 3 856 3327 1963 X 2,2
65 a 74 anos 22 631 6 468 7 380 4 489 2 501 1792 X 2,1
75 anos ou mais 20194 7254 4943 | 3259 3437 1264 37 2,2

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

() Estimativas de populacdo média para 2005

(b) Refere-se aos 3 meses anteriores a entrevista
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14 8 Regido Autonoma dos Acores 2005/2006

Populacao residente por nimero de consultas médicas nos trés meses anteriores a
entrevista, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo
residente (a)

o Numero de individuos por nimero de consultas médicas (b)
Sexo/ Grupo etario

N° médio de
Nao sabe/ consultas
néo responde por individuo

Quatro

Duas :
ou mais

Nenhuma Uma

Homens e Mulheres 241 724 132 439 67 865 21 643 10 962 8 820 X 1,8
Menos de 15 anos 47 903 29 023 12 661 3312 1616 1292 X 1,8
15 a 24 anos 38 887 26 081 9463 1951 558 835 X 1,6
25 a 34 anos 39193 23 887 9786 3612 921 988 X 1,7
35 a 44 anos 35 364 19 985 10 195 2 847 1658 681 X 1,6
45 a 54 anos 29 463 14 211 8 683 3171 1552 1847 X 2,0
55 a 64 anos 20799 8938 6214 2 487 1 806 1355 X 2,0
65 a 74 anos 17 147 5791 5697 2587 1769 1297 X 2,3
75 a 84 anos 10 486 3213 4430 1461 960 424 X 1,8
85 anos ou mais 2 484 1310 737 215 122 100 X 2,1
Homens 119726 72 380 31 649 8 701 3581 3413 X 1,8
Menos de 15 anos 24 637 14 763 6 142 1900 986 847 X 2,1
15 a 24 anos 19 987 14 692 4119 800 222 155 X 1,4
25 a 34 anos 19 933 14 056 4 091 1125 378 284 X 1,5
35 a 44 anos 17 974 11 746 4 954 813 448 X X 1,3
45 a 54 anos 15083 8028 4 456 1598 479 521 X 1,8
55 a 64 anos 9913 5039 2 871 1057 506 439 X 1,8
65 a 74 anos 7 475 2788 2 686 823 373 799 X 2,6
75 a 84 anos 3973 1093 1910 586 109 276 X 1,8
85 anos ou mais 753 174 419 X X 79 X 2,5
Mulheres 121998 60 059 36 216 12 941 7 380 5 407 X 1,9
Menos de 15 anos 23 266 14 260 6519 1413 631 445 X 1,6
15 a 24 anos 18 900 11 390 5343 1151 336 680 X 1,7
25 a 34 anos 19 260 9 831 5695 2488 543 704 X 1,7
35 a 44 anos 17 390 8239 5240 2034 1209 668 X 1,8
45 a 54 anos 14 381 6182 4227 1573 1072 1326 X 2,1
55 a 64 anos 10 887 3899 3343 1430 1300 916 X 2,2
65 a 74 anos 9672 3003 3011 1763 1397 498 X 2,0
75 a 84 anos 6513 2120 2519 875 851 148 X 1,9
85 anos ou mais 1731 1136 318 215 41 21 X 1,7

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativas de populacdo média para 2005

(b) Refere-se aos 3 meses anteriores a entrevista
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14 9 Regido Autonoma da Madeira 2005/2006

Populacdo residente por nimero de consultas médicas nos trés meses anteriores a
entrevista, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagio Nimero de individuos por nimero de consultas médicas (b)

Sexo/ Grupo etario . N° médio de
residente (a) ~ consultas
Nenhuma Uma Quatro Nao sabe/ IS
ou mais nio responde por individuo

Homens e Mulheres 244 742 148 396 58 135 18 972 12 575 6674 X 1,9
Menos de 15 anos 44 645 29 264 8971 3 465 2 345 603 X 2,2
15 a 24 anos 36911 27 673 6 344 1441 932 521 X 1,8
25 a 34 anos 41 742 28 348 9 842 1471 1226 857 X 1,5
35 a 44 anos 38 494 24 660 9 066 1992 1529 1247 X 2,1
45 a 54 anos 29 411 17180 7 324 2676 1292 940 X 1,7
55 a 64 anos 21 307 9799 5 896 2913 1676 1024 X 2,1
65 a 74 anos 18 883 6 947 6229 2 889 2 092 727 X 2,0
75 a 84 anos 10 559 3 892 3 391 1916 830 530 X 2,1
85 anos ou mais 2792 634 1073 210 651 226 X 2,1
Homens 115 426 77 378 24 789 7 252 4 091 1920 X 1,8
Menos de 15 anos 22 878 15775 4536 1327 948 293 X 2,0
15 a 24 anos 18 934 14 465 2 675 1149 355 290 X 2,2
25 a 34 anos 20 844 15272 4415 527 419 212 X 1,4
35 a 44 anos 18 353 13162 3531 772 561 326 X 2,0
45 a 54 anos 13 706 8771 3 441 1189 140 165 X 1,5
55 a 64 anos 9176 4 851 2 650 944 660 73 X 1,6
65 a 74 anos 7162 3296 1949 987 666 264 X 2,0
75 a 84 anos 3514 1532 1251 307 155 268 X 2,3
85 anos ou mais 861 254 341 50 187 X X 1,9
Mulheres 129 316 71018 33 346 11 720 8 484 4754 X 2,0
Menos de 15 anos 21768 13 489 4 435 2138 1398 309 X 2,4
15 a 24 anos 17977 13 208 3669 292 577 231 X 1,5
25 a 34 anos 20 898 13076 5427 944 807 645 X 1,6
35 a 44 anos 20 141 11498 5534 1220 969 920 X 2,1
45 a 54 anos 15 705 8 408 3883 1487 1152 775 X 1,9
55 a 64 anos 12 131 4948 3246 1969 1017 951 X 2,3
65 a 74 anos 11722 3651 4280 1902 1426 463 X 2,0
75 a 84 anos 7 045 2 360 2 140 1609 675 261 X 2,0
85 anos ou mais 1932 380 731 159 464 198 X 2,2

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Satde (2005/2006)
(a) Estimativas de populacdo média para 2005

(b) Refere-se aos 3 meses anteriores a entrevista
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14.1 O Continente 1998/1999

Populacdo residente por nimero de consultas médicas nos trés meses anteriores a
entrevista, sexo e grupo etario

Unidade: N°.
Sexo/ Grupo etério r:;z:lriii&) Numero de individuos por numero de consultas médicas (b) NO r:éd::) de
Nenhuma Uma Duas Trés ‘S‘u;]t;% n;:)a?ezggi{ie pocro inSdL;viZSuo

Homens e Mulheres 9693475 4498212 2352722 1189855 840 969 797 470 14 296 2,3
Menos de 15 anos 1563 854 753 799 427 729 190 353 102 647 87 366 1972 2,0
15 a 24 anos 1434534 853 020 341 757 118 366 57 841 61 824 1732 2,0
25 a 34 anos 1 460 495 813 369 324 500 139 509 81733 96 697 4691 2,2
35 a 44 anos 1381756 715795 323 422 154 795 94 462 92193 1095 2,2
45 a 54 anos 1236 625 530 401 306 368 164 129 116 920 116 218 2592 2,4
55 a 64 anos 1057 808 364 200 254 668 166 259 136 846 134 783 1056 2,6
65 a 74 anos 926 515 277 913 218 081 157 279 141 049 131 627 571 2,7
75 a 84 anos 497 392 141 065 123 755 80 803 89 182 62 247 344 2,6
85 anos ou mais 134 498 48 651 32 441 18 364 20 288 14514 243 2,5
Homens 4675990 2458895 1081829 494 495 324306 307 048 9438 2,3
Menos de 15 anos 800 834 375 646 222 562 99619 54 547 46 945 1520 2,0
15 a 24 anos 727 651 475 268 159 431 48 214 20 219 23 531 989 1,9
25 a 34 anos 728 740 461 101 150 430 55 895 28 271 29 508 3537 2,0
35 a 44 anos 676 966 402 447 146 723 60 790 35 765 30 417 826 2,1
45 a 54 anos 595514 318 253 133 731 57 550 45 047 39 446 1488 2,3
55 a 64 anos 495 395 204 612 118125 71238 49 020 52112 289 2,5
65 a 74 anos 411 352 144 251 92 157 64 757 55194 54 795 X 2,8
75 a 84 anos 197 936 64 274 49 429 30978 28 921 23 992 344 2,6
85 anos ou mais 41 604 13 043 9 242 5453 7323 6302 243 2,8
Mulheres 5017486 2039317 1270892 695 361 516 663 490 421 4858 2,4
Menos de 15 anos 763 020 378 153 205 167 90 734 48 100 40 421 451 2,0
15 a 24 anos 706 884 377 751 182 326 70152 37 623 38 292 743 2,1
25 a 34 anos 731 756 352 268 174 070 83614 53 462 67 189 1154 2,4
35 a 44 anos 704 790 313 348 176 699 94 005 58 697 61776 X 2,3
45 a 54 anos 641 111 212 147 172 638 106 579 71 873 76 772 1104 2,5
55 a 64 anos 562 414 159 588 136 543 95 020 87 826 82 672 767 2,7
65 a 74 anos 515163 133 662 125924 92 521 85 855 76 833 370 2,7
75 a 84 anos 299 456 76 791 74 326 49 825 60 261 38 255 X 2,7
85 anos ou mais 92 894 35608 23199 12911 12 966 8212 X 2,3

Fonte: INSA - Inquérito Nacional de Saude (1998/1999)
(a) Estimativas de populacdo média para 1999

(b) Refere-se aos 3 meses anteriores a entrevista
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14.11 Norte 1998/1999

Populacao residente por nimero de consultas médicas nos trés meses anteriores a
entrevista, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populacéo Numero de individuos por nimero de consultas médicas (b)

Sexo/ Grupo etario 1 e
residente (a) i

Nenhuma Uma Duas Trés Quatro N3o sabe/ consultas
ou mais nio responde por individuo

Homens e Mulheres 3612414 1743279 857 875 430491 305333 269087 6357 2,3
Menos de 15 anos 650 101 321 445 169337 75978 45 892 36 279 1172 2,1
15 a 24 anos 568 132 346 842 132202 44933 22 485 21152 520 1,9
25 a 34 anos 579 653 328234 127182 52 498 32 831 36 732 2178 2,2
35 a 44 anos 539151 281970 121 463 63 321 37993 33 876 529 2,2
45 a 54 anos 439 648 182980 109 880 63 839 43 548 38 275 1126 2,3
55 a 64 anos 346 288 119183 82 233 54 764 45 631 43 643 834 2,7
65 a 74 anos 295 750 95 462 69 445 47 721 45315 37 808 X 2,7
75 anos ou mais 193 693 67 163 46 134 27 437 31 638 21 322 X 51
Homens 1746 067 952 556 389 660 173525 122145 103963 4222 2,2
Menos de 15 anos 333 431 165 289 85 624 39 238 23548 18 813 920 2,0
15 a 24 anos 287 671 193 695 59 553 16 084 8 650 9170 520 1,9
25 a 34 anos 287 045 188 837 56 972 18993 11122 9493 1628 1,9
35 a 44 anos 264 103 156 443 55 387 24 473 16 109 11 431 X 2,1
45 a 54 anos 212011 107 699 50 252 21 625 18 231 13530 675 2,2
55 a 64 anos 160 215 66 953 36 022 23 648 16 355 17017 X 2,6
65 a 74 anos 129 473 47 642 28 730 19 991 17 323 15789 X 2,8
75 anos ou mais 72119 25998 17120 9472 10 809 8720 X 5,3
Mulheres 1 866 348 790723 468216 256966 183188 165124 2135 2,3
Menos de 15 anos 316 671 156 156 83713 36 740 22 345 17 466 X 2,1
15 a 24 anos 280 462 153 148 72 649 28 849 13 835 11982 X 1,9
25 a 34 anos 292 608 139 396 70 210 33 504 21 709 27 239 550 2,4
35 a 44 anos 275 049 125527 66 075 38 848 21 884 22 445 X 2,3
45 a 54 anos 227 637 75 281 59 628 42 214 25317 24 745 451 2,4
55 a 64 anos 186 073 52 230 46 210 31116 29277 26 626 613 2,7
65 a 74 anos 166 277 47 821 40 715 27 730 27 992 22019 X 2,6
75 anos ou mais 121574 41 164 29 015 17 965 20 829 12 602 X 5,0

Fonte: INSA - Inquérito Nacional de Saude (1998/1999)
(a) Estimativas de populacdo média para 1999

(b) Refere-se aos 3 meses anteriores a entrevista
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14.12 Centro 1998/1999

Populacao residente por nimero de consultas médicas nos trés meses anteriores a
entrevista, sexo e grupo etario

Unidade: N°.
S e e rs;)izz?t(;eé&) Numero de individuos por numero de consultas médicas (b) e méd:;) de
Nenhuma Uma Duas Trés oQuu;]t;% n;:)al?e:;g?l{ie pocro ir:]sduiVie(\jsuo

Homens e Mulheres 1747 381 749 190 426 392 231116 160 644 175 904 4147 2,5
Menos de 15 anos 267 645 128 684 75 239 31984 14 324 16 995 422 2,1
15 a 24 anos 249 626 136 666 60 888 25025 13 091 13 565 391 2,2
25 a 34 anos 242 540 129 957 54 584 22 976 14397 18 946 1682 2,3
35 a 44 anos 239 271 114 230 60 659 27 438 17 627 19318 X 2,3
45 a 54 anos 213 896 87 533 50 400 28 358 20774 25789 1042 2,7
55 a 64 anos 199 711 60 979 51 067 32 434 27 029 28 049 X 2,6
65 a 74 anos 191 093 52 376 38 534 36 784 30977 32274 X 2,9
75 anos ou mais 143 600 38 766 35020 26118 22 425 20 967 307 5,3
Homens 839 137 408 518 197 258 101 767 61915 66 994 2 689 2,4
Menos de 15 anos 136 906 62 520 39213 17 462 7 809 9679 X 2,2
15 a 24 anos 126 715 74 356 29 215 12 408 4 635 5 896 X 2,1
25 a 34 anos 120 985 74 064 25687 9333 4195 6 464 1242 2,1
35 a 44 anos 117514 66 468 28172 10 097 6557 6220 X 2,1
45 a 54 anos 103135 53 975 20479 11 331 9 036 7603 712 2,6
55 a 64 anos 92 406 33433 24 140 15 227 9678 9929 X 2,5
65 a 74 anos 85517 27 134 17 036 16 025 12 144 13177 X 2,8
75 anos ou mais 55961 16 567 13317 9 884 7 861 8027 307 5,6
Mulheres 908 244 340 671 229 134 129 349 98 728 108 910 1458 2,5
Menos de 15 anos 130 739 66 163 36 026 14 522 6515 7316 X 1,9
15 a 24 anos 122 912 62310 31674 12617 8 456 7 669 X 2,3
25 a 34 anos 121 556 55 892 28 897 13 643 10 202 12 481 440 2,4
35 a 44 anos 121 757 47 762 32 488 17 341 11 069 13 098 X 2,5
45 a 54 anos 110 761 33558 29 921 17 027 11738 18 186 331 2,7
55 a 64 anos 107 305 27 546 26 927 17 207 17 351 18121 X 2,8
65 a 74 anos 105 577 25 242 21 498 20759 18 833 19098 X 2,9
75 anos ou mais 87 639 22199 21703 16 234 14 564 12 941 X 5,1

Fonte: INSA - Inquérito Nacional de Saude (1998/1999)

(a) Estimativas de populacdao média para 1999

(b) Refere-se aos 3 meses anteriores a entrevista
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14.13 Lisboa e Vale do Tejo 1998/1999

Populacao residente por nimero de consultas médicas nos trés meses anteriores a
entrevista, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo Numero de individuos por nimero de consultas médicas (b)
residente (a)

Sexo/ Grupo etario N° médio de

Nenhuma Uma Duas Trés O%U?rf;% né,\:)é?e:;gi{je pc;? ir;;t:\l/tfzzo
Homens e Mulheres 3 435995 1542017 856 761 437 421 306 443 290 283 3080 2,3
Menos de 15 anos 516 895 235 272 146 814 70572 35 644 28218 X 1,9
15 a 24 anos 496 256 291 924 123122 39273 17 714 23 404 821 2,0
25 a 34 anos 519012 281611 116 421 55543 29184 35585 668 2,3
35 a 44 anos 480 803 244 311 115 254 54916 32 488 33 481 X 2,2
45 a 54 anos 473 262 201 668 120 341 61108 44 860 45 044 X 2,4
55 a 64 anos 404 008 137 602 97 797 64 531 52 140 51939 X 2,6
65 a 74 anos 331 321 92 996 81 861 57 258 50 772 48 011 422 2,7
75 anos ou mais 214 441 56 633 55151 34 221 43 641 24 601 X 5,0
Homens 1 650 044 841 814 395 842 184152 114 788 111 394 2 059 2,3
Menos de 15 anos 264 417 114137 77 476 37319 19 961 15147 X 1,9
15 a 24 anos 251 704 162 779 58611 17 356 5522 7172 X 1,8
25 a 34 anos 259 844 158 021 54 991 23925 11009 11230 668 2,1
35 a 44 anos 233 331 135 727 51733 23 009 11048 11 460 X 2,1
45 a 54 anos 225 480 122 853 50 863 20238 15720 15 808 X 2,3
55 a 64 anos 191 650 77 793 47 698 26 468 18 358 21334 X 2,5
65 a 74 anos 145 588 48779 34 946 22 367 19 458 19 837 X 3,0
75 anos ou mais 78 032 21725 19522 13 470 13713 9 406 X 5,3
Mulheres 1785952 700 203 460 920 253 269 191 655 178 889 1021 2,4
Menos de 15 anos 252 478 121 135 69 338 33 253 15683 13 071 X 1,9
15 a 24 anos 244 552 129 144 64 511 21917 12192 16 232 557 2,1
25 a 34 anos 259 168 123 589 61430 31618 18175 24 355 X 2,4
35 a 44 anos 247 472 108 584 63 520 31907 21 441 22 021 X 2,2
45 a 54 anos 247 782 78 815 69 478 40 870 29 140 29 236 X 2,5
55 a 64 anos 212358 59 809 50 099 38 062 33782 30 605 X 2,7
65 a 74 anos 185 734 44218 46 915 34 891 31314 28175 X 2,6
75 anos ou mais 136 410 34908 35629 20 751 29928 15194 X 4,8

Fonte: INSA - Inquérito Nacional de Saude (1998/1999)
(a) Estimativas de populacdo média para 1999

(b) Refere-se aos 3 meses anteriores a entrevista
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14.14 Alentejo 1998/1999

Populacdo residente por nimero de consultas médicas nos trés meses anteriores a
entrevista, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo Numero de individuos por nimero de consultas médicas (b)
residente (a)

Sexo/ Grupo etario N° médio de

Nenhuma Uma Duas Trés glu;t;% nz”:\:)i?e:;gi/de pocroir:‘sdui\l’t"?jsuo
Homens e Mulheres 525116 258 885 126 490 56116 43 839 39 440 357 2,3
Menos de 15 anos 73 058 39619 20 202 6579 3373 3286 X 1,9
15 a 24 anos 69 487 44 525 15102 5079 2 823 1959 X 1,8
25 a 34 anos 65 872 39 421 15 875 5564 2102 2912 X 2,1
35 a 44 anos 69 624 42 988 15418 4729 3428 2971 X 2,0
45 a 54 anos 61 931 31478 14 529 6 591 4 591 4562 181 2,2
55 a 64 anos 65 315 25433 14 473 8 986 8817 7 606 X 2,6
65 a 74 anos 69 276 20922 18 812 10115 10111 9317 X 2,6
75 anos ou mais 50 555 14 500 12078 8473 8593 6 827 X 5,3
Homens 256 845 144 021 59 409 21283 16 266 15592 278 2,2
Menos de 15 anos 37 344 19 742 10 706 3235 1546 2117 X 1,9
15 a 24 anos 35631 25968 7 265 935 851 611 X 1,6
25 a 34 anos 33 870 20 687 8075 2726 795 1587 X 2,3
35 a 44 anos 35 408 25 096 7 024 1557 1093 548 X 1,7
45 a 54 anos 30 798 18 781 6579 2715 1028 1594 X 1,9
55 a 64 anos 30 343 14 458 6 261 3511 3420 2692 X 2,4
65 a 74 anos 32 392 12 029 8013 3893 4421 4 036 X 2,7
75 anos ou mais 21 062 7 260 5 487 2711 3112 2408 X 6,0
Mulheres 268 271 114 865 67 081 34 832 27 572 23 847 X 2,4
Menos de 15 anos 35714 19 877 9 496 3345 1828 1169 X 1,8
15 a 24 anos 33 856 18 557 7 837 4144 1972 1348 X 1,9
25 a 34 anos 32 003 18 734 7 800 2 837 1307 1325 X 2,0
35 a 44 anos 34 217 17 892 8395 3172 2 335 2423 X 2,2
45 a 54 anos 31134 12 697 7950 3877 3563 2968 X 2,4
55 a 64 anos 34 972 10 975 8212 5475 5397 4914 X 2,7
65 a 74 anos 36 885 8 892 10 800 6221 5691 5281 X 2,6
75 anos ou mais 29 493 7 240 6 591 5762 5481 4419 X 5,1

Fonte: INSA - Inquérito Nacional de Saude (1998/1999)
(a) Estimativas de populacdo média para 1999

(b) Refere-se aos 3 meses anteriores a entrevista
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14.15 Algarve 1998/1999

Populacao residente por nimero de consultas médicas nos trés meses anteriores a
entrevista, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo
residente (a)

Sexo/ Grupo etario Namero de individuos por nimero de consultas médicas (b) o reo e
Nao sabe/ consultas
ndo responde por individuo

Quatro

Trés :
ou mais

Nenhuma Uma Duas

Homens e Mulheres 372570 204 842 85 203 34712 24710 22 756 354 2,2
Menos de 15 anos 56 156 28 780 16 137 5239 3414 2 588 X 2,0
15 a 24 anos 51 034 33063 10 443 4 056 1729 1745 X 2,0
25 a 34 anos 53419 34147 10 438 2929 3220 2522 164 2,2
35 a 44 anos 52908 32 296 10 628 4391 2 925 2 546 122 2,3
45 a 54 anos 47 889 26 742 11219 4234 3147 2548 X 2,1
55 a 64 anos 42 488 21 002 9098 5 545 3228 3 546 X 2,3
65 a 74 anos 39 075 16 157 9428 5401 3874 4216 X 2,6
75 anos ou mais 29 602 12 654 7813 2918 3175 3 044 X 5,3
Homens 183 898 111987 39 660 13768 9191 9106 190 2,2
Menos de 15 anos 28 738 13 958 9543 2 364 1684 1190 X 1,9
15 a 24 anos 25932 18 470 4788 1431 561 683 X 2,0
25 a 34 anos 26 997 19 492 4704 918 1149 734 X 2,2
35 a 44 anos 26611 18713 4 406 1654 958 758 122 2,0
45 a 54 anos 24 090 14 945 5559 1642 1033 912 X 1,9
55 a 64 anos 20 781 11975 4004 2384 1209 1140 X 2,2
65 a 74 anos 18 384 8 667 3432 2 481 1848 1956 X 2,7
75 anos ou mais 12 367 5766 3225 894 748 1733 X 6,2
Mulheres 188 672 92 855 45 543 20 944 15520 13 651 164 2,3
Menos de 15 anos 27 419 14 822 6 594 2 875 1730 1398 X 2,1
15 a 24 anos 25103 14593 5655 2625 1168 1062 X 1,9
25 a 34 anos 26 422 14 655 5734 2011 2070 1788 164 2,3
35 a 44 anos 26 297 13583 6221 2737 1967 1789 X 2,5
45 a 54 anos 23799 11797 5 660 2592 2114 1637 X 2,2
55 a 64 anos 21 707 9027 5 094 3160 2020 2 406 X 2,3
65 a 74 anos 20 692 7 490 5996 2920 2026 2 260 X 2,5
75 anos ou mais 17 235 6 887 4588 2024 2 426 1311 X 4,7

Fonte: INSA - Inquérito Nacional de Saude (1998/1999)
(a) Estimativas de populacao média para 1999

(b) Refere-se aos 3 meses anteriores a entrevista
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15.1 Portugal 2005/2006

Populacao residente que consultou o médico nos trés meses anteriores a entrevista, por
motivo da ultima consulta, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo que Motivo da ultima consulta

Sexo/ Grupo etario consultou o
médico (a) relacionados com

relacionados com exames consultas de cariz  [oi1E ter i lo 1V /o1

uma doenca ou pgra ol?ter certificados complementares ou preventivo e/ ou
um acidente e satde ou doenca medicagao vigilancia (b)
Homens e Mulheres 5970 843 3266 184 84 795 1287 463 1075670 256 731
Menos de 15 anos 881 782 548 119 6 958 36 562 240 991 49 151
15 a 24 anos 560517 364 595 14 684 58 557 96 301 26 381
25 a 34 anos 785 575 446 604 15 815 102 623 181 231 39 302
35 a 44 anos 799 381 414 059 15270 158 533 175139 36 381
45 a 54 anos 832 822 427 661 17 271 213968 142 343 31578
55 a 64 anos 794 894 395 880 9775 255 247 102 048 31943
65 a 74 anos 743 223 351 330 2651 287 226 83 897 18119
75 a 84 anos 462 621 247 656 2 250 155 206 43 767 13741
85 anos ou mais 110 027 70 280 X 19 539 9953 10134
Homens 2 598 502 1430358 49 711 518 296 492 088 108 049
Menos de 15 anos 457 225 287 157 5 496 21 944 121 794 20 833
15 a 24 anos 230574 162 786 5331 19 254 36 554 6 649
25 a 34 anos 327 434 195 398 11 866 33 369 69 608 17 194
35 a 44 anos 345 580 171128 10 922 67 934 79 835 15 761
45 a 54 anos 359 027 186 306 9282 77 780 70919 14 739
55 a 64 anos 350 406 171 678 4175 111 221 46 808 16 524
65 a 74 anos 314 426 142 073 1008 122616 40 964 7 766
75 a 84 anos 181 145 95911 1510 55567 21919 6237
85 anos ou mais 32 685 17 921 X 8610 3687 2 348
Mulheres 3372 340 1 835 826 35084 769 167 583 582 148 681
Menos de 15 anos 424 557 260 962 1462 14618 119197 28318
15 a 24 anos 329 943 201 809 9353 39 303 59 746 19 732
25 a 34 anos 458 140 251 206 3950 69 254 111 623 22109
35 a 44 anos 453 802 242 931 4348 90 599 95 304 20 620
45 a 54 anos 473 795 241 355 7 989 136 188 71 424 16 840
55 a 64 anos 444 488 224 202 5 600 144 026 55 240 15419
65 a 74 anos 428 797 209 257 1643 164 610 42 933 10 353
75 a 84 anos 281 476 151 745 740 99 639 21 848 7 504
85 anos ou mais 77 342 52 359 X 10 930 6267 7 786

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Refere-se aos 3 meses anteriores a entrevista

(b) Inclui exames de rotina, medicina do trabalho e consultas de vigilancia da gravidez e puerpério
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15.2 Continente 2005/2006

Populacao residente que consultou o médico nos trés meses anteriores a entrevista, por
motivo da ultima consulta, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo que Motivo da Ultima consulta

Sexo/ Grupo etario consultou o

médico (a) relacionados com para obter certificados relacionados com exames consulta; C[X=U*A (O.tr0s motivos
uma dognga ou de saide ou doenca complemlenta—res ou preventivo e/ou
um acidente medicacdo vigilancia (b)

Homens e Mulheres 5765198 3151 331 83 035 1255 429 1030114 245 290
Menos de 15 anos 847 517 528 739 6951 35786 228 769 47 273
15 a 24 anos 538 471 351635 14 354 56 718 91133 24 631
25 a 34 anos 756 872 431110 15525 99 580 173 685 36 972
35 a 44 anos 770 168 396 809 15258 155 263 168 322 34516
45 a 54 anos 805 337 412 808 16 934 208 538 136 816 30 241
55 a 64 anos 771523 384115 9 287 248 650 98 768 30 702
65 a 74 anos 719 936 338 140 2 361 280 851 81119 17 465
75 a 84 anos 448 680 239729 2244 151 434 41 897 13376
85 anos ou mais 106 694 68 245 X 18 608 9 606 10115
Homens 2513105 1380978 48 859 507 161 473 683 102 424
Menos de 15 anos 440 246 277171 5496 21526 116 358 19 696
15 a 24 anos 220 808 156 736 5331 18728 34553 5461
25 a 34 anos 315985 188 571 11710 32 024 67 238 16 442
35 a 44 anos 334161 163 708 10910 66 979 77 495 15 070
45 a 54 anos 347 037 180214 9038 75 787 68129 13 870
55 a 64 anos 341 206 166 863 4025 108 485 45718 16 115
65 a 74 anos 305 879 137414 724 120 557 39 847 7 336
75 a 84 anos 176 282 93 268 1504 54511 20912 6 087
85 anos ou mais 31500 17 033 X 8 564 3434 2348
Mulheres 3252093 1770 352 34176 748 268 556 431 142 866
Menos de 15 anos 407 271 251 567 1455 14 261 112 411 27 577
15 a 24 anos 317 663 194 900 9 024 37990 56 580 19170
25 a 34 anos 440 887 242 538 3815 67 556 106 447 20 531
35 a 44 anos 436 007 233101 4348 88 284 90 827 19 446
45 a 54 anos 458 300 232594 7 897 132 751 68 687 16 371
55 a 64 anos 430 317 217 253 5262 140 165 53 050 14588
65 a 74 anos 414 057 200 726 1637 160 294 41272 10128
75 a 84 anos 272 398 146 461 740 96 923 20986 7 289
85 anos ou mais 75195 51212 X 10 044 6171 7767

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Refere-se aos 3 meses anteriores a entrevista

(b) Inclui exames de rotina, medicina do trabalho e consultas de vigilancia da gravidez e puerpério
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'| 5 3 Regido Autéonoma dos Acores 2005/2006

Populacao residente que consultou o médico nos trés meses anteriores a entrevista, por
motivo da ultima consulta, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo que Motivo da ultima consulta

Sexo/ Grupo etario consultou o
médico (a) relacionados com

relacionados com exames consultas de cariz Outros motivos

para obter certificados

uma do_enca ou de satide ou doenca complem_entelres ou pre_vgnntivg e/ou
um acidente medicagdo vigilancia (b)
Homens e Mulheres 109 289 59 858 1170 13512 27 818 6 929
Menos de 15 anos 18 882 10612 X 377 6592 1293
15 a 24 anos 12 807 6 969 167 1015 3688 966
25 a 34 anos 15307 7 543 145 1626 4 435 1558
35 a 44 anos 15380 8930 X 1449 3745 1256
45 a 54 anos 15253 8 054 337 2203 3867 792
55 a 64 anos 11 862 5787 310 2929 2162 675
65 a 74 anos 11 350 7179 198 2119 1665 189
75 a 84 anos 7274 4074 X 1 645 1359 191
85 anos ou mais 1174 711 X 149 305 X
Homens 47 345 26 355 609 5 491 11307 3583
Menos de 15 anos 9 875 5751 X 145 3 005 974
15 a 24 anos 5296 3165 X 127 1412 592
25 a 34 anos 5877 3335 X 758 1203 571
35 a 44 anos 6228 3789 X 566 1417 455
45 a 54 anos 7 055 3 251 245 1043 2 060 455
55 a 64 anos 4 874 2383 150 1459 568 314
65 a 74 anos 4681 2756 198 914 667 146
75 a 84 anos 2 881 1594 X 474 731 76
85 anos ou mais 579 331 X X 243 X
Mulheres 61 944 33 504 562 8021 16 512 3346
Menos de 15 anos 9 007 4 861 X 232 3587 319
15 a 24 anos 7510 3 804 167 888 2277 374
25 a 34 anos 9430 4209 135 868 3232 987
35 a 44 anos 9152 5141 X 883 2327 801
45 a 54 anos 8199 4802 92 1160 1808 337
55 a 64 anos 6988 3 404 160 1470 1594 361
65 a 74 anos 6 669 4423 X 1205 998 43
75 a 84 anos 4393 2 480 X 1171 627 115
85 anos ou mais 595 380 X 144 X X

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Refere-se aos 3 meses anteriores a entrevista

(b) Inclui exames de rotina, medicina do trabalho e consultas de vigilancia da gravidez e puerpério
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15.4 Regido Auténoma da Madeira 2005/2006

Populacao residente que consultou o médico nos trés meses anteriores a entrevista, por
motivo da ultima consulta, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo que Motivo da ultima consulta

Sexo/ Grupo etario consultou o

médico (a) relacionados com para obter certificados relacionados com exames | consultas de cariz  [HolIlie U V0
uma dognca ou de satide ou doenca complem_entalres ou preventivo e/ou
um acidente medicacdo vigilancia (b)

Homens e Mulheres 96 356 54 995 590 18 522 17 737 4511
Menos de 15 anos 15383 8769 X 398 5630 585
15 a 24 anos 9239 5990 162 824 1479 784
25 a 34 anos 13396 7 950 X 1417 3110 772
35 a 44 anos 13 834 8320 X 1821 3072 609
45 a 54 anos 12 231 6 800 X 3227 1 660 546
55 a 64 anos 11509 5978 179 3669 1119 565
65 a 74 anos 11937 6010 92 4256 1113 466
75 a 84 anos 6 667 3 854 X 2128 511 174
85 anos ou mais 2159 1324 X 782 43 X
Homens 38 053 23 025 244 5 644 7 098 2042
Menos de 15 anos 7103 4235 X 274 2 431 164
15 a 24 anos 4 470 2 885 X 399 590 596
25 a 34 anos 5573 3492 X 587 1167 181
35 a 44 anos 5191 3631 X 389 923 236
45 a 54 anos 4 935 2 841 X 950 731 413
55 a 64 anos 4326 2432 X 1277 522 95
65 a 74 anos 3 866 1903 86 1145 449 284
75 a 84 anos 1982 1050 X 582 276 74
85 anos ou mais 607 557 X 40 X X
Mulheres 58 303 31970 347 12 878 10 639 2 469
Menos de 15 anos 8 280 4534 X X 3200 422
15 a 24 anos 4769 3105 162 425 889 188
25 a 34 anos 7 823 4459 X 830 1943 591
35 a 44 anos 8 643 4689 X 1432 2149 373
45 a 54 anos 7297 3959 X 2277 929 132
55 a 64 anos 7183 3 546 179 2 391 597 471
65 a 74 anos 8 071 4108 X 3112 664 182
75 a 84 anos 4 685 2 804 X 1546 235 100
85 anos ou mais 1552 767 X 742 33 X

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Refere-se aos 3 meses anteriores a entrevista

(b) Inclui exames de rotina, medicina do trabalho e consultas de vigilancia da gravidez e puerpério
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15.5 Continente 1998/1999

Populacao residente que consultou o médico nos trés meses anteriores a entrevista, por
motivo da ultima consulta, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo que Motivo da ultima consulta
Sexo/ Grupo etdrio consultou o

médico (a)

relacionados com exames
complementares ou
medicacdo

relacionados com
uma doenca ou um
acidente

consultas de cariz |6V fer ale) clle 1]
preventivo e/ ou
vigilancia (b)

para obter certificados
de sadde ou doenca

Homens e Mulheres 5181016 3302 149 94 067 923 634 719167 141 998
Menos de 15 anos 808 095 534 550 4002 31 864 210518 27 160
15 a 24 anos 579 788 416 811 15522 51259 70 527 25 669
25 a 34 anos 642 439 414 324 17 067 69 831 119912 21 306
35 a 44 anos 664 871 420 584 14 884 109 335 100 175 19 893
45 a 54 anos 703 636 433570 18593 141 607 93 397 16 470
55 a 64 anos 692 556 420 184 15080 190 532 54 834 11927
65 a 74 anos 648 036 387 294 7 468 199 447 42 698 11128
75 a 84 anos 355 987 220315 1236 106 996 21 090 6 350
85 anos ou mais 85 607 54517 X 22 764 6015 2 095
Homens 2207678 1432981 52 694 353 000 306 967 62 037
Menos de 15 anos 423673 282 081 1909 17192 110 840 11 651
15 a 24 anos 251 396 185158 10171 16 190 27 668 12 208
25 a 34 anos 264103 187 379 8 021 25582 35756 7 365
35 a 44 anos 273 695 181 807 6 859 42 035 35 045 7 949
45 a 54 anos 275774 170 564 11 206 47 495 38 246 8263
55 a 64 anos 290 495 171 296 8330 77 153 27 581 6135
65 a 74 anos 266 903 154 974 5185 79 825 22136 4782
75 a 84 anos 133 320 81 962 1013 38 923 8 444 2977
85 anos ou mais 28 319 17 759 X 8 604 1250 706
Mulheres 2973 338 1869168 41373 570 635 412 200 79 962
Menos de 15 anos 384 422 252 469 2093 14673 99 678 15509
15 a 24 anos 328 393 231653 5351 35068 42 859 13 461
25 a 34 anos 378 336 226 945 9 046 44 249 84 156 13 941
35 a 44 anos 391176 238777 8 025 67 299 65130 11 944
45 a 54 anos 427 862 263 005 7 387 94112 55151 8 207
55 a 64 anos 402 061 248 888 6 750 113379 27 252 5792
65 a 74 anos 381133 232 320 2282 119 622 20 562 6347
75 a 84 anos 222 667 138 353 223 68 073 12 646 3372
85 anos ou mais 57 288 36 758 X 14 160 4764 1389

Fonte: INSA - Inquérito Nacional de Saude (1998/1999)
(a) Refere-se aos 3 meses anteriores a entrevista

(b) Inclui exames de rotina, medicina do trabalho e consultas de vigilancia da gravidez e puerpério
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16.1 Portugal 2005/2006

Populacao residente que referiu ter tomado medicamentos nas duas semanas anteriores
a entrevista, receitados pelo médico e comprados numa farmacia, por motivo para que
foram tomados, sexo e grupo etario (continua)

Unidade: N°.

Populagao residente que: Populagdo que tomou medicamentos por motivo da toma (b)

Populacao

Sexo/ Grupo etario e oy

- - = utra ~ Dor nas
ndo tomou tomou Nao sabe/ Tensao o Reducdo 5 - Dor de
: ) M : doenca . ) articulagdes
medicamentos | medicamentos ndo arterial . do nivel de | Diabetes cabeca ou
cardio- (artroses,
(b) (b) responde elevada colesterol - enxaqueca
vascular artrites)

Homens e Mulheres 10 549 424 5018659 5520684 10060 1625866 677215 980460 469762 1038503 761337
Menos de 15 anos 1 645 834 1183 400 462 032 416 x 2489 x 1346 639 22485
15 a 24 anos 1310309 906 078 402048 2193 3545 3000 o2 2775 8760 36484
25234 anos 1 644 574 934179 707740 2662 21504 13595 21299 6778 26630 101703
352 44 anos 1562377 825 727 733994 2660 87112 22012 67720 24836 55542 135587
45 a 54 anos 1 405 496 580 610 823343 1548 257109 57956 165522 71815 155194 132309
55 2 64 anos 1180516 315 844 864 566 x 392878 129368 273140 130804 247257 123347
65 a 74 anos 1017484 167 664 849 825 x 481211 202468 287564 132198 276352 111940
75 2 84 anos 623 687 83 869 539318 x 309835 181355 141850 88536 217656 81839
85 anos ou mais 159 149 21288 137819 x 72672 64971 22394 10674 50472 15643
Homens 5105 041 3040 023 2061699 3264 627960 296520 434603 209523 276572 158459
Menos de 15 anos 844142 608 327 235697 X X 604 X 864 X 11270
15 a 24 anos 667 371 559 482 107 894 X 1139 1768 m 187 601 9718
25234 anos 827564 634 026 191 834 X 7818 9154 12751 1228 7266 17629
35 2 44 anos 772582 539 672 232014 899 38251 10611 40332 10093 13117 31890
45 a 54 anos 684 443 358 230 326216 x 93938 23032 86474 38909 33801 24467
55 2 64 anos 555 991 192 059 363 820 x 157615 66486 127850 61122 76622 24653
65 a 74 anos 454872 100 448 354 427 x 197971 91174 114363 55800 77329 21710
75 2 84 anos 246 781 36 043 210233 x 11778 7752 49702 37458 57380 14184
85 anos ou mais 51297 11735 39 564 x 19449 16138 3020 3863 10099 2937
Mulheres 5 444 383 1978 636 3458985 6796 997906 380694 545857 260239 761931 602878
Menos de 15 anos 801 692 575073 226 335 X X 1885 X 482 284 11215
15 a 24 anos 642 938 346 595 204154 2193 2407 1232 861 2588 8158 26765
25234 anos 817010 300 153 515 906 956 13686 4442 8548 5550 19364 84074
35 2 44 anos 789 795 286 055 501980 1762 48861 11401 27388 14743 42425 103697
45 a 54 anos 721053 222379 497128 1548 163171 34924 79048 32906 121393 107842
55 2 64 anos 624 525 123784 500 746 x 235263 62882 145290 69682 170635 98694
65 a 74 anos 562 612 67217 495 397 x 283240 111294 173200 76398 199023 90230
75 a 84 anos 376 907 47825 329 085 x 198056 103802 92147 51078 160276 67655
85 anos ou mais 107 853 9553 98 255 | x| s3223| ases3|  193na|  esn| 4033 12706

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativas de populacdo média para 2005

(b) Nas duas semanas anteriores a entrevista
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16.1 Portugal 2005/2006

Populacao residente que referiu ter tomado medicamentos nas duas semanas anteriores
a entrevista, receitados pelo médico e comprados numa farmacia, por motivo para que
foram tomados, sexo e grupo etario (continuacao)

Unidade: N°.

Populagdo que tomou medicamentos por motivo da toma (b)

Sexo/ Grupo etario

Sintomas Hormonas Outros

Ansiedade Bronquite Problemas Antibidticos

O(Ij.ltl’a ou Asma crénica ou alérgicos Depressio do Comprimidgs (incluindo (menopausa | (receitados
or nervosismo enfisema (ec_zgma, estbmago para dormir penicilina) ou PEI.O
rinite) osteoporose) | médico)

Homens e Mulheres 739 535 672 500 209538 170 644 275998 519 322 486 096 863 049 382218 211181 1650268
Menos de 15 anos 46 290 3670 31893 14410 53098 318 5018 4124 78157 // 263 958
15 a 24 anos 57 259 16 127 16 372 4216 24018 13 871 6571 10 849 48 037 // 118 522
25 a 34 anos 91 976 59577 22734 3466 49514 60 008 31211 55615 48749 // 199017
35 a 44 anos 108 048 109 434 16714 13 069 37 546 99 823 43 044 95 484 49 239 // 188 857
45 a 54 anos 104 475 134156 26 460 13714 24 204 118321 88 086 138 690 36 362 68217 190 222
55 a 64 anos 122 395 136 225 31109 27673 41653 108 734 104 766 173130 42 801 78 304 229 020
65 a 74 anos 118411 131 833 36 326 46 402 28020 80 065 125 541 202 554 41121 37700 242 238
75 a 84 anos 76 834 68612 20671 36 572 15500 29363 64 413 146 493 27787 23539 169 241
85 anos ou mais 13 845 12 866 7259 11122 2 446 8818 17 445 36110 9964 3421 49192
Homens 291 409 181 849 82 906 80 964 96 056 110 224 170379 211086 169 215 // 765 959
Menos de 15 anos 23177 3003 14288 8542 26 005 177 2932 4010 43133 /! 141 344
15 a 24 anos 22918 2138 5598 1015 9066 4701 2027 1834 19 439 /! 48 413
25 a 34 anos 44 454 25023 11906 881 9715 13302 10 005 13 854 23 820 // 85154
35 a 44 anos 45 435 35898 5 805 4256 10583 18375 14 865 24059 16 646 // 78 896
45 a 54 anos 39051 32 484 9345 4575 11752 25750 34 653 33303 17 621 // 83563
55 a 64 anos 45283 30 906 12 435 11291 13632 22577 38909 41 450 17 515 /! 107 753
65 a 74 anos 41 406 32742 12 480 25 587 10 863 17113 47 639 49 294 15678 /! 123111
75 a 84 anos 26 303 16 965 8317 19 609 4393 6 887 17 706 34 887 12573 /! 80 935
85 anos ou mais 3382 2690 2733 5208 49 1341 1641 8395 2791 // 16 791
Mulheres 448126 490 651 126632 89680 179942 409098 315718 651963 213 004 211181 884310
Menos de 15 anos 23113 667 17 605 5868 27093 141 2086 114 35025 // 122614
15 a 24 anos 34 341 13988 10774 3201 14952 9170 4544 9015 28598 /! 70110
25 a 34 anos 47521 34 554 10 828 2585 39 800 46 706 21 206 41761 24930 /! 113 863
35 a 44 anos 62613 73536 10909 8812 26 963 81448 28179 71 426 32593 /! 109 961
45 a 54 anos 65 425 101 672 17115 9138 12 452 92572 53433 105 387 18 741 68217 106 659
55 a 64 anos 77113 105319 18674 16 382 28 021 86157 65 858 131679 25286 78 304 121 267
65 a 74 anos 77 006 99 091 23 846 20 815 17157 62 952 77 902 153 260 25 443 37 700 119128
75 a 84 anos 50 531 51648 12 354 16 963 11107 22 476 46 707 111 607 15214 23539 88 306
gsanosoumals | 10463 10177 4526  soi| 2397  7477| 15804 27715 7173 3421 32401

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
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16.2 Continente 2005/2006

Populacao residente que referiu ter tomado medicamentos nas duas semanas anteriores
a entrevista, receitados pelo médico e comprados numa farmacia, por motivo para que
foram tomados, sexo e grupo etario (continua)

Unidade: N°.

Populacio Populacdo residente que: Populacdo que tomou medicamentos por motivo da toma (b)

Sexo/ Grupo etério

residente (a)

Outra Dor nas

n:?u_) tomou t_omou Nao §abe/ Tenséo doenca Red,ugéo ' articulacBes Dor de
medicamentos | medicamentos ndo arterial cardio- do nivel de | Diabetes (artroses, cabeca ou
(b) (b) responde elevada vascular colesterol artrites) enxaqueca
Homens e Mulheres 10 062 959 4740 805 5312072 10040 1568099 653122 954 787 448 664 1003 521 743 837
Menos de 15 anos 1553286 1109021 443 868 407 X 2375 X 1296 626 22100
15 a 24 anos 1234512 847 321 385015 2182 3480 2993 845 2724 8653 35601
25a 34 anos 1563639 882 852 678130 2 662 20 589 13347 21100 6170 25958 98 536
35 a 44 anos 1488520 783 705 702 157 2660 83683 21103 65289 23380 52 641 131525
45 a 54 anos 1346 622 554 725 790 353 1548 246 106 55 040 159 644 67971 149 375 128 962
55 a 64 anos 1138411 301 499 836 803 X 377 668 124 623 266 621 125977 240163 120 848
65 a 74 anos 981 454 160 301 821156 X 464 944 194 720 280732 126 190 266 415 110074
75 a 84 anos 602 643 80 745 521395 X 301011 175410 138733 84901 210677 80630
85 anos ou mais 153 874 20 637 133194 X 70618 63512 21822 10 055 49013 15 560
Homens 4869 889 2879151 1987 409 3264 608 780 287 050 424248 201 530 266 875 154 052
Menos de 15 anos 796 628 570 020 226 489 X X X X 814 X 10938
15 a 24 anos 628 450 525 546 102 907 X 1121 1768 X 158 555 9430
25 a 34 anos 786 787 601128 183953 X 7512 8969 12585 1046 7096 16 760
35 a 44 anos 736 256 513452 221907 899 37077 10167 38 812 9534 12 428 31116
45 a 54 anos 655 655 342 653 313004 X 89 464 21519 83415 36 690 31724 23712
55 a 64 anos 536 903 183 881 352909 X 152 942 64 590 125 645 59382 74783 24 041
65 a 74 anos 440 235 96 435 343 802 X 192 676 87933 111982 53872 74 697 21108
75 a 84 anos 239 294 34 463 204 326 X 109 272 75904 49 048 36 414 55479 14 020
85 anos ou mais 49 684 11573 38112 X 18716 15 606 2661 3621 9758 2926
Mulheres 5193070 1861654 3324663 6776 959319 366 071 530539 247134 736 646 589 785
Menos de 15 anos 756 659 539001 217 380 X X 1780 X 482 270 11162
15 a 24 anos 606 062 321775 282108 2182 2359 1225 745 2 566 8098 26171
25a 34 anos 776 852 281723 494176 956 13077 4378 8515 5123 18 862 81776
35 a 44 anos 752 264 270 253 480 250 1762 46 606 10935 26 477 13 846 40213 100 410
45 a 54 anos 690 967 212072 477 349 1548 156 642 33521 76 229 31282 117 651 105 251
55 a 64 anos 601 508 117618 483 894 X 224 726 60033 140976 66 595 165 380 96 808
65 a 74 anos 541219 63 866 477 354 X 272 268 106 787 168 750 72319 191718 88965
75 a 84 anos 363 350 46 282 317070 X 191 739 99 507 89 685 48 487 155198 66 609
85 anos ou mais 104190 9064 95 082 | x| sie03|  aroos| 1916|6434 30255 12634

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Sadde (2005/2006)
(a) Estimativas de populacdo média para 2005

(b) Nas duas semanas anteriores a entrevista
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16.2 Continente 2005/2006

Populacao residente que referiu ter tomado medicamentos nas duas semanas anteriores
a entrevista, receitados pelo médico e comprados numa farmacia, por motivo para que
foram tomados, sexo e grupo etario (continuacao)

Unidade: N°.

Populagdo que tomou medicamentos por motivo da toma (b)

Sexo/ Grupo etario
/ Grup Hormonas Outros

(menopausa | (receitados

Sintomas
alérgicos

Problemas Antibiéticos

Ansiedade Bronquite Comprimidos

Outra

dor ou Asma | cronica ou (eczema, Depressao hdo para dormir (incllu.ir)do ou pelo
nervosismo enfisema rinite) estomago penicilina) osteoporose) |  médico)
Homens e Mulheres 704535 645014 198749 164906 268571 502641 475114 837327 370002 204052 1593220
Menos de 15 anos 42 273 3419 29300 13118 51240 290 5002 4023 74916 J/ 255249
15 a 24 anos 54453 14875 15374 4065 23197 13357 6191 10498 46035 /114128
25234 anos 87522 56752 21993 3318 47798 57464 30064 53944 46787 ) 192254
35 244 anos 102751 104135 15686 12612 36572 96661 41473 91707 48008 ) 181757
45 2 54 anos 99372 129233 25622 13409 23600 115038 86370 135413 34926 66095 182329
55 264 anos 116971 131598 29613 26489 41021 105583 102710 168820 42047 75717 221643
65 a 74 anos 113719 126046 34738 45059 27309 77191 123021 195 802 40109 36034 234670
75 2 84 anos 74076 66150 19477 35794 15430 28272 63088 141 988 27301 22842 163408
85 anos ou mais 13397 12805 6946 11043 2403 8786 17195 35123 9964 3363 47781
Homens 277277 173395 78265 77974 93142 105544 165819 204455 164156 ) 43122
Menos de 15 anos 21 579 2877 12548 7634 25139 149 2916 3909 41610 /137293
15 2 24 anos 21 585 1542 5412 898 8627 4492 1 899 1736 18216 ) 46784
252 34 anos 42590 23847 11727 751 9383 12113 9387 13131 23304 /| 82658
35 244 anos 43222 34519 5416 4114 10377 1783 14107 23019 16 012 ) 76349
45 2 54 anos 36679 31155 9054 4366 11390 25190 33817 32708 16 988 ) 80971
55 2.64 anos 43656 29366 11979 10785 13258 21802 38036 40380 17 401 // 104105
65 2 74 anos 39606 31088 12053 25106 10606 15968 46632 47533 15423 ) 119757
75 2 84 anos 25153 16311 7574 19134 4329 6653 17554 33762 12412 ) 79028
85 anos ou mais 3209 2690 2503 5185 X 1341 1470 8277 2791 // 16177
Mulheres 227257 471619 120484 86932 175429 397097 309295 632872 205936 204052 850008
Menos de 15 anos 20 694 543 16753 5483 26101 141 2086 14 33305 /117956
15 2 24 anos 32 869 13333 9961 3167 14570 8 865 4292 8 762 27820 /67345
25234 anos 44932 32905 10266 2567 38415 45351 20677 40813 23 483 /10959
35244 anos 59529 69616 10269 8499 26195 78824 27366 68688 31996 /105408
45 2 54 anos 62694 98078 16569 9043 12210 89848 52553 102 705 17938 66095 101358
55 264 anos 73315 102231 17634 15704 27763 83781 64675 128 449 24 646 75717 117538
65 a 74 anos 74113 94958 22685 19952 16703 61223 76389 148 269 24686 36034 114913
75 2 84 anos 48923 49838 11903 16660 11101 21619 45534 108 225 14889 22842 84380
gsanosoumals | 10188 | 10115 | 4444 | sess| 2372|7445 | 15724 26 846 7173 3363 | 31604 |

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
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Regido Auténoma dos Acores 2005/2006

Populacao residente que referiu ter tomado medicamentos nas duas semanas anteriores
a entrevista, receitados pelo médico e comprados numa farmacia, por motivo para que
foram tomados, sexo e grupo etdrio (continua)

Sexo/ Grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo residente que: Populagdo que tomou medicamentos por motivo da toma (b)

Populacdo
residente (a)

Outra Dor nas

ndo tomou tomou Nao sabe/ | Tensdo doenca Reducdo articulacdes Dor de

medicamentos | medicamentos ndo arterial car di((;)- do nivel de | Diabetes @ rtrosis cabeca ou

(b) (b) responde elevada vascular colesterol a rtrites)’ enxaqueca

Homens e Mulheres 241724 128 780 112 955 X 30389 14343 12 872 11 966 19 348 12116
Menos de 15 anos 47903 36 904 11001 X X 114 X 50 X 359
15 a 24 anos 38 887 28 261 10 627 X 55 X 24 40 74 476
25 a 34 anos 39193 23090 16 104 X 529 53 55 454 457 2083
35 a 44 anos 35364 18 741 16 624 X 2134 745 1657 942 1493 2580
45 a 54 anos 29463 11615 17 849 X 6470 1769 2817 2175 3142 2987
55 a 64 anos 20799 5656 15144 X 8154 3010 3664 3138 4078 1683
65 a 74 anos 17 147 2874 14274 X 7531 4508 3178 3093 5739 1224
75 a 84 anos 10 486 1114 9373 X 4490 3460 1150 1792 3869 695
85 anos ou mais 2484 525 1959 X 1027 684 326 283 483 31
Homens 119726 76 768 42 964 X 10 788 5724 6374 4900 5736 3316
Menos de 15 anos 24 637 18 657 5981 X X X X 50 X 316
15 a 24 anos 19987 17 331 2657 X X X X 29 22 220
25 a 34 anos 19933 15658 4275 X 269 X 22 181 X 483
35 a 44 anos 17 974 11914 6060 X 823 424 1241 269 420 524
45 a 54 anos 15083 7735 7 348 X 2556 794 1409 1123 1126 721
55 a 64 anos 9913 3365 6548 X 3004 1215 1727 1322 1215 493
65 a 74 anos 7475 1594 5882 X 2463 1921 1359 967 1629 431
75 a 84 anos 3973 429 3545 X 1330 1023 430 716 1163 129
85 anos ou mais 753 84 669 X 336 337 175 242 161 X
Mulheres 121998 52012 69991 X 19 601 8619 6498 7066 13612 8 800
Menos de 15 anos 23 266 18 247 5020 X X X X X X 43
15 a 24 anos 18 900 10930 7970 X 48 X X X 53 256
25 a 34 anos 19 260 7432 11829 X 260 53 33 272 457 1600
35 a 44 anos 17 390 6828 10 563 X 1310 322 415 672 1073 2057
45 a 54 anos 14 381 3879 10 502 X 3914 975 1408 1052 2016 2266
55 a 64 anos 10 887 2291 8596 X 5150 1795 1937 1816 2 863 1190
65 a 74 anos 9672 1281 8391 X 5068 2587 1819 2126 4110 793
75 a 84 anos 6513 685 5828 X 3160 2437 721 1076 2705 566
85 anos ou mais 1731 441 1290 | x| 691 | 347 | 151 | 4 322 31

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas de populacdo média para 2005

(b) Nas duas semanas anteriores a entrevista
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'| 6 3 Regido Autonoma dos Acores 2005/2006

Populacdo residente que referiu ter tomado medicamentos nas duas semanas anteriores
a entrevista, receitados pelo médico e comprados numa farmacia, por motivo para que
foram tomados, sexo e grupo etario (continuacao)

Unidade: N°.

Populagdo que tomou medicamentos por motivo da toma (b)

Sexo/ Grupo etario .

Sintomas L S Hormonas Outros
P Problemas | Comprimidos | Antibiéticos )

alérgicos (menopausa | (receitados

do para (incluindo

Ansiedade Bronquite
ou Asma | cronica ou

Outra

Depressao

dor nervosismo enfisema (egzgma, estdmago dormir penicilina) ou PEI.O
rinite) osteoporose) médico)
Homens e Mulheres 20 039 18 230 6289 2826 4037 9199 5580 17 534 8556 3263 30 888
Menos de 15 anos 2528 222 1598 624 1136 X X 101 2596 // 4589
15 a 24 anos 1955 697 819 140 542 168 147 260 1340 // 2 831
25 a 34 anos 2489 1899 269 148 851 1159 512 747 1492 // 3292
35 a 44 anos 2304 3402 576 132 367 2016 509 2659 661 // 2994
45 a 54 anos 3339 3396 779 221 452 1840 918 2538 841 1086 4296
55 a 64 anos 3295 3173 723 501 255 1815 1347 2844 499 1043 4288
65 a 74 anos 2581 3575 706 496 427 1536 1302 4107 806 846 3912
75 a 84 anos 1486 1814 718 529 X 621 784 3563 322 255 3905
85 anos ou mais 61 53 101 34 X 32 X 716 X 32 781
Homens 8097 5126 2842 1678 1660 2623 2459 4569 3765 // 12 874
Menos de 15 anos 988 107 1088 305 578 X X 101 1377 // 2443
15 a 24 anos 940 251 140 106 203 X X X 689 // 917
25 a 34 anos 794 657 18 X 176 409 389 257 462 // 1403
35 a 44 anos 1064 811 240 18 25 265 324 682 355 // 1017
45 a 54 anos 1448 729 291 153 333 353 434 525 404 // 1584
55 a 64 anos 1090 1168 267 260 155 638 704 891 97 // 2143
65 a 74 anos 1079 896 243 294 184 742 473 998 236 // 1820
75 a 84 anos 694 506 476 401 X 196 128 1027 144 // 1297
85 anos ou mais X X X X X X X X X // 250
Mulheres 11942 13104 3447 1148 2376 6576 3121 12 965 4791 3263 18013
Menos de 15 anos 1540 114 510 319 558 X X X 1219 // 2146
15 a 24 anos 1015 446 679 X 339 161 140 253 650 // 1913
25 a 34 anos 1695 1242 252 X 675 749 123 490 1030 // 1889
35 a 44 anos 1240 2591 336 114 342 1751 186 1976 306 // 1976
45 a 54 anos 1891 2667 488 68 119 1488 484 2013 437 1086 2712
55 a 64 anos 2205 2005 455 242 99 1176 642 1953 402 1043 2145
65 a 74 anos 1502 2679 463 202 243 794 829 3109 570 846 2091
75 a 84 anos 792 1308 243 128 X 425 656 2536 178 255 2608
gsanosoumais | 61| 53 | x| x| x| 32| x 636 x 32 531

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
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Regido Autonoma da Madeira 2005/2006

Populacao residente que referiu ter tomado medicamentos nas duas semanas anteriores
a entrevista, receitados pelo médico e comprados numa farmacia, por motivo para que
foram tomados, sexo e grupo etdrio (continua)

Sexo/ Grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo residente que: Populagdo que tomou medicamentos por motivo da toma (b)

Populacao
residente (a) Dor nas

articulagdes

Outra

doenca Dor de

nao tomou tomou Néo sabe/ | Tensao Reducdo

medicamentos | medicamentos nao arterial cardio- do nivel de | Diabetes (artroses cabeca ou
(b) (b) responde elevada vascular colesterol artrites)‘ enxaqueca
Homens e Mulheres 244742 149 074 95 658 X 27 378 9751 12 801 9132 15634 5383
Menos de 15 anos 44 645 37474 7163 X X X X X X 25
15 a 24 anos 36911 30 496 6405 X X X X X 32 407
25 a 34 anos 41742 28238 13 506 X 387 196 X X 214 1084
35 a 44 anos 38494 23 281 15213 X 1296 164 774 514 1408 1481
45 a 54 anos 2941 14 270 15141 X 4533 1147 3060 1668 2678 360
55 a 64 anos 21307 8689 12619 X 7056 1735 2854 1690 3017 817
65 a 74 anos 18 883 4489 14 395 X 8736 3241 3653 2914 4199 643
75 a 84 anos 10 559 2010 8549 X 4334 2484 1966 1843 3110 515
85 anos ou mais 2792 127 2 666 X 1027 776 246 336 977 52
Homens 115 426 84104 31327 X 8392 3746 3981 3093 3961 1091
Menos de 15 anos 22 878 19 650 3228 X X X X X X X
15 a 24 anos 18934 16 605 2330 X X X X X X X
25 a 34 anos 20 844 17 239 3606 X 37 185 X X 170 385
35 a 44 anos 18 353 14307 4046 X 351 20 279 290 269 250
45 a 54 anos 13706 7 842 5 864 X 1918 719 1649 1096 951 34
55 a 64 anos 9176 4813 4364 X 1670 681 477 418 625 120
65 a 74 anos 7162 2418 4744 X 2832 1320 1022 961 1004 171
75 a 84 anos 3514 1151 2363 X 1176 626 224 328 738 35
85 anos ou mais 861 78 783 X 398 195 184 X 180 X
Mulheres 129316 64 969 64 331 X 18 986 6005 8820 6039 11673 4293
Menos de 15 anos 21768 17 824 3935 X X X X X X X
15 a 24 anos 17 977 13 891 4075 X X X X X X 338
25 a 34 anos 20 898 10998 9901 X 350 X X X 44 698
35 a 44 anos 20141 8974 11167 X 945 144 495 224 1139 1231
45 a 54 anos 15705 6428 9277 X 2615 428 1411 572 1726 326
55 a 64 anos 12131 3876 8255 X 5386 1054 2377 1271 2392 697
65 a 74 anos 11722 2071 9651 X 5904 1920 2631 1954 3195 472
75 a 84 anos 7045 859 6186 X 3158 1858 1742 1516 2373 480
85 anos ou mais 1932 49 1883 | x| e 581 62| 33| 796 | 41 |

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas de populacdo média para 2005

(b) Nas duas semanas anteriores a entrevista
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16.4 Regido Autonoma da Madeira 2005/2006

Populacao residente que referiu ter tomado medicamentos nas duas semanas anteriores
a entrevista, receitados pelo médico e comprados numa farmacia, por motivo para que
foram tomados, sexo e grupo etario (continuacao)

Unidade: N°.

Populagdo que tomou medicamentos por motivo da toma (b)

Sexo/ Grupo etario Hormonas Outros

(menopausa | (receitados

Sintomas
alérgicos

Problemas Antibiéticos

Ansiedade Bronquite Comprimidos
do P (incluindo

ou crénica ou

Outra

Depressdo

dor nervosismo enfisema (ec_zgma, estbmago para dormir penicilina) ou pel_o
rinite) osteoporose) médico)
Homens e Mulheres 14 961 9256 4500 2912 3391 7482 5402 8189 3571 3867 26 160
Menos de 15 anos 1489 29 995 669 722 X X X 646 // 4119
15 a 24 anos 851 554 180 X 279 346 233 X 662 // 1563
25 a 34 anos 1965 927 472 X 866 1385 636 924 471 // 3471
35 a 44 anos 2992 1897 452 324 606 1147 1061 1119 571 // 4107
45 a 54 anos 1764 1527 59 83 152 1444 798 738 595 1036 3596
55 a 64 anos 2129 1454 774 683 377 1336 710 1457 256 1543 3089
65 a 74 anos 2111 2211 883 847 283 1338 1219 2 646 206 819 3657
75 a 84 anos 1272 649 475 249 63 470 541 942 165 442 1928
85 anos ou mais 387 X 211 46 43 X 189 271 X 26 631
Homens 6034 3328 1799 1312 1254 2057 2101 2062 1294 // 9962
Menos de 15 anos 610 19 653 603 288 X X X 145 // 1608
15 a 24 anos 394 344 46 X 236 202 122 X 534 // 712
25 a 34 anos 1071 520 161 X 156 780 229 466 54 // 1093
35 a 44 anos 1149 568 149 125 181 273 434 357 279 // 1529
45 a 54 anos 924 600 X X 28 208 402 70 229 // 1007
55 a 64 anos 537 371 189 246 219 136 169 179 17 // 1505
65 a 74 anos 721 757 185 187 X 403 535 764 19 // 1534
75 a 84 anos 456 147 267 73 57 39 24 97 17 // 610
85 anos ou mais 173 X X X X X 171 38 X // 364
Mulheres 8927 5929 2701 1599 2137 5425 3301 6126 2276 3867 16198
Menos de 15 anos 879 X 342 65 434 X X X 501 // 2512
15 a 24 anos 457 210 134 X 43 144 112 X 128 // 851
25 a 34 anos 894 407 311 X 710 605 407 457 417 // 2378
35 a 44 anos 1843 1329 303 199 425 874 627 761 291 // 2577
45 a 54 anos 841 927 59 27 123 1236 396 669 367 1036 2589
55 a 64 anos 1592 1082 585 437 159 1200 541 1278 239 1543 1583
65 a 74 anos 1390 1454 698 661 210 935 684 1882 187 819 2123
75 a 84 anos 817 502 208 175 X 431 517 845 147 442 1318
gsanosoumais | 214] x| 61 | 35 | 2 | x| x| 233 x 2 267

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
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17.1 Portugal 2005/2006

Populacao residente que referiu ter tomado medicamentos nas duas semanas anteriores
a entrevista, ndo receitados por um médico, por motivo para que foram tomados, sexo
e grupo etario

Unidade: N°.

Populacdo que Motivo da toma

Populagdo tomou
residente (a) medicamentos
nao receitados (b) Dores

Sexo/ Grupo etario Constipacao,

gripe ou Sintomas | Problemas do Vitaminas, Outros

minerais ou medicamentos

inf;aarpgggfada alérgicos estdmago tonicos nio receitados
Homens e Mulheres 10 549 424 990 594 359138 322 258 29 266 25702 203 479 171 710
Menos de 15 anos 1 645 834 117 040 15186 50 789 3 966 X 35973 13 290
15 a 24 anos 1310309 122 563 50 077 54 037 268 X 22 080 10 437
25 a 34 anos 1644 574 173 465 67 299 60 056 9188 1381 25157 30 220
35 a 44 anos 1562377 165 940 69 207 52 049 6220 4384 23597 24 481
45 a 54 anos 1 405 496 127 622 51 486 37 739 2109 4076 20194 30 150
55 a 64 anos 1180516 114208 49 416 32 149 2 485 4034 25084 23 929
65 a 74 anos 1017 484 105 595 34913 22 468 3487 5248 28 945 25038
75 a 84 anos 623 687 46 672 18 408 8214 1366 4408 15083 12 068
85 anos ou mais 159 149 17 490 3147 4756 X 2 001 7367 2 096
Homens 5105 041 429 411 144 222 169 906 11 141 11509 76 471 65 264
Menos de 15 anos 844 142 48 537 5581 17 797 487 X 19 034 6 297
15 a 24 anos 667 371 48 472 19 087 27171 X X 8767 2093
25 a 34 anos 827 564 82 437 28 529 39573 3874 1175 11681 11838
35 a 44 anos 772 582 79 428 32578 32 882 2016 3329 6 956 7 440
45 a 54 anos 684 443 51673 16 843 21 496 1240 1237 5143 13368
55 a 64 anos 555 991 54124 24 344 14571 859 833 11286 9506
65 a 74 anos 454 872 45 299 10 657 10 293 1464 3 809 9113 11 850
75 a 84 anos 246 781 16 261 6 296 4 655 1187 817 3239 2 871
85 anos ou mais 51297 3181 307 1467 X X 1252 X
Mulheres 5444 383 561 183 214916 152 352 18 124 14193 127 008 106 446
Menos de 15 anos 801 692 68 503 9 604 32992 3 480 X 16 940 6993
15 a 24 anos 642 938 74 091 30 991 26 866 253 X 13313 8 345
25 a 34 anos 817010 91 028 38770 20 483 5313 206 13 476 18 382
35 a 44 anos 789 795 86512 36 629 19167 4204 1055 16 641 17 041
45 a 54 anos 721 053 75 949 34 643 16 243 868 2 839 15 050 16 782
55 a 64 anos 624 525 60 084 25073 17 578 1626 3200 13798 14 423
65 a 74 anos 562 612 60 297 24 256 12175 2023 1438 19 832 13188
75 a 84 anos 376 907 30411 12112 3559 X 3 591 11 843 9197
85 anos ou mais 107 853 14 309 ‘ 2 840 ‘ 3289 X 1863 6115 2 096

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativas de populacdo média para 2005

(b) Nas duas semanas anteriores a entrevista
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17.2 Continente 2005/2006

Populacdo residente que referiu ter tomado medicamentos nas duas semanas anteriores
a entrevista, ndo receitados por um médico, por motivo para que foram tomados, sexo
e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo que Motivo da toma

Populagédo tomou
residente (a) medicamentos
nao receitados (b) Dores

Sexo/ Grupo etario Constipacdo,

gripe ou Sintomas | Problemas do Vitaminas, Outros

minerais ou medicamentos

infga;:;;;s&da alérgicos estdmago tonicos nao receitados
Homens e Mulheres 10 062 959 941 563 341 872 306 712 28 247 24 477 188 686 166 560
Menos de 15 anos 1553286 107 462 14196 48 437 3 655 X 30 387 12 481
15 a 24 anos 1234512 115 375 47 612 50 556 147 X 20 375 10 040
25 a 34 anos 1563639 166 362 64 337 57 542 8 892 1244 24 033 29 488
35 a 44 anos 1488520 159 437 66 455 49 437 6 204 4377 22318 23728
45 a 54 anos 1346 622 121 411 49 099 35500 1993 3778 18 989 29 000
55 a 64 anos 1138411 109 831 47 326 30 750 2414 3 864 24 164 23189
65 a 74 anos 981 454 101 205 32937 21774 3487 4742 27 678 24 640
75 a 84 anos 602 643 43 885 17 212 7961 1277 4 401 13953 11897
85 anos ou mais 153 874 16 594 2698 4756 X 2 001 6 789 2 096
Homens 4 869 889 409172 138754 162 297 10 731 10 801 70 624 63078
Menos de 15 anos 796 628 43 157 5131 16 236 327 X 15955 5 809
15 a 24 anos 628 450 45 456 18 532 25609 X X 7 849 1787
25 a 34 anos 786 787 79 625 27 565 38 302 3729 1048 11472 11508
35 a 44 anos 736 256 76 910 31720 31536 2 000 3322 6 454 7268
45 a 54 anos 655 655 49138 15991 20 333 1240 1120 4752 13128
55 a 64 anos 536 903 52295 23 493 14 084 859 679 11100 9079
65 a 74 anos 440 235 44 396 10 388 10114 1464 3614 8909 11727
75 a 84 anos 239 294 15269 5781 4616 X 810 2984 2772
85 anos ou mais 49 684 2 926 154 1467 X X 1150 X
Mulheres 5193070 532391 203118 144 415 17516 13676 118 062 103 482
Menos de 15 anos 756 659 64 306 9 065 32 201 3328 X 14 432 6672
15 a 24 anos 606 062 69919 29 081 24 946 X X 12 527 8 252
25 a 34 anos 776 852 86 737 36 773 19 240 5163 X 12 561 17 981
35 a 44 anos 752 264 82 527 34 736 17 901 4204 1055 15 865 16 460
45 a 54 anos 690 967 72273 33107 15167 753 2658 14 237 15872
55 a 64 anos 601 508 57 537 23 833 16 666 1555 3185 13063 14110
65 a 74 anos 541219 56 809 22 548 11 660 2023 1127 18 769 12914
75 a 84 anos 363 350 28616 11 431 3346 X 3 591 10 969 9125
85 anos ou mais 104 190 13 668 2 543 3289 X 1863 5639 2 096

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativas de populacdao média para 2005

(b) Nas duas semanas anteriores a entrevista
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'| 7 3 Regido Auténoma dos Acores 2005/2006

Populacao residente que referiu ter tomado medicamentos nas duas semanas anteriores
a entrevista, nao receitados por um médico, por motivo para que foram tomados, sexo
e grupo etario

Unidade: N°.
Populagdo que Motivo da toma
Sexo/ Grupo etério r:;zzlr?tfea&) medtig;nrr?:ntos Constipacdo, Vitami
X . itaminas, Qutros
Il nflamacioda | alirgices | estomago | Mnerisou | medicamentos
garganta tonicos nao receitados

Homens e Mulheres 241 724 27 608 9379 9348 578 767 7915 2 839
Menos de 15 anos 47 903 4515 615 1555 297 X 1912 239
15 a 24 anos 38 887 4 805 1226 2280 X X 1129 195
25 a 34 anos 39193 4 609 2324 2 003 X X 568 721
35 a 44 anos 35 364 3358 1393 1164 X X 789 413
45 a 54 anos 29 463 3475 1259 963 X 181 926 745
55 a 64 anos 20 799 2429 1013 831 X 148 618 320
65 a 74 anos 17 147 2270 757 413 X 205 934 56
75 a 84 anos 10 486 1793 618 X X X 848 151
85 anos ou mais 2 484 355 175 X X X 191 X
Homens 119726 12 026 3250 4 857 235 494 3415 1172
Menos de 15 anos 24 637 2938 424 1118 146 X 1312 138
15 a 24 anos 19 987 1973 155 1063 X X 607 114
25 a 34 anos 19933 1911 772 1057 X X 146 320
35 a 44 anos 17 974 1456 565 650 X X 388 88
45 a 54 anos 15083 1326 474 440 X X 284 240
55 a 64 anos 9913 1088 451 326 X 148 169 166
65 a 74 anos 7 475 524 127 163 X 112 203 X
75 a 84 anos 3973 730 283 X X X 226 99
85 anos ou mais 753 X X X X X X X
Mulheres 121998 15583 6129 4 491 343 273 4500 1667
Menos de 15 anos 23 266 1577 191 436 152 X 601 100
15 a 24 anos 18 900 2 832 1071 1217 X X 522 X
25 a 34 anos 19 260 2 697 1551 946 X X 422 401
35 a 44 anos 17 390 1903 828 514 X X 401 324
45 a 54 anos 14 381 2149 785 524 X 181 642 505
55 a 64 anos 10 887 1341 562 505 X X 449 154
65 a 74 anos 9672 1747 630 250 X 92 731 50
75 a 84 anos 6513 1062 335 X X X 621 52
85 anos ou mais 1731 275 ‘ 175 ‘ X X X 111 X

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativas de populacdo média para 2005

(b) Nas duas semanas anteriores a entrevista
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17.4 Regido Auténoma da Madeira 2005/2006

Populacdo residente que referiu ter tomado medicamentos nas duas semanas anteriores
a entrevista, ndo receitados por um médico, por motivo para que foram tomados, sexo
e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo que Motivo da toma

Populagdo tomou
residente (a) medicamentos
nao receitados (b)

Sexo/ Grupo etario Constipacdo,

gripe ou Sintomas Problemas do Vitaminas, Outros

minerais ou medicamentos

infga;g;;s; da | alérgicos estdmago tonicos nao receitados
Homens e Mulheres 244 742 21 423 7 888 6198 441 458 6 877 2311
Menos de 15 anos 44 645 5062 375 798 X X 3674 570
15 a 24 anos 36 911 2 383 1239 1202 X X 576 203
25 a 34 anos 41 742 2 495 638 511 296 X 556 X
35 a 44 anos 38 494 3145 1359 1449 X X 490 340
45 a 54 anos 29 411 2736 1128 1275 115 117 279 405
55 a 64 anos 21307 1947 1078 568 X 22 301 420
65 a 74 anos 18 883 2120 1220 282 X 301 333 342
75 a 84 anos 10 559 994 578 114 X X 282 19
85 anos ou mais 2792 541 274 X X X 388 X
Homens 115 426 8214 2218 2753 175 214 2 431 1014
Menos de 15 anos 22 878 2 443 27 443 X X 1767 349
15 a 24 anos 18 934 1043 400 500 X X 311 192
25 a 34 anos 20 844 901 192 214 X X X X
35 a 44 anos 18 353 1062 294 696 X X 115 84
45 a 54 anos 13 706 1209 377 723 X 17 X X
55 a 64 anos 9176 741 400 161 X X 17 261
65 a 74 anos 7162 379 142 16 X 82 X 118
75 a 84 anos 3514 262 233 X X X X X
85 anos ou mais 861 175 X X X X X X
Mulheres 129 316 13 209 5670 3 446 266 244 4 446 1297
Menos de 15 anos 21768 2620 348 355 X X 1907 221
15 a 24 anos 17 977 1340 839 702 X X 264 X
25 a 34 anos 20 898 1594 446 297 151 X 493 X
35 a 44 anos 20 141 2082 1065 753 X X 375 257
45 a 54 anos 15 705 1527 751 553 115 X 171 405
55 a 64 anos 12 131 1206 677 407 X X 285 159
65 a 74 anos 11722 1741 1077 266 X 219 333 225
75 a 84 anos 7 045 733 346 114 X X 253 19
85 anos ou mais 1932 366 ‘ X ‘ X ‘ X ‘ X 366 X

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativas de populacdo média para 2005

(b) Nas duas semanas anteriores a entrevista
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18.1 Portugal 2005/2006

Populacdo residente com 2 ou mais anos que consultou ou ndo um estomatologista,
dentista, higienista ou outro técnico de saude oral, por motivos, sexo e grupo etario
(continua)

Unidade: N°.

Populagdo Populagdo que

residente com  ja consultou
2 ou mais um técnico de

anos (a) salde oral

Populagdo que nunca consultou um técnico de
saude oral, por motivos:

Populacdo que ndo consultou um técnico de satde
oral nos 12 meses anteriores (b), por motivos:

Sexo/ Grupo etario

Qutros
motivos

Qutros
motivos

Total Nao precisou | Muito caro Total Nao precisou | Muito caro

Homens e Mulheres 10 346 413 8899116 1438570 1096456 176 850 165264 4777 363 3677015 600440 499909

2a4anos 350218 47810 302408 289532 668 12209 14458 14 458 X X
5a14anos 1 092 606 805822 286790 269068 7991 9730 290306 265522 13040 11744
15 a 24 anos 1310309 1129978 180340 151996 16541 11804 506956 427911 37926 41120
25 a 34 anos 1644574 1493250 146127 99789 25065 21272 724557 580424 83047 61085
35 a 44 anos 1562377 1425621 133503 66886 38028 28580 713426 478781 149099 85545
45 a 54 anos 1405496 1280797 115704 71715 17839 26150 712123 515172 104973 91979
55 a 64 anos 1180516 1083804 9639 57503 24328 14565 626608 468731 79922 77955
65 a 74 anos 1017 484 922901 94588 47659 23719 23210 627860 477345 78924 71501
75 a 84 anos 623 687 563171 60522 27958 20672 11892 443117 350320 51182 41615
85 anos ou mais 159 149 136962 22192 14350 1999 5842 117952 98 352 2326 17274
Homens 4996703 4162870 826667 624538 88013 114116 2295656 1815373 250812 229471
2a4anos 177 288 25326 151963 143014 x 8651 9367 9367 X X
5a14anos 558 516 391506 167014 158087 1147 7779 144443 135302 5161 3980
15 a 24 anos 667 371 555441 111935 93805 12147 5982 282203 242304 22812 17177
25 a 34 anos 827 564 715491 108 462 70120 18301 20041 372884 308413 35559 28912
35 a 44 anos 772 582 687241 82086 43654 18179 20253 373945 259171 73662 41112
45 a 54 anos 684 443 605729 78717 46466 14996 17254 344198 260977 36076 47144
55 a 64 anos 555 991 511706 43964 28530 6399 9035 201356 222032 31258 38067
65 a 74 anos 454 872 409053 45822 21067 11271 13484 271556 206769 32815 31971
75 a 84 anos 246 781 223130 23653 10 243 3274 10136 173135 148 201 12 446 12 489
85 anos ou mais 51297 38246 13053 9552 1999 x 32480 22837 1023 8620
Mulheres 5349710 4736245 611903 471018 88837 51148 2481707 1861642 349628 270437
2 a 4 anos 172 930 22486 150445 146518 x 3558 5001 5091 X X
5a14anos 534 090 414316 119776 110982 6844 1951 145864 130220 7879 7764
15 a 24 anos 642 938 574536 68 406 58191 4393 5822 224663 185607 15114 23943
25 a 34 anos 817010 777758 37665 29670 6764 x 351673 272011 47489 32174
35 a 44 anos 789 795 738380 51417 23231 19849 8336 339480 219610 75437 44433
45 a 54 anos 721 053 684068 36987 25249 2842 8896 367926 254195 68896 44835
55 a 64 anos 624 525 572007 52433 28972 17929 5531 335252 246698 48665 39889
65 a 74 anos 562612 513848 48766 26591 12448 9727 356305 270576 46109 39619
75 a 84 anos 376 907 340041 36869 17716 17398 1756 269982 202119 38737 29126
85 anos ou mais 107 853 98716 9139 4798 x| 43| ssan| 75514 x| 86s4]

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Sadde (2005/2006)

(a) Estimativas da populacdo média para 2005, excepto para classe 2-4 anos em que a estimativa foi calculada com base nas Estimativas da
populacdo média para 2005 e distribuicdo das respostas do 4° INS (2005/2006)

(b) Nos 12 meses anteriores a entrevista
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18.1 Portugal 2005/2006

Populacdo residente com 2 ou mais anos que consultou ou ndo um estomatologista,
dentista, higienista ou outro técnico de saude oral, por motivos, sexo e grupo etario
(continuacao)

Unidade: N°.

Populacéo residente que consultou um técnico de satde oral nos 12 meses anteriores a entrevista, por motivos

Sexo/ Grupo etario

Conhecer

Dores ou ~ Fazer Visita T Aplicar
Total outra situagao Iijxtrjlccao protese est:accjio éie anual ao Hl%lerl;lzacao selantes de Out_ros
de urgéncia e dente dentaria Sagocea 2 dentista a boca fissura motivos
Homens e Mulheres 4121752 652 541 631653 182 241 232559 313 384 875 660 246 379 987 335
2 a4 anos 33352 X X X 10 967 6349 7169 2 641 6225
5a14anos 515516 43 823 72 549 X 54 493 49 446 76 094 56 269 162 843
15 a 24 anos 623 021 92783 72 646 1659 38572 60 903 154 921 38553 162 985
25 a 34 anos 768 693 132735 87 943 11554 45 756 58908 209 492 41 680 180 626
35 a 44 anos 712196 145093 95 759 34 827 28 949 48 953 176 661 23115 158 838
45 a 54 anos 577 674 89 669 97 060 35194 26978 51 445 112991 43175 121 162
55 a 64 anos 457 195 76 135 90 047 41439 22090 23873 80182 31512 91918
65 a 74 anos 295 041 58 767 69 058 29 437 4754 8244 44514 9145 71121
75 a 84 anos 120 054 13536 35962 25 049 X 4919 13636 X 26 663
85 anos ou mais 19011 X 10628 3083 X 345 X X 4954
Homens 1867214 294 674 325300 76 929 94 361 151167 427 040 108 367 389 375
2 a4 anos 15959 X X X 8511 3852 X X 3397
5a14anos 247 064 26 700 40435 X 20 408 26 941 41 285 32389 58 906
15 a 24 anos 273 148 26153 48 209 X 18 649 23159 75710 13128 68 140
25 a 34 anos 342 608 72958 41 044 4796 16 140 21140 101 003 19 009 66 517
35 a 44 anos 313 296 67 943 52 031 15859 9125 23 967 75 856 11123 57 392
45 a 54 anos 261532 33324 45 821 14379 6580 33127 58579 16 415 53306
55 a 64 anos 220350 32509 50 797 19784 11 868 12 586 42323 10 942 39541
65 a 74 anos 137 497 28569 26 870 9261 3080 5930 29956 5162 28670
75 a 84 anos 49 995 6518 15595 12 849 X 275 2329 X 12 429
85 anos ou mais 5766 X 4500 X X X X X 1077
Mulheres 2254539 357 867 306 352 105312 138197 162 217 448 620 138012 597 960
2 a4 anos 17 393 X X X X X 7169 X 2828
5a14anos 268 452 17122 32115 X 34085 22 504 34 809 23 879 103 937
15 a 24 anos 349 873 66 629 24 437 1659 19922 37744 79211 25425 94 845
25 a 34 anos 426 085 59777 46 899 6758 29615 37768 108 489 22 670 114109
35 a 44 anos 398 900 77151 43728 18 968 19 823 24 986 100 806 11992 101 447
45 a 54 anos 316 142 56 346 51239 20 814 20398 18318 54 412 26 760 67 856
55 a 64 anos 236 846 43 626 39250 21 654 10222 11 286 37 859 20570 52377
65 a 74 anos 157 544 30198 42189 20176 1674 2314 14 558 3983 42 451
75 a 84 anos 70 059 7018 20 367 12 200 X 4 644 11307 X 14 234
85 anos ou mais 13245 x 6129 3083 | x| x| x X 3877

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
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18.2 Continente 2005/2006

Populacdo residente com 2 ou mais anos que consultou ou ndo um estomatologista,
dentista, higienista ou outro técnico de sadde oral, por motivos, sexo e grupo etario
(continua)

Unidade: N°.

Populagao Populagdo que

residente com  ja consultou
2 ou mais um técnico de

anos (a) saude oral

Populagdo que nunca consultou um técnico de
saude oral, por motivos:

Populagdo que ndo consultou um técnico de satde oral
nos 12 meses anteriores (b), por motivos:

Sexo/ Grupo etario

Outros
motivos

Outros
motivos

Néo
precisou

Total Muito caro Total Nao precisou | Muito caro

Homens e Mulheres 9871003 8517516 1344739 1015754 169669 159316 4540943 3471585 585012 484 346
224 anos 330913 46690 284223 272275 668 11281 13 800 13 800 X X
5214 anos 1030417 770551 259870 244 870 6172 8828 274540 250254 12542 11 744
15 a 24 anos 1234512 1065895 168623 141680 15624 11320 471526 396594 35333 39599
25 a 34 anos 1563639 1420543 137896 92350 24784 20762 682795 544 361 79224 59211
35 a 44 anos 1488520 1359683 125582 60790 37189 27603 676498 447092 146 691 82715
45 2 54 anos 1346622 1236984 109642 67691 16508 25443 676235 484910 102707 88618
55 a 64 anos 1138411 1046354 91738 54385 23356 13997 600453 445844 78317 76292
65 a 74 anos 981 454 892475 88982 43367 22994 22621 602 895 456339 77219 69337
75 a 84 anos 602 643 545545 57102 25107 20374 11621 428072 337546 50654 39872
85 anos ou mais 153 874 132796 21081 13240 1999 5842 114131 94 846 2326 16959
Homens 4767677 3983409 777092 581877 84186 111028 2184540 1716351 244905 223 283
224 anos 167 800 24595 143205 134521 X 8385 9098 9098 X X
5214 anos 526 616 373682 152936 145022 X 7421 137258 128 434 4 844 3980
15 a 24 anos 628 450 524064 104389 87485 11406 5498 264022 225919 21488 16615
25 a 34 anos 786 787 678215 104960 67128 18301 19531 349672 287807 34033 27742
35 a 44 anos 736 256 655172 77828 39977 17937 19914 354586 242245 72692 39649
45 2 54 anos 655 655 580932 74725 43580 14198 16947 326692 245158 35321 46213
55 a 64 anos 536 903 495538 41042 26893 5542 8607 280830 212970 30675 37184
65 a 74 anos 440 235 396876 43361 19118 11036 13206 262699 198817 32571 31311
75 a 84 anos 239 294 217266 22029 9037 2976 10017 168191 143842 12259 12090
85 anos ou mais 49 684 37 068 12617 9116 1999 X 31492 21971 1023 8499
Mulheres 5103326 4534107 567648 433877 85483 48288 2356404 1755233 340107 261063
224 anos 163113 22005 141018 137754 X 2895 4702 4702 X X
5214 anos 503 802 396869 106934 99848 5680 1407 137282 121 820 7698 7764
15 a 24 anos 606 062 541831 64234 54195 4218 5822 207504 170675 13846 22983
25 a 34 anos 776 852 742328 32936 25222 6483 x 333123 256463 45191 31 469
35 a 44 anos 752 264 704511 47754 20813 19253 7688 321912 204846 73999 43066
45 2 54 anos 690 967 656052 34917 24111 2310 8496 349 542 239751 67386 42405
55 a 64 anos 601 508 550816 50696 27492 17 814 5390 319623 232874 47641 39108
65 a 74 anos 541219 495599 45621 24248 11959 9414 340195 257 521 44648 38025
75 a 84 anos 363 350 328280 35072 16071 17 398 1604 259881 193704 38395 27782
85 anos ou mais 104 190 95728 | 8464| 4124 | X 4341 82 639 72 876 X 8460

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Satde (2005/2006)

(a) Estimativas da populacdao média para 2005, excepto para classe 2-4 anos em que a estimativa foi calculada com base nas Estimativas da
populacdo média para 2005 e distribuicdo das respostas do 4° INS (2005/2006)

(b) Nos 12 meses anteriores a entrevista



2] 4 | Inquérito Nacional de Satide 2005/2006

18.2 Continente 2005/2006

Populacdo residente com 2 ou mais anos que consultou ou ndo um estomatologista,
dentista, higienista ou outro técnico de salde oral, por motivos, sexo e grupo etdrio
(continuacao)

Unidade: N°.

Populagdo residente que consultou um técnico de saude oral nos 12 meses anteriores a entrevista, por motivos

Sexo/ Grupo etario

Conhecer
estado de

Visita

Dores ou Fazer Aplicar

Extraccdo de Higienizacao Outros

Total ogtra sitAuag.io dente prétgs_e saude da anua_l ao da boca selantes de motivos
e urgéncia dentdria boca dentista fissura
Homens e Mulheres 3976573 646 581 608 847 175 727 227 301 298 090 817 352 240390 962 284
2 a4 anos 32 890 X X X 10 704 6 349 7169 X 6225
5a 14 anos 496 011 43 291 69588 X 52 501 47 682 68 992 55583 158 374
15 a 24 anos 594 369 91 745 69 946 1483 37 857 56 391 142 100 37 821 157 025
25 a 34 anos 737 748 130 821 84 247 10 760 44 782 56010 196 054 39 840 175 234
35 a 44 anos 683 185 143 774 91753 34512 28 049 45636 163 696 21795 153 970
45 a 54 anos 560 750 89 156 93149 33213 26 691 49589 107 359 42 353 119 241
55 a 64 anos 445901 75 886 86 953 39962 21962 23 471 75 870 31383 90 413
65 a 74 anos 289 581 58372 67376 28 761 4754 8244 42 885 8884 70 305
75 a 84 anos 117 473 13536 35207 23953 X 4718 13 227 X 26 543
85 anos ou mais 18 665 X 10 628 3083 X X X X 4954
Homens 1798 869 291 761 310 895 74 246 91101 145517 398 670 105 774 380 904
2 a4 anos 15 497 X X X 8248 3 852 X X 3397
5a 14 anos 236 424 26 550 38154 X 18786 26 334 36 995 32212 57393
15 a 24 anos 260 042 25 495 46 587 X 18 431 21 305 69 271 12 605 66 348
25 a 34 anos 328 543 71971 38149 4491 15737 20616 95 052 18152 64 375
35 a 44 anos 300 586 67 360 49328 15703 8637 22 437 70722 10 568 55 831
45 a 54 anos 254 240 33183 43793 13 320 6 441 32530 56 023 16 261 52 689
55 a 64 anos 214708 32377 49 427 19 255 11740 12 326 39 668 10 813 39102
65 a 74 anos 134177 28 308 25 662 8951 3080 5930 28 700 5162 28384
75 a 84 anos 49 075 6518 15296 12 526 X X 2239 X 12 309
85 anos ou mais 5576 X 4500 X X X X X 1077
Mulheres 2177 704 354 820 297 953 101 481 136 200 152 573 418 682 134616 581 380
2 a4 anos 17 393 X X X X X 7169 X 2 828
5a 14 anos 259 587 16 741 31434 X 33715 21 348 31997 23371 100 981
15 a 24 anos 334327 66 250 23359 1483 19 426 35 086 72 829 25216 90 677
25 a 34 anos 409 205 58 850 46 098 6269 29 045 35393 101 002 21688 110 860
35 a 44 anos 382 599 76 414 42 426 18 809 19 412 23199 92 974 11226 98 139
45 a 54 anos 306 509 55973 49 356 19 893 20249 17 059 51336 26 092 66 552
55 a 64 anos 231192 43509 37526 20707 10 222 11145 36 202 20570 51311
65 a 74 anos 155 403 30 064 41714 19 810 1674 2314 14185 3721 41921
75 a 84 anos 68 399 7018 19911 11 427 X 4532 10 987 X 14 234
85 anos ou mais 13089 X 6129 3083 | X x X X 3877

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
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'| 8 3 Regido Auténoma dos Acores 2005/2006

Populacdo residente com 2 ou mais anos que consultou ou ndo um estomatologista,
dentista, higienista ou outro técnico de saude oral, por motivos, sexo e grupo etario
(continua)

Unidade: N°.

Populacéo Populacdo que

residente com  ja consultou
2 ou mais um técnico de

anos (a) saude oral

Populacdo que nunca consultou um técnico de  Populacdo que ndo consultou um técnico de sadde

Sexo/ Grupo etario salde oral, por motivos: oral nos 12 meses anteriores (b), por motivos:

Total Néo Muito Out_ros Total N;?_lo Out_ros
precisou caro motivos precisou motivos
Homens e Mulheres 235568 185379 50 200 43717 3220 3263 107 657 95 361 5471 6 825
2 a4 anos 9072 532 8 540 7612 X 928 X X X X
5a 14 anos 32676 16 210 16 467 15148 953 366 6 696 6514 X X
15 a 24 anos 38 887 31990 6898 6147 583 X 16 400 13967 1420 1013
25 a 34 anos 39193 34 643 4551 4063 X X 18 289 16 326 1101 861
35 a 44 anos 35 364 31327 4038 3341 529 X 16 325 14180 774 1370
45 a 54 anos 29 463 26 235 3229 2259 416 554 15 864 13909 814 1141
55 a 64 anos 20799 18 446 2354 1944 X 410 11795 10 691 547 557
65 a 74 anos 17 147 14 820 2328 1596 269 463 12184 10977 445 761
75 a 84 anos 10 486 9078 1409 1221 189 X 7928 6813 187 929
85 anos ou mais 2484 2098 386 386 X X 1909 1715 X X
Homens 116 322 89771 26 558 23713 1632 1213 52 564 47 841 1996 2727
2 a4 anos 4 485 532 3953 3688 X X X X X X
5a 14 anos 16 748 7728 9021 8696 325 X 3170 3170 X X
15 a 24 anos 19987 15739 4249 3498 583 X 8908 7 888 616 404
25 a 34 anos 19933 17 440 2493 2287 X X 10105 9043 613 449
35 a 44 anos 17974 15838 2136 1894 X X 9403 8289 314 800
45 a 54 anos 15083 13176 1907 1460 293 X 7579 7272 X 307
55 a 64 anos 9913 8560 1353 1084 X 269 5059 4524 266 270
65 a 74 anos 7 475 6714 762 611 X X 4658 4346 X 312
75 a 84 anos 3973 3480 494 305 189 X 3040 2 669 187 185
85 anos ou mais 753 562 X X X X 373 373 X X
Mulheres 119 246 95 609 23 642 20003 1588 2050 55093 47 520 3476 4098
2 a 4 anos 4587 X 4587 3924 X 663 X X X X
5a 14 anos 15928 8482 7 446 6453 628 366 3526 3344 X X
15 a 24 anos 18900 16 251 2 649 2 649 X X 7492 6079 804 609
25 a 34 anos 19 260 17 203 2058 1776 X X 8184 7283 488 412
35 a 44 anos 17 390 15489 1902 1447 287 X 6922 5 891 461 570
45 a 54 anos 14 381 13059 1322 799 X 400 8285 6637 814 834
55 a 64 anos 10 887 9 886 1001 860 X X 6736 6167 281 287
65 a 74 anos 9672 8106 1566 985 269 313 7526 6632 445 449
75 a 84 anos 6513 5597 916 916 X X 4 888 4144 X 743
85 anos ou mais 1731 1536 ‘ X ‘ X ‘ X ‘ X ‘ 1536 ‘ 1342 ‘ X ‘ X

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas da populacdo média para 2005, excepto para classe 2-4 anos em que a estimativa foi calculada com base nas Estimativas da
populacdo média para 2005 e distribuicdo das respostas do 4° INS (2005/2006)

(b) Nos 12 meses anteriores a entrevista
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'| 8 3 Regido Auténoma dos Acores 2005/2006

Populacdo residente com 2 ou mais anos que consultou ou ndo um estomatologista,
dentista, higienista ou outro técnico de saude oral, por motivos, sexo e grupo etario
(continuacao)

Unidade: N°.

Populagdo residente que consultou um técnico de saude oral nos 12 meses anteriores a entrevista, por motivos

Sexo/ Grupo etario

Conhecer

Total Dg:’fusaggoogéra ijtracgéo ptgfge estfido de Visita apual Higienizacao segalti;?r de Out_ros
urgéncia e dente dentaria saggsada ao dentista da boca fissura motivos
Homens e Mulheres 77722 1838 12743 3519 3872 7164 31716 5114 11756
2 a4 anos X X X X X X X X X
5a 14 anos 9514 X 839 X 1308 1061 4013 333 1960
15 a 24 anos 15590 488 1593 X X 2485 6613 732 3473
25 a 34 anos 16 354 445 2685 X 779 847 7 426 1644 2323
35 a 44 anos 15002 481 2151 X 899 1375 6843 1320 1776
45 a 54 anos 10 371 X 2522 1453 288 849 3260 822 1037
55 a 64 anos 6652 X 1673 1105 X 269 2500 X 848
65 a 74 anos 2636 283 768 309 X X 803 X 338
75 a 84 anos 1150 X 512 X X X 258 X X
85 anos ou mais X X X X X X X X X
Homens 37206 1262 8736 1824 2163 2 481 15131 2021 3587
2 a4 anos X X X X X X X X X
5a14anos 4558 X 513 X 937 429 2253 X 426
15 a 24 anos 6 831 284 1188 X X 639 3162 522 1035
25 a 34 anos 7335 445 2196 X X X 2688 661 1136
35 a 44 anos 6436 X 1502 X X 557 2697 554 X
45 a 54 anos 5597 X 171 742 X 451 1952 X 307
55 a 64 anos 3501 X 817 529 X X 1486 X 284
65 a 74 anos 2056 X 634 309 X X 803 X X
75 a 84 anos 440 X 174 X X X X X X
85 anos ou mais X X X X X X X X X
Mulheres 40516 576 4007 1695 1709 4683 16 585 3093 8168
2 a4 anos X X X X X X X X X
5a 14 anos 4956 X 326 X 370 632 1760 333 1534
15 a 24 anos 8760 X 405 X X 1845 3450 X 2438
25 a 34 anos 9019 X 489 X 571 847 4738 983 1187
35 a 44 anos 8566 239 649 X 411 818 4146 766 1537
45 a 54 anos 4774 X 811 711 X 398 1308 668 730
55 a 64 anos 3151 X 856 576 X X 1014 X 564
65 a 74 anos 580 X X X X X X X X
75 a 84 anos 710 X 338 X X X X X X
85 anos ou mais X X ‘ X ‘ X ‘ X X X X X

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)



18.4

Inquérito Nacional de Saade 2005,2006| 217

Regido Auténoma da Madeira 2005/2006

Populacao residente com 2 ou mais anos que consultou ou nao um estomatologista,
dentista, higienista ou outro técnico de saude oral, por motivos, sexo e grupo etario
(continua)

Sexo/ Grupo etario

Populacéo
residente com

2 ou mais
anos (a)

Populacdo que

ja consultou

um técnico de
saude oral

Populagdo que nunca consultou um técnico de

Total

salde oral, por motivos:

Néo

Outros

Unidade: N°.

Populagdo que nao consultou um técnico de satde
oral nos 12 meses anteriores (b), por motivos:

Total

Nao

Outros

precisou caro motivos precisou caro motivos
Homens e Mulheres 239 842 196 220 43 631 36 985 3961 2685 128 762 110 069 9956 8737
2 a4 anos 10 232 588 9 644 9 644 X X X X X X
5a 14 anos 29513 19 061 10453 9050 866 537 9071 8754 317 X
15 a 24 anos 36911 32093 4819 4169 X 317 19030 17 350 1172 509
25 a 34 anos 41742 38 064 3680 3377 X X 23473 19737 2722 1014
35 a 44 anos 38 494 34611 3883 2755 310 818 20 603 17 509 1634 1460
45 a 54 anos 29411 26578 2833 1765 914 X 20 025 16 353 1451 2220
55 a 64 anos 21307 19 004 2304 1174 972 X 14 360 12196 1058 1106
65 a 74 anos 18 883 15 606 3278 2696 455 X 12782 10 029 1260 1493
75 a 84 anos 10 559 8547 2012 1630 X 271 7117 5961 341 814
85 anos ou mais 2792 2068 725 725 X X 1912 1791 X X
Homens 112 704 89 691 23018 18 948 2195 1875 58552 51180 3911 3461
2 a4 anos 5003 X 4 804 4804 X X X X X X
5a 14 anos 15153 10 096 5057 4369 330 358 4014 3698 317 X
15 a 24 anos 18934 15639 3296 2 822 X 317 9363 8497 708 X
25 a 34 anos 20 844 19 836 1009 705 X X 13107 11473 913 721
35 a 44 anos 18353 16 231 2122 1784 X 339 9957 8637 657 663
45 a 54 anos 13706 11620 2086 1426 505 X 9926 8547 755 624
55 a 64 anos 9176 7608 1569 554 857 X 5468 4538 316 613
65 a 74 anos 7162 5463 1699 1338 235 X 4198 3606 245 348
75 a 84 anos 3514 2384 1130 901 X X 1904 1690 X 213
85 anos ou mais 861 615 246 246 X X 615 494 X X
Mulheres 127138 106 529 20613 18038 1766 810 70210 58 889 6 045 5276
2 a4 anos 5230 X 4 840 4 840 X X X X X X
5a 14 anos 14 361 8965 5396 4681 536 X 5056 5056 X X
15 a 24 anos 17 977 16 454 1523 1348 X X 9667 8853 464 351
25 a 34 anos 20 898 18 227 2672 2672 X X 10 366 8264 1809 X
35 a 44 anos 20141 18 381 1760 971 310 480 10 646 8872 977 797
45 a 54 anos 15705 14 957 748 339 409 X 10 098 7 806 696 1596
55 a 64 anos 12131 11395 736 621 X X 8893 7657 742 493
65 a 74 anos 11722 10 144 1578 1358 X X 8583 6423 1015 1145
75 a 84 anos 7045 6164 881 729 X X 5213 4271 341 601
85 anos ou mais 1932 1453 479 | 479 | x| x| 1207 1297 | x| x

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas da populacdo média para 2005, excepto para classe 2-4 anos em que a estimativa foi calculada com base nas Estimativas da
populacdo média para 2005 e distribuicao das respostas do 4° INS (2005/2006)

(b) Nos 12 meses anteriores a entrevista
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18.4 Regido Auténoma da Madeira 2005/2006

Populacdo residente com 2 ou mais anos que consultou ou ndo um estomatologista,
dentista, higienista ou outro técnico de saude oral, por motivos, sexo e grupo etario
(continuacao)

Unidade: N°.

Populacao residente que consultou um técnico de saude oral nos 12 meses anteriores a entrevista, por motivos

Sexo/ Grupo etario

Conhecer

Dores ou outra Fazer Visita Aplicar

Total situacdo de Faxtraccéo protese estgdo de anual ao Higienizacao selantes de Out‘ros
urgéncia e dente dentaria sa;gsada dentista da boca fissura motivos
Homens e Mulheres 67 458 4122 10 062 2995 1386 8131 26 592 875 13 296
2 a4 anos X X X X X X X X X
5a 14 anos 9990 532 2122 X 684 702 3089 353 2509
15 a 24 anos 13 062 550 1108 X X 2027 6208 X 2488
25 a 34 anos 14 591 1468 1011 590 X 2051 6012 X 3068
35 a 44 anos 14008 838 1854 X X 1942 6122 X 3092
45 a 54 anos 6553 373 1389 528 X 1007 2371 X 884
55 a 64 anos 4643 249 1421 372 X X 1812 X 657
65 a 74 anos 2824 X 914 366 X X 826 X 478
75 a 84 anos 1431 X 243 805 X X X X X
85 anos ou mais X X X X X X X X X
Homens 31139 1651 5670 858 1097 3169 13238 572 4 884
2 a4 anos X X X X X X X X X
5a 14 anos 6081 X 1767 X 684 X 2037 X 1087
15 a 24 anos 6276 374 434 X X 1214 3277 X 758
25 a 34 anos 6730 541 699 X X 524 3263 X 1006
35 a 44 anos 6274 341 1201 X X 974 2437 X 1321
45 a 54 anos 1694 X 317 318 X X 603 X 311
55 a 64 anos 2141 X 552 X X X 1169 X X
65 a 74 anos 1264 X 574 X X X 453 X X
75 a 84 anos 480 X X 235 X X X X X
85 anos ou mais X X X X X X X X X
Mulheres 36 319 2471 4392 2137 X 4962 13354 303 8412
2 a4 anos X X X X X X X X X
5a 14 anos 3909 381 355 X X 524 1052 X 1421
15 a 24 anos 6786 X 674 X X 813 2931 X 1730
25 a 34 anos 7 861 927 X X X 1527 2749 X 2062
35 a 44 anos 7734 498 653 X X 969 3685 X 1771
45 a 54 anos 4859 373 1072 X X 861 1768 X 574
55 a 64 anos 2502 X 869 372 X X 643 X 502
65 a 74 anos 1560 X 341 366 X X 373 X 352
75 a 84 anos 951 X X 569 X X X X X
85 anos ou mais X X X ‘ X ‘ X ‘ X ‘ X X X

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
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18.5 Continente 1998/1999

Populacdo residente com 2 ou mais anos que consultou ou ndo um estomatologista,
dentista, higienista ou outro técnico de saude oral, por motivos, sexo e grupo etario
(continua)

Unidade: N°.

Populacdo que ndo consultou um técnico de satde
oral nos 12 meses anteriores (b), por motivos:

Populagdo que nunca consultou um técnico de saide
oral, por motivos:

Populagao Populacdo que

residente com  ja consultou
2 ou mais um técnico de

anos (a) saude oral

Sexo/ Grupo etario

Outros
motivos

Nao
precisou

Qutros
motivos

Muito
caro

Nao
precisou

Total Total Muito caro

Homens e Mulheres 9499 198 7994932 1491536 1272579 114852 104105 4945266 4248154 297291 399 821
224 anos 308 667 27984 280683 273 834 X 6849 18399 16890 X X
5214 anos 1060910 627717 433201 397339 24793 11068 273185 257403 7974 7807
15 a 24 anos 1434 534 1256500 175050 160489 5228 9333 671200 616361 20537 34301
25 2 34 anos 1 460 495 1328518 131588 96006 20 381 15201 717581 599040 56377 62164
35 a 44 anos 1381 756 1250718 128239 95014 16178 17047 742961 612763 49628 80570
45 a 54 anos 1 236 625 1144253 91 654 75425 5773 10455 744032 627246 44612 72174
55 a 64 anos 1057 808 985 510 71 054 54554 10601 5808 683046 571451 54738 56857
65 a 74 anos 926 515 826 112 98 472 67277 21255 9939 623124 535959 39619 47546
75 a 84 anos 497 392 437185 59371 37324 6341 15707 372076 321873 18999 31204
85 anos ou mais 134 498 110424 22225 15317 4301 2607 99663 89168 3207 7197
Homens 4571413 3747914 818239 698066 55029 65143 2402999 2105392 109615 187 991
224 anos 153 742 15080 138662 132 862 X 5800 10560 9052 X X
5214 anos 542516 327941 214579 197248 11052 6280 156481 148818 3965 3698
15 a 24 anos 727 651 609288 118365 109769 2482 6114 357555 336646 5984 14924
25 2 34 anos 728740 648 402 79 946 60148 9682 10116 382065 330648 19188 32229
35 a 44 anos 676 966 589 219 86112 62643 10605 12864 380219 316184 21332 42703
45 a 54 anos 595 514 535 608 59187 49083 3447 6657 366895 314727 13382 38786
55 a 64 anos 495 395 456 223 38482 29308 5285 3890 315611 263250 27769 24592
65 a 74 anos 411352 363 532 46 691 34683 8036 3972 263900 231457 12042 20401
75 a 84 anos 197 936 171 405 26 533 15841 3053 7639 142501 128786 3751 9964
85 anos ou mais 41604 31217 9682 6482 1388 1812 27212 25824 X X
Mulheres 4927785 4247017 673207 574513 59823 38961 2542267 2142762 187676 211829
2 a4 anos 154 925 12 904 142 021 140 972 X 1049 7 839 7 839 X X
514 anos 518 394 299777 218621 200091 13742 4788 116704 108585 4010 4109
15 a 24 anos 706 884 647 220 56 686 50720 2746 3219 313645 279715 14553 19377
25 a 34 anos 731 756 680 116 51642 35858 10699 5085 335517 268392 37189 29936
35 a 44 anos 704 790 661499 42127 32370 5574 4183 362742 296578 28296 37868
45 a 54 anos 641111 608 646 32 467 26342 2327 3798 377137 312519 31229 33388
55 a 64 anos 562414 529 287 32572 25246 5316 2000 367435 308201 26969 32 265
65 a 74 anos 515163 462 580 51781 32504 13219 5067 350224 304502 27578 27144
75 a 84 anos 299 456 265 780 32 838 21483 3288 8068 229575 193087 15248 21240
85 anos ou mais 92 894 79 207 12542 8835 2912 x| 7245 63344| 2603 6503

Fonte: INSA - Inquérito Nacional de Saude (1998/1999)

(a) Estimativas da populacdo média para 1999, excepto para classe 2-4 anos em que a estimativa foi calculada com base nas Estimativas da
populacdo média para 1999 e distribuicao das respostas do 3° INS (1998/1999)

(b) Nos 12 meses anteriores a entrevista
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18.5 Continente 1998/1999

Populacao residente com 2 ou mais anos que consultou ou nao um estomatologista,
dentista, higienista ou outro técnico de saude oral, por motivos, sexo e grupo etario
(continuacao)

Unidade: N°.

Populagao residente que consultou um técnico de sadde oral nos 12 meses anteriores a entrevista, por motivos

Sexo/ Grupo etario

Dores ou Conhecer

Visita Aplicar

Total ~outra Extraccao Fazer pl:é_tese est;do de anual a0 Higienizacdo selantes de Out_ros
snuagao_de de dente dentaria salde da dentista da boca fissura motivos
urgéncia boca
Homens e Mulheres 3 049 665 303 056 643163 176 477 101 728 165 421 603 426 1052817 3578
2 a4 anos 9585 X X X 2129 X 2525 3753 X
5a 14 anos 354 532 22 080 62610 2013 31295 24 721 60772 151 041 X
15 a 24 anos 585309 70 867 79154 7105 21740 36714 129 720 240010 X
25 a 34 anos 610937 61974 108 817 11934 22297 34 307 138 355 230 869 2385
35 a 44 anos 507 757 48383 108 387 32 880 9 646 27272 110459 170 731 X
45 a 54 anos 400 221 46 262 91 872 35475 8663 22762 91 332 102 663 1193
55 a 64 anos 302 464 27 958 93243 39744 4143 9637 41 306 86 434 X
65 a 74 anos 202 989 18 581 72742 32 695 1816 4 824 23 473 48 859 X
75 a 84 anos 65 109 5817 19976 14418 X 3643 5483 15772 X
85 anos ou mais 10 761 X 6362 X X X X 2687 X
Homens 1344915 151 815 328 893 67 700 37 542 76 686 250 862 429033 2385
2 a4 anos 4520 X X X X X X 3017 X
5a 14 anos 171 459 12 222 32528 X 13734 13622 30 050 69 302 X
15 a 24 anos 251734 41027 39684 3479 7443 14 879 49 929 95293 X
25 a 34 anos 266 337 25668 49101 5 895 7161 19928 61163 95 035 2385
35 a 44 anos 209 000 25055 56 667 10323 4367 9923 42119 60 545 X
45 a 54 anos 168 712 19 922 46 402 12 596 X 10 096 41143 36 564 X
55 a 64 anos 140612 16127 52658 12 668 1932 5789 14 531 36 908 X
65 a 74 anos 99633 6593 42185 14 245 X 1644 8296 25751 X
75 a 84 anos 28 904 4063 7 866 8 494 X X 2570 5911 X
85 anos ou mais 4005 X 1801 X X X X X X
Mulheres 1704 750 151 242 314 270 108 778 64 186 88 735 352563 623 784 1193
2 a4 anos 5065 X X X 2129 X X X X
5a 14 anos 183073 9857 30 082 2013 17 561 11099 30722 81738 X
15 a 24 anos 333575 29 840 39470 3626 14297 21 835 79791 144 717 X
25 a 34 anos 344 600 36 306 59716 6038 15136 14378 77192 135 833 X
35 a 44 anos 298 758 23328 51720 22 557 5279 17 349 68 339 110185 X
45 a 54 anos 231509 26 339 45 470 22 878 6675 12 666 50189 66 098 1193
55 a 64 anos 161 852 11 830 40 585 27076 2211 3849 26 776 49 525 X
65 a 74 anos 103 356 11988 30 556 18 449 X 3180 15176 23108 X
75 a 84 anos 36 205 1754 12110 5924 X 3643 2913 9 862 X
85 anos ou mais 6756 X 4561 X X X X 1981 X

Fonte: INSA - Inquérito Nacional de Saude (1998/1999)
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19.1 Portugal 2005/2006

Populacdo residente com 2 ou mais anos por cuidados de higiene da boca e habito de
escovagem de dentes antes de deitar, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo residente com
2 ou mais anos (a)

Frequéncia da escovagem de dentes por dia

Sexo/ Grupo etario Populagdo que

2 ou mais escova 0s dentes antes
vezes ao dia de deitar

Nunca Por vezes 1 vez ao dia

Homens e Mulheres 9677 630 469 036 1089 366 2 379 069 5740158 7031747
2 a4 anos 350218 36 537 64 019 105 841 143 821 239 834
5a 14 anos 1092612 4776 153 565 294 949 639 322 872 459
15 a 24 anos 1310318 10 484 69 034 244 816 985 984 1 060 879
25 a 34 anos 1644273 9956 109 793 404 045 1120478 1368 935
35 a 44 anos 1548058 23 255 163 565 341 734 1019504 1223 744
45 a 54 anos 1365 764 42 651 179 561 362 885 780 667 955 000
55 a 64 anos 1072032 65 024 151 745 292 720 562 543 683 846
65 a 74 anos 817 096 120 125 130 684 227 503 338784 430 008
75 a 84 anos 394 623 112 699 58 245 86 226 137 453 177 164
85 anos ou mais 82 637 43529 9154 18 350 11 603 19 878
Homens 4789 595 250 478 666 036 1352568 2520513 3263194
2 a4 anos 177 288 16 449 37 488 51 869 71 482 123 645
5a 14 anos 558 520 1611 88 770 166 366 301 773 436 148
15 a 24 anos 667 376 9512 44 566 151 100 462 198 509 799
25 a 34 anos 827 566 8725 72 349 251153 495 339 651 545
35 a 44 anos 769 853 16 598 116 492 200 375 436 387 563 921
45 a 54 anos 671 408 30 823 116 366 198 680 325538 428 816
55 a 64 anos 538 151 39137 89 386 180 193 229 435 294 768
65 a 74 anos 391 460 63 340 71297 112 397 144 426 188 945
75 a 84 anos 163 782 48 723 26 787 35073 53 200 64117
85 anos ou mais 24192 15561 2535 5362 733 1490
Mulheres 4 888 035 218 558 423 330 1026 501 3219 646 3768553
2 a4 anos 172 930 20 088 26 531 53972 72 338 116 190
5a 14 anos 534 092 3165 64 795 128 583 337 549 436 311
15 a 24 anos 642 942 X 24 468 93 716 523 786 551079
25 a 34 anos 816 707 X 37 444 152 892 625 139 717 390
35 a 44 anos 778 205 6657 47 073 141 359 583116 659 823
45 a 54 anos 694 356 11828 63 195 164 205 455129 526 184
55 a 64 anos 533 881 25 887 62 359 112 527 333108 389 079
65 a 74 anos 425 637 56 785 59 387 115 106 194 358 241 062
75 a 84 anos 230 840 63 977 31 458 51152 84 253 113 047
85 anos ou mais 58 445 27 969 6619 12 988 10 870 18 389

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Populacgdo relevante (exclui as pessoas com placa total ou “sem dentes”). Estimativa calculada com base nas respostas do 4° INS
(2005/2006)
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19.2 Continente 2005/2006

Populacdo residente com 2 ou mais anos por cuidados de higiene da boca e habito de
escovagem de dentes antes de deitar, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo residente com
2 ou mais anos (a)

Frequéncia da escovagem de dentes por dia

Sexo/ Grupo etario Populagdo que

2 ou mais escova os dentes antes
vezes ao dia de deitar

Nunca Por vezes 1 vez ao dia

Homens e Mulheres 9237798 453174 1051 338 2303 819 5429 467 6 693 247
2 a4 anos 330913 34 699 59423 102 355 134 437 226 955
5a 14 anos 1030 421 4 404 148 071 281 857 596 089 824 988
15 a 24 anos 1234518 10 266 66 155 233 749 924 348 996 378
25 a 34 anos 1563 335 8332 104 655 392 776 1057572 1301 287
35 a 44 anos 1475416 22 641 157 774 328 903 966 098 1166617
45 a 54 anos 1310984 40 492 174 747 354 280 741 464 914 242
55 a 64 anos 1037 024 63 390 148 638 286 124 538 872 657 821
65 a 74 anos 792 486 117 547 126 395 220 924 327 621 415678
75 a 84 anos 382123 108 922 56 481 84 657 132 062 170 411
85 anos ou mais 80578 42 480 8998 18194 10 905 18 868
Homens 4572 646 240 943 642719 1311873 2377111 3106 289
2 a4 anos 167 800 15308 35702 50398 66 393 117 076
5a 14 anos 526 618 1239 86 125 159673 279 581 411 935
15 a 24 anos 628 453 9295 42 237 143 024 433 897 480 106
25 a 34 anos 786 788 7101 68 015 245 363 466 309 619 799
35 a 44 anos 733 842 16 269 112 663 193 065 411 844 537 311
45 a 54 anos 644 105 28 993 113 291 193773 308 048 409 967
55 a 64 anos 521513 37783 87 280 177 846 218 605 283 393
65 a 74 anos 380 739 62 161 69 021 109 201 140 357 183 891
75 a 84 anos 159 099 47 546 25 852 34168 51533 61513
85 anos ou mais 23 690 15249 2 535 5362 544 1300
Mulheres 4665 151 212 230 408619 991 946 3052 356 3586 957
2 a 4 anos 163113 19 391 23721 51957 68 044 109 880
5a 14 anos 503 803 3165 61 946 122185 316 508 413 054
15 a 24 anos 606 065 X 23918 90 725 490 450 516 273
25 a 34 anos 776 547 X 36 640 147 412 591 264 681 488
35 a 44 anos 741 574 6371 45112 135 837 554 253 629 306
45 a 54 anos 666 879 11 499 61 456 160 507 433 417 504 275
55 a 64 anos 515511 25608 61 359 108 278 320 267 374 428
65 a 74 anos 411 747 55 386 57 374 111723 187 264 231787
75 a 84 anos 223 024 61376 30630 50 489 80 529 108 898
85 anos ou mais 56 888 27 232 6 463 12 832 10 361 17 568

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Populacgdo relevante (exclui as pessoas com placa total ou “sem dentes”). Estimativa calculada com base nas respostas do 4° INS
(2005/2006)
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'| 9 3 Regido Auténoma dos Acores 2005/2006

Populacdo residente com 2 ou mais anos por cuidados de higiene da boca e habito de
escovagem de dentes antes de deitar, sexo e grupo etario

Unidade: N°.
Sexo/ Grupo etario Pop;lzﬁé%;?ssziﬁgsti;om Frequéncia da escovagem de dentes por dia Populacio que
. 2 ou mais escova os dentes antes
Por vezes 1 vez ao dia vezes a0 dia de deitar

Homens e Mulheres 214 941 7 235 23 593 45772 138 340 147 557
2 a4 anos 9072 850 2103 2 699 3420 5333
5a 14 anos 32677 X 3940 7 447 21 104 20 582
15 a 24 anos 38 888 X 2371 7782 28 735 29 644
25 a 34 anos 39 194 490 4012 7 542 27 150 29 385
35 a 44 anos 34 784 445 4168 7 958 22214 23 436
45 a 54 anos 26 859 983 2582 5071 18 223 18 962
55 a 64 anos 16 184 923 1636 3477 10 148 11 024
65 a 74 anos 10 998 1076 2142 3071 4709 5920
75 a 84 anos 5129 1512 640 724 2252 2 888
85 anos ou mais 1156 772 X X 385 385
Homens 109 244 3967 15569 25181 64 528 67213
2 a4 anos 4 485 524 789 1058 2113 2 386
5a 14 anos 16 749 X 1624 3779 11160 10 086
15 a 24 anos 19 988 X 2171 5720 12 098 12178
25 a 34 anos 19933 490 3521 3915 12 006 13171
35 a 44 anos 17 974 X 2 846 4361 10 608 11479
45 a 54 anos 14 378 859 1621 3208 8 690 9269
55 a 64 anos 8 306 643 1351 1039 5273 5292
65 a 74 anos 4963 451 1381 1548 1584 1893
75 a 84 anos 2088 465 265 553 805 1270
85 anos ou mais 380 X X X X X
Mulheres 105 697 3269 8025 20 591 73 813 80 344
2 a4 anos 4587 X 1314 1641 1307 2 947
5a 14 anos 15928 X 2316 3668 9 944 10 495
15 a 24 anos 18 900 X X 2063 16 637 17 466
25 a 34 anos 19 261 X 490 3627 15143 16 214
35 a 44 anos 16 810 286 1321 3597 11 606 11957
45 a 54 anos 12 481 X 961 1863 9533 9693
55 a 64 anos 7 878 280 284 2439 4 875 5732
65 a 74 anos 6 035 625 762 1523 3125 4027
75 a 84 anos 3 041 1048 376 X 1447 1618
85 anos ou mais 776 581 X X X X

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Satde (2005/2006)

(a) Populacdo relevante (exclui as pessoas com placa total ou “sem dentes”). Estimativa calculada com base nas respostas do 4° INS
(2005/2006)
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19.4

Regido Autéonoma da Madeira 2005/2006

Populacdo residente com 2 ou mais anos por cuidados de higiene da boca e habito de
escovagem de dentes antes de deitar, sexo e grupo etario

Sexo/ Grupo etario

Populagdo residente com
2 ou mais anos (a)

Nunca

Frequéncia da escovagem de dentes por dia

Por vezes

2 ou mais

1 vez ao dia .
vezes ao dia

Unidade: N°.

Populagdo que
escova os dentes antes
de deitar

Homens e Mulheres 224 891 8627 14 435 29 478 172 351 190 944
2 a4 anos 10 232 988 2 493 787 5964 7 546
5a 14 anos 29514 X 1554 5 644 22129 26 889
15 a 24 anos 36 912 X 508 3285 32902 34 856
25 a 34 anos 41 744 1134 1126 3728 35 756 38 264
35 a 44 anos 37 858 X 1623 4 874 31192 33 691
45 a 54 anos 27 921 1175 2232 3533 20980 21796
55 a 64 anos 18 824 711 1471 3119 13523 15 001
65 a 74 anos 13613 1502 2147 3509 6 455 8410
75 a 84 anos 7371 2 264 1124 845 3138 3 865
85 anos ou mais 902 277 X X 314 625
Homens 107 704 5568 7748 15514 78 875 89 692
2 a4 anos 5003 617 997 X 2976 4183
5a 14 anos 15153 X 1021 2914 11032 14128
15 a 24 anos 18 935 X X 2 356 16 203 17516
25 a 34 anos 20 845 1134 813 1875 17 024 18575
35 a 44 anos 18037 X 984 2 949 13935 15132
45 a 54 anos 12 925 971 1 455 1699 8 801 9580
55 a 64 anos 8 331 711 755 1308 5557 6 082
65 a 74 anos 5758 728 896 1649 2 486 3162
75 a 84 anos 2595 712 671 352 862 1334
85 anos ou mais 121 X X X X X
Mulheres 117 187 3059 6 687 13 965 93 477 101 252
2 a4 anos 5230 X 1496 X 2987 3362
5a 14 anos 14 361 X 534 2730 11 097 12 761
15 a 24 anos 17 977 X 350 929 16 698 17 340
25 a 34 anos 20 899 X X 1853 18 732 19 689
35 a 44 anos 19 821 X 640 1925 17 257 18 559
45 a 54 anos 14 996 X 777 1835 12 180 12 216
55 a 64 anos 10 492 X 716 1810 7 966 8919
65 a 74 anos 7 855 774 1251 1860 3969 5249
75 a 84 anos 4775 1553 453 493 2277 2 531
85 anos ou mais 781 X X X 314 625

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Populacao relevante (exclui as pessoas com placa total ou “sem dentes”). Estimativa calculada com base nas respostas do 4° INS

(2005/2006)
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19.5 Continente 1998/1999

Populacdo residente com 2 ou mais anos por cuidados de higiene da boca, sexo e
grupo etdrio

Unidade: N°.

Populagdo residente com Frequéncia da escovagem de dentes por dia

Sexo/ Grupo etario

2 ou mais anos (a)

Nunca Por vezes 1 vez ao dia ngzg ;r:)a(ijsia
Homens e Mulheres 8 550 037 467 120 1413213 2314767 4354 938
2 a4 anos 306 316 68 163 92 873 82 946 62 334
5a 14 anos 1059770 20 432 203 078 334 622 501 638
15 a 24 anos 1434 540 11 255 120 574 327 425 975 286
25 a 34 anos 1449 548 29 666 175 809 379377 864 696
35 a 44 anos 1 344 865 46 429 193 291 407 993 697 152
45 a 54 anos 1153028 46 414 192 798 330 460 583 356
55 a 64 anos 874 346 68 322 201 250 238 408 366 365
65 a 74 anos 606 430 89523 150118 150 309 216 480
75 a 84 anos 264 433 61717 70 033 58 560 74123
85 anos ou mais 56 761 25198 13389 4667 13508
Homens 4265 690 284 580 821 783 1212 004 1947 323
2 a4 anos 152126 41083 43519 40 524 27 000
5a 14 anos 541372 12 225 112 067 184 050 233030
15 a 24 anos 727 653 8553 87 327 192 017 439 756
25 a 34 anos 724 058 23 824 115 228 194 407 390 600
35 a 44 anos 666 680 35911 124 000 200 522 306 247
45 a 54 anos 577 795 30 892 113 452 179 832 253619
55 a 64 anos 440710 39782 109916 123171 167 841
65 a 74 anos 293 401 49 928 82 096 70 470 90 907
75 a 84 anos 117 418 31588 28 422 24 905 32503
85 anos ou mais 24 476 10 794 5756 2106 5819
Mulheres 4284 347 182 539 591 430 1102 763 2407614
2 a4 anos 154 190 27 080 49 354 42 422 35335
5a 14 anos 518 398 8 207 91 011 150 572 268 608
15 a 24 anos 706 887 2702 33 247 135 408 535530
25 a 34 anos 725 490 5 843 60 581 184 970 474 095
35 a 44 anos 678 185 10518 69 291 207 471 390 905
45 a 54 anos 575 233 15522 79 346 150 628 329 736
55 a 64 anos 433 635 28 540 91 335 115 237 198 524
65 a 74 anos 313 029 39 596 68 022 79 839 125572
75 a 84 anos 147 015 30129 41612 33 654 41 620
85 anos ou mais 32 286 14 403 7 633 2561 7 688

Fonte: INSA - Inquérito Nacional de Saude (1998/1999)

(a) Populacgdo relevante (exclui as pessoas com placa total ou “sem dentes”). Estimativa calculada com base nas respostas do 3° INS
(1998/1999)
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20.1 Portugal 2005/2006

Populacao residente com 15 ou mais anos que referiu ter protese dentaria (“placa”), por
tipo de protese e sexo

Unidade: N°.

Populagdo residente com 15 ou
mais anos (a)

Populacdo que referiu ter protese dentaria, por tipo de protese:

Total Prétese total Prétese parcial
Homens e Mulheres 8903 590 2383100 668 844 1714256
Homens 4260 899 823 437 207 140 616 297
Mulheres 4 642 691 1559663 461 705 1097 959

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Satide (2005/2006)

(a) Estimativas de populacdo média para 2005

20 2 Continente 2005/2006

Populacao residente com 15 ou mais anos que referiu ter protese dentaria (“placa”), por
tipo de protese e sexo

Unidade: N°.

Populacao residente com 15 ou
mais anos (a)

Populagdo que referiu ter protese dentaria, por tipo de protese:

Total Protese total Protese parcial
Homens e Mulheres 8509673 2286 515 633 246 1653270
Homens 4073 261 791 988 195 051 596 937
Mulheres 4436 412 1494 527 438 195 1056 332

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saide (2005/2006)

(a) Estimativas de populacdo média para 2005

20 3 Regido Auténoma dos Acores 2005/2006

Populacao residente com 15 ou mais anos que referiu ter protese dentaria (“placa”), por
tipo de protese e sexo

Unidade: N°.

Populagdo residente com 15 ou
mais anos (a)

Populagdo que referiu ter protese dentaria, por tipo de protese:

Total Prétese total Prétese parcial
Homens e Mulheres 193 821 42 572 20638 21934
Homens 95 089 13 946 7 084 6 862
Mulheres 98 732 28 626 13 554 15072

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Salide (2005/2006)

(a) Estimativas de populacao média para 2005
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20 4 Regido Autonoma da Madeira 2005/2006

Populacdo residente com 15 ou mais anos que referiu ter prétese dentaria (“placa”), por
tipo de protese e sexo

Unidade: N°.
Populagdo reﬂ;isgtse(;)om J oL Populacéo que referiu ter protese dentaria, por tipo de protese:
Total Protese total Prétese parcial
Homens e Mulheres 200 097 54013 14 960 39053
Homens 92 549 17 502 5 005 12 498
Mulheres 107 548 36510 9 955 26 555

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas de populacdo média para 2005

20.5 Continente 1998/1999

Populacdo residente com 15 ou mais anos que referiu ter protese dentaria (“placa”), por
sexo

Unidade: N°.

Populagao residente com 15 ou mais anos (a) Populagdo que referiu ter protese dentaria
Homens e Mulheres 8129621 807 651
Homens 3875156 245108
Mulheres 4 254 466 562 543

Fonte: INSA - Inquérito Nacional de Saude (1998/1999)

(a) Estimativas de populacdo média para 1999
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21.1 Portugal 2005/2006

Populacdo feminina residente com idade entre os 15 e os 55 anos por utilizacdao de
método(s) contraceptivo(s), tipo de método(s) utilizado(s) com maior frequéncia, local de
vigilancia e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo  Utilizacdo de métodos Tipo de método(s) contraceptivo(s)
Sexo/ Grupo  feminina contraceptivos (b) referidos com maior frequéncia
etario residente
(@) Néo utiliza

Local de vigilancia do método contraceptivo

Centro Consultério/

Dispositivo Maternidade/ Ndo faz

© Uliza Pilula intra-uterino Preservativo sa(zlile Hospital ;():rlii\r/]ailsz Outro vigilancia

Mulheres 2011904 299603 1712302 1123301 146 982 226407 773960 106 223 412237 27955 391 926
15a 19 anos 79 420 21584 57 836 45900 X 12106 26 978 3931 10 661 X 15152
20 a 24 anos 230 340 19991 210350 182 741 4547 22058 105670 7381 43983 7036 46 279
25 a 29 anos 302 464 25024 277 440 222 621 11799 36 146 137 361 13071 69111 8524 49373
30 a 34 anos 329 487 28227 301 260 224 894 20 049 34197 141219 16 742 89428 2314 51558
35 a39anos 328 439 38 456 289983 183 665 28 471 32309 138461 22 344 66 330 2746 60 102
40 a 44 anos 332003 54 631 277372 149783 38578 37948 120960 16113 67 241 3873 69 185
45 a 49 anos 265 662 58417 207 245 90 838 32 863 34215 76 355 20 634 46 540 2141 61575
S0assanos | 144089 | 53274 | 90815 | 22860 | 10415 17428 | 26955 | 6007 18943 | 207 | 38703

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativa calculada com base nas respostas do 4° INS (2005/2006)

(b) Inclui a utilizacdo de métodos contraceptivos da mulher ou seu marido/ companheiro

(c) Exclui casos de gravidez e tentativa de gravidez, infertilidade, menopausa ou inactividade sexual

2 '| 2 Continente 2005/2006

Populacao feminina residente com idade entre os 15 e 0os 55 anos por utilizacao de
método(s) contraceptivo(s), tipo de método(s) utilizado(s) com maior frequéncia, local de
vigilancia e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo  Utilizacdo de métodos Tipo de método(s) contraceptivo(s)
Sexo/ Grupo  feminina contraceptivos (b) referidos com maior frequéncia
etario residente
(@) N&o utiliza

Local de vigilancia do método contraceptivo

Centro Consultorio/

Maternidade/ Néo faz

Dispositivo

© Utiliza Pilula intra-uterino Preservativo t{e Hospital Cl_inica Qutro vigilincia
salde privada

Mulheres 1918819 286689 1632129 1075611 143359 218752 742719 102 399 386074 27545 373392
15al9anos 74881 20625 54256 43248 X 11541 25095 3675 10198 x 14174
20a24anos 220890 19153 201736 176086 4318 21056 102 444 6782 41380 6967 44155
25a29anos 287300 24197 263103 211219 11516 35189 131106 12474 63503 8524 47495
30a34anos 313705 26949 286756 215321 19 464 32535 135784 16014 83911 2256 48792
35a39anos 313138 36895 276243 175938 27726 31171 13259 21674 62671 2703 56599
40addanos 316197 52128 264069 144303 37575 36729 116133 15 504 62928 3794 65711
45a49anos 254762 56030 198732 87895 32215 33476 73783 20345 43489 2105 59010
s0assanos | 137947 | 50713 87234 21600 10285 17054 | 25780 | 5931 17986 | x| 37455 |

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativa calculada com base nas respostas do 4° INS (2005/2006)
(b) Inclui a utilizacdo de métodos contraceptivos da mulher ou seu marido/ companheiro

(c) Exclui casos de gravidez e tentativa de gravidez, infertilidade, menopausa ou inactividade sexual
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21.3 Norte 2005/2006

Populacdo feminina residente com idade entre os 15 e os 55 anos por utilizacdo de
método(s) contraceptivo(s), tipo de método(s) utilizado(s) com maior frequéncia, local de
vigilancia e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo  Utilizagdo de métodos Tipo de método(s) contraceptivo(s)
Sexo/ Grupo feminina contraceptivos (b) referidos com maior frequéncia
etario residente
(a) Nio utiliza

Local de vigilancia do método contraceptivo

Centro Consultorio/

Dispositivo Maternidade/ Nao faz

© Utiliza Pilula intra-uterino Preservativo d,e Hospital Cl_l'nica Outro vigilindia
satde privada
Mulheres 745 535 105 751 639784 425495 46 052 67676 313739 53124 119370 12365 141186
15219 anos 33011 11 467 21543 18136 X 4550 10178 3441 2243 X 4567
20 a 24 anos 83913 10 422 73 491 64 454 X 4540 40 620 4 462 11877 2970 13561
2529 anos 110376 7405 102 971 86910 3719 9897 54911 3701 24 605 6155 13599
30 a 34 anos 125342 10198 115144 87117 7428 13153 61234 8360 24990 X 20559
35a39anos 123099 12 225 110 874 71 380 6 450 7151 57753 11534 17185 X 23690
40 a 44 anos 121 565 18 681 102 884 51203 14992 12551 41151 7722 22733 X 30489
45 a 49 anos 101137 20 548 80 589 40167 8927 11528 36 325 10301 12079 X 21 257
s0assanos | 47093 | 14804 | 32280 | 6127 | 3051 4306 | 11567 | 3601 3657 | x| 13463
Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativa calculada com base nas respostas do 4° INS (2005/2006)
(b) Inclui a utilizacdo de métodos contraceptivos da mulher ou seu marido/ companheiro
(c) Exclui casos de gravidez e tentativa de gravidez, infertilidade, menopausa ou inactividade sexual
2 '| 4 Centro 2005/2006

Populacdo feminina residente com idade entre os 15 e os 55 anos por utilizacdao de
método(s) contraceptivo(s), tipo de método(s) utilizado(s) com maior frequéncia, local de
vigilancia e grupo etario

Unidade: N°.

Populagcdo  Utilizacdo de métodos Tipo de método(s) contraceptivo(s)
Sexo/ Grupo  feminina contraceptivos (b) referidos com maior frequéncia
etario residente

Local de vigilancia do método contraceptivo

Centro Consultorio/

- Nao utiliza Utiliza Pilula .DiSPOSiti.VO Preservativo de Maternic_iade/ Clinica Outro l_\la'{oAfa;

© intra-uterino satde Hospital privada vigilancia
Mulheres 331406 41946 289461 189387 2259 32572 140048 18 499 64528 1388 64998
15a19 anos 11179 2905 8274 7292 X 1981 3914 X 2921 X 1439
20a24an0s 38948 3069 35879 30957 X 4337 17967 x 8059 X 9244
25a20an0s 44801 2650 42150 34214 1978 4666 25584 1328 7916 X 7322
30a34anos 55320 5024 50296 38496 3197 4536 26194 1852 13182 X 8619
35239an0s 54102 6101 48001 26827 4435 6118 24044 5 281 11355 X 7321
40ad4an0s 56410 8409 48001 28410 3984 4695 25459 4000 8905 x 9637
45a49an0s 43527 6304 37223 19014 5923 3664 13650 5262 6377 x 11603
soassanos | 27119 7483 19636 | 4178 | 3074 2574 | 3234 775 5813 | SEELE

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativa calculada com base nas respostas do 4° INS (2005/2006)
(b) Inclui a utilizacdo de métodos contraceptivos da mulher ou seu marido/ companheiro

(c) Exclui casos de gravidez e tentativa de gravidez, infertilidade, menopausa ou inactividade sexual
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2 '| ) 5 Lisboa e Vale do Tejo 2005/2006

Populacdao feminina residente com idade entre os 15 e os 55 anos por utilizacdo de
método(s) contraceptivo(s), tipo de método(s) utilizado(s) com maior frequéncia, local de
vigilancia e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo  Utilizacdo de métodos Tipo de método(s) contraceptivo(s)
Sexo/ Grupo  feminina contraceptivos (b) referidos com maior frequéncia
etario residente
@

Local de vigilancia do método contraceptivo

Centro Consultorio/

Nao utiiza Utiliza Pilula .DiSPOSiti.VO Preservativo de Maternidade/ Clinica Outro .N?". fag
© intra-uterino satde Hospital privada vigilancia
Mulheres 677 879 109 668 568 211 371733 62372 98800 233824 24 086 169617 8824 131 860
15a 19 anos 23816 4246 19570 13976 X 4244 8407 X 4197 X 6 966
20 a 24 anos 79121 2581 76 541 67 546 2533 9019 36 357 X 19 459 2601 16 813
25a 29 anos 108 295 11822 96 473 72572 5339 18 426 39 696 6628 26383 X 22 450
30 a 34 anos 106 969 8159 98 810 73577 7074 12 086 39371 5053 38 220 X 15152
35a 39 anos 109 064 14793 94 271 62 994 14079 15569 42302 3690 28 270 X 19275
40 a 44 anos 110151 20368 89783 51878 15 404 15967 41302 2412 25226 2 431 18413
45 a 49 anos 88197 24393 63 804 20957 14 493 14 546 1747 3598 20980 X 21082
soassanos | 52265 | 23307| 28959| 8233 | 3449 goa2 | 8on | 1395 6882 x| m70
Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Sadde (2005/2006)
(a) Estimativa calculada com base nas respostas do 4° INS (2005/2006)
(b) Inclui a utilizacdo de métodos contraceptivos da mulher ou seu marido/ companheiro
(c) Exclui casos de gravidez e tentativa de gravidez, infertilidade, menopausa ou inactividade sexual
21 6 Alentejo 2005/2006

Populacdo feminina residente com idade entre os 15 e os 55 anos por utilizacdao de
método(s) contraceptivo(s), tipo de método(s) utilizado(s) com maior frequéncia, local de
vigilancia e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo  Utilizagdo de métodos Tipo de método(s) contraceptivo(s)
Sexo/ Grupo feminina contraceptivos (b) referidos com maior frequéncia
etario residente

(@)

Local de vigilancia do método contraceptivo

Centro Consultorio/

Néo utiliza Utiliza Pilula .DiSPOSiti.VO Preservativo de Maternidade/ Clinica QOutro I_\le'}oAfa;

© intra-uterino satde Hospital privada vigilancia
Mulheres 89 260 16 562 72 699 43 836 8118 11104 30 366 4138 17 643 419 20132
15a 19 anos 3834 1278 2555 1530 X 765 1298 X X X 765
20 a 24 anos 9782 2298 7484 6 045 X 1432 4035 856 578 X 2015
25a 29 anos 12614 1268 11345 9210 X 1280 5772 435 3003 X 2134
30 a 34 anos 14071 2004 12 068 7365 1343 1507 5219 334 3 866 X 2484
35a39anos 14 386 1596 12 790 8390 1462 803 4798 929 3194 X 3736
40 a 44 anos 16 005 2563 13 442 6597 1829 2324 4656 732 3416 X 4517
45 a 49 anos 12216 2660 9556 3382 2166 2253 3492 617 2367 X 3080
s0assanos | 6353 2895 | 3458 | 1317 546 71| 1097 | x %1 x| 1400

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativa calculada com base nas respostas do 4° INS (2005/2006)
(b) Inclui a utilizacdo de métodos contraceptivos da mulher ou seu marido/ companheiro

(c) Exclui casos de gravidez e tentativa de gravidez, infertilidade, menopausa ou inactividade sexual
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21.7 Algarve 2005/2006

Populacdo feminina residente com idade entre os 15 e os 55 anos por utilizacao de
método(s) contraceptivo(s), tipo de método(s) utilizado(s) com maior frequéncia, local de
vigilancia e grupo etario

Unidade: N°.

Populacdo  Utilizacdo de métodos Tipo de método(s) contraceptivo(s)
Sexo/ Grupo  feminina contraceptivos (b) referidos com maior frequéncia

Local de vigilancia do método contraceptivo

etario residente
@ Nio utiliza

Centro Consultorio/

Dispositivo Maternidade/ Nao faz

© Utiliza Pilula intra-uterino Preservativo d,e Hospital Cllinica Outro vigilincia
saude privada
Mulheres 74738 12763 61976 45160 4226 8600 24742 2553 14915 4549 15216
15a 19 anos 3042 728 2314 2314 X X 1298 X 579 X 437
20 a 24 anos 9126 784 8341 7084 X 1728 3463 X 1415 786 2523
25a 29 anos 11214 1051 10163 8314 265 920 5142 382 1595 1053 1990
30 a 34 anos 12 003 1564 10439 8766 422 1253 3766 414 3653 628 1978
35 a39anos 12 487 2180 10 307 6346 1300 1530 3699 239 2667 1123 2578
40 a 44 anos 12 066 2106 9960 6216 1366 1192 3566 638 2647 454 2655
45 a 49 anos 9685 2125 7 560 4375 706 1485 2898 567 1685 422 1988
soassanos | 517|224 | 2893 | 1744 | 166 w91 o0 159 673) x| 1068
Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativa calculada com base nas respostas do 4° INS (2005/2006)
(b) Inclui a utilizacdo de métodos contraceptivos da mulher ou seu marido/ companheiro
(c) Exclui casos de gravidez e tentativa de gravidez, infertilidade, menopausa ou inactividade sexual
2 '| 8 Regido Autonoma dos Acores 2005/2006

Populacdo feminina residente com idade entre os 15 e 0os 55 anos por utilizacao de
método(s) contraceptivo(s), tipo de método(s) utilizado(s) com maior frequéncia, local de
vigilancia e grupo etario

Unidade: N°.

Populacdo  Utilizagcdo de métodos Tipo de método(s) contraceptivo(s)
Sexo/ Grupo feminina contraceptivos (b) referidos com maior frequéncia
etario residente
@

Local de vigilancia do método contraceptivo

Centro Consultorio/

Néo tiliza Utiliza Pilula _Dispositiyo Preservativo de Maternic_iade/ Clinica Outro '.“‘7!‘1 fa;

© intra-uterino satde Hospital privada vigilancia
Mulheres 47773 7593 40179 23192 1450 3806 13160 2005 9901 363 14750
15a19 anos 2678 359 2319 1804 X 566 827 X 463 X 978
20 a 24 anos 6177 837 5340 4081 X 770 2054 140 1185 X 1892
25 a 29 anos 7126 399 6727 5342 132 330 2 840 263 1910 X 1714
30 a 34 anos 7648 588 7060 4706 235 824 2418 355 1820 X 2409
35 a 39 anos 7224 1002 6222 3173 174 435 1700 393 1350 X 2737
40 a 44 anos 7513 1272 6241 2544 436 478 1996 438 1388 79 2340
45 a 49 anos 6079 1374 4705 1234 397 289 1054 289 1 406 X 1919
Soassanos | 338 | 1763 1565 | 308 | 7 ns| o on | 76 | 77 762

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativa calculada com base nas respostas do 4° INS (2005/2006)
(b) Inclui a utilizacdo de métodos contraceptivos da mulher ou seu marido/ companheiro

(c) Exclui casos de gravidez e tentativa de gravidez, infertilidade, menopausa ou inactividade sexual
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2 '| 9 Regido Autonoma da Madeira 2005/2006

Populacdo feminina residente com idade entre os 15 e os 55 anos por utilizacdo de
método(s) contraceptivo(s), tipo de método(s) utilizado(s) com maior frequéncia, local de
vigilancia e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo  Utilizacdo de métodos Tipo de método(s) contraceptivo(s)
Sexo/ Grupo  feminina contraceptivos (b) referidos com maior frequéncia
etario residente
@

Local de vigilancia do método contraceptivo

Centro Consultorio/

Néo faz

Nao utiliza Dispositivo Maternidade/

© Utiliza Pilula intra-uterino | Treservativo de Hospital Clinica Outro vigilincia
saude privada
Mulheres 45313 5320 39993 24 498 2173 3 849 18 080 1818 16 263 X 3783
15219 anos 1861 600 1261 848 X X 1056 X X X X
20 a 24 anos 3273 X 3273 2574 X X 1173 460 1409 X X
25a 29 anos 8039 428 7611 6060 X 627 3415 333 3698 X X
30 a 34 anos 8134 691 7443 4867 350 838 3017 373 3698 X 356
35a39anos 8078 560 7518 4554 571 703 4166 277 2309 X 766
40 a 44 anos 8293 1231 7061 2935 567 741 2832 171 2925 X 1134
45 a 49 anos 4821 1013 3809 1709 252 449 1519 X 1645 X 645
s0assanos | 2815 | 98| 206 952 X 28| 904 | X 79| x| 486

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativa calculada com base nas respostas do 4° INS (2005/2006)
(b) Inclui a utilizacdo de métodos contraceptivos da mulher ou seu marido/ companheiro

(c) Exclui casos de gravidez e tentativa de gravidez, infertilidade, menopausa ou inactividade sexual
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22.1 Portugal 2005/2006

Populacdo residente com 15 ou mais anos de idade, por vacinacdao contra a gripe e ano
da ultima vacinacdo, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo residente
Sexo/ Grupo etdrio com 15 ou mais anos

(@)

Ano da Ultima vacinagdo

Nao sabe/
ndo responde

2003 Nunca se vacinou

2005 2004

ou anterior

Homens e Mulheres 8903 590 514218 1061 365 1102196 6187167 38698
15 a 24 anos 1310309 23796 73 893 122 009 1080 607 10013
25 a 34 anos 1644 574 21763 90 765 198 201 1321 047 12 806
35 a 44 anos 1562377 24 473 112 590 220 083 1196 690 8 546
45 a 54 anos 1 405 496 53 087 136 301 149 631 1 065 328 1153
55 a 64 anos 1180516 103 385 184 481 152 205 739511 944
65 a 74 anos 1017 484 146 298 234 459 140010 495 042 1680
75 a 84 anos 623 687 114114 170 432 100 971 234 933 3242
85 anos ou mais 159 149 27 302 58 444 19 085 54 009 X
Homens 4 260 899 231730 475 773 516 328 3018763 18 332
15 a 24 anos 667 371 14 909 34 954 57 709 557217 2588
25 a 34 anos 827 564 17 387 61278 100 961 638 637 9303
35 a 44 anos 772 582 11474 59 126 105 380 591 645 4960
45 a 54 anos 684 443 22508 60 596 71 322 528 867 1153
55 a 64 anos 555 991 39158 78017 82 352 356 468 X
65 a 74 anos 454 872 70 809 99 199 56 866 228 001 X
75 a 84 anos 246 781 43 893 61 653 40170 100 740 X
85 anos ou mais 51297 11591 20 951 1568 17189 X
Mulheres 4642 691 282 489 585592 585 867 3168 403 20 366
15 a 24 anos 642 938 8 887 38 939 64 301 523 390 7 425
25 a 34 anos 817010 4376 29 488 97 239 682 410 3502
35 a 44 anos 789 795 12 999 53 464 114 703 605 045 3586
45 a 54 anos 721 053 30579 75 705 78 309 536 461 X
55 a 64 anos 624 525 64 227 106 463 69 853 383 043 944
65 a 74 anos 562 612 75 489 135 260 83 144 267 041 1680
75 a 84 anos 376 907 70 221 108 780 60 801 134193 2915
85 anos ou mais 107 853 15711 37 493 17517 36 820 X

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas de populacdo média com 15 ou mais anos para 2005
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22.2 Continente 2005/2006

Populacdo residente com 15 ou mais anos de idade, por vacinacdao contra a gripe e ano
da ultima vacinacdo, sexo e grupo etario

Unidade: N°.
Populagdo residente Ano da Ultima vacinacdo
Sexo/ Grupo etario com 15 ou mais anos . Nio sabe/
@) 2005 2004 2003 Nunca se vacinou Eor e
ou anterior

Homens e Mulheres 8509673 498 475 1020603 1076 681 5 875 469 38 481
15 a 24 anos 1234512 22 740 70 853 119 808 1011321 9796
25 a 34 anos 1563639 21316 87978 194 019 1247 525 12 806
35 a 44 anos 1488 520 23071 108108 215323 1133475 8 546
45 a 54 anos 1346 622 51 822 131 000 146 538 1016113 1153
55 a 64 anos 1138411 100 944 176 672 149 336 710523 944
65 a 74 anos 981 454 141 857 224 230 135 544 478 146 1680
75 a 84 anos 602 643 110 688 165 086 97 847 225784 3242
85 anos ou mais 153 874 26 038 56 677 18 267 52582 X
Homens 4073 261 224907 459 386 505 833 2 865038 18115
15 a 24 anos 628 450 14 341 33105 56 907 521729 X
25 a 34 anos 786 787 16 940 60 469 98 506 601 570 9303
35 a 44 anos 736 256 10 852 57 208 103 391 559 846 4960
45 a 54 anos 655 655 21912 58 254 69 668 504 669 1153
55 a 64 anos 536 903 38077 74387 80 971 343 471 X
65 a 74 anos 440 235 68 929 95 472 55728 220108 X
75 a 84 anos 239 294 42 639 59 909 39 404 97 016 X
85 anos ou mais 49 684 11216 20582 1258 16 630 X
Mulheres 4436 412 273 568 561217 570 848 3010430 20 366
15 a 24 anos 606 062 8399 37 749 62 901 489 592 7 425
25 a 34 anos 776 852 4376 27 509 95513 645 955 3502
35 a 44 anos 752 264 12218 50 900 111932 573 629 3586
45 a 54 anos 690 967 29909 72 746 76 870 511 444 X
55 a 64 anos 601 508 62 868 102 285 68 364 367 051 944
65 a 74 anos 541219 72928 128 758 79 816 258 039 1680
75 a 84 anos 363 350 68 049 105177 58 442 128 768 2915
85 anos ou mais 104 190 14 822 36 095 17 009 35952 X

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Sadde (2005/2006)

(a) Estimativas de populacdo média com 15 ou mais anos para 2005
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22 3 Regido Auténoma dos Acores 2005/2006

Populacdo residente com 15 ou mais anos de idade, por vacinacdao contra a gripe e ano
da ultima vacinacdo, sexo e grupo etdario

Unidade: N°.

Populagdo residente
Sexo/ Grupo etario com 15 ou mais anos
@

Ano da dltima vacinagao

Nao sabe/
ndo responde

2003 Nunca se vacinou
ou anterior

Homens e Mulheres 193 821 11 321 22780 15 090 144 639 X
15 a 24 anos 38 887 768 2 864 2201 33 055 X
25 a 34 anos 39193 447 1 800 2676 34271 X
35 a 44 anos 35 364 1079 2554 2682 29 050 X
45 a 54 anos 29 463 1099 3364 2 449 22 552 X
55 a 64 anos 20799 1793 4 439 1670 12 899 X
65 a 74 anos 17 147 2762 5037 1370 7979 X
75 a 84 anos 10 486 2 423 2141 1667 4256 X
85 anos ou mais 2 484 951 581 375 577 X
Homens 95 089 5758 10630 7 321 71 385 X
15 a 24 anos 19 987 568 1 849 801 16 770 X
25 a 34 anos 19933 447 411 1 844 17 232 X
35 a 44 anos 17 974 622 1107 1181 15 064 X
45 a 54 anos 15083 429 1882 1342 11429 X
55 a 64 anos 9913 926 2 455 940 5591 X
65 a 74 anos 7 475 1378 1901 472 3725 X
75 a 84 anos 3973 1013 1024 553 1385 X
85 anos ou mais 753 376 X X X X
Mulheres 98 732 5563 12150 7 769 73 254 X
15 a 24 anos 18 900 X 1015 1400 16 285 X
25 a 34 anos 19 260 X 1389 832 17 040 X
35 a 44 anos 17 390 457 1 446 1502 13 986 X
45 a 54 anos 14 381 670 1482 1107 11123 X
55 a 64 anos 10 887 866 1984 729 7307 X
65 a 74 anos 9672 1384 3136 898 4254 X
75 a 84 anos 6513 1410 1117 1114 2 871 X
85 anos ou mais 1731 575 581 X 387 X

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas de populacdo média com 15 ou mais anos para 2005
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22 .4 Regido Autonoma da Madeira 2005/2006

Populacdo residente com 15 ou mais anos de idade, por vacinacdo contra a gripe e ano
da ultima vacinacdo, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo residente
Sexo/ Grupo etario com 15 ou mais anos

(a)

Ano da Ultima vacinagdo

Nao sabe/
nao responde

2003 Nunca se vacinou
ou anterior

Homens e Mulheres 200 097 4422 17 983 10 424 167 059 X
15 a 24 anos 36911 X X X 36 232 X
25 a 34 anos 41 742 X 987 1506 39 251 X
35 a 44 anos 38 494 324 1929 2078 34 164 X
45 a 54 anos 29411 X 1937 644 26 663 X
55 a 64 anos 21307 648 3370 1200 16 090 X
65 a 74 anos 18 883 1680 5192 3096 8916 X
75 a 84 anos 10 559 1003 3205 1458 4 893 X
85 anos ou mais 2792 314 1186 443 850 X
Homens 92 549 1065 5757 3174 82 340 X
15 a 24 anos 18 934 X X X 18718 X
25 a 34 anos 20 844 X 398 612 19 836 X
35 a 44 anos 18 353 X 810 808 16 735 X
45 a 54 anos 13 706 X 459 312 12 768 X
55 a 64 anos 9176 X 1175 441 7 406 X
65 a 74 anos 7162 502 1826 666 4169 X
75 a 84 anos 3514 241 720 213 2339 X
85 anos ou mais 861 X 369 X 370 X
Mulheres 107 548 3357 12 225 7 250 84719 X
15 a 24 anos 17 977 X X X 17514 X
25 a 34 anos 20 898 X 590 894 19 415 X
35 a 44 anos 20 141 324 1118 1270 17 429 X
45 a 54 anos 15705 X 1478 333 13 895 X
55 a 64 anos 12 131 493 2195 759 8 684 X
65 a 74 anos 11 722 1177 3367 2 430 4748 X
75 a 84 anos 7 045 762 2 485 1245 2 554 X
85 anos ou mais 1932 314 817 320 481 X

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas de populacdo média com 15 ou mais anos para 2005
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23.1 Portugal 2005/2006

Populacao residente com 15 ou mais anos, por verificacdo da tensao arterial e do
colesterol, sexo e grupo etario

Unidade: N°.
Pop_ulacéo Ultima vez que verificqu (mediu) a tensdao Ultima vez que verificou (mediu) o colesterol
residente EQGIEL
Sexo/ Grupo etdrio  com 15 ou N&o sabe/ Nao sabe/
mais anos , . nao . . HEQ
G " rercs | T meses | o mas | vericou R o merce | 17 mess | oumas | vercos [N
Homens e Mulheres 8903 590 5873577 1052965 1432084 453216 91802 3888167 1656307 2100647 1133183 125 341
15 a 24 anos 1310309 466 942 171 581 330865 317548 23383 266 065 163 497 298 462 559010 23 285
25 a 34 anos 1644574 843 813 283 350 405 225 79 874 32318 486 260 366 480 529 267 209999 52575
35 a 44 anos 1562377 962 997 241 842 312389 24 671 20 484 621 505 314 490 447 826 153 405 25155
45 a 54 anos 1405 496 1021615 179 646 180 276 19 327 4637 712974 294589 304 855 83799 9283
55 a 64 anos 1180516 1003973 72135 88539 8784 7095 717 021 213 476 185410 60 422 4197
65 a 74 anos 1017 484 900 873 51853 61616 1133 2014 638 081 162 758 175 432 36 988 4230
75 a 84 anos 623 687 550614 36 231 33796 1180 1872 363 646 116 403 117 004 24135 2505
85 anos ou mais 159 149 122 749 16 328 19378 698 X 82614 24613 42 391 5425 4111
Homens 4260 899 2511057 581 965 807590 307120 53195 1675233 801616 1042042 673015 69 020
15 a 24 anos 667 371 197 360 93 542 176 876 195587 4012 116 929 91 397 141579 313113 4359
25 a 34 anos 827 564 351291 157 755 229358 64 970 24193 188 708 196 398 273 272 133797 35391
35 a 44 anos 772 582 433399 129 663 177 350 19 810 12 363 283 524 138 962 233192 101 164 15 742
45 a 54 anos 684 443 463 034 90 748 107 944 18 627 4093 326 326 144 383 145923 59918 7 895
55 a 64 anos 555991 436 269 50 527 58 658 5114 5427 327 376 93 691 102 564 30 083 2282
65 a 74 anos 454 872 385685 33003 33818 1133 1235 266 481 80 051 86 936 19 966 1441
75 a 84 anos 246 781 203 877 19 666 20188 1180 1872 143137 44 253 43701 13782 1910
85 anos ou mais 51297 40 142 7060 3399 698 X 22752 12 481 14 875 1191 X
Mulheres 4642 691 3362520 471 000 624 494 146 097 38607 2212934 854 691 1058605 460 168 56 320
15 a 24 anos 642 938 269582 78039 153989 121961 19371 149 136 72100 156 883 245 897 18 926
25 a 34 anos 817010 492 522 125595 175 868 14 905 8125 297 552 170 082 255995 76 202 17 184
35 a 44 anos 789 795 529599 112179 135038 4 860 8121 337981 175528 214634 52241 9413
45 a 54 anos 721 053 558 581 88 898 72332 701 544 386648 150206 158 932 23 881 1388
55 a 64 anos 624 525 567 704 21 608 29 881 3670 1668 389 646 119 785 82 846 30339 1915
65 a 74 anos 562 612 515188 18 850 27 797 X X 371 600 82 707 88 496 17 021 2789
75 a 84 anos 376 907 346 737 16 564 13608 X X 220509 72150 73303 10 353 595
85 anos ou mais 107853 | 82607 | 9268 | 15979 | x| x| sese2| 12132 27sie| 4235 | 4|

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Sadde (2005/2006)

(a) Estimativas de populacdo média com 15 ou mais anos para 2005
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23.2 Continente 2005/2006

Populacao residente com 15 ou mais anos, por verificacdo da tensao arterial e do
colesterol, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Pop_ulacéo Ultima vez que verificqu (mediu) a tensao Ultima vez que verificou (mediu) o colesterol

residente arterial
Sexo/ Grupo etério  com 15 ou N&o sabe/ N&o sabe/

mais anos [N . nao . . X

I 5 mencs | VTmeses | curnas | vercou [R5, rencs | 11 meses | oumas | vericos [N

Homens e Mulheres 8509673 5658671 994010 1351880 414004 91143 3748302 1578003 1997045 1062808 123551
15 a 24 anos 1234512 445 796 160 385 312696 292416 23 225 252232 152 467 283093 523599 23127
25 a 34 anos 1563639 810 648 271090 378535 71249 32121 468 973 353337 496 259 193 209 51 865
35 a 44 anos 1488520 922 283 228 600 295184 22133 20 324 595090 299 740 424 221 144 949 24523
45 a 54 anos 1346 622 986 669 169225 168789 17 451 4492 689985 278903 290612 78133 8993
55 a 64 anos 1138411 972 258 65 591 85 429 8045 7095 695134 202 654 178 249 58 184 4197
65 a 74 anos 981 454 869 992 48 527 59903 1021 2014 616 093 155125 170 222 35788 4230
75 a 84 anos 602 643 532518 34 421 32 656 1180 1872 350 739 112 294 113398 23710 2505
85 anos ou mais 153 874 118 507 16172 18 689 X X 80 056 23 482 40992 5236 4111
Homens 4073 261 2427 451 555 607 758427 279099 52696 1621351 769637 987120 627416 67 756
15 a 24 anos 628 450 188580 89037 167519 179463 3854 111 247 86859 133937 292208 4201
25 a 34 anos 786 787 339435 153057 212761 57 539 23996 182785 190720 256537 121 860 34 887
35 a 44 anos 736 256 416 407 122 967 166 628 17 893 12 363 272 823 133167 219193 95 645 15430
45 a 54 anos 655 655 448 596 85 940 100 055 17118 3948 317128 137 629 137923 55371 7605
55 a 64 anos 536 903 423 421 47 448 56 235 4376 5427 318 761 89105 98 524 28234 2282
65 a 74 anos 440 235 374198 31158 32625 1021 1235 258479 76 806 84 077 19 434 1441
75 a 84 anos 239294 197 975 18 941 19 327 1180 1872 138431 43118 42174 13 662 1910
85 anos ou mais 49 684 38 839 7060 3278 X X 21697 12 233 14754 1001 X
Mulheres 4436412 3231220 438 404 593 454 134 905 38447 2126952 808366 1009925 435393 55795
15 a 24 anos 606 062 257 216 71 348 145177 112 953 19371 140 984 65 609 149156 231390 18 926
25 a 34 anos 776 852 471 212 118033 165 775 13710 8125 286 188 162617 239722 71 350 16978
35 a 44 anos 752 264 505 876 105633 128556 4239 7961 322267 166574 205027 49304 9093
45 a 54 anos 690 967 538073 83 286 68 734 X 544 372 857 141273 152 688 22762 1388
55 a 64 anos 601508 548 837 18143 29195 3670 1668 376 373 113 549 79725 29950 1915
65 a 74 anos 541219 495 794 17370 27278 X X 357613 78319 86 145 16 354 2789
75 a 84 anos 363 350 334 543 15480 13329 X X 212 309 69177 71224 10 048 595
85 anos ou mais 104190 79669 9m2| 1sen] x| x| s83s9| mas9| 26239| 4235 41

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Sadde (2005/2006)

(a) Estimativas de populacdo média com 15 ou mais anos para 2005
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23.3 Norte 2005/2006

Populacao residente com 15 ou mais anos, por verificacdo da tensao arterial e do
colesterol, sexo e grupo etario

Unidade: N°.
Pop_ulagéo Ultima vez que verificqu (mediu) a tensdo Ultima vez que verificou (mediu) o colesterol
residente arterial
Sexo/ Grupo etdrio ~ com 15 ou N&o sabe/ Nao sabe/
mais anos . . nao . . IEQ
R "5 reres | 1T meces | ourms | veriicou [IRARRN o, voros | 1 meses | oumas | vercos RS
Homens e Mulheres 3115 805 2015093 395109 524604 166877 14130 1259132 584 801 771691 461 960 38228
15 a 24 anos 499 554 195 288 43398 127856 133013 X 121 582 56247 109902 208252 X
25 a 34 anos 592 476 273 628 132963 156 446 21 542 X 137 249 165210 176 587 90 227 23 204
35 a 44 anos 581515 362 747 85311 126188 4852 X 224 660 103047 186458 62 302 5048
45 a 54 anos 503 868 370 484 70 485 57717 5183 X 265943 89834 110856 34483 X
55 a 64 anos 384 827 321477 28258 28990 X 3815 225230 71943 55238 32417 X
65 a 74 anos 317 606 284722 16 543 16 343 X X 165 189 60 810 67 571 22515 X
75 anos ou mais 235961 206 747 18152 11 064 X X 119 280 37710 65 080 11763 X
Homens 1490168 842 724 228529 290806 113983 14130 527 254 283232 381852 273094 24739
15 a 24 anos 254 069 78 092 27755 62726 85 497 X 55 964 37742 44868 115496 X
25 a 34 anos 295 251 121539 60 459 86 905 18 451 X 45017 76 828 97 602 58 865 16 939
35 a 44 anos 285 226 150153 58016 69 789 4852 X 104618 56178 81812 37570 5048
45 a 54 anos 245135 163 517 36 220 40216 5183 X 119133 36 520 61 409 25320 X
55 a 64 anos 181277 137 825 22 386 17 252 X 3815 98153 33537 34 874 14714 X
65 a 74 anos 140 757 119 816 11768 9174 X X 63180 28 894 35005 13679 X
75 anos ou mais 88 454 71784 11 926 4744 X X 41188 13533 26 283 7 450 X
Mulheres 1625638 1172369 166 580 233798 52 894 X 731 879 301569 389839 188865 13488
15 a 24 anos 245 485 117197 15643 65 130 47 515 X 65618 18 504 65 034 92 756 X
25 a 34 anos 297 226 152 090 72 504 69 541 X X 92 232 88 382 78 985 31 362 6 265
35 a 44 anos 296 289 212 594 27 296 56 399 X X 120 042 46 869 104 647 24732 X
45 a 54 anos 258733 206 967 34 265 17 501 X X 146 810 53314 49 447 9163 X
55 a 64 anos 203 550 183 653 5872 11738 X X 127 077 38 406 20 364 17 703 X
65 a 74 anos 176 849 164 906 4774 7169 X X 102 008 31916 32566 8 837 X
75 anos ou mais 147507 | 134962 | 6226 6320 x| x| 7092  a4177| 38797 | 4313 x|

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas de populacdo média com 15 ou mais anos para 2005
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23 4 Centro 2005/2006

Populacao residente com 15 ou mais anos, por verificacdo da tensao arterial e do
colesterol, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo Ultima vez que verificou (mediu) a tensdo
residente arterial . .
Sexo/ Grupo etirio  com 15 ou Nao §abe/ NED) §abe/

Ultima vez que verificou (mediu) o colesterol

mais anos 8 . nao . . (B
@ hd 5meses | entre6e | halano Nunca (ool | ha5meses | entre6e | hdlano Nunca responde

Oou menos 11 meses ou mais verificou oumenos | 11 meses ou mais verificou

Homens e Mulheres 1536 063 1024 980 166 055 245 431 66 444 33162 710 081 256 736 356271 171573 41 410

15 a 24 anos 219676 78663 33560 62966 41426 3063 50289 35064 40102 86296 7924
25 2 34 anos 259482 148063 29213 51578 12785 17844 81357 39932 91478 28974 17742
35 2 44 anos 253402 149567 35123 55261 8312 5140 96600 45938 75510 28990 6363
45 2 54 anos 236305 167222 38675 27873 X 253 124947 44791 53358 10674 2536
55 2 64 anos 204012 163562 12042 22401 3006 3002 123424 34229 37055 6298 3006
65 a 74 anos 196903 172794 9304 13229 X X 133212 28688 30041 2485 X
75 anos ou mais 166285 145110 8138 12124 X x 100251 28093 2787 7855 2262
Homens 732824 431978 88846 141340 45570 25093 304890 127632 177944 97658 24702
15 a 24 anos 112103 32538 17200 34404 25874 1997 19584 18714 26486 45322 1997
252 34 anos 130 146 55843 17733 32070 9747 14753 27409 25172 46621 17854 13089
35 2 44 anos 125 169 59966 21843 32551 7412 3398 36930 22494 40405 21585 3755
45 2 54 anos 116 326 83037 17244 13508 X 253 63177 21304 22664 6644 2536
55 a 64 anos 95 549 7179 6222 14303 1623 1611 62904 9941 19331 X 1615
65 a 74 anos 88 549 74608 4119 9024 X x 56450 14798 14818 1675 X
75 anos ou mais 64 983 54195 4394 5480 X x 38426 15208 7620 2819 X
Mulheres 803240 593002 77209 104091 20873 8068 405190 129104 178327 73916 16708
15 a 24 anos 107574 46124 16270 28562 15552 x 30705 16351 13616 40975 5927
25 2 34 anos 129336 92220 11480 19507 3039 3001 53948 14760 44857 11120 4653
35 2 44 anos 128233 89601 13280 22710 X X 59670 23444 35105 7406 2608
45 2 54 anos 119 980 84184 21430 14365 X x 61770 23487 30694 4030 X
55 2 64 anos 108 463 91771 5820 8098 X 1301 60520 24288 17724 4539 1391
65 a 74 anos 108 354 98186 5185 4205 X x 76752 13889 16124 X X
75 anos ou mais 101 302 90916 | 3744 6643 | x| x| e1ss| 12884 | 20207| 5036 | x|

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas de populacdo média com 15 ou mais anos para 2005
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235 Lisboa e Vale do Tejo 2005/2006

Populacao residente com 15 ou mais anos, por verificacdo da tensao arterial e do
colesterol, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Pop_ulagéo Ultima vez que verificqu lss=eDep el et Ultima vez que verificou (mediu) o colesterol

residente arterial
Sexo/ Grupo etario  com 15 ou Nao sabe/ Nao sabe/

mais anos [ , nao . . EQ

R oo | 1meses | ‘ourms | vercou RS o reros | 1 meces | o0 | verico: [

Homens e Mulheres 3053 647 2076 883 348 227 468 597 130 892 29056 1451898 607598 673515 300 591 20053
15 a 24 anos 408 019 133 833 70703 99 964 87763 15758 63 234 51086 110558 177 405 5738
25 a 34 anos 579517 318 826 93 849 139 046 25097 X 209 151 129389 187 466 48120 5391
35 a 44 anos 522 223 325 845 87773 93 671 6010 8924 234614 118638 124201 35 846 8924
45 a 54 anos 482 421 358 074 45301 69 193 9 854 X 239386 121 286 98 563 23187 X
55 a 64 anos 443016 403719 14 866 22 264 X X 290 452 79708 59399 13 458 X
65 a 74 anos 356 966 318079 16 791 22 096 X X 252 851 51088 50 452 X X
75 anos ou mais 261 486 218 505 18 944 22 363 X X 162 210 56 402 42 875 X X
Homens 1455076 915 286 194 727 253 823 86312 4932 645 419 300430 323 346 179 935 5949
15 a 24 anos 207 256 59 561 39557 56 659 51479 X 29336 26 528 49050 102343 X
25 a 34 anos 292 907 132999 67 551 72678 19679 X 92514 79777 89 863 28 062 X
35 a 44 anos 258 333 170725 31569 49 649 X X 113 449 40951 75723 24 952 X
45 a 54 anos 231028 158 555 23706 38913 9854 X 106 614 66 854 40472 17 087 X
55 a 64 anos 208 508 178 084 12 030 16 227 X X 133 664 37 877 29 477 7489 X
65 a 74 anos 160 215 138 008 12 580 9627 X X 110 444 26 643 23128 X X
75 anos ou mais 96 831 77 353 7734 10 070 X X 59397 21 801 15633 X X
Mulheres 1598571 1161597 153 501 214774 44 580 24124 806 478 307168 350169 120 656 14104
15 a 24 anos 200 763 74272 31 146 43305 36 283 15758 33 897 24 559 61509 75062 5738
25 a 34 anos 286 610 185 827 26 298 66 367 5418 X 116 636 49613 97 604 20 058 X
35 a 44 anos 263 891 155120 56 204 44022 X 5666 121 166 77 687 48 478 10 893 5666
45 a 54 anos 251394 199519 21595 30280 X X 132772 54 432 58 091 6100 X
55 a 64 anos 234508 225635 X 6037 X X 156 788 41 831 29921 5968 X
65 a 74 anos 196 751 180 072 4210 12 469 X X 142 407 24 445 27 325 X X
75 anos ou mais 164655 | 141153 11210 12293 | x| x| 102813 | 34602 | 27242 | x| x

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas de populacdo média com 15 ou mais anos para 2005
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23.6 Alentejo 2005/2006

Populacao residente com 15 ou mais anos, por verificacdo da tensao arterial e do
colesterol, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Pop.ulagéo Ultima vez que verificc_)u (mediu) a tensdo Ultima vez que verificou (mediu) o colesterol

residente arterial
Sexo/ Grupo etério  com 15 ou Nao sabe/ N&o sabe/

mais anos I8 . nao . . XD

I 5. rercs | 17 mess | ourmms | vericos ARSI o rercs | 11 meses | oumas | vericou [

Homens e Mulheres 451 254 314 253 42074 62253 27884 4797 183 695 67 471 110 385 80 268 9442
15 a 24 anos 60 035 23 609 8035 12 242 14284 1867 9879 7054 12 086 29 586 1430
25 a 34 anos 70 264 38 047 7031 17 312 7 406 X 18676 11 081 21126 17 389 1990
35 a 44 anos 69 975 45 346 9683 10487 2958 1502 19 245 16 530 22782 9453 1966
45 a 54 anos 67 603 52 406 5728 7170 1339 960 34 045 10 226 14 908 6497 1926
55 a 64 anos 58 261 46 664 4146 7130 X X 30 840 6959 15993 3803 667
65 a 74 anos 67 097 57783 3950 4563 802 X 39 944 7909 12 423 6553 X
75 anos ou mais 58 021 50398 3501 3349 774 X 31 066 7711 11 066 6986 1193
Homens 219951 136 261 20627 40756 19736 2574 82244 29230 57280 46193 5007
15 a 24 anos 30 836 12228 2320 7 968 7 883 X 4006 2775 7774 16 282 X
25 a 34 anos 36 486 15536 2 665 11833 6452 X 8422 5227 11309 11032 X
35 a 44 anos 36 001 17 036 6613 8353 2498 1502 9230 6484 12 359 5963 1966
45 a 54 anos 34 495 25414 3478 3961 1006 636 15716 6 062 7 504 3933 1280
55 a 64 anos 27533 19907 2677 4627 X X 13 655 2661 8210 2 340 667
65 a 74 anos 30463 24 663 1996 3002 802 X 17310 3463 6 447 3243 X
75 anos ou mais 24139 21476 878 1011 774 X 13 904 2558 3677 3401 598
Mulheres 231 304 177 992 21446 21498 8148 2222 101 451 38 241 53106 34 075 4435
15 a 24 anos 29200 11 380 5715 4274 6 401 1430 5873 4280 4312 13305 1430
25 a 34 anos 33778 22510 4 366 5479 954 X 10255 5854 9817 6358 1494
35 a 44 anos 33974 28310 3069 2134 X X 10015 10 046 10423 3490 X
45 a 54 anos 33108 26 992 2250 3209 X X 18329 4164 7 405 2564 646
55 a 64 anos 30728 26 757 1470 2502 X X 17185 4298 7783 1463 X
65 a 74 anos 36 635 33120 1954 1561 X X 22634 4 446 5977 3309 X
75 anos ou mais 33882 | 28923 | 2622 2338 x| x| 17161 | 5153|7389 | 3585 | 595

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Satde (2005/2006)

(a) Estimativas de populacdo média com 15 ou mais anos para 2005
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23.7 Algarve 2005/2006

Populacao residente com 15 ou mais anos, por verificacao da tensao arterial e do
colesterol, sexo e grupo etario

Unidade: N°.
Popylacéo Ultima vez que verificqu (mediu) a tensdo Ultima vez que verificou (mediu) o colesterol
residente EQGIEL
Sexo/ Grupo etdrio  com 15 ou Nao sabe/ Nao sabe/
mais anos . . nao X . EQ
O . e | 1V meses | oumas | verincou [RMERRN o meros | 11 meses | oumas | verincou [N
Homens e Mulheres 352 904 227 463 42 545 50996 21908 9998 143 497 61396 85183 48416 14417
15 a 24 anos 47 228 14 403 4689 9668 15931 2538 7 248 3016 10444 22059 4462
25 a 34 anos 61 901 32084 8034 14 154 4419 3211 22 540 7723 19602 8498 3538
35 a 44 anos 61 406 38778 10709 9577 X 2 341 19971 15587 15268 8358 2222
45 a 54 anos 56 426 38483 9037 6 835 1076 996 25663 12766 12927 3293 1778
55 a 64 anos 48 297 36 836 6278 4 645 X X 25187 9814 10565 2207 524
65 a 74 anos 42 883 36614 1940 3672 X 437 24 897 6630 8 834 1659 863
75 anos ou mais 34 765 30 264 1858 2 445 X X 17 989 5 860 7543 2 342 1031
Homens 175 244 101 202 22 878 31703 13498 5966 61 544 29112 46698 30536 7 358
15 a 24 anos 24187 6161 2115 5762 8729 1421 2357 1101 5760 12766 2204
25 a 34 anos 31998 13518 4650 9274 3211 1345 9422 3716 11142 6 046 1672
35 a 44 anos 31528 18 527 4925 6286 X 1789 8 596 7 060 8 894 5575 1402
45 a 54 anos 28673 18072 5292 3457 1076 776 12 487 6 888 5875 2387 1036
55 a 64 anos 24 037 15 815 4133 3 826 X X 10384 5089 6632 1932 X
65 a 74 anos 20 252 17103 694 1799 X 437 11085 3008 4680 836 643
75 anos ou mais 14572 12 006 1068 1299 X X 7212 2251 3715 994 401
Mulheres 177 660 126 260 19668 19293 8410 4032 81953 32285 38485 17881 7 059
15 a 24 anos 23041 8243 2574 3906 7202 1117 4892 1915 4685 9293 2258
25 a 34 anos 29903 18 566 3384 4 880 1208 1 866 13118 4008 8459 2452 1 866
35 a 44 anos 29878 20 251 5784 3291 X 552 11375 8527 6374 2783 819
45 a 54 anos 27 754 20411 3745 3378 X X 13176 5878 7 052 906 742
55 a 64 anos 24 260 21020 2145 819 X X 14 803 4725 3932 X 524
65 a 74 anos 22 631 19511 1246 1874 X X 13811 3622 4154 823 X
75 anos ou mais 20194 | 18258| 790 | 1146 x| x| 10778| 3610| 3828| 1348 630

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas de populacdao média com 15 ou mais anos para 2005
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2 3 8 Regido Auténoma dos Acores 2005/2006

Populacao residente com 15 ou mais anos, por verificacdo da tensao arterial e do
colesterol, sexo e grupo etario

Unidade: N°.
Pop_ulagéo Ultima vez que verificc_)u (mediu) a tensdo Ultima vez que verificou (mediu) o colesterol
residente arterial
Sexo/ Grupo etdrio  com 15 ou N&o sabe/ Nao sabe/
mais anos . . nao . . EQ
R 5 s | TTmeses | ourmas | verncou MM o, mencs | 17 meses | oumas | veicos [BNSRE
Homens e Mulheres 193 821 107 271 26 581 43854 16124 X 65314 36534 61088 30531 X
15 a 24 anos 38 887 12 493 5687 9760 10948 X 8168 5923 8665 16132 X
25 a 34 anos 39193 15709 4882 15512 3091 X 7293 5320 19968 6 407 X
35 a 44 anos 35 364 19652 5785 9160 769 X 12 341 6102 13 591 3174 X
45 a 54 anos 29463 17143 5469 5993 858 X 10 086 7735 8580 3063 X
55 a 64 anos 20799 16 001 2887 1643 269 X 9911 5 662 4285 942 X
65 a 74 anos 17147 15 050 1312 786 X X 9823 3622 3078 625 X
75 a 84 anos 10 486 9497 558 431 X X 6 740 1783 1964 X X
85 anos ou mais 2484 1726 X 568 X X 952 386 956 X X
Homens 95089 43 554 11648 27984 11908 X 26 582 14704 33576 20075 X
15 a 24 anos 19987 4596 1825 6 096 7471 X 2506 2267 5207 10008 X
25 a 34 anos 19933 5 824 1482 9820 2 808 X 2898 1759 10713 4564 X
35 a 44 anos 17 974 8623 3107 5932 312 X 5 606 2147 8380 1685 X
45 a 54 anos 15083 7556 2616 4053 858 X 4349 3479 4738 2517 X
55 a 64 anos 9913 6 844 1588 1212 269 X 4029 2 809 2274 801 X
65 a 74 anos 7 475 6225 642 608 X X 4047 1567 1551 311 X
75 a 84 anos 3973 3322 388 264 X X 2584 676 714 X X
85 anos ou mais 753 564 X X X X 564 X X X X
Mulheres 98 732 63717 14 932 15 870 4216 X 38732 21830 27511 10 456 X
15 a 24 anos 18 900 7 896 3862 3665 3477 X 5662 3656 3458 6124 X
25 a 34 anos 19 260 9 885 3401 5692 X X 4396 3562 9255 1843 X
35 a 44 anos 17 390 11 029 2677 3228 456 X 6735 3955 5212 1490 X
45 a 54 anos 14 381 9587 2853 1941 X X 5736 4256 3 842 546 X
55 a 64 anos 10 887 9157 1299 431 X X 5882 2853 2012 X X
65 a 74 anos 9672 8 824 670 X X X 5776 2055 1527 314 X
75 a 84 anos 6513 6175 X X X X 4156 1107 1250 X X
85 anos ou mais 1731 1163 | x| 568 x| x 380 | 38| 956 | x| x|

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saade (2005/2006)

(a) Estimativas de populacao média com 15 ou mais anos para 2005
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Regido Autonoma da Madeira 2005/2006

Populacao residente com 15 ou mais anos, por verificacdo da tensao arterial e do
colesterol, sexo e grupo etario

Populagdo
residente

Ultima vez que verificou (mediu) a tensdo

arterial

Unidade: N°.

Ultima vez que verificou (mediu) o colesterol

Sexo/ Grupo etdrio  com 15 ou N&o sabe/ N&o sabe/
mais anos . . ndo . . X

I %, oo | 17 meses | ourmas | verfcou IR o, renos | 11 meses | ourmas | veiios (B
Homens e Mulheres 200 097 107 634 32374 36349 23088 659 74 551 41770 42514 39843 1428
15 a 24 anos 36911 8653 5509 8409 14184 X 5 666 5107 6703 19279 X
25 a 34 anos 41 742 17 457 7378 11178 5535 X 9994 7823 13040 10383 504
35 a 44 anos 38 494 21063 7457 8045 1770 X 14 074 8648 10014 5282 476
45 a 54 anos 29411 17 803 4951 5493 1018 X 12903 7951 5663 2603 X
55 a 64 anos 21307 15714 3657 1467 470 X 11976 5160 2876 1296 X
65 a 74 anos 18 883 15 831 2013 927 X X 12165 4011 2133 575 X
75 a 84 anos 10559 8599 1251 709 X X 6167 2325 1643 425 X
85 anos ou mais 2792 2516 X X X X 1605 745 443 X X
Homens 92 549 40 051 14710 21179 16113 500 27 300 17 275 21345 25524 1108
15 a 24 anos 18934 4184 2680 3261 8653 X 3176 2271 2434 10896 X
25 a 34 anos 20 844 6032 3216 6777 4623 X 3026 3919 6022 7374 504
35 a 44 anos 18353 8369 3589 4791 1605 X 5095 3648 5619 3834 X
45 a 54 anos 13 706 6 882 2193 3836 651 X 4849 3275 3261 2030 X
55 a 64 anos 9176 6 004 1492 1211 470 X 4586 1777 1766 1048 X
65 a 74 anos 7162 5262 1203 585 X X 3954 1678 1309 222 X
75 a 84 anos 3514 2579 337 597 X X 2123 459 812 X X
85 anos ou mais 861 740 X X X X 491 248 X X X
Mulheres 107 548 67 583 17 664 15170 6975 X 47 250 24 495 21168 14319 320
15 a 24 anos 17977 4469 2829 5148 5531 X 2 490 2 836 4268 8383 X
25 a 34 anos 20898 11 425 4162 4401 912 X 6968 3904 7017 3010 X
35 a 44 anos 20141 12 694 3869 3254 X X 8979 5 000 4395 1448 320
45 a 54 anos 15705 10 921 2759 1658 X X 8 054 4676 2 402 573 X
55 a 64 anos 12131 9710 2165 256 X X 7391 3383 1110 248 X
65 a 74 anos 11722 10 569 810 342 X X 8211 2333 824 354 X
75 a 84 anos 7 045 6019 914 X X X 4044 1 866 830 305 X
85 anos ou mais 1932 1776‘ x‘ x‘ x‘ x‘ 1113‘ 497‘ x‘ x‘ x‘

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas de popula¢cdo média com 15 ou mais anos para 2005
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24.1 Portugal 2005/2006

Populacdo residente com 18 ou mais anos por nimero de vezes que deu sangue nos
12 meses anteriores a entrevista, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo residente
Sexo/ Grupo etario com 18 ou mais
anos (a)

Populagdo residente que: Numero de individuos por nimero de vezes que deu sangue (b)

nunca deu
sangue

alguma vez deu
sangue

Nao sabe/
ndo responde

Nenhuma Uma Duas ou mais

Homens e Mulheres 8 541 167 1568418 6972 794 1140 609 173 847 249 004 4959
18 a 24 anos 947 886 83513 864 374 34165 26 544 22 659 X
25 a 34 anos 1644 574 246 140 1398 441 164 572 44 923 32 495 4151
35 a 44 anos 1562377 322 298 1240 084 197 422 52 665 71952 259
45 a 54 anos 1 405 496 348 241 1057 260 255 946 27 888 64 027 380
55 a 64 anos 1180516 315100 865 426 257 393 18 503 39179 X
65 a 74 anos 1017 484 184 393 833 096 164 799 3324 16 270 X
75 a 84 anos 623 687 56 979 566 714 54573 X 2 406 X
85 anos ou mais 159 149 11755 147 399 11 740 X X X
Homens 4083 289 1131 460 2951 851 846 627 98 861 181 311 4 660
18 a 24 anos 489 761 36 925 452 835 18013 6314 12 453 X
25 a 34 anos 827 564 173 880 653 686 122 885 25 884 21088 4024
35 a 44 anos 772 582 234 343 538 242 153 355 28 327 52 574 X
45 a 54 anos 684 443 262 337 422109 190 878 21676 49 403 380
55 a 64 anos 555991 239 748 316 248 195915 13 335 30 474 X
65 a 74 anos 454 872 135582 319 293 119121 3324 13137 X
75 a 84 anos 246 781 41182 205 601 39015 X 2167 X
85 anos ou mais 51297 7 461 43 838 7 446 X X X
Mulheres 4457 879 436 959 4020 943 293 982 74 985 67 693 299
18 a 24 anos 458 126 46 587 411538 16 152 20 230 10 206 X
25 a 34 anos 817010 72 260 744 755 41 687 19 039 11 407 X
35 a 44 anos 789 795 87 955 701 842 44 067 24 337 19378 X
45 a 54 anos 721 053 85 904 635151 65 068 6212 14 624 X
55 a 64 anos 624 525 75 351 549 179 61478 5168 8 705 X
65 a 74 anos 562 612 48 810 513 804 45678 X 3133 X
75 a 84 anos 376 907 15 797 361113 15558 X 239 X
85 anos ou mais 107 853 4294 103 561 4294 X X X

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

() Estimativas da populacdo média para 2005, excepto para classe 18-24 anos em que a estimativa foi calculada com base nas Estimativas
da populacdo média para 2005 e distribuicdo das respostas do 4° INS (2005/2006)

(b) Refere-se aos 12 meses anteriores a entrevista
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24.2 Continente 2005/2006

Populacdo residente com 18 ou mais anos por niumero de vezes que deu sangue nos
12 meses anteriores a entrevista, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo residente Populagdo residente que: Numero de individuos por nimero de vezes que deu sangue (b)

Sexo/ Grupo etario com 18 ou mais
anos (a)

alguma vez deu nunca deu Nenhuma Uma Duas ou mais _N.io sabe/

sangue sangue ndo responde
Homens e Mulheres 8169 001 1533278 6 635 753 1115487 169 599 243 234 4 959
18 a 24 anos 893 840 81790 812 050 33 349 26170 22126 X
25 a 34 anos 1563639 238 849 1324794 159 664 44 064 30 971 4151
35 a 44 anos 1488 520 314710 1173813 192 983 50 791 70 678 259
45 a 54 anos 1346 622 339 048 1007 578 249 042 27 069 62 557 380
55 a 64 anos 1138411 310 634 827 784 253 847 18 255 38 508 X
65 a 74 anos 981 454 180 709 800 748 161 389 3250 16 070 X
75 a 84 anos 602 643 55819 546 828 53 509 X 2310 X
85 anos ou mais 153 874 11719 142 158 11 704 X X X
Homens 3906 811 1103 166 2 803 659 826 378 95517 176 611 4 660
18 a 24 anos 461 999 35 826 426 173 17 460 6 074 12 148 X
25 a 34 anos 786 787 169 192 617 596 119 796 25214 20 159 4 024
35 a 44 anos 736 256 227 836 508 422 149 458 26 951 51 341 X
45 a 54 anos 655 655 254109 401 548 184 724 20910 48 096 380
55 a 64 anos 536 903 236110 300 796 193 164 13119 29 803 X
65 a 74 anos 440 235 132 499 307 738 116 269 3250 12 980 X
75 a 84 anos 239 294 40 154 199 141 38 084 X 2071 X
85 anos ou mais 49 684 7 439 42 246 7424 X X X
Mulheres 4262191 430112 3832095 289 109 74 081 66 623 299
18 a 24 anos 431 841 45 964 385877 15 889 20 096 9978 X
25 a 34 anos 776 852 69 656 707 199 39 868 18 850 10 812 X
35 a 44 anos 752 264 86 874 665 391 43 525 23 840 19 337 X
45 a 54 anos 690 967 84 939 606 030 64318 6160 14 462 X
55 a 64 anos 601 508 74 524 526 988 60 683 5136 8 705 X
65 a 74 anos 541219 48 210 493 010 45120 X 3089 X
75 a 84 anos 363 350 15 665 347 687 15 425 X 239 X
85 anos ou mais 104 190 4280 99 912 4280 X X X

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas da populacdo média para 2005, excepto para classe 18-24 anos em que a estimativa foi calculada com base nas Estimati-
vas da populacdo média para 2005 e distribuicdo das respostas do 4° INS (2005/2006)

(b) Refere-se aos 12 meses anteriores a entrevista
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24 3 Regido Autonoma dos Acores 2005/2006

Populacdo residente com 18 ou mais anos por nimero de vezes que deu sangue nos
12 meses anteriores a entrevista, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo residente
Sexo/ Grupo etario com 18 ou mais
anos (a)

Populagdo residente que: Niumero de individuos por nimero de vezes que deu sangue (b)

nunca deu
sangue

alguma vez deu
sangue

Nao sabe/
ndo responde

Nenhuma Duas ou mais

Homens e Mulheres 182 271 21 566 160 713 16 038 3387 2 141 X
18 a 24 anos 27 337 1290 26 047 771 374 144 X
25 a 34 anos 39193 4099 35095 2598 859 642 X
35 a 44 anos 35 364 5392 29 973 3662 1422 308 X
45 a 54 anos 29 463 5772 23692 4 690 490 592 X
55 a 64 anos 20799 2 906 17 894 2398 241 267 X
65 a 74 anos 17 147 1548 15 600 1450 X 99 X
75 a 84 anos 10 486 558 9929 469 X X X
85 anos ou mais 2 484 X 2 484 X X X X
Homens 89219 18010 71214 13598 2535 1876 X
18 a 24 anos 14117 903 13214 518 241 144 X
25 a 34 anos 19 933 2901 17 032 1 845 670 386 X
35 a 44 anos 17 974 4422 13 552 3189 925 308 X
45 a 54 anos 15083 5244 9 839 4170 490 583 X
55 a 64 anos 9913 2 531 7 382 2 055 209 267 X
65 a 74 anos 7 475 1516 5960 1417 X 99 X
75 a 84 anos 3973 493 3481 404 X X X
85 anos ou mais 753 X 753 X X X X
Mulheres 93 051 3556 89 500 2439 852 264 X
18 a 24 anos 13219 387 12 833 253 133 X X
25 a 34 anos 19 260 1198 18 063 753 189 256 X
35 a 44 anos 17 390 970 16 421 473 497 X X
45 a 54 anos 14 381 529 13 852 520 X X X
55 a 64 anos 10 887 375 10512 343 X X X
65 a 74 anos 9672 33 9639 33 X X X
75 a 84 anos 6513 65 6 448 65 X X X
85 anos ou mais 1731 X 1731 X X X X

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas da populacdo média para 2005, excepto para classe 18-24 anos em que a estimativa foi calculada com base nas Estimati-
vas da populacdo média para 2005 e distribuicdo das respostas do 4° INS (2005/2006)

(b) Refere-se aos 12 meses anteriores a entrevista
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24 4 Regido Auténoma da Madeira 2005/2006

Populacdo residente com 18 ou mais anos por numero de vezes que deu sangue nos
12 meses anteriores a entrevista, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populacdo residente Populacdo residente que: Numero de individuos por nimero de vezes que deu sangue (b)
Sexo/ Grupo etario com 18 ou mais

anos (a)

nunca deu
sangue

N&o sabe/
ndo responde

alguma vez deu
sangue

Nenhuma Duas ou mais

Homens e Mu- 189 895 13575 176 328 9 085 861 3629 X
Iheres
18 a 24 anos 26 709 433 26 276 44 X 389 X
25 a 34 anos 41742 3193 38 551 2311 X 883 X
35 a 44 anos 38 494 2196 36 298 778 451 966 X
45 a 54 anos 29411 3420 25991 2213 328 878 X
55 a 64 anos 21307 1559 19 749 1148 X 405 X
65 a 74 anos 18 883 2135 16 749 1960 X 101 X
75 a 84 anos 10 559 603 9 956 595 X X X
85 anos ou mais 2792 36 2757 36 X X X
Homens 87 259 10283 76 979 6651 809 2 824 X
18 a 24 anos 13 644 196 13 448 35 X X X
25 a 34 anos 20 844 1787 19 058 1244 X 543 X
35 a 44 anos 18 353 2 085 16 268 708 451 925 X
45 a 54 anos 13 706 2984 10722 1984 276 724 X
55 a 64 anos 9176 1107 8070 695 X 405 X
65 a 74 anos 7162 1567 5595 1435 X 58 X
75 a 84 anos 3514 535 2979 527 X X X
85 anos ou mais 861 X 839 X X X X
Mulheres 102 637 3291 99 349 2434 52 805 X
18 a 24 anos 13 065 237 12 828 X X 227 X
25 a 34 anos 20 898 1 406 19 493 1067 X 339 X
35 a 44 anos 20 141 111 20 030 70 X 41 X
45 a 54 anos 15 705 436 15 269 229 52 154 X
55 a 64 anos 12 131 452 11679 452 X X X
65 a 74 anos 11722 568 11154 525 X 43 X
75 a 84 anos 7 045 68 6977 68 X X X
85 anos ou mais 1932 X 1919 X X X X

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas da populacdao média para 2005, excepto para classe 18-24 anos em que a estimativa foi calculada com base nas Estimati-
vas da populacdao média para 2005 e distribuicdo das respostas do 4° INS (2005/2006)

(b) Refere-se aos 12 meses anteriores a entrevista






mz:
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25.1 Portugal 2005/2006

Populacao residente com 10 ou mais anos por consumo de tabaco, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populacio Nao fumadores actuais Fumadores actuais
residente
com 10 ou
mais anos (a) Nunca
fumou

Sexo/ Grupo etario Diariamente

Ex-fumador Ocasionalmente Até 20 21 ou mais Nao s:abe/
Total (b) nao

cigarros/ dia | cigarros/ dia responde

Homens e Mulheres 9457122 6154423 1428487 1862693 198620 1664073 1328008 297 831 28328
10 a 14 anos 553532 550612 1785 1138 961 177 177 X X
15 a 24 anos 1310309 914 839 76 202 311532 47 803 263729 233 090 13212 17 252
25 a 34 anos 1644574 990 325 182019 470977 55072 415 904 352198 54 292 7 347
35 a 44 anos 1562377 793125 258 867 509776 39482 470294 367 432 99 553 2 820
45 a 54 anos 1405 496 784525 294 394 324 933 32772 292161 214707 72995 848
55 a 64 anos 1180516 752 971 271708 155758 15558 140 200 94 881 42 883 X
65 a 74 anos 1017 484 749410 200 288 67 751 3 847 63 904 50 812 12 206 47
75 a 84 anos 623 687 481167 121 804 20 545 3124 17 420 14 427 2691 X
85 anos ou mais 159 149 137 450 21420 284 X 284 284 X X
Homens 4543770 2111781 1110286 1314571 141927 1172644 864 731 274953 23280
10a 14 anos 282 871 280 196 1539 1138 961 177 177 X X
15 a 24 anos 667 371 419 881 34156 208 836 35356 173 480 145 569 12570 15166
25 a 34 anos 827 564 393 227 108 814 325427 40 024 285403 226 969 51889 4703
35 a 44 anos 772582 259174 168 363 344 433 25034 319399 224162 92 070 2679
45 a 54 anos 684 443 218492 229633 234672 22 452 212220 140 970 66 968 671
55 a 64 anos 555991 196 623 238 645 120 640 11974 108 665 69536 36 693 X
65 a 74 anos 454 872 205 253 190 295 59 296 3065 56 231 43274 12071 47
75 a 84 anos 246 781 109 196 117 565 19 845 3061 16 784 13791 2691 X
85 anos ou mais 51297 29738 21277 284 X 284 284 X X
Mulheres 4913352 4042642 318 201 548 122 56 693 491 429 463 276 22 878 5049
10 a 14 anos 270 661 270416 X X X X X X X
15 a 24 anos 642 938 494 958 42 047 102 696 12 447 90 249 87 521 642 2086
25 a 34 anos 817010 597 098 73 205 145 549 15048 130501 125229 2402 2 644
35 a 44 anos 789 795 533 951 90 503 165 343 14 448 150 895 143 270 7483 142
45 a 54 anos 721053 566 033 64 762 90 261 10320 79 941 73737 6027 X
55 a 64 anos 624 525 556 348 33063 35119 3584 31535 25 345 6190 X
65 a 74 anos 562612 544157 9993 8455 783 7672 7538 134 X
75 a 84 anos 376 907 371971 4239 700 64 636 636 X X
85 anos ou mais 107 853 107 711 X X X X X X X

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas de popula¢cdo média para 2005

(b) O total inclui também fumadores actuais de cachimbo e/ou charutos em acumulacdo ou ndo com cigarros

Nota: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situacdes “ndo sabe/ nao responde”.
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25.2 Continente 2005/2006

Populacdo residente com 10 ou mais anos por consumo de tabaco, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo Nao fumadores actuais Fumadores actuais
residente
com 10 ou

mais anos (a)

Sexo/ Grupo etario Diariamente

Nunca
fumou

Néo sabe/
ndo
responde

Ex-fumador Ocasionalmente

Até 20
cigarros/ dia

21 ou mais
cigarros/ dia

Total (b)

Homens e Mulheres 9031102 5867484 1383781 1768396 188983 1579413 1267544 274 049 28 295
10 a 14 anos 521 429 518 721 1748 961 961 X X X X
15 a 24 anos 1234512 857 736 74 087 295 048 46 065 248 984 220982 10 598 17 228
25 a 34 anos 1563639 943 587 175 697 443 097 51732 391 365 333 097 48 863 7 338
35 a 44 anos 1488520 749 295 251 250 487 363 37 350 450014 354 485 92 221 2 820
45 a 54 anos 1346 622 749 798 285 166 310012 31 391 278 622 206 228 67 935 848
55 a 64 anos 1138411 725 406 264 300 148 624 15062 133 562 90 849 40 368 X
65 a 74 anos 981 454 724 825 192 599 63 992 3429 60 563 48 378 11 404 47
75 a 84 anos 602 643 464 760 118 444 19 265 2993 16 272 13 494 2 660 X
85 anos ou mais 153 874 133 356 20 489 X X X X X X
Homens 4339683 2013428 1074050 1245160 135981 1109179 822 879 253 755 23 246
10 a 14 anos 266 422 263 960 1502 961 961 X X X X
15 a 24 anos 628 450 393 706 33 045 197 296 34 498 162 798 137132 10 349 15142
25 a 34 anos 786 787 375 096 104 916 306 678 38 006 268 672 214 973 47 164 4 694
35 a 44 anos 736 256 244 693 162 721 328 229 23615 304 614 215 805 85 643 2679
45 a 54 anos 655 655 209 130 222 048 222 830 21583 201 247 134 608 62 357 671
55 a 64 anos 536 903 190 244 232115 114 458 11653 102 805 66 146 34313 X
65 a 74 anos 440 235 201 193 182 925 56 088 2735 53 353 41 302 11270 47
75 a 84 anos 239 294 106 099 114 431 18588 2929 15659 12 880 2 660 X
85 anos ou mais 49 684 29 307 20 346 X X X X X X
Mulheres 4691 419 3854056 309 731 523 236 53 002 470 234 444 665 20 294 5 049
10 a 14 anos 255 007 254 761 246 X X X X X X
15 a 24 anos 606 062 464 030 41 041 97 752 11 566 86 186 83 850 250 2 086
25 a 34 anos 776 852 568 491 70 781 136 419 13 726 122 693 118 124 1700 2 644
35 a 44 anos 752 264 504 602 88 529 159 134 13734 145 400 138 680 6578 142
45 a 54 anos 690 967 540 668 63118 87183 9808 77 375 71 620 5578 X
55 a 64 anos 601 508 535162 32184 34 166 3409 30 757 24 702 6 054 X
65 a 74 anos 541219 523 632 9674 7 905 694 7210 7076 134 X
75 a 84 anos 363 350 358 662 4013 677 64 613 613 X X
85 anos ou mais 104 190 104 048 X X X X X X ‘ X ‘

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativas de populacdao média para 2005
(b) O total inclui também fumadores actuais de cachimbo e/ou charutos em acumulacdo ou ndo com cigarros

Nota: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situacdes “ndo sabe/ ndo responde”.
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25.3 Norte 2005/2006

Populacdo residente com 10 ou mais anos por consumo de tabaco, sexo e grupo etario

Unidade: N°.
Populacdo Ndo fumadores actuais Fumadores actuais
Sexo/ Grupo etario residente Diariamente
com 10 ou
mais anos (a) Rﬁ:;ﬁ Ex-fumador Ocasionalmente Tl y :’tif/odia cfga‘r’rw‘gfa Nﬁongzbe/
responde
Homens e Mu- 3329703 2214829 501289 613088 66 679 546 410 434 293 101 435 7 956
lheres

10 a 14 anos 213 898 211777 X 773 773 X X X X
15 a 24 anos 499 554 348 187 38765 112273 18 291 93 982 84 548 5907 3526
25 a 34 anos 592 476 378 585 64 361 149 356 17 081 132 275 107 169 18 948 4226
35 a 44 anos 581515 294 556 100 447 186512 17 438 169074 131 308 37 485 X
45 a 54 anos 503 868 304118 101 252 98 498 8593 89 905 64 644 25175 X
55 a 64 anos 384 827 252137 96 625 36 066 3252 32 814 23 386 9303 X
65 a 74 anos 317 606 239 042 56 764 21 801 1250 20 551 16 739 3306 X
75 anos ou mais 235961 186 426 41 726 7 809 X 7 809 6 499 1310 X
Homens 1599 584 737 530 393688 468370 49370 419000 316 097 95127 5275
10 a 14 anos 109 416 107 295 X 773 773 X X X X
15 a 24 anos 254 069 151 254 18 624 84 192 15 066 69 126 60 184 5907 3035
25 a 34 anos 295 251 145198 38703 111350 11125 100225 78 250 18 234 2036
35 a 44 anos 285 226 80 881 69381 134964 12333 122632 87 651 34 700 X
45 a 54 anos 245135 83768 81 343 80 024 5572 74 452 50 534 23 833 X
55 a 64 anos 181277 62 755 88 384 30139 3252 26 887 18 815 7 947 X
65 a 74 anos 140 757 66 065 55574 19118 1250 17 869 14165 3197 X
75 anos ou mais 88 454 40312 40 333 7 809 X 7 809 6 499 1310 X
Mulheres 1730120 1477299 107600 144718 17309 127410 118 195 6 307 2 681
10 a 14 anos 104 482 104 482 X X X X X X X
15 a 24 anos 245 485 196 932 20 142 28 081 3225 24 856 24 364 X 492
25 a 34 anos 297 226 233387 25659 38 006 5957 32 050 28920 715 2190
35 a 44 anos 296 289 213 675 31067 51547 5105 46 442 43 657 2785 X
45 a 54 anos 258 733 220 350 19 909 18 474 3021 15 453 14110 1342 X
55 a 64 anos 203 550 189 382 8 241 5927 X 5927 4571 1356 X
65 a 74 anos 176 849 172 976 1190 2683 X 2683 2574 X X
75 anos ou mais 147 507 146 115 1393 X X X X X X

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativas de populacdo média para 2005
(b) O total inclui também fumadores actuais de cachimbo e/ou charutos em acumulacdo ou ndo com cigarros

Nota: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situa¢des “ndo sabe/ ndo responde”.
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25 4 Centro 2005/2006

Populacdo residente com 10 ou mais anos por consumo de tabaco, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Nao fumadores actuais Fumadores actuais

Populacao

residente

com 10 ou
mais anos (a)

Sexo/ Grupo etario Diariamente

Nunca
fumou

Ex-fumador Ocasionalmente Nao sabe/

ndo

Até 20
cigarros/ dia

21 ou mais
cigarros/ dia

Total (b)

responde
Homens e Mu- 1625412 1149935 213 141 261 004 38754 222250 184 521 29 339 7 064
Iheres
10 a 14 anos 89 349 89 199 X X X X X X X
15 a 24 anos 219676 153 992 11399 53 862 7 605 46 257 41 962 129 4102
25 a 34 anos 259 482 167 195 28 337 63 764 13 430 50 334 44114 4 868 1352
35 a 44 anos 253 402 149 826 42118 60 876 5076 55 800 42 677 11 446 1578
45 a 54 anos 236 305 146 514 43 004 46 731 6 827 39 904 33292 6 565 X
55 a 64 anos 204 012 146 892 35 305 21727 3931 17 796 12 531 4354 X
65 a 74 anos 196 903 156 221 30310 10373 567 9 806 7592 1976 X
75 anos ou mais 166 285 140 097 22610 3581 X 2 353 2 353 X X
Homens 778 461 408 986 173 547 194 683 32 290 162 393 127 378 26 952 6737
10 a 14 anos 45 637 45 487 X X X X X X X
15 a 24 anos 112103 70119 3615 37 946 7236 30 709 26 497 129 4019
25 a 34 anos 130 146 67 620 20 085 42 343 8932 33412 27 829 4362 1221
35 a 44 anos 125169 47 460 30 352 46 775 4164 42 611 29 602 11 446 1465
45 a 54 anos 116 326 43 605 36 028 36 636 6620 30017 24 099 5871 X
55 a 64 anos 95 549 46 596 31 639 17 227 3454 13773 9 695 3167 X
65 a 74 anos 88 549 49 200 29 208 10 141 567 9574 7 360 1976 X
75 anos ou mais 64 983 38 899 22 561 3524 X 2297 2297 X X
Mulheres 846 952 740 950 39 595 66 321 6 464 59 857 57 143 2 387 328
10 a 14 anos 43712 43712 X X X X X X X
15 a 24 anos 107 574 83 874 7784 15917 369 15548 15 465 X X
25 a 34 anos 129 336 99 574 8 252 21 420 4498 16 922 16 285 X X
35 a 44 anos 128 233 102 366 11 766 14101 912 13189 13 075 X X
45 a 54 anos 119 980 102 909 6 976 10 095 208 9 887 9193 694 X
55 a 64 anos 108 463 100 296 3 666 4501 477 4023 2 836 1187 X
65 a 74 anos 108 354 107 021 1102 X X X X X X
75 anos ou mais 101 302 101 198 X ‘ X ‘ X X X X X

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativas de populacdo média para 2005
(b) O total inclui também fumadores actuais de cachimbo e/ou charutos em acumulacdo ou ndo com cigarros

Nota: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situa¢des “ndo sabe/ ndo responde”.
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255 Lisboa e Vale do Tejo 2005/2006

Populacao residente com 10 ou mais anos por consumo de tabaco, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Nao fumadores actuais Fumadores actuais

Populagao
residente
com 10 ou

mais anos (a)

Sexo/ Grupo etario Diariamente

Nunca
fumou

Ex-fumador Ocasionalmente Néo sabe/
ndo

responde

Até 20
cigarros/ dia

21 ou mais
cigarros/ dia

Total (b)

Homens e Mulheres 3228725 1990935 526 786 704 174 60013 644162 517 831 111603 10198
10 a 14 anos 175079 174 833 X X X X X X X
15 a 24 anos 408 019 280 421 20169 102185 14 869 87 316 74 532 3552 9142
25 a 34 anos 579517 333 860 66 311 179 348 14 844 164 504 142 869 20 780 855
35 a 44 anos 522 223 247 558 85638 189028 10 203 178 825 146 354 32 369 X
45 a 54 anos 482 421 235 145 115034 130651 13 064 117 586 87 935 26 408 X
55 a 64 anos 443016 260 750 107 322 74 945 4978 69 967 45 809 22 864 X
65 a 74 anos 356 966 253 422 80 479 23 065 560 22 505 18013 4 492 X
75 anos ou mais 261 486 204 947 51586 4953 1496 3 457 2318 X X
Homens 1544 422 702 510 393012 444212 39177 405035 289 099 102 994 8412
10 a 14 anos 89 347 89 347 X X X X X X X
15 a 24 anos 207 256 137 624 8 843 57 690 9294 48 396 37 323 3302 7679
25 a 34 anos 292 907 135788 38652 118466 14178 104 288 83124 20 633 531
35 a 44 anos 258 333 97 054 49148 112131 4 066 108 064 77 669 30 292 X
45 a 54 anos 231 028 65 243 84 309 79 883 7 660 72223 45 221 23759 X
55 a 64 anos 208 508 66 856 89 156 52 496 2 400 50 095 29 425 19377 X
65 a 74 anos 160 215 67 314 73 751 19 149 X 19 067 14 575 4492 X
75 anos ou mais 96 831 43 282 49 152 4396 1496 2900 1762 X X
Mulheres 1684303 1288425 133774 259963 20836 239127 228 732 8 609 1786
10 a 14 anos 85732 85 486 X X X X X X X
15 a 24 anos 200 763 142 796 11 327 44 495 5574 38 921 37 209 250 1463
25 a 34 anos 286 610 198 072 27 658 60 881 665 60 216 59 746 X X
35 a 44 anos 263 891 150 503 36 490 76 898 6137 70 761 68 684 2077 X
45 a 54 anos 251 394 169 902 30 724 50 768 5405 45 363 42 714 2 649 X
55 a 64 anos 234 508 193 894 18167 22 449 2577 19 872 16 384 3487 X
65 a 74 anos 196 751 186 108 6727 3916 X 3 438 3438 X X
75 anos ou mais 164655 | 161 665 2434 X X x X x| x|

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativas de populacao média para 2005
(b) O total inclui também fumadores actuais de cachimbo e/ou charutos em acumulacdo ou ndo com cigarros

Nota: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe/ ndo responde”.
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25.6 Alentejo 2005/2006

Populacao residente com 10 ou mais anos por consumo de tabaco, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populacdo Nao fumadores actuais Fumadores actuais
residente
com 10 ou

mais anos (a)

Sexo/ Grupo etario Diariamente

Nunca
fumou

Ex-fumador Ocasionalmente Nao sabe/

ndo

Até 20
cigarros/ dia

21 ou mais

Total (b) cigarros/ dia

responde
Homens e Mulheres 474739 291537 77168 104 099 11388 92711 74 433 15 546 2370
10 a 14 anos 23 485 23292 X X X X X X X
15 a 24 anos 60 035 40677 2150 16 143 2 560 13583 12 867 378 317
25 a 34 anos 70 264 34 467 8311 26 790 3213 23577 20191 2 375 876
35 a 44 anos 69 975 29 895 13313 26 768 1854 24914 19118 5194 602
45 a 54 anos 67 603 35 835 13 564 18 204 1248 16 956 11153 5037 574
55 a 64 anos 58 261 36 727 13124 8411 1 444 6 967 5562 1390 X
65 a 74 anos 67 097 47133 13 661 6303 886 5417 4283 1134 X
75 anos ou mais 58 021 43511 12 951 1383 86 1297 1258 39 X
Homens 231 945 90 958 62 198 78 162 7799 70 364 53 357 14 515 2129
10 a 14 anos 11 995 11 802 X X X X X X X
15 a 24 anos 30 836 19155 935 10 293 1435 8 858 8178 8178 282
25 a 34 anos 36 486 13935 3590 18 961 2087 16 874 13 780 13780 876
35 a 44 anos 36 001 9307 8184 18511 938 17 574 12213 12 213 574
45 a 54 anos 34 495 8512 10 949 15 035 1054 13 981 8 661 8 661 397
55 a 64 anos 27 533 7 329 11 961 8 244 1287 6 957 5552 5552 X
65 a 74 anos 30 463 11279 13 545 5639 815 4 824 3715 3715 X
75 anos ou mais 24139 9 640 12 939 1383 86 1297 1258 1258 X
Mulheres 242794 200579 14 970 25937 3589 22 348 21 076 1031 240
10 a 14 anos 11 490 11 490 X X X X X X X
15 a 24 anos 29 200 21521 1215 5 850 1125 4725 4690 X 35
25 a 34 anos 33778 20 532 4720 7 829 1126 6 703 6410 X X
35 a 44 anos 33974 20 589 5129 8 257 916 7 341 6 906 407 X
45 a 54 anos 33108 27 323 2615 3169 194 2976 2 492 306 X
55 a 64 anos 30 728 29 398 1163 168 X X X X X
65 a 74 anos 36 635 35 855 116 664 X 593 568 X X
75 anos ou mais 33 882 ‘ 33 871 ‘ X X X X X X X

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativas de populacdao média para 2005
(b) O total inclui também fumadores actuais de cachimbo e/ou charutos em acumulacdo ou ndao com cigarros

Nota: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situa¢des “ndo sabe/ ndo responde”.



Inquérito Nacional de Saide 2005/2006 | 2 59

25.7 Algarve 2005/2006

Populacao residente com 10 ou mais anos por consumo de tabaco, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populacio Nao fumadores actuais Fumadores actuais
residente
com 10 ou

mais anos (a)

Sexo/ Grupo etario Diariamente

Ex-fumador Ocasionalmente Nao sabe/
ndo

responde

Até 20
cigarros/ dia

21 ou mais

Total (b) cigarros/ dia

Homens e Mulheres 372523 220248 65 397 86 030 12 149 73 880 56 467 16 126 706
10 a 14 anos 19619 19619 X X X X X X X
15 a 24 anos 47 228 34 460 1603 10 586 2740 7 846 7073 633 140
25 a 34 anos 61 901 29 481 8378 23 840 3165 20 675 18 753 1893 X
35 a 44 anos 61 406 27 460 9734 24180 2779 21 400 15028 5727 418
45 a 54 anos 56 426 28 186 12312 15928 1658 14270 9204 4750 89
55 a 64 anos 48 297 28 901 11923 7 474 1457 6017 3560 2457 X
65 a 74 anos 42 883 29 007 11386 2 450 167 2284 1751 496 X
75 anos ou mais 34 765 23135 10 060 1571 183 1388 1097 172 X
Homens 185 272 73 445 51 605 59 733 7 345 52 388 36 948 14167 693
10 a 14 anos 10 028 10 028 X X X X X X X
15 a 24 anos 24187 15553 1029 7176 1467 5709 4950 633 X
25 a 34 anos 31998 12 554 3 886 15558 1685 13873 11991 1853 X
35 a 44 anos 31528 9 991 5656 15 848 2115 13733 8670 4418 418
45 a 54 anos 28 673 8 002 9420 11 251 678 10574 6 094 4163 89
55 a 64 anos 24 037 6 709 10 976 6 352 1260 5093 2 660 2433 X
65 a 74 anos 20 252 7 334 10 847 2 040 X 2019 1487 496 X
75 anos ou mais 14572 3273 9792 1507 120 1388 1097 172 X
Mulheres 187 251 146 803 13792 26 297 4 805 21 492 19519 1960 X
10 a 14 anos 9 591 9 591 X X X X X X X
15 a 24 anos 23 041 18 906 575 3410 1273 2137 2123 X X
25 a 34 anos 29903 16 927 4 492 8282 1480 6 802 6763 40 X
35 a 44 anos 29 878 17 468 4078 8 332 665 7 667 6 358 1309 X
45 a 54 anos 27 754 20184 2 893 4677 980 3697 3110 587 X
55 a 64 anos 24 260 22192 947 1122 197 925 900 24 X
65 a 74 anos 22 631 21673 539 410 145 265 265 X X
75 anos ou mais 20 194 ‘ 19 861 ‘ 269 64 64 X X X X

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativas de populacdo média para 2005
(b) O total inclui também fumadores actuais de cachimbo e/ou charutos em acumulacdo ou ndo com cigarros

Nota: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe/ ndo responde”.
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25.8

Regido Autéonoma dos Acores 2005/2006

Populacdo residente com 10 ou mais anos por consumo de tabaco, sexo e grupo etario

Sexo/ Grupo etario

Populacdo

residente

com 10 ou
mais anos (a)

Nunca
fumou

Nao fumadores actuais

Ex-fumador

Ocasionalmente

Total (b)

Fumadores actuais

cigarros/ dia

Até 20

Diariamente

cigarros/ dia

21 ou mais

Unidade: N°.

Nao sabe/
ndo
responde

Homens e Mulheres 210663 131371 28 656 50 548 3164 47384 33015 14 079 X
10 a 14 anos 16 842 16 721 X X X X X X X
15 a 24 anos 38 887 27 078 2070 9 642 588 9 054 7249 1805 X
25 a 34 anos 39193 21799 4153 13 242 1337 11 905 8619 3286 X
35 a 44 anos 35 364 18 844 4118 12 403 730 11674 7 343 4330 X
45 a 54 anos 29 463 14 868 5 885 8712 330 8 382 5286 3 096 X
55 a 64 anos 20799 12 382 5 049 3368 95 3273 2 069 1192 X
65 a 74 anos 17 147 10128 4779 2 241 X 2156 1705 356 X
75 a 84 anos 10 486 7810 2 063 614 X 614 418 X X
85 anos ou mais 2 484 1742 502 240 X 240 240 X X
Homens 103 705 43 347 22 469 37 796 1847 35950 23 238 12 422 X
10 a 14 anos 8616 8 494 X X X X X X X
15 a 24 anos 19 987 11 808 1087 6 995 268 6 727 5271 1456 X
25 a 34 anos 19933 8 825 2234 8 874 733 8 140 5212 2928 X
35 a 44 anos 17 974 6079 2729 9166 495 8671 4967 3703 X
45 a 54 anos 15083 3432 4 808 6 843 170 6672 3 876 2797 X
55 a 64 anos 9913 2411 4434 3068 95 2974 1794 1167 X
65 a 74 anos 7 475 992 4574 1910 X 1825 1375 356 X
75 a 84 anos 3973 1297 2 063 614 X 614 418 X X
85 anos ou mais 753 11 502 240 X 240 240 X X
Mulheres 106 958 88 024 6187 12 752 1317 11 435 9777 1658 X
10 a 14 anos 8 227 8227 X X X X X X X
15 a 24 anos 18 900 15270 983 2 647 319 2327 1979 349 X
25 a 34 anos 19 260 12 974 1918 4368 604 3764 3407 358 X
35 a 44 anos 17 390 12 765 1388 3237 234 3003 2376 627 X
45 a 54 anos 14 381 11 436 1077 1869 159 1709 1410 299 X
55 a 64 anos 10 887 9971 616 300 X 300 275 25 X
65 a 74 anos 9672 9136 205 330 X 330 330 X X
75 a 84 anos 6513 6513 X X X X X X X
85 anos ou mais 1731 1731 X ‘ X ‘ X ‘ X ‘ X X X

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas de populacdo média para 2005

(b) O total inclui também fumadores actuais de cachimbo e/ou charutos em acumulacdo ou ndo com cigarros

Nota: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe/ ndo responde”.
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2 5 9 Regido Autonoma da Madeira 2005/2006

Populacao residente com 10 ou mais anos por consumo de tabaco, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Nao fumadores actuais Fumadores actuais

Populaciao
residente
com 10 ou

mais anos (a)

Sexo/ Grupo etario Diariamente

Nunca
fumou

N&o sabe/
nao

Ex-fumador Ocasionalmente

Até 20
cigarros/ dia

21 ou mais

Total (b) cigarros/ dia

responde
Homens e Mu- 215358 155568 16 050 43749 6 474 37 275 27 449 9703 34
Iheres
10 a 14 anos 15 261 15171 X X X X X X X
15 a 24 anos 36 911 30 025 45 6 841 1151 5691 4 859 808 24
25 a 34 anos 41742 24 939 2168 14 637 2 003 12 634 10 482 2142 X
35 a 44 anos 38 494 24 986 3499 10 009 1402 8 607 5 604 3002 X
45 a 54 anos 29 411 19 859 3343 6 209 1052 5157 3193 1964 X
55 a 64 anos 21307 15183 2 359 3766 401 3 365 1963 1323 X
65 a 74 anos 18 883 14 456 2910 1518 333 1185 729 445 X
75 a 84 anos 10 559 8597 1297 665 132 534 516 18 X
85 anos ou mais 2792 2 352 429 X X X X X X
Homens 100 382 55 005 13768 31615 4100 27 515 18614 8777 34
10 a 14 anos 7 834 7743 X X X X X X X
15 a 24 anos 18 934 14 368 X 4 545 589 3 955 3166 765 24
25 a 34 anos 20 844 9306 1663 9 875 1285 8 591 6 784 1797 X
35 a 44 anos 18 353 8 402 2913 7 038 924 6115 3390 2724 X
45 a 54 anos 13 706 5930 2776 5000 699 4301 2 486 1815 X
55 a 64 anos 9176 3967 2 096 3114 227 2 887 1595 1213 X
65 a 74 anos 7162 3068 2796 1298 245 1053 597 445 X
75 a 84 anos 3514 1800 1071 643 132 511 493 18 X
85 anos ou mais 861 420 429 X X X X X X
Mulheres 114976 100563 2283 12134 2374 9760 8 834 926 X
10 a 14 anos 7428 7428 X X X X X X X
15 a 24 anos 17977 15658 X 2297 561 1736 1692 X X
25 a 34 anos 20 898 15632 505 4762 718 4044 3699 345 X
35 a 44 anos 20 141 16 585 586 2971 479 2 492 2214 278 X
45 a 54 anos 15 705 13 929 567 1209 353 856 707 150 X
55 a 64 anos 12 131 11216 263 653 175 478 368 110 X
65 a 74 anos 11722 11388 114 220 X 132 132 X X
75 a 84 anos 7 045 6 796 226 23 X 23 23 X X
85 anos ou mais 1932 ‘ 1932 ‘ X ‘ X ‘ X ‘ X ‘ X X X

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Sadde (2005/2006)

(a) Estimativas de populacao média para 2005
(b) O total inclui também fumadores actuais de cachimbo e/ou charutos em acumulacdo ou ndo com cigarros

Nota: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe/ ndo responde”.
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25.10 Continente 1998/1999

Populacao residente com 10 ou mais anos por consumo de tabaco, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagao Nao fumadores actuais Fumadores actuais
residente
com 10 ou

mais anos (a)

Sexo/ Grupo etario Diariamente

Ex-fumador Ocasionalmente Nao sabe/
ndo
responde

Até 20
cigarros/ dia

21 ou mais

Total (b) cigarros/ dia

Homens e Mulheres 8 679 649 5849299 1032525 1786580 204175 1582404 1206187 338 440 29 251
10 a 14 anos 550 028 546 659 1458 1684 1290 395 395 X X
15 a 24 anos 1434534 1066708 47 942 312 690 50 554 262 137 226 769 21 342 13 453
25 a 34 anos 1 460 495 789 414 137 837 530 944 49 842 481102 381 647 87 550 10 024
35 a 44 anos 1381756 740 552 189 785 450 953 42 107 408 846 292 556 111758 3 886
45 a 54 anos 1236 625 778 075 198 321 260 232 31037 229195 154 771 70 926 1061
55 a 64 anos 1057 808 747 168 174 663 135 981 17612 118 369 82293 34 376 520
65 a 74 anos 926 515 679 028 176 403 70 412 6 961 63 451 50612 11 246 254
75 a 84 anos 497 392 387 424 88 816 20 751 3999 16 752 15 204 1181 X
85 anos ou mais 134 498 114 270 17 299 2932 773 2159 1940 X X
Homens 4156 442 1995 405 824 650 1328 046 131295 1196751 859 748 306 028 23 083
10 a 14 anos 281 286 279514 626 917 760 X X X X
15 a 24 anos 727 651 486 080 20 384 215 854 29 003 186 851 157 417 18 492 10 369
25 a 34 anos 728 740 282 852 76 846 367 508 29 815 337 693 249 660 77 755 8 764
35 a 44 anos 676 966 216 140 131270 329088 25656 303 432 200 008 100 230 2548
45 a 54 anos 595514 217 397 168 348 209 770 23 031 186 739 118 460 65 335 576
55 a 64 anos 495 395 216 892 158 849 119 654 13 474 106 180 72 064 32416 520
65 a 74 anos 411 352 178 137 167 452 65 090 6 044 59 046 46 887 10 767 254
75 a 84 anos 197 936 96 015 84 008 17 803 3205 14598 13 259 972 X
85 anos ou mais 41 604 22377 16 866 2 361 307 2 054 1835 X X
Mulheres 4523208 3853894 207 875 458 534 72 880 385 653 346 439 32412 6167
10 a 14 anos 268 742 267 145 832 767 X X X X X
15 a 24 anos 706 884 580 628 27 558 96 836 21 551 75 285 69 352 2 849 3084
25 a 34 anos 731 756 506 562 60 990 163 436 20027 143 409 131988 9796 1261
35 a 44 anos 704 790 524 412 58 515 121 865 16 452 105 414 92 548 11528 1338
45 a 54 anos 641111 560 678 29973 50 462 8 006 42 456 36 311 5592 485
55 a 64 anos 562 414 530 276 15814 16 326 4137 12189 10 229 1960 X
65 a 74 anos 515163 500 892 8 951 5322 917 4 405 3725 479 X
75 a 84 anos 299 456 291 408 4 809 2947 794 2153 1 945 X X
85 anos ou mais 92 894 91 892 433 571 466 X X X ‘ X ‘

Fonte: INSA - Inquérito Nacional de Saude (1998/1999)
(a) Estimativas de populacdo média para 1999
(b) O total inclui também fumadores actuais de cachimbo e/ou charutos em acumulacdo ou ndo com cigarros

Nota: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe/ ndo responde”.
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25.11 Norte 1998/1999

Populacdo residente com 10 ou mais anos por consumo de tabaco, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo Nao fumadores actuais Fumadores actuais
residente
com 10 ou

mais anos (a)

Sexo/ Grupo etario Diariamente

Ex-fumador Ocasionamente Nao sabe/
ndo

responde

Até 20
cigarros/ dia

21 ou mais

Total (b) cigarros/ dia

Homens e Mulheres 3192466 2271065 308 652 605937 67 628 538310 406 311 119 259 11 244
10 a 14 anos 230153 229 220 X 467 X X X X X
15 a 24 anos 568 132 437 380 17518 108720 17 271 91 450 77 628 7915 5907
25 a 34 anos 579 653 342 063 47 054 189173 16 105 173068 134 749 33 410 4093
35 a 44 anos 539151 322 031 60183 156652 15424 141 228 99 074 41372 783
45 a 54 anos 439 648 297 990 61 268 80 390 9407 70983 46 538 23728 X
55 a 64 anos 346 288 256 347 49 527 40413 4798 35615 26 796 8598 X
65 a 74 anos 295 750 225157 47 365 22 805 2114 20 692 16 450 4039 X
75 anos ou mais 193 693 160 878 25500 7316 2279 5037 4 839 X X
Homens 1530378 788 837 253930 482416 46 435 435981 312538 112 846 9101
10 a 14 anos 117 742 117 281 X X X X X X X
15 a 24 anos 287 671 195 962 8558 79 707 11130 68 578 56 900 7111 4567
25 a 34 anos 287 045 117 215 27125 141 891 10858 131033 95 496 31195 3527
35 a 44 anos 264 103 93 607 44189 126021 10028 115993 76 370 39078 546
45 a 54 anos 212011 87 998 55170 68 843 6 699 62 144 38 371 23 056 X
55 a 64 anos 160 215 75797 47 077 37 341 3980 33 362 24 746 8 394 X
65 a 74 anos 129 473 60 415 46 710 21 925 1898 20 027 16 010 3814 X
75 anos ou mais 72119 40 562 25101 6457 1613 4 843 4 645 198 X
Mulheres 1662089 1482228 54 722 123521 21192 102 329 93 772 6413 2143
10 a 14 anos 112 412 111939 X X X X X X X
15 a 24 anos 280 462 241 417 8 960 29013 6141 22 872 20728 804 1340
25 a 34 anos 292 608 224 848 19 928 47 282 5248 42 034 39 253 2216 566
35 a 44 anos 275 049 228 424 15994 30 631 5396 25235 22 704 2294 X
45 a 54 anos 227 637 209 992 6 098 11 547 2708 8 839 8168 671 X
55 a 64 anos 186 073 180 551 2 451 3072 819 2 253 2 049 X X
65 a 74 anos 166 277 164 742 655 880 X 665 440 X X
75 anos ou mais 121574 | 120316 400 | 859 | 666 X X x| x|

Fonte: INSA - Inquérito Nacional de Saude (1998/1999)
(a) Estimativas de populacdo média para 1999
(b) O total inclui também fumadores actuais de cachimbo e/ou charutos em acumulacdo ou ndo com cigarros

Nota: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe/ ndo responde”.
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25.12 Centro 1998/1999

Populacdo residente com 10 ou mais anos por consumo de tabaco, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populacio N&o fumadores actuais Fumadores actuais
residente
com 10 ou

mais anos (a)

Sexo/ Grupo etério Diariamente

Ex-fumador Ocasionalmente Nao sabe/
ndo

responde

Até 20
cigarros/ dia

21 ou mais

Total (b) cigarros/ dia

Homens e Mulheres 1576982 1126596 191504 257 111 43359 213753 171 824 33693 7066
10214 anos 97246 96299 316 632 474 x x x X
15 a 24 anos 249626 188 801 8935 50662 9914 40749 35 663 1609 3476
25 a 34 anos 242540 139700 26945 75676 11177 64 498 52119 10455 1925
35 a 44 anos 239271 141098 36150 61 840 9703 52137 39 563 10725 1665
45 a 54 anos 213896 142 891 35487 35517 4720 30798 24 274 5 991 X
55 a 64 anos 199711 149502 30871 19338 4146 15192 11026 4020 x
65 a 74 anos 191093 149186 32277 9484 1930 7554 6 809 595 X
75 anos ou mais 143600 119118 20521 3963 1296 2667 2211 298 X
Homens 751990 386280 160193 204 192 31558 172634 133628 31812 6024
10 a 14 anos 49760 48812 316 632 474 X X X X
15 a 24 anos 126 715 84819 3667 37231 6777 30455 26 201 1379 2875
25 a 34 anos 120985 49620 16224 55141 6979 48162 36 988 9504 1670
35 a 44 anos 117514 39744 28415 49170 6679 42491 30 483 10344 1479
45 a 54 anos 103135 42212 29868 31055 3893 27162 20 804 5 826 X
55 a 64 anos 92406 44787 29499 18120 3845 14275 10 263 3 866 X
65 a 74 anos 85517 44494 31682 9194 1930 7265 6520 595 X
75 anos ou mais 55961 31793 20521 3648 981 2667 2211 298 x
Mulheres 824992 740316 31311 52920 11801 41119 38196 1881 1042
10 a 14 anos 47 487 47 487 X X X X X X X
15 a 24 anos 122912 103982 5268 13431 3137 10294 9462 X 602
25 a 34 anos 121556 90080 10721 20535 4198 16336 15131 951 X
35 a 44 anos 121757 101 354 7735 12670 3024 9646 9080 380 X
45 a 54 anos 110761 100 680 5619 4462 826 3636 3471 X x
55 a 64 anos 107305 104715 1372 1218 301 917 763 X x
65 a 74 anos 105 577 104 692 595 289 X 289 289 X X
75 anos ou mais 87639 | 87325 X 315 315 | x| X x| x|

Fonte: INSA - Inquérito Nacional de Saude (1998/1999)
(a) Estimativas de populacdo média para 1999
(b) O total inclui também fumadores actuais de cachimbo e/ou charutos em acumulacdo ou ndo com cigarros

Nota: As estimativas apresentadas ndao contemplam as situacdes “ndo sabe/ nao responde”.
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25] 3 Lisboa e Vale do Tejo 1998/1999

Populacao residente com 10 ou mais anos por consumo de tabaco, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo Nao fumadores actuais Fumadores actuais
residente
com 10 ou

mais anos (a)

Sexo/ Grupo etario Diariamente

Ex-fumador Ocasionalmente Nao sabe/
ndo
responde

Até 20
cigarros/ dia

21 ou mais

Total (b) cigarros/ dia

Homens e Mulheres 3094612 1934778 422283 736175 71024 665151 501 285 149 877 8 898
10 a 14 anos 175512 174 141 840 X X X X X X
15 a 24 anos 496 256 356 624 17697 121094 18279 102 815 88928 9927 3388
25 a 34 anos 519012 250913 53565 214 201 17574 196 627 157 959 34183 3419
35 a 44 anos 480 803 217 721 75776 187 306 12093 175213 124778 49 027 1129
45 a 54 anos 473 262 271587 83796 117879 13266 104614 69 006 33610 762
55 a 64 anos 404 008 269 839 76 105 58 066 6 554 51512 32 815 17 783 X
65 a 74 anos 331 321 230798 71928 28 596 1901 26 695 20723 4943 X
75 anos ou mais 214 441 163 155 42 576 8503 827 7675 7076 404 X
Homens 1475 235 656 500 317662 500193 38520 461673 321618 129 475 6 057
10 a 14 anos 89 608 89 298 X X X X X X X
15 a 24 anos 251 704 166 636 6 954 77 565 8317 69 248 58217 8213 2 245
25 a 34 anos 259 844 96 061 28492 1340958 9210 125747 92 898 29 095 3054
35 a 44 anos 233331 65 227 46106 121998 5981 116 017 74 242 41216 X
45 a 54 anos 225 480 71058 67 442 86 981 9500 77 481 46 381 29 586 X
55 a 64 anos 191 650 78 992 64 996 47 663 3616 44 047 26 706 16 427 X
65 a 74 anos 145 588 55 751 65 206 24 631 1277 23 354 17 784 4742 X
75 anos ou mais 78 032 33478 38 156 6398 619 5779 5389 X X
Mulheres 1619377 1278278 104 621 235982 32504 203478 179 667 20 402 2 842
10 a 14 anos 85 904 84 843 530 X X X X X X
15 a 24 anos 244 552 189 988 10 743 43 529 9 962 33 567 30711 1714 1142
25 a 34 anos 259168 154 852 25073 79 243 8 364 70 879 65 061 5088 X
35 a 44 anos 247 472 152 494 29670 65 308 6112 59 196 50 536 7811 849
45 a 54 anos 247 782 200 530 16 354 30 898 3765 27 133 22 624 4024 485
55 a 64 anos 212 358 190 846 11109 10 403 2938 7 465 6109 1356 X
65 a 74 anos 185 734 175 047 6722 3965 624 3 341 2938 X X
75 anos ou mais 136410 129677 4420 | 2104 X 1 896 1 687 x| x|

Fonte: INSA - Inquérito Nacional de Saude (1998/1999)
(a) Estimativas de populacao média para 1999
(b) O total inclui também fumadores actuais de cachimbo e/ou charutos em acumulacdo ou ndo com cigarros

Nota: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe/ ndo responde”.
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25.14 Alentejo 1998/1999

Populacao residente com 10 ou mais anos por consumo de tabaco, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Nao fumadores actuais Fumadores actuais

Populagdo
residente
com 10 ou

mais anos (a)

Sexo/ Grupo etario Diariamente

Nunca
fumou

Néo sabe/
ndo
responde

Ex-fumador Ocasionalmente

Até 20
cigarros/ dia

21 ou mais

Total (b) cigarros/ dia

Homens e Mulheres 479 361 316 341 60 752 101 977 10 876 91 101 70 329 19513 1077
10 a 14 anos 27 302 27 303 X X X X X X X
15 a 24 anos 69 487 49 461 2274 17 539 2 351 15188 13 804 1072 312
25 a 34 anos 65 872 33575 5108 27 189 2 649 24 541 19 243 4 959 X
35 a 44 anos 69 624 35936 10187 23502 2215 21287 15 436 5488 183
45 a 54 anos 61 931 39118 8 096 14718 1 606 13111 8722 4389 X
55 a 64 anos 65 315 43 827 10 548 10 940 1109 9 831 7229 2358 244
65 a 74 anos 69 276 48 528 14933 5816 699 5116 4031 1085 X
75 anos ou mais 50 555 38 593 9 605 2273 247 2026 1865 162 X
Homens 233 525 100 608 52773 80 051 7572 72 480 53185 18 036 1077
10 a 14 anos 14 024 14 024 X X X X X X X
15 a 24 anos 35631 23 402 707 11 426 1475 9951 8 668 971 312
25 a 34 anos 33 870 11013 2 851 20 006 1474 18532 13 748 4 445 X
35 a 44 anos 35 408 10 491 7761 17156 1279 15 877 10 492 5021 183
45 a 54 anos 30 798 10 303 7218 13277 1445 11 831 7 764 4 067 X
55 a 64 anos 30 343 9 897 10 165 10 281 1030 9 251 6 721 2285 244
65 a 74 anos 32392 12 036 14618 5738 622 5116 4031 1085 X
75 anos ou mais 21 062 9 442 9453 2168 247 1921 1760 162 X
Mulheres 245 836 215733 7979 21925 3 305 18 621 17 144 1477 X
10 a 14 anos 13279 13279 X X X X X X X
15 a 24 anos 33 856 26 059 1567 6114 876 5237 5136 X X
25 a 34 anos 32 003 22 562 2 257 7183 1175 6 009 5495 514 X
35 a 44 anos 34 217 25 444 2426 6 346 936 5410 4943 467 X
45 a 54 anos 31134 28 815 879 1441 161 1280 958 322 X
55 a 64 anos 34 972 33 930 383 659 X 580 507 X X
65 a 74 anos 36 885 36 492 315 X X X X X X
75 anos ou mais 29 493 29151 152 X X X X X X

Fonte: INSA - Inquérito Nacional de Saude (1998/1999)
(a) Estimativas de populacdo média para 1999
(b) O total inclui também fumadores actuais de cachimbo e/ou charutos em acumulacdo ou ndo com cigarros

Nota: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe/ ndo responde”.
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25.15 Algarve 1998/1999

Populacao residente com 10 ou mais anos por consumo de tabaco, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo Nao fumadores actuais Fumadores actuais
residente
com 10 ou

mais anos (a)

Sexo/ Grupo etario Diariamente

Néo sabe/
ndo
responde

Ex-fumador Ocasionalmente

Até 20
cigarros/ dia

21 ou mais
cigarros/ dia

Homens e Mulheres 336229 200519 49 334 85 379 11288 74091 56 438 16 099 965
10 a 14 anos 19 816 19 696 X X X X X X X
15 a 24 anos 51 034 34 443 1519 14 674 2739 11935 10 747 818 370
25 a 34 anos 53419 23 164 5164 24 705 2337 22368 17577 4543 248
35 a 44 anos 52908 23 767 7 489 21 654 2674 18 980 13 705 5148 127
45 a 54 anos 47 889 26 489 9673 11727 2038 9689 6 230 3209 X
55 a 64 anos 42 488 27 652 7612 7224 1 004 6220 4 427 1617 X
65 a 74 anos 39 075 25359 9900 3712 318 3394 2599 583 X
75 anos ou mais 29 602 19 950 7913 1628 124 1505 1153 180 X
Homens 165314 63 180 40 092 61194 7210 53 984 38779 13 860 825
10 a 14 anos 10 154 10 099 X X X X X X X
15 a 24 anos 25932 15 262 498 9 925 1305 8 620 7 432 818 370
25 a 34 anos 26 997 8 944 2154 15512 1294 14218 10528 3516 X
35 a 44 anos 26611 7071 4798 14743 1689 13 054 8421 4572 X
45 a 54 anos 24 090 5 826 8 650 9614 1493 8121 5139 2 800 X
55 a 64 anos 20 781 7419 7112 6 250 1 004 5246 3627 1443 X
65 a 74 anos 18 384 5 440 9236 3602 318 3284 2543 530 X
75 anos ou mais 12 367 3118 7 643 1493 X 1441 1089 180 X
Mulheres 170915 137339 9242 24 186 4078 20107 17 660 2239 140
10 a 14 anos 9662 9597 X X X X X X X
15 a 24 anos 25103 19181 1021 4749 1434 3315 3315 X X
25 a 34 anos 26 422 14 220 3010 9193 1043 8150 7 048 1027 X
35 a 44 anos 26 297 16 696 2 691 6910 984 5926 5285 575 X
45 a 54 anos 23799 20 662 1023 2114 546 1568 1091 409 X
55 a 64 anos 21707 20 233 500 974 X 974 801 174 X
65 a 74 anos 20 692 19918 664 110 X 110 X X X
75 anos ou mais 17235 | 16831 | 270 | 135 | x| x| X X X

Fonte: INSA - Inquérito Nacional de Saude (1998/1999)
(a) Estimativas de populacao média para 1999
(b) O total inclui também fumadores actuais de cachimbo e/ou charutos em acumulacdo ou ndo com cigarros

Nota: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situa¢des “ndo sabe/ ndo responde”.
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26.1 Portugal 2005/2006

Populacao residente com 10 ou mais anos que fuma actualmente e diariamente, por
idade em que comecou a fumar, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagao residente que Idade em que comegou a fumar:

Sexo/ Grupo etdrio fuma diariamente

Com 30 ou mais
anos

Entre os 25 e os
29 anos

Entre os 20 e os
24 anos

Entre os 15 e os
19 anos

Menos de 15
anos

Homens e Mulheres 1664 073 402 726 925 828 246 142 43 813 43 773
10 a 14 anos 177 177 // // // //
15 a 24 anos 263 729 68 632 171 615 23398 // //
25 a 34 anos 415 904 92 250 256 284 55 360 9323 982
35 a 44 anos 470 294 109 684 275619 63 966 10 025 11 001
45 a 54 anos 292 161 75621 134 858 54 840 11152 15690
55 a 64 anos 140 200 29 392 58 807 35 665 6 247 10 089
65 a 74 anos 63 904 19638 24113 8735 6 467 4951
75 a 84 anos 17 420 7288 4372 4100 600 1 060
85 anos ou mais 284 44 160 X X X
Homens 1172 644 305 351 659 006 161 874 22 340 22282
10 a 14 anos 177 177 // // // //
15 a 24 anos 173 480 44131 113 809 15457 // //
25 a 34 anos 285 403 65 054 174779 40 064 3 442 357
35 a 44 anos 319 399 81 325 189 687 35357 7 447 5583
45 a 54 anos 212 220 61 803 105 326 32 922 5754 6415
55 a 64 anos 108 665 26 163 48 675 26 448 1560 5819
65 a 74 anos 56 231 19 366 22 254 7 448 4094 3070
75 a 84 anos 16 784 7288 4315 4100 X 1038
85 anos ou mais 284 44 160 X X X
Mulheres 491 429 97 375 266 822 84 268 21473 21 491
10 a 14 anos X X // // // //
15 a 24 anos 90 249 24 501 57 806 7 941 // //
25 a 34 anos 130 501 27 195 81 505 15296 5 881 625
35 a 44 anos 150 895 28 359 85 932 28 609 2578 5418
45 a 54 anos 79 941 13818 29532 21918 5398 9274
55 a 64 anos 31535 3229 10132 9216 4 687 4270
65 a 74 anos 7672 272 1859 1287 2374 1881
75 a 84 anos 636 X X X X 23
85 anos ou mais X X X X X X

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
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26.2 Continente 2005/2006

Populacao residente com 10 ou mais anos que fuma actualmente e diariamente, por
idade em que comecou a fumar, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagao residente que Idade em que comegou a fumar:

Sexo/ Grupo etdrio fuma diariamente

Menos de 15
anos

Com 30 ou mais
anos

Entre os 25 e os
29 anos

Entre os 20 e os
24 anos

Entre os 15 e os
19 anos

Homens e Mulheres 1579413 377 334 882 973 235191 40713 41 412
10 a 14 anos X X // // // //
15 a 24 anos 248 984 63 870 162 766 22 263 // //
25 a 34 anos 391 365 85 850 242 390 52 354 8113 952
35 a 44 anos 450014 104 324 264 864 61 523 9232 10 071
45 a 54 anos 278 622 70 775 129 435 52 754 10 349 15308
55 a 64 anos 133 562 27 227 56 486 34 286 6 022 9540
65 a 74 anos 60 563 18478 22794 8 342 6 396 4554
75 a 84 anos 16 272 6778 4238 3669 600 987
85 anos ou mais X X X X X X
Homens 1109179 283178 627 045 154 740 21217 21208
10 a 14 anos X X // // // //
15 a 24 anos 162 798 40 450 107 647 14617 // //
25 a 34 anos 268 672 59 401 165 429 38 650 3129 357
35 a 44 anos 304614 77 035 181 417 33 901 7 005 5257
45 a 54 anos 201 247 57170 100 783 31 505 5497 6292
55 a 64 anos 102 805 24107 46 567 25259 1508 5364
65 a 74 anos 53 353 18 206 21 021 7139 4035 2952
75 a 84 anos 15659 6778 4182 3669 X 987
85 anos ou mais X X X X X X
Mulheres 470 234 94 156 255928 80 451 19 495 20 203
10 a 14 anos X X // // // //
15 a 24 anos 86 186 23 421 55118 7 647 // //
25 a 34 anos 122 693 26 449 76 961 13 704 4984 594
35 a 44 anos 145 400 27 289 83 448 27 622 2227 4814
45 a 54 anos 77 375 13 605 28 653 21 248 4853 9016
55 a 64 anos 30 757 3120 9919 9027 4514 4177
65 a 74 anos 7210 272 1773 1204 2 360 1602
75 a 84 anos 613 X X X X X
85 anos ou mais X X X X X X

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
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2 6 3 Regido Autéonoma dos Acores 2005/2006

Populacdo residente com 10 ou mais anos que fuma actualmente e diariamente, por
idade em que comecou a fumar, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populacdo residente que Idade em que comegou a fumar:

Sexo/ Grupo etario fuma diariamente

Menos de 15
anos

Com 30 ou mais
anos

Entre os 25 e 0s
29 anos

Entre os 20 e os
24 anos

Entre os 15 e 0s
19 anos

Homens e Mulheres 47 384 17 319 22 636 4585 1816 1027
10 a 14 anos X X // // // //
15 a 24 anos 9 054 3262 5375 418 // //
25 a 34 anos 11 905 3557 6279 1244 825 X
35 a 44 anos 11674 3626 5769 1199 430 649
45 a 54 anos 8 382 3712 2 994 1018 506 150
55 a 64 anos 3273 1554 1147 468 55 50
65 a 74 anos 2156 1039 820 118 X 178
75 a 84 anos 614 483 X X X X
85 anos ou mais 240 X 160 X X X
Homens 35 950 15083 17 531 2 358 733 244
10 a 14 anos X X // // // /!
15 a 24 anos 6727 2 546 3890 291 // //
25 a 34 anos 8 140 2972 4 407 459 302 X
35 a 44 anos 8671 2980 4745 537 214 195
45 a 54 anos 6672 3508 2428 537 191 X
55 a 64 anos 2974 1470 1069 375 26 34
65 a 74 anos 1825 1039 739 X X X
75 a 84 anos 614 483 X X X X
85 anos ou mais 240 X 160 X X X
Mulheres 11435 2 236 5105 2227 1083 783
10 a 14 anos X X // // // //
15 a 24 anos 2327 716 1484 127 // //
25 a 34 anos 3764 585 1872 785 522 X
35 a 44 anos 3003 646 1024 663 216 454
45 a 54 anos 1709 205 567 481 315 142
55 a 64 anos 300 X 77 93 29 16
65 a 74 anos 330 X X 78 X 171
75 a 84 anos X X X X X X
85 anos ou mais X X X X X X

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
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26.4 Regido Auténoma da Madeira 2005/2006

Populacao residente com 10 ou mais anos que fuma actualmente e diariamente, por
idade em que comecou a fumar, sexo e grupo etdrio

Unidade: N°.

Populagdo residente que
fuma diariamente

Sexo/ Grupo etario Idade em que comegou a fumar:

Menos de 15
anos

Com 30 ou mais
anos

Entre os 25 e os
29 anos

Entre os 20 e os
24 anos

Entre os 15 e 0s
19 anos

Homens e Mulheres 37 275 8073 20218 6 366 1284 1334
10 a 14 anos X X // // /! //
15 a 24 anos 5691 1500 3475 717 // //
25 a 34 anos 12 634 2 843 7615 1762 385 30
35 a 44 anos 8 607 1734 4985 1244 362 282
45 a 54 anos 5157 1134 2429 1068 296 231
55 a 64 anos 3365 611 1175 910 170 499
65 a 74 anos 1185 121 499 274 71 219
75 a 84 anos 534 27 41 392 X 73
85 anos ou mais X X X X X X
Homens 27 515 7 090 14 430 4777 389 829
10 a 14 anos X X // // // //
15 a 24 anos 3955 1136 2271 549 // //
25 a 34 anos 8 591 2682 4943 955 X X
35 a 44 anos 6115 1310 3526 919 228 132
45 a 54 anos 4301 1125 2116 879 66 115
55 a 64 anos 2 887 586 1039 814 26 421
65 a 74 anos 1053 121 494 268 58 111
75 a 84 anos 511 27 41 392 X 51
85 anos ou mais X X X X X X
Mulheres 9760 983 5788 1589 895 504
10 a 14 anos M X // // // //
15 a 24 anos 1736 364 1204 168 // //
25 a 34 anos 4 044 161 2672 807 374 30
35 a 44 anos 2 492 424 1459 324 X 150
45 a 54 anos 856 X 313 189 230 X
55 a 64 anos 478 24 136 96 144 78
65 a 74 anos 132 X X X X 108
75 a 84 anos 23 X X X X 23
85 anos ou mais X X X X X X

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saade (2005/2006)
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26.5 Continente 1998/1999

Populacao residente com 10 ou mais anos que fuma actualmente e diariamente, por
idade em que comecou a fumar, sexo e grupo etdario

Unidade: N°.

Populagdo residente que Idade em que comegou a fumar:

S D R fuma diariamente

Menos de 15
anos

Com 30 ou mais
anos

Entre os 25 e os
29 anos

Entre os 20 e 0s
24 anos

Entre os 15 e os
19 anos

Homens e Mulheres 1 582 404 345 968 898 948 247 390 44 945 44 324
10 a 14 anos 395 395 // /! // //
15 a 24 anos 262137 58 709 179 389 23753 // //
25 a 34 anos 481102 101 896 296 950 71172 8195 2 344
35 a 44 anos 408 846 90 697 238016 58 200 12 864 9 069
45 a 54 anos 229195 46 655 106 027 52 976 11 781 11756
55 a 64 anos 118 369 26 414 47 990 24 897 7 694 11374
65 a 74 anos 63 451 15304 24908 12 202 3764 7273
75 a 84 anos 16 752 5068 5361 3752 488 2083
85 anos ou mais 2159 830 307 438 X 426
Homens 1196 751 280 249 682 436 178 330 27 608 27 299
10 a 14 anos X X // // // /!
15 a 24 anos 186 851 40 063 128 965 17 538 // //
25 a 34 anos 337 693 75916 210698 43 821 5124 1591
35 a 44 anos 303 432 71 878 178618 40 165 7592 5179
45 a 54 anos 186 739 45 850 90 326 39 653 5147 5764
55 a 64 anos 106 180 26 068 44 441 22 047 5544 8 080
65 a 74 anos 59 046 14 738 24 546 11 396 3764 4601
75 a 84 anos 14 598 4 853 4535 3272 279 1659
85 anos ou mais 2 054 725 307 438 X 426
Mulheres 385 653 65719 216 512 69 061 17 336 17 025
10 a 14 anos X X // // // /!
15 a 24 anos 75 285 18 646 50 424 6215 // //
25 a 34 anos 143 409 25980 86 252 27 352 3071 753
35 a 44 anos 105 414 18 819 59398 18 035 5272 3890
45 a 54 anos 42 456 805 15 701 13323 6 634 5992
55 a 64 anos 12189 346 3549 2 850 2150 3294
65 a 74 anos 4 405 566 362 806 X 2672
75 a 84 anos 2153 X 826 480 X 424
85 anos ou mais X X X X X X

Fonte: INSA - Inquérito Nacional de Saude (1998/1999)
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27.1 Portugal 2005/2006

Populacao residente com 10 ou mais anos que fuma em média até 20 cigarros e 21 ou
mais cigarros por dia, por anos de escolaridade completados e sexo

Unidade: N°.
Populacio Até 20 cigarros/ dia 21 ou mais cigarros/ dia
residente que Anos de escolaridade completados Anos de escolaridade completados
fuma diariamente
Menos de Entre 5 e Entre 10 e 13 ou mais | Menos de Entre 5 e Entre 10 e 13 ou mais
5 anos 9 anos 12 anos anos 5 anos 9 anos 12 anos anos

Homens e Mulheres 1664 073 308933 546516 269289 203270 126013 109 079 39076 23 663
Homens 1172644 245084 367565 141916 110166 121173 101 488 33108 19184
Mulheres 491429 | 63849 178951 127373 | 93103 4840| 7591 5 968 4479

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

Nota: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe/ ndo responde”.

27.2 Continente 2005/2006

Populacdo residente com 10 ou mais anos que fuma em média até 20 cigarros e 21 ou
mais cigarros por dia, por anos de escolaridade completados e sexo

Unidade: N°.

Até 20 cigarros/ dia

21 ou mais cigarros/ dia

Populagdo
Sexo residente que
fuma diariamente

Anos de escolaridade completados Anos de escolaridade completados

13 ou mais
anos

Entre 10 e
12 anos

Entre5 e
9 anos

Menos de
5 anos

13 ou mais
anos

Entre 10 e
12 anos

Entre 5 e
9 anos

Menos de
5 anos

Homens e Mulheres 1579413 288788 521366 258 873 198 516 113158 100585 37 169 23137
Homens 1109179 227761 350807 136513 107799 109255 94269 31526 18 705
Mulheres 470234 | 61027 | 170559 | 122 361 90 718 3902 6316 5644 4432

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

Nota: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe/ ndo responde”.
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2 7 3 Regido Autonoma dos Acores 2005/2006

Populacao residente com 10 ou mais anos que fuma em média até 20 cigarros e 21 ou
mais cigarros por dia, por anos de escolaridade completados e sexo

Unidade: N°.

Até 20 cigarros/ dia 21 ou mais cigarros/ dia

Populagdo
Sexo residente que

Sl Anos de escolaridade completados
fuma diariamente

Anos de escolaridade completados

13 ou mais
anos

Entre 10 e
12 anos

Entre 5 e
9 anos

Menos de
5 anos

13 ou mais
anos

Entre 10 e
12 anos

Entre 5 e
9 anos

Menos de
5 anos

Homens e Mulheres 47 384 10807 13832 5519 2 857 7 007 5 880 971 221
Homens 35950 9021 10160 2699 1358 6465 5000 782 174
Mulheres 11435 | 1786 3672 2820 1499 | 542 | 880 189 47

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

Nota: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe/ ndo responde”.

2 7 4 Regido Auténoma da Madeira 2005/2006

Populacdo residente com 10 ou mais anos que fuma em média até 20 cigarros e 21 ou
mais cigarros por dia, por anos de escolaridade completados e sexo

Unidade: N°.

Populacio Até 20 cigarros/ dia 21 ou mais cigarros/ dia

Sexo residente que

£l Anos de escolaridade completados
fuma diariamente

Anos de escolaridade completados

13 ou mais
anos

Entre 10 e
12 anos

Entre 5 e
9 anos

Menos de
5 anos

13 ou mais
anos

Entre 10 e
12 anos

Entre 5 e
9 anos

Menos de
5 anos

Homens e Mulheres 37275 9338 11318 4897 1897 5849 2613 936 305
Homens 27515 8302 6597 2 705 1010 5453 2218 801 305
Mulheres 9760 | 1036 | 4720] 2192 887 | 39 | 395 135 x

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

Nota: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situa¢des “ndo sabe/ ndo responde”.
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27.5 Continente 1998/1999

Populacdo residente com 10 ou mais anos que fuma em média até 20 cigarros e 21 ou
mais cigarros por dia, por anos de escolaridade completados e sexo

Unidade: N°.
Populacio Até 20 cigarros/ dia 21 ou mais cigarros/ dia
residente que Anos de escolaridade completados Anos de escolaridade completados
fuma diariamente
Menos de Entre5e Entre 10e | 13 oumais | Menos de Entre5e Entre 10 e 13 ou mais
5 anos 9 anos 12 anos anos 5 anos 9 anos 12 anos anos

Homens e Mulheres 1582404 381602 471798 212517 140270 147736 121 142 38792 30 771
Homens 1196 751 321579 344211 125 924 68034 143667 106702 31 596 24 063
Mulheres 385653 | 60023 | 127587 | 86593 72236 4069| 14440 7196 6 708

Fonte: INSA - Inquérito Nacional de Saude (1998/1999)

Nota: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe/ ndo responde”.
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28.1 Portugal 2005/2006

Populacao residente com 10 ou mais anos por frequéncia de permanéncia em espacos
fechados junto de fumadores, sexo e grupo etario

Unidade: N°.
S L r:;zz:iié&) Ao longo da semana quanto tempo esta em espacos fechados junto de fumadores:
Sempre A (rjnaior parte Bastante Algum Pouco Nunca ~N€10 sabe/

o tempo tempo tempo tempo nao responde

Homens e Mulheres 9457122 130 073 338 968 668 412 1692 329 3324337 3262 085 39 096
10 a 14 anos 553532 2248 9890 13658 54 704 197 714 273317 2 004
15 a 24 anos 1310309 23014 58913 149 483 396 833 411 769 257 250 12 972
25 a 34 anos 1644 574 30 097 86 081 166 644 381 235 598 288 369 021 11508
35 a 44 anos 1562377 31112 81689 143 489 315088 614 338 370153 6513
45 a 54 anos 1 405 496 28 204 59 007 84 756 251114 552 083 428 211 2126
55 a 64 anos 1180516 11290 26 848 66 390 161 286 409 047 502 423 3153
65 a 74 anos 1017 484 3759 10952 31120 101 357 339 440 530 186 675
75 a 84 anos 623 687 348 5235 11879 26 495 171 066 408 527 144
85 anos ou mais 159 149 X X 993 4217 30 594 122 997 X
Homens 4543770 67 709 198 150 395 866 1050 041 1694 741 1110774 24 639
10 a 14 anos 282 871 X 4765 8115 24 628 109113 133123 2004
15 a 24 anos 667 371 15702 29 362 87 683 218017 192 474 115 465 8589
25 a 34 anos 827 564 18162 46 536 108 913 235613 286 797 124 027 5812
35 a 44 anos 772 582 13 365 48 516 79 800 212 766 294614 121278 2 246
45 a 54 anos 684 443 14 287 37 041 46 736 164 637 285 435 134 293 2016
55 a 64 anos 555 991 3526 19 864 39 835 109 759 225 821 153 948 3153
65 a 74 anos 454 872 1363 7 099 18733 61 437 195 540 170 028 675
75 a 84 anos 246 781 179 4613 5259 20 349 89 792 126 447 144
85 anos ou mais 51297 X X X 2 835 15155 32164 X
Mulheres 4913 352 62 363 140 819 272 546 642 288 1629 596 2151312 14 457
10 a 14 anos 270 661 1122 5126 5543 30076 88 601 140 194 X
15 a 24 anos 642 938 7312 29 551 61 800 178 816 219 296 141 785 4383
25 a 34 anos 817010 11935 39 545 57 731 145 623 311 491 244 994 5697
35 a 44 anos 789 795 17 747 33173 63 690 102 322 319 724 248 876 4267
45 a 54 anos 721 053 13917 21 966 38 020 86 477 266 648 293918 110
55 a 64 anos 624 525 7 765 6 984 26 555 51527 183 225 348 475 X
65 a 74 anos 562 612 2396 3853 12 388 39919 143 899 360 158 X
75 a 84 anos 376 907 169 622 6 620 6 146 81274 282 080 X
85 anos ou mais 107 853 X X 201 1383 15439 90 833 X

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Sadde (2005/2006)

(a) Estimativas de populacao média para 2005
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28.2 Continente 2005/2006

Populacao residente com 10 ou mais anos por frequéncia de permanéncia em espacos
fechados junto de fumadores, sexo e grupo etario

Unidade: N°.
Sl o T r:;zg:‘igei?a) Ao longo da semana quanto tempo esta em espacos fechados junto de fumadores:
Sempre A (rjnaior parte Bastante Algum Pouco Nunca ~Ne'lo sabe/

o tempo tempo tempo tempo ndo responde

Homens e Mulheres 9031102 125647 329 569 643808 1610252 3184199 3096 805 38 980
10 a 14 anos 521 429 2248 9797 13 433 51235 186 756 255957 2 004
15 a 24 anos 1234512 22 146 56 669 143 911 377 408 384 603 236 733 12 965
25 a 34 anos 1563639 28 899 83771 159 925 361218 568 983 347 654 11 488
35 a 44 anos 1488520 30 359 79 345 138414 298 592 589 927 345 412 6 474
45 a 54 anos 1346 622 27 406 57511 80 766 239 595 532 706 406 566 2076
55 a 64 anos 1138411 11 021 26 304 64 717 156 051 394 031 483 051 3153
65 a 74 anos 981 454 3343 10583 30 296 97 098 330810 508 652 675
75 a 84 anos 602 643 225 5235 11 364 25339 167 131 393 209 144
85 anos ou mais 153 874 X X 982 3717 29 253 119571 X
Homens 4339683 65 166 193 156 381591 1000483 1623083 1049797 24 547
10 a 14 anos 266 422 X 4765 7 963 22799 103 503 124 263 2 004
15 a 24 anos 628 450 15 245 28 554 84 661 207 111 178 666 105 548 8582
25 a 34 anos 786 787 17 488 45 433 104 545 222 637 273 194 115993 5791
35 a 44 anos 736 256 12 991 46 874 76 309 202 459 283 022 112 380 2222
45 a 54 anos 655 655 13716 36 134 44 577 157103 274 877 127 276 1975
55 a 64 anos 536 903 3331 19 502 39318 107 106 216911 147 497 3153
65 a 74 anos 440 235 1101 6928 18299 58778 190 853 163 603 675
75 a 84 anos 239 294 169 4613 5126 19 748 87 538 121 958 144
85 anos ou mais 49 684 X X X 2742 14 520 31278 X
Mulheres 4691 419 60 480 136 413 262 217 609769 1561117 2047008 14 433
10 a 14 anos 255007 1122 5032 5470 28 436 83 252 131 694 X
15 a 24 anos 606 062 6 900 28115 59 249 170 297 205937 131184 4383
25 a 34 anos 776 852 11411 38338 55 380 138 580 295 789 231 661 5697
35 a 44 anos 752 264 17 368 32 471 62 104 96 133 306 906 233032 4252
45 a 54 anos 690 967 13 690 21378 36 189 82 492 257 829 279 290 X
55 a 64 anos 601 508 7 691 6 803 25399 48 945 177 120 335554 X
65 a 74 anos 541219 2243 3656 11997 38 320 139 957 345 048 X
75 a 84 anos 363 350 X 622 6238 5591 79 593 271 251 X
85 anos ou mais 104 190 X X 190 975 14 734 88 293 X

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas de populacao média para 2005
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2 8 3 Regido Autonoma dos Acores 2005/2006

Populacao residente com 10 ou mais anos por frequéncia de permanéncia em espacos
fechados junto de fumadores, sexo e grupo etario

Unidade: N°.
S i r:;zglr?tgei&) Ao longo da semana quanto tempo esta em espacos fechados junto de fumadores:
A maior parte Bastante Algum Pouco Nao sabe/

do tempo tempo tempo tempo nao responde

Homens e Mulheres 210 663 2639 7 495 15 842 47 517 69 880 67 299 X
10 a 14 anos 16 842 X X 208 1990 7 045 7 507 X
15 a 24 anos 38 887 371 2208 4580 11 896 12 974 6 858 X
25 a 34 anos 39193 1051 1799 3 854 10 268 14 269 7 952 X
35 a 44 anos 35 364 531 1569 3063 8 892 11975 9335 X
45 a 54 anos 29 463 201 1 044 2 806 7268 8 969 9176 X
55 a 64 anos 20799 101 504 671 3197 7317 9010 X
65 a 74 anos 17 147 X 277 338 3078 4220 8973 X
75 a 84 anos 10 486 123 X 311 683 2 241 7129 X
85 anos ou mais 2 484 X X X 245 869 1359 X
Homens 103 705 1521 3 869 9737 28717 36 490 23377 X
10 a 14 anos 8616 X X 144 1033 3635 3 805 X
15 a 24 anos 19 987 257 797 2 660 6773 6458 3043 X
25 a 34 anos 19 933 526 931 2651 6276 7 051 2 499 X
35 a 44 anos 17 974 250 1150 1947 5 606 6 100 2921 X
45 a 54 anos 15083 196 569 1 804 4906 4983 2625 X
55 a 64 anos 9913 101 337 246 1724 4 493 3012 X
65 a 74 anos 7 475 X X 245 1937 2178 2 851 X
75 a 84 anos 3973 X X X 381 1172 2372 X
85 anos ou mais 753 X X X X 421 251 X
Mulheres 106 958 1119 3626 6 105 18 801 33390 43923 X
10 a 14 anos 8227 X X 64 957 3410 3702 X
15 a 24 anos 18 900 113 1411 1920 5123 6516 3816 X
25 a 34 anos 19 260 525 869 1203 3992 7219 5454 X
35 a 44 anos 17 390 281 419 1116 3285 5 875 6415 X
45 a 54 anos 14 381 X 474 1002 2 362 3986 6 551 X
55 a 64 anos 10 887 X 166 425 1473 2 825 5998 X
65 a 74 anos 9672 X 193 93 1141 2 042 6123 X
75 a 84 anos 6513 X X 272 302 1069 4757 X
85 anos ou mais 1731 X X X 164 448 1108 X

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas de populacao média para 2005



Inquérito Nacional de Saude 2005/2006 | 2 79

2 8 4 Regido Auténoma da Madeira 2005/2006

Populacdo residente com 10 ou mais anos por frequéncia de permanéncia em espacos
fechados junto de fumadores, sexo e grupo etario

Unidade: N°.
S T G r:;zg:igei&) Ao longo da semana quanto tempo esta em espacos fechados junto de fumadores:
A maior parte Bastante Algum Pouco Nao sabe/

do tempo tempo tempo tempo ndo responde

Homens e Mulheres 215358 1786 1904 8762 34 559 70 258 97 981 115
10 a 14 anos 15 261 X X 17 1479 3913 9 853 X
15 a 24 anos 36911 497 36 991 7529 14193 13 659 X
25 a 34 anos 41 742 X 511 2 865 9750 15036 13 415 20
35 a 44 anos 38 494 223 774 2013 7 605 12 435 15 406 39
45 a 54 anos 29 411 597 452 1185 4251 10 408 12 470 50
55 a 64 anos 21307 168 40 1002 2037 7 699 10 361 X
65 a 74 anos 18 883 154 92 486 1181 4410 12 561 X
75 a 84 anos 10 559 X X 203 473 1693 8189 X
85 anos ou mais 2792 X X X 255 471 2 066 X
Homens 100 382 1022 1125 4538 20 842 35168 37 600 92
10 a 14 anos 7 834 X X X 796 1975 5055 X
15 a 24 anos 18 934 199 X 361 4133 7 350 6 874 X
25 a 34 anos 20 844 X 173 1717 6 700 6552 5536 20
35 a 44 anos 18 353 124 491 1543 4701 5492 5977 24
45 a 54 anos 13 706 376 338 356 2628 5575 4393 41
55 a 64 anos 9176 95 25 271 929 4418 3439 X
65 a 74 anos 7162 82 87 188 723 2 509 3574 X
75 a 84 anos 3514 X X X 220 1082 2118 X
85 anos ou mais 861 X X X X 214 635 X
Mulheres 114976 764 779 4224 13718 35090 60 381 24
10 a 14 anos 7428 X X X 683 1938 4798 X
15 a 24 anos 17977 298 25 631 3395 6 843 6 785 X
25 a 34 anos 20 898 X 338 1148 3 050 8 483 7 879 X
35 a 44 anos 20 141 98 283 469 2904 6943 9429 X
45 a 54 anos 15 705 221 114 829 1622 4 833 8077 X
55 a 64 anos 12131 74 X 731 1108 3281 6922 X
65 a 74 anos 11722 X X 298 459 1901 8 987 X
75 a 84 anos 7 045 X X 109 253 611 6071 X
85 anos ou mais 1932 X X X 244 257 1431 X

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Sadde (2005/2006)

(a) Estimativas de populacao média para 2005



280 | Inquérito Nacional de Satide 2005/2006

29.1 Portugal 2005/2006

Populacao residente por nimero de refeicoes didrias e nimero de vezes que come fora
das refeicOes, sexo e grupo etario

Unidade: Ne.
Sexo/ Grupo etério r:;z:ﬁié&) N° refeicdes principais por dia: Niio come fora NGENEeSs quep:i(r:rcni;:iira SRS

Uma R Uma Duas Trés ou mais

Homens e Mulheres 10 549 424 86 205 709 487 9750215 2932719 3659877 3019312 908 260
Menos de 15 anos 1645 834 5 466 31414 1608302 123 242 342 886 803 005 371 872
15 a 24 anos 1310309 10101 93 044 1206558 242 005 426 826 506 460 128 822
25 a 34 anos 1644574 16 846 139759 1487062 465 414 603 947 455 367 114 661
35 a 44 anos 1562377 16 768 121 082 1424229 464 534 606 333 407 648 76 871
45 a 54 anos 1 405 496 14 892 119247 1271088 513 569 509 123 305 067 75 149
55 a 64 anos 1180516 8173 87346 1084673 423 746 450 002 235 562 68 989
65 a 74 anos 1017 484 7 464 60 973 948 573 386 876 407 670 178 789 43 485
75 a 84 anos 623 687 4 497 37 600 581 596 252 268 242 010 103 963 25124
85 anos ou mais 159 149 1998 19 022 138134 61 064 71 080 23 451 3288
Homens 5105 041 45 854 357 642 4699 004 1599 804 1721916 1339656 423 645
Menos de 15 anos 844 142 3 845 12 449 827 687 56 534 173 344 396 502 215 005
15 a 24 anos 667 371 8031 44 277 614 631 125088 221 149 245 258 74110
25 a 34 anos 827 564 9543 75125 742 019 261 766 311003 207 922 42 823
35 a 44 anos 772 582 12 240 72 895 687 254 277 806 308 253 155 495 24 582
45 a 54 anos 684 443 4 049 65 415 614 902 306 863 224 386 127 697 23 340
55 a 64 anos 555 991 3642 49 399 502 621 238 201 202 451 92 581 20811
65 a 74 anos 454 872 2 281 22 341 429774 193 280 176 890 71940 12 095
75 a 84 anos 246 781 2 094 14378 230312 116 818 84317 35117 10 447
85 anos ou mais 51297 X 1363 49 806 23 448 20125 7143 431
Mulheres 5444 383 40 350 351 845 5051 211 1332915 1937961 1679 656 484 615
Menos de 15 anos 801 692 1621 18 965 780 614 66 708 169 543 406 503 156 866
15 a 24 anos 642 938 2070 48 767 591 927 116918 205 678 261 201 54711
25 a 34 anos 817010 7 303 64 634 745 043 203 648 292 945 247 446 71 838
35 a 44 anos 789 795 4529 48 187 736 975 186 728 298 080 252152 52 289
45 a 54 anos 721 053 10 844 53 832 656 186 206 706 284 737 177 371 51 809
55 a 64 anos 624 525 4531 37 947 582 052 185 545 247 551 142 981 48177
65 a 74 anos 562 612 5183 38 632 518 799 193 596 230779 106 848 31390
75 a 84 anos 376 907 2403 23223 351 284 135 450 157 693 68 846 14676
85 anos ou mais 107 853 1 868 17 659 88 329 37616 50 955 16 308 2 857

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativas de populacdo média para 2005

Nota: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe/ ndo responde”.
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29.2 Continente 2005/2006

Populacao residente por nimero de refeicoes didrias e nimero de vezes que come fora
das refeicOes, sexo e grupo etario

Unidade: N°.
S GG r:;)izzlriié&) N® refeicbes principals por dia; Nao come fora S quep:;rz:;:;ra SIS
das refeicoes

Uma Duas Trés Uma Duas Trés ou mais

Homens e Mulheres 10 062 959 83 740 676 356 9299536 2819813 3533871 2810239 869 819
Menos de 15 anos 1553286 5359 28715 1518723 116 251 326 400 749 521 356 281
15 a 24 anos 1234512 9 549 89419 1134934 227 216 406 954 471 089 123 055
25 a 34 anos 1563 639 16 455 131783 1414 491 443 941 580 564 423 422 110 542
35 a 44 anos 1488520 15993 115 796 1356478 444 437 585512 378158 73 466
45 a 54 anos 1346 622 14 554 114 307 1217 490 495 314 492 689 283 683 72 347
55 a 64 anos 1138411 8015 83612 1 046 457 410 070 439 161 220 231 66 728
65 a 74 anos 981 454 7 341 57 960 915677 375 750 398 055 165 566 41 417
75 a 84 anos 602 643 4 497 36 082 562 068 246 803 235 300 96 895 23 321
85 anos ou mais 153 874 1976 18 682 133219 60 032 69 236 21675 2 662
Homens 4 869 889 45 029 340 094 4 482 427 1535936 1664395 1243035 406 554
Menos de 15 anos 796 628 3 800 11137 781 696 52727 165 685 368 784 206 673
15 a 24 anos 628 450 7989 42 233 577 793 116 606 211 660 227 224 71192
25 a 34 anos 786 787 9373 71180 705 357 248 852 299 458 192 777 41 665
35 a 44 anos 736 256 12 043 69 379 654 685 265 765 298 016 142 896 23178
45 a 54 anos 655 655 3777 62 763 589 037 295419 217 418 118 322 22 336
55 a 64 anos 536 903 3617 47 427 485529 230993 197 262 86 895 19 806
65 a 74 anos 440 235 2208 20 842 416 708 188 068 172 995 66 984 11522
75 a 84 anos 239 294 2 094 13 946 223 255 114 451 82 226 32530 10 004
85 anos ou mais 49 684 X 1187 48 368 23 055 19676 6623 178
Mulheres 5193 070 38711 336262 4817109 1283877 1869476 1567204 463 265
Menos de 15 anos 756 659 1560 17 578 737 027 63 524 160 715 380 737 149 607
15 a 24 anos 606 062 1560 47187 557 140 110610 195 294 243 864 51 863
25 a 34 anos 776 852 7 083 60 603 709 134 195 088 281 106 230 645 68 877
35 a 44 anos 752 264 3950 46 416 701 793 178 672 287 497 235 262 50 288
45 a 54 anos 690 967 10778 51 545 628 454 199 895 275 271 165 361 50011
55 a 64 anos 601 508 4399 36 185 560 928 179 077 241 900 133 337 46 922
65 a 74 anos 541219 5133 37118 498 969 187 683 225 060 98 582 29 895
75 a 84 anos 363 350 2 403 22136 338 813 132 352 153 073 64 365 13318
85 anos ou mais 104 190 1 846 17 495 84 851 36 977 49 559 15 052 2 484

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativas de populacdo média para 2005

Nota: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe/ ndo responde”.
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2 9 3 Regido Auténoma dos Acgores 2005/2006

Populacao residente por nimero de refeicoes didrias e nimero de vezes que come fora
das refeicOes, sexo e grupo etario

Unidade: N°.
Sexo/ Grupo etario r::izzl:tié&) N° refei¢des principais por dia: Nio come fora Nedevezes quep:i?]rg;;c;ra das refeicdes
Duas Trés DS Trés ou mais

Homens e Mulheres 241 724 1365 23 807 216 395 74 327 63 234 86 241 17 915
Menos de 15 anos 47 903 87 1964 45 686 3768 12 054 23413 8671
15 a 24 anos 38 887 247 2622 36 018 8 656 11 264 15 853 3115
25 a 34 anos 39193 193 6461 32 540 14 315 10483 13 229 1149
35 a 44 anos 35 364 444 3799 31121 13229 9070 11955 1111
45 a 54 anos 29 463 208 3024 26 232 12 988 6979 8 465 1032
55 a 64 anos 20799 85 2 877 17 837 9082 5 045 5457 1216
65 a 74 anos 17 147 79 2012 15057 7 693 3688 4983 785
75 a 84 anos 10 486 X 905 9582 3706 3613 2410 757
85 anos ou mais 2484 X 142 2320 890 1037 477 X
Homens 119726 460 12 984 106 121 41 813 29 550 40 057 8 295
Menos de 15 anos 24 637 26 964 23 480 2122 5690 11762 5063
15 a 24 anos 19 987 41 1574 18 372 5194 5 447 7933 1413
25 a 34 anos 19933 159 3322 16 452 8238 5210 6189 279
35 a 44 anos 17 974 38 2 494 15 442 7814 4523 5312 325
45 a 54 anos 15083 142 1583 13 358 8 063 3281 3572 167
55 a 64 anos 9913 X 1702 8211 5048 2315 1991 560
65 a 74 anos 7 475 53 1171 6 252 3 549 1 545 2 264 117
75 a 84 anos 3973 X 165 3 809 1464 1287 933 290
85 anos ou mais 753 X X 744 321 251 101 X
Mulheres 121998 906 10 823 110274 32514 33685 46 184 9620
Menos de 15 anos 23 266 61 1 000 22 206 1646 6 364 11 650 3607
15 a 24 anos 18 900 206 1048 17 646 3462 5817 7 920 1701
25 a 34 anos 19 260 34 3139 16 088 6077 5274 7 040 871
35 a 44 anos 17 390 406 1306 15679 5415 4547 6 643 786
45 a 54 anos 14 381 66 1441 12 874 4925 3698 4 893 865
55 a 64 anos 10 887 85 1175 9627 4035 2731 3 466 656
65 a 74 anos 9672 26 841 8 805 4143 2142 2719 668
75 a 84 anos 6513 X 741 5772 2242 2 326 1478 467
85 anos ou mais 1731 X 133 1576 568 786 376 X

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Sadde (2005/2006)
(a) Estimativas de populacao média para 2005

Nota: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe/ ndo responde”.
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29 4 Regido Auténoma da Madeira 2005/2006

Populacao residente por niumero de refeicoes didrias e nimero de vezes que come fora
das refeicOes, sexo e grupo etario

Unidade: N°.
Sexo/ Grupo etério r:;)izglriceé&) N° refei¢des principais por dia: NEo @in G NGENEeSs quep:;rgge):?sra SRS

Trés Ll Uma Duas Trés ou mais

Homens e Mulheres 244 742 1099 9323 234 284 38578 62 772 122 831 20 525
Menos de 15 anos 44 645 X 735 43 892 3223 4432 30072 6 920
15 a 24 anos 36 911 304 1002 35 606 6133 8 608 19518 2 652
25 a 34 anos 41 742 198 1515 40 031 7158 12 900 18716 2970
35 a 44 anos 38 494 331 1487 36 630 6 868 11751 17 535 2295
45 a 54 anos 29411 X 1916 27 365 5267 9 455 12919 1770
55 a 64 anos 21307 72 856 20379 4594 5795 9 874 1045
65 a 74 anos 18 883 44 1001 17 839 3433 5927 8 240 1284
75 a 84 anos 10 559 X 613 9 946 1759 3097 4658 1045
85 anos ou mais 2792 X 198 2 595 142 807 1299 545
Homens 115 426 365 4564 110 456 22 055 27 971 56 563 8796
Menos de 15 anos 22 878 X 347 22 511 1685 1969 15 956 3268
15 a 24 anos 18 934 X 470 18 465 3288 4042 10 101 1505
25 a 34 anos 20 844 X 624 20210 4676 6 335 8 955 879
35 a 44 anos 18 353 159 1022 17127 4227 5715 7 287 1079
45 a 54 anos 13 706 X 1069 12 507 3381 3686 5 802 836
55 a 64 anos 9176 25 270 8 882 2161 2 875 3696 446
65 a 74 anos 7162 21 328 6813 1663 2 350 2 692 456
75 a 84 anos 3514 X 267 3247 903 803 1654 154
85 anos ou mais 861 X 168 693 71 197 420 173
Mulheres 129316 734 4759 123 828 16 523 34 801 66 268 11 730
Menos de 15 anos 21768 X 388 21381 1538 2 464 14116 3652
15 a 24 anos 17977 304 532 17 141 2 845 4567 9417 1147
25 a 34 anos 20 898 187 891 19 821 2 483 6 565 9 761 2 090
35 a 44 anos 20 141 172 465 19 503 2 641 6 036 10 248 1216
45 a 54 anos 15 705 X 847 14 858 1886 5768 7117 934
55 a 64 anos 12131 47 586 11 498 2433 2920 6178 599
65 a 74 anos 11722 24 673 11025 1770 3577 5548 827
75 a 84 anos 7 045 X 346 6 699 856 2294 3 004 891
85 anos ou mais 1932 X 30 1902 71 609 880 373

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativas de populacdao média para 2005

Nota: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situa¢des “ndo sabe/ ndo responde”.
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29.5 Continente 1998/1999

Populacdo residente por nimero de refeicoes didrias e nimero de vezes que come fora
das refeicOes, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

ari Populacao N° refeicdes principais por dia: N® de vezes que come fora das refeicdes
Sexo/ Grupo etario residente (@) COSS|DINGIRISID NE® @anie e principais

das refeicoes

Uma Duas Trés Uma Duas Trés ou mais

Homens e Mulheres 9693 475 53789 713227 8921275 2544 563 4328 805 2104 479 692 614
Menos de 15 anos 1563 854 2 900 26717 1532624 36 692 510 036 689 953 325 402
15 a 24 anos 1434534 4603 80937 1348256 205 385 689 591 413 626 120 834
25 a 34 anos 1460 495 10 426 126429 1322130 374 231 719 815 292 270 68 266
35 a 44 anos 1381756 8577 134333 1238498 463 560 649 946 220905 43 815
45 a 54 anos 1236 625 7 437 113487 1115416 462 113 552 983 176 114 40 759
55 a 64 anos 1057 808 7 824 93 463 956 224 406 549 478 782 128 022 42 830
65 a 74 anos 926 515 6 031 79 819 840 670 365 753 423 428 105372 31910
75 a 84 anos 497 392 4479 45 391 447 122 183 045 239 858 59248 14 864
85 anos ou mais 134 498 1514 12 651 120 336 47 233 64 366 18 968 3934
Homens 4675990 21373 349 457 4301 209 1434141 1931402 964 741 330790
Menos de 15 anos 800 834 1403 11019 787 282 18 301 252 552 351 466 177 228
15 a 24 anos 727 651 1831 33 903 691 453 113 098 331578 215 397 64 705
25 a 34 anos 728 740 4044 67 166 656 299 223 248 342 359 127 574 31638
35 a 44 anos 676 966 4503 73 857 598 255 282 891 287 804 88 079 15534
45 a 54 anos 595514 2199 63 974 529 053 278 583 234710 68 395 11 007
55 a 64 anos 495 395 2 691 47 542 444 862 226 592 204 635 48 956 14017
65 a 74 anos 411 352 2 836 33 989 374 530 190 097 171 660 40 034 9564
75 a 84 anos 197 936 1452 14152 182 138 85716 87 934 18129 5989
85 anos ou mais 41 604 414 3 854 37 337 15614 18171 6712 1108
Mulheres 5017 486 32417 363770 4620066 1110422 2397403 1139738 361 825
Menos de 15 anos 763 020 1497 15698 745 342 18392 257 484 338 488 148 174
15 a 24 anos 706 884 2771 47 034 656 803 92 288 358 013 198 229 56 129
25 a 34 anos 731756 6 382 59263 665 831 150 983 377 456 164 696 36 627
35 a 44 anos 704 790 4074 60 476 640 243 180670 362 142 132 826 28 281
45 a 54 anos 641 111 5238 49512 586 363 183 529 318273 107 719 29753
55 a 64 anos 562 414 5133 45 921 511 362 179 956 274 147 79 066 28 813
65 a 74 anos 515163 3195 45 830 466 140 175 656 251768 65 338 22 346
75 a 84 anos 299 456 3027 31239 264 984 97 329 151 925 41120 8 876
85 anos ou mais 92 894 1099 8798 82 999 31619 46 195 12 256 2 826

Fonte: INSA - Inquérito Nacional de Saude (1998/1999)
(a) Estimativas de populacdo média para 1999

Nota: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situacdes “ndo sabe/ ndo responde”
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30.1 Portugal 2005/2006

Populacao residente por tipo de alimentos consumidos nas refeicdes principais, no dia
anterior a entrevista, sexo e grupo etario (continua)

Unidade: N°.
Sl Eo el r:gizzlr?éé&) I Alimentos consumidos nas refei¢des principais, no dia anterior a entrevista:
elteé l:te)igjj(l:rte/ sopa pao carne peixe batatri;/s Sa;roz/

Homens e Mulheres 10 549 424 9070 767 7 081 856 9674 382 8480403 5221042 9 463 095
Menos de 15 anos 1 645 834 1589075 1183571 1436 906 1393 288 715 835 1484 663
15 a 24 anos 1310309 1163 645 708 520 1192 867 1141 325 577 224 1195 440
25 a 34 anos 1644574 1420 890 958 877 1495 305 1379924 764 424 1495 064
35 a 44 anos 1562377 1301 312 979 354 1432 066 1335197 738 297 1424 422
45 a 54 anos 1 405 496 1147 286 946 457 1312781 1136 060 757 939 1254 947
55 a 64 anos 1180516 965 126 869 531 1102783 896 361 662 937 1039 647
65 a 74 anos 1017 484 831 781 793 206 969 588 703 417 573 709 897 056
75 a 84 anos 623 687 520517 504 198 585616 395 255 343127 536 398
85 anos ou mais 159 149 131134 138 143 146 471 99 576 87 549 135 457
Homens 5105 041 4259 634 3352 463 4 745 030 4248 547 2474782 4643 893
Menos de 15 anos 844 142 819 585 610972 734 352 699 294 369 284 750 966
15 a 24 anos 667 371 582 065 354 184 622 146 592 364 289 042 610 065
25 a 34 anos 827 564 689 654 464 532 763 924 728 203 370 141 755 800
35 a 44 anos 772 582 604 914 469 296 722 209 668 670 354 434 719511
45 a 54 anos 684 443 534511 444 424 659 867 584 801 353 096 624 041
55 a 64 anos 555 991 430 848 403 058 519 744 433 949 313 398 500573
65 a 74 anos 454 872 359119 356 411 439914 340 236 258 222 417 290
75 a 84 anos 246 781 196 065 204 425 233 305 164 666 139168 221 096
85 anos ou mais 51297 42 874 45161 49 568 36 363 27 998 44 551
Mulheres 5444 383 4811132 3729 393 4929 352 4231856 2746 259 4 819 202
Menos de 15 anos 801 692 769 490 572 599 702 553 693 995 346 551 733 697
15 a 24 anos 642 938 581 580 354 335 570 721 548 961 288 182 585 375
25 a 34 anos 817010 731 235 494 345 731 381 651 721 394 283 739 264
35 a 44 anos 789 795 696 399 510 057 709 858 666 527 383 864 704 912
45 a 54 anos 721 053 612 775 502 033 652914 551 259 404 843 630 906
55 a 64 anos 624 525 534278 466 473 583 038 462 412 349 538 539 074
65 a 74 anos 562 612 472 662 436 795 529 674 363 181 315 487 479 765
75 a 84 anos 376 907 324 453 299 774 352 311 230589 203 959 315 303
85 anos ou mais 107 853 88 260 92 982 96 903 63213 59 552 90 906

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas de populacao média para 2005
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30.1 Portugal 2005/2006

Populacao residente por tipo de alimentos consumidos nas refeicdes principais, no dia
anterior a entrevista, sexo e grupo etario (continuacao)

Unidade: N°.
e Populagao Alimentos consumidos nas refei¢des principais, no dia anterior a entrevista:
P residente (a) lada/ | bolos/ chocolates/
. - salada/ legumes olos/ chocolates )

feijao/ grdo cozidos fruta sobremesa outros alimentos

Homens e Mulheres 10 549 424 2 676 528 7272137 8 486 423 3228 396 2 240 455
Menos de 15 anos 1 645 834 339979 967 292 1321 404 717 523 386 308
15 a 24 anos 1310309 319 391 875140 995 513 523 926 274 058
25 a 34 anos 1644 574 411 730 1143 750 1262114 580 834 377 704
35 a 44 anos 1562 377 434 530 1138283 1235162 453 323 341 778
45 a 54 anos 1 405 496 378 525 1 034 305 1155078 332 970 302 793
55 a 64 anos 1180516 329 699 892 537 1007 673 266 812 229 297
65 a 74 anos 1017 484 278 781 711 651 857 764 189 944 201 200
75 a 84 anos 623 687 149 963 403 700 515188 120 253 105 229
85 anos ou mais 159 149 33930 105 478 136 527 42 811 22 086
Homens 5105 041 1373 065 3419207 3982 757 1565 863 1113 666
Menos de 15 anos 844 142 184 132 487 428 673 782 371 646 191 696
15 a 24 anos 667 371 179673 422 532 485 588 269 389 145 856
25 a 34 anos 827 564 216 434 555 742 601 567 290 961 204 344
35 a 44 anos 772 582 226 692 550 235 579 283 215976 168 198
45 a 54 anos 684 443 186110 481 241 547 321 151 239 149 555
55 a 64 anos 555 991 158 559 413 321 463 305 121 795 109 169
65 a 74 anos 454 872 137 428 311 852 386 992 86 646 96 330
75 a 84 anos 246 781 70 054 165 171 202 438 43 233 42 686
85 anos ou mais 51297 13984 31 685 42 481 14 978 5 831
Mulheres 5 444 383 1303 463 3 852930 4 503 666 1662 534 1126 789
Menos de 15 anos 801 692 155 847 479 864 647 623 345 877 194 612
15 a 24 anos 642 938 139718 452 608 509 925 254 537 128 202
25 a 34 anos 817010 195 296 588 008 660 546 289 873 173 360
35 a 44 anos 789 795 207 838 588 048 655 879 237 347 173 580
45 a 54 anos 721 053 192 415 553 064 607 757 181 731 153 238
55 a 64 anos 624 525 171 140 479 216 544 368 145017 120 129
65 a 74 anos 562 612 141 353 399 799 470772 103 298 104 869
75 a 84 anos 376 907 79 909 238 529 312 750 77 020 62 543
85 anos ou mais 107 853 19 947 73 794 94 046 27 833 16 255

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saade (2005/2006)

(a) Estimativas de populacdo média para 2005
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30.2 Continente 2005/2006

Populacao residente por tipo de alimentos consumidos nas refeicoes principais, no dia
anterior a entrevista, sexo e grupo etario (continua)

Unidade: Ne.
S T ST r:;zzlr?tiia) I Alimentos consumidos nas refei¢des principais, no dia anterior a entrevista:
elteé l:zigj'srte/ sopa pdo carne peixe batatniz/s Sa:roz/

Homens e Mulheres 10 062 959 8638 509 6721671 9228734 8114 484 5010520 9 041 431
Menos de 15 anos 1553 286 1499 590 1110437 1356252 1322554 678 708 1408 030
15 a 24 anos 1234512 1093 285 654 550 1122316 1 081 641 543 689 1128 045
25 a 34 anos 1563 639 1350 357 904 092 1420757 1317106 730 889 1422 880
35 a 44 anos 1488520 1238308 926 954 1364 131 1278 302 705 953 1359212
45 a 54 anos 1 346 622 1 096 609 902 621 1257313 1089 107 732 086 1202 248
55 a 64 anos 1138411 929 307 837461 1063476 868 003 643 047 1004 363
65 a 74 anos 981 454 801 098 765 954 936 056 679 634 557 325 865 865
75 a 84 anos 602 643 502 602 486 005 566 277 381 428 333318 519 485
85 anos ou mais 153 874 127 353 133 595 142 157 96 709 85 506 131 302
Homens 4 869 889 4 052 676 3180503 4526278 4 068 950 2 373 401 4439 399
Menos de 15 anos 796 628 773 631 573 658 692 618 662 759 350 795 712 351
15 a 24 anos 628 450 545 841 325 804 585 308 562 135 271139 574 790
25 a 34 anos 786 787 655 002 437618 725616 695 817 353 900 719 401
35 a 44 anos 736 256 574 889 444 389 688 163 640 694 339138 687 979
45 a 54 anos 655 655 509 902 422 904 632 095 561 596 340570 598 209
55 a 64 anos 536 903 415 148 389129 501 662 420 481 304 109 484 316
65 a 74 anos 440 235 347179 345 600 426 124 330 436 251 055 404 451
75 a 84 anos 239 294 189 324 197 800 226 525 159 809 135 265 214 654
85 anos ou mais 49 684 41 760 43 600 48 167 35223 27 430 43 248
Mulheres 5193 070 4 585 833 3541167 4702456 4 045 534 2637119 4 602 031
Menos de 15 anos 756 659 725 959 536 779 663 634 659 795 327912 695 679
15 a 24 anos 606 062 547 444 328 746 537 008 519 506 272 550 553 255
25 a 34 anos 776 852 695 356 466 474 695 141 621 288 376 989 703 479
35 a 44 anos 752 264 663 420 482 565 675 968 637 607 366 815 671 233
45 a 54 anos 690 967 586 707 479 717 625218 527 511 391 517 604 039
55 a 64 anos 601 508 514159 448 332 561 814 447 522 338 938 520 048
65 a 74 anos 541 219 453918 420 354 509 932 349 199 306 270 461 414
75 a 84 anos 363 350 313278 288 205 339752 221 620 198 053 304 831
85 anos ou mais 104 190 85593 89 995 93 990 61 486 58 075 88 054

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas de populacao média para 2005
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30.2 Continente 2005/2006

Populacao residente por tipo de alimentos consumidos nas refeicdes principais, no dia
anterior a entrevista, sexo e grupo etario (continuacao)

Unidade: N°.
S s (T r:;zgl:tceéa) Alimentos consumidos nas refei¢des principais, no dia anterior a entrevista:

feijao/ grao saladcecl)/z ils(g)gmes fruta bOIOSSg bcrI;cr;c;)SI:tes/ outros alimentos

Homens e Mulheres 10 062 959 2 566 093 6 967 644 8121080 3109 827 2137958
Menos de 15 anos 1553 286 323 294 915 325 1249 366 688619 362 999
15 a 24 anos 1234512 300513 827 065 939 973 502 733 256 945
25 a 34 anos 1563 639 393 166 1092132 1202 294 561 552 361 479
35 a 44 anos 1488520 417 245 1 090 290 1181724 435 872 324 948
45 a 54 anos 1 346 622 364 417 995 815 1109 082 318 863 292 524
55 a 64 anos 1138411 320 427 864 456 975 928 259 145 222 021
65 a 74 anos 981 454 270 047 689 242 830 835 184 598 195 625
75 a 84 anos 602 643 144 280 391014 499 554 116 501 100611
85 anos ou mais 153 874 32 704 102 306 132 323 41 944 20 806
Homens 4 869 889 1319719 3274374 3 806 780 1509 088 1063 094
Menos de 15 anos 796 628 175 148 460 775 637 731 357 495 179 876
15 a 24 anos 628 450 169 712 397 208 456 290 258 085 135323
25 a 34 anos 786 787 207 081 530 698 571 087 281 941 196 348
35 a 44 anos 736 256 218613 527 492 554 227 207 688 160 009
45 a 54 anos 655 655 179130 463 419 524 215 144 377 144 970
55 a 64 anos 536 903 154 401 400 812 448 645 118 216 105 559
65 a 74 anos 440 235 133 976 302 668 376 704 84 422 94 214
75 a 84 anos 239 294 68 131 160 634 196 399 42 159 41172
85 anos ou mais 49 684 13 527 30 667 41 483 14 704 5621
Mulheres 5193 070 1246 374 3693270 4314 300 1600 739 1074 864
Menos de 15 anos 756 659 148 145 454 550 611636 331124 183 122
15 a 24 anos 606 062 130 802 429 856 483 683 244 648 121 622
25 a 34 anos 776 852 186 085 561 434 631 207 279611 165 131
35 a 44 anos 752 264 198 632 562 798 627 498 228184 164 939
45 a 54 anos 690 967 185 287 532 396 584 867 174 486 147 554
55 a 64 anos 601 508 166 026 463 644 527 283 140 928 116 462
65 a 74 anos 541 219 136 071 386 574 454 131 100 176 101 411
75 a 84 anos 363 350 76 149 230 380 303 156 74 342 59 438
85 anos ou mais 104 190 19177 71638 90 841 27 240 15184

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas de populacao média para 2005
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30 3 Regido Auténoma dos Acores 2005/2006

Populacao residente por tipo de alimentos consumidos nas refeicoes principais, no dia
anterior a entrevista, sexo e grupo etario (continua)

Unidade: N°.
Sexo/ Grupo etdrio r:;z:l?t?&) — Alimentos consumidos nas refeicées principais, no dia anterior a entrevista:
leite/ iogurte/ batatas/ arroz/
queijo sopa pao carne massa

Homens e Mulheres 241 724 218 229 176 941 228174 171163 99 606 208 644
Menos de 15 anos 47 903 47 126 36 203 42 655 34 489 17 275 39 907
15 a 24 anos 38 887 37 246 26 471 36 880 28 975 14 952 34028
25 a 34 anos 39193 34 562 26 934 37170 28 069 15 247 34 959
35 a 44 anos 35 364 30 358 24 955 34 555 25 745 14 395 31 141
45 a 54 anos 29 463 26 523 21 695 28292 22 794 12 556 26 143
55 a 64 anos 20 799 17 428 15651 19 708 12 645 10 651 17 526
65 a 74 anos 17 147 14 576 13903 16 528 10 507 8359 14 747
75 a 84 anos 10 486 8 565 8 846 9922 6375 5199 8158
85 anos ou mais 2 484 1 844 2283 2 464 1564 972 2 035
Homens 119 726 107 737 85679 114 967 85515 50019 103176
Menos de 15 anos 24 637 24 219 18 248 21 868 17 693 8816 20134
15 a 24 anos 19 987 19 306 14016 19 549 14 369 8296 17523
25 a 34 anos 19 933 17 368 13156 19393 14 629 7788 17 897
35 a 44 anos 17 974 14 891 12131 17 740 12 860 7 267 15416
45 a 54 anos 15083 13732 11107 15 055 11 645 6343 13333
55 a 64 anos 9913 7 948 6912 9 547 6 535 5035 8226
65 a 74 anos 7 475 6159 5 826 7314 4629 3918 6531
75 a 84 anos 3973 3511 3539 3749 2 496 2214 3 444
85 anos ou mais 753 603 744 753 659 341 673
Mulheres 121 998 110 492 91 263 113 206 85 648 49 587 105 468
Menos de 15 anos 23 266 22908 17 955 20 787 16 796 8 459 19773
15 a 24 anos 18 900 17 940 12 455 17 331 14 606 6 656 16 505
25 a 34 anos 19 260 17 194 13778 17777 13 440 7 458 17 062
35 a 44 anos 17 390 15 467 12 824 16 815 12 885 7128 15725
45 a 54 anos 14 381 12 791 10 588 13 237 11149 6212 12 810
55 a 64 anos 10 887 9 480 8738 10 161 6110 5616 9300
65 a 74 anos 9672 8417 8077 9214 5878 4 442 8216
75 a 84 anos 6513 5054 5308 6173 3879 2 985 4715
85 anos ou mais 1731 1240 1539 1711 906 631 1362

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Sadde (2005/2006)

(a) Estimativas de populacdo média para 2005
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30 3 Regido Auténoma dos Acgores 2005/2006

Populacao residente por tipo de alimentos consumidos nas refeicoes principais, no dia
anterior a entrevista, sexo e grupo etario (continuacao)

Unidade: N°.

Populacéo Alimentos consumidos nas refei¢des principais, no dia anterior a entrevista:

Sexo/ Grupo etario residente (a)

salada/ legumes bolos/ chocolates/

fruta outros alimentos

feijao/ grao

cozidos sobremesa
Homens e Mulheres 241 724 43 324 114 835 181132 66 336 31126
Menos de 15 anos 47 903 7 036 19779 37111 17 233 8707
15 a 24 anos 38 887 7 462 17 630 27 300 11771 5529
25 a 34 anos 39193 7 146 19 061 28 642 11067 4584
35 a 44 anos 35 364 6101 17 469 25318 8 437 3412
45 a 54 anos 29 463 4 823 15 754 22 866 7 944 2 871
55 a 64 anos 20 799 4356 11163 16 237 4329 2623
65 a 74 anos 17 147 3795 7 602 13135 2784 1652
75 a 84 anos 10 486 1909 5432 8337 2078 1232
85 anos ou mais 2 484 696 945 2185 693 516
Homens 119 726 21767 55572 88 857 31587 16 054
Menos de 15 anos 24 637 3707 10533 18 536 8 651 4300
15 a 24 anos 19 987 3879 9294 14 232 5591 3554
25 a 34 anos 19933 3717 9163 14 587 5321 1958
35 a 44 anos 17 974 2992 8 431 11 860 3795 1900
45 a 54 anos 15083 2539 7279 12 204 3996 1506
55 a 64 anos 9913 2150 5138 7916 2082 1511
65 a 74 anos 7 475 1661 3484 5576 1311 880
75 a 84 anos 3973 879 2 064 3434 595 446
85 anos ou mais 753 243 184 513 246 X
Mulheres 121 998 21557 59 263 92 276 34 749 15072
Menos de 15 anos 23 266 3329 9 246 18 575 8582 4 407
15 a 24 anos 18 900 3583 8336 13068 6 180 1975
25 a 34 anos 19 260 3430 9 897 14 056 5746 2626
35 a 44 anos 17 390 3109 9038 13 458 4643 1512
45 a 54 anos 14 381 2284 8 474 10 662 3948 1365
55 a 64 anos 10 887 2 206 6 025 8 321 2 247 1112
65 a 74 anos 9672 2134 4118 7 559 1473 772
75 a 84 anos 6513 1030 3368 4904 1482 786
85 anos ou mais 1731 454 760 1672 447 516

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Satde (2005/2006)

(a) Estimativas de popula¢dao média para 2005
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30.4 Regido Autonoma da Madeira 2005/2006

Populacao residente por tipo de alimentos consumidos nas refeicdes principais, no dia
anterior a entrevista, sexo e grupo etario (continua)

Unidade: N°.
Sy G EETE r:;z:lriii&) - Alimentos consumidos nas refeicdes principais, no dia anterior a entrevista:
leite/ |ogurte/ sopa pio came peixe batatas/ arroz/
queijo massa

Homens e Mulheres 244 742 214 029 183 244 217 474 194 756 110916 213 020
Menos de 15 anos 44 645 42 359 36 931 37 999 36 245 19 853 36 725
15 a 24 anos 36 911 33114 27 498 33670 30 709 18583 33368
25 a 34 anos 41 742 35970 27 851 37378 34 750 18 289 37 225
35 a 44 anos 38 494 32 646 27 445 33 381 31150 17 950 34 070
45 a 54 anos 29411 24 154 22140 27177 24 158 13 297 26 555
55 a 64 anos 21 307 18 391 16 419 19 599 15713 9238 17 758
65 a 74 anos 18 883 16 107 13 349 17 004 13 275 8 025 16 444
75 a 84 anos 10 559 9350 9 347 9416 7 452 4 609 8 756
85 anos ou mais 2792 1938 2 265 1 849 1304 1071 2120
Homens 115 426 99 222 86 282 103 784 94 082 51 362 101 318
Menos de 15 anos 22 878 21736 19 066 19 866 18 841 9673 18 481
15 a 24 anos 18 934 16918 14 364 17 289 15 860 9 608 17 753
25 a 34 anos 20 844 17 285 13758 18914 17 758 8453 18 501
35 a 44 anos 18 353 15134 12777 16 306 15116 8029 16116
45 a 54 anos 13 706 10 877 10 412 12718 11 560 6 182 12 499
55 a 64 anos 9176 7752 7017 8536 6 933 4254 8 031
65 a 74 anos 7162 5781 4 985 6477 5171 3 249 6 309
75 a 84 anos 3514 3229 3 086 3030 2 361 1689 2999
85 anos ou mais 861 511 816 647 482 226 630
Mulheres 129316 114 807 96 963 113690 100 673 59 554 111 703
Menos de 15 anos 21768 20623 17 864 18132 17 404 10180 18 245
15 a 24 anos 17 977 16 196 13134 16 382 14 849 8976 15615
25 a 34 anos 20 898 18 686 14 092 18 464 16 992 9 836 18 724
35 a 44 anos 20 141 17512 14 668 17 075 16 034 9921 17 954
45 a 54 anos 15 705 13277 11728 14 459 12 598 7115 14 056
55 a 64 anos 12131 10 639 9 402 11 063 8780 4985 9727
65 a 74 anos 11 722 10 327 8 364 10528 8 104 4776 10 135
75 a 84 anos 7 045 6120 6 261 6 386 5090 2921 5757
85 anos ou mais 1932 1427 1449 1202 822 845 1490

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas de populacdo média para 2005
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30.4 Regido Auténoma da Madeira 2005/2006

Populacao residente por tipo de alimentos consumidos nas refeicdes principais, no dia
anterior a entrevista, sexo e grupo etario (continuacao)

Unidade: N°.
Sexo/ Grupo etdrio r:;)iz::?éa&) Alimentos consumidos nas refei¢des principais, no dia anterior a entrevista:
feijao/ grao salada/ .Iegumes fruta bolos/ chocolates/ outros alimentos
cozidos sobremesa

Homens e Mulheres 244 742 67111 189 658 184 211 52 233 71371
Menos de 15 anos 44 645 9 650 32188 34 927 11671 14 603
15 a 24 anos 36 911 11416 30 445 28 240 9422 11584
25 a 34 anos 41 742 11418 32 557 31178 8215 11 641
35 a 44 anos 38 494 11184 30 524 28119 9014 13418
45 a 54 anos 29 411 9285 22736 23130 6163 7398
55 a 64 anos 21307 4917 16918 15508 3338 4654
65 a 74 anos 18 883 4939 14 807 13794 2562 3923
75 a 84 anos 10 559 3774 7 254 7 297 1675 3387
85 anos ou mais 2792 530 2228 2018 174 765
Homens 115 426 31579 89 261 87120 25187 34519
Menos de 15 anos 22 878 5277 16 120 17 515 5501 7520
15 a 24 anos 18 934 6 082 16 029 15 066 5713 6979
25 a 34 anos 20 844 5636 15 880 15 894 3699 6 038
35 a 44 anos 18 353 5087 14312 13197 4494 6289
45 a 54 anos 13 706 4 441 10 543 10 902 2 865 3079
55 a 64 anos 9176 2 009 7 371 6 744 1497 2 099
65 a 74 anos 7162 1791 5700 4713 913 1236
75 a 84 anos 3514 1 044 2472 2 605 479 1068
85 anos ou mais 861 214 834 486 28 210
Mulheres 129 316 35531 100 397 97 091 27 046 36 853
Menos de 15 anos 21768 4373 16 068 17 412 6171 7 082
15 a 24 anos 17 977 5333 14416 13174 3709 4 605
25 a 34 anos 20 898 5782 16 676 15284 4516 5 604
35 a 44 anos 20 141 6 097 16213 14 922 4521 7128
45 a 54 anos 15 705 4 844 12193 12 228 3297 4318
55 a 64 anos 12131 2908 9 547 8 764 1842 2 555
65 a 74 anos 11722 3148 9107 9082 1649 2687
75 a 84 anos 7 045 2731 4782 4 691 1196 2318
85 anos ou mais 1932 316 1395 1533 146 555

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas de populacdo média para 2005
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31.1 Portugal 2005/2006

Populacao residente por tipo de alimentos consumidos fora das refeicdes principais, no
dia anterior a entrevista, sexo e grupo etario (continua)

Unidade: N°.
Oy Pqpula;ao Alimentos e bebidas consumidos fora das refeicdes principais, no dia anterior a entrevista:
residente (a)

fruta pdo/ sande Ieiteé JZﬁgne/ sumo/ néctar refrigerante bebida alcodlica

Homens e Mulheres 10 549 424 3901 272 4905713 4490 581 1392 789 547 244 460 420
Menos de 15 anos 1 645 834 715621 1130 905 1323 342 431 412 153 983 3 800
15 a 24 anos 1310309 503 463 776 582 685 424 306 338 152 922 33173
25 a 34 anos 1644574 602 064 743 382 612 846 276 146 89119 78 899
35 a 44 anos 1562377 580 025 687 984 530 991 154 783 59 394 101 231
45 a 54 anos 1 405 496 492 779 508 748 410170 111 486 35786 89 630
55 a 64 anos 1180516 422 290 433 503 364 873 53 959 25 455 78 097
65 a 74 anos 1017 484 356 652 361 687 315689 37214 19 347 52 565
75 a 84 anos 623 687 186 624 212 757 190 212 17 533 7 494 20 107
85 anos ou mais 159 149 41 754 50 164 57 034 3918 3744 2918
Homens 5105 041 1613083 2475911 1 881 745 775120 325127 413 058
Menos de 15 anos 844 142 345 835 593 144 689 865 233189 92716 833
15 a 24 anos 667 371 229 947 436 027 333 211 183 398 101 528 28 243
25 a 34 anos 827 564 254 360 413 600 235 876 173 084 56 531 74 260
35 a 44 anos 772 582 219 364 343773 180 959 79 743 31 822 95 086
45 a 54 anos 684 443 187 511 234 900 132 052 54 841 16 122 79 311
55 a 64 anos 555 991 162 894 196 388 122 279 24 696 11699 69 962
65 a 74 anos 454 872 140 162 163 761 110171 16 378 9 862 45 585
75 a 84 anos 246 781 61 328 80 625 62 148 7777 2774 16 862
85 anos ou mais 51297 11682 13 694 15184 2014 2073 2918
Mulheres 5 444 383 2288189 2 429 802 2 608 836 617 670 222117 47 361
Menos de 15 anos 801 692 369 786 537 762 633 477 198 223 61 266 2 968
15 a 24 anos 642 938 273 517 340 555 352213 122 940 51393 4930
25 a 34 anos 817010 347 704 329782 376 970 103 063 32588 4639
35 a 44 anos 789 795 360 661 344 211 350 032 75 040 27 573 6 145
45 a 54 anos 721 053 305 268 273 848 278 118 56 645 19 665 10319
55 a 64 anos 624 525 259 395 237115 242 594 29 263 13756 8135
65 a 74 anos 562 612 216 490 197 927 205518 20 836 9 485 6 980
75 a 84 anos 376 907 125 295 132132 128 064 9756 4720 3 245
85 anos ou mais 107 853 30 072 36 471 41 850 1904 1671 X

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas de populacao média para 2005
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31.1 Portugal 2005/2006

Populacao residente por tipo de alimentos consumidos fora das refeicdes principais, no
dia anterior a entrevista, sexo e grupo etario (continuacao)

Unidade: N°.
Sexo/ Grupo etario Pqpulagéo Alimentos e bebidas consumidos fora das refei¢ées principais, no dia anterior a entrevista:
residente (a)
bolos/ chocolates/ outras guloseimas salgados batatas fritas outros alimentos
sobremesa

Homens e Mulheres 10 549 424 1564 267 631198 341127 337 870 963 609
Menos de 15 anos 1645 834 514 579 313137 52 564 157 689 238 676
15 a 24 anos 1310309 316 790 99 555 76 313 79610 109 580
25 a 34 anos 1644574 231509 77 852 70 249 42 419 147 640
35 a 44 anos 1562377 175 852 58 511 54 857 24 082 103 921
45 a 54 anos 1 405 496 119 974 22 952 37141 16 231 107 898
55 a 64 anos 1180516 77 885 25 369 28 830 8 357 95 974
65 a 74 anos 1017 484 59 498 16 728 14 434 5260 87 210
75 a 84 anos 623 687 46 438 12 920 5721 3575 55 980
85 anos ou mais 159 149 21742 4175 1018 646 16 731
Homens 5105 041 720 068 269 688 188 774 174619 423598
Menos de 15 anos 844 142 273 580 155 367 27 988 83 907 125333
15 a 24 anos 667 371 164 844 50 676 40 945 41 651 56 299
25 a 34 anos 827 564 104 015 24 070 39 926 26 968 62 128
35 a 44 anos 772 582 68 820 14 985 33150 10 021 48 422
45 a 54 anos 684 443 41 807 7078 21632 5306 42 587
55 a 64 anos 555991 26 366 6974 15 347 2922 34 145
65 a 74 anos 454 872 23 255 4402 6 367 1725 31 401
75 a 84 anos 246 781 15227 5257 2520 1579 17 645
85 anos ou mais 51297 2153 879 899 X 5638
Mulheres 5 444 383 844 199 361 511 152 353 163 251 540 011
Menos de 15 anos 801 692 240999 157 769 24 576 73782 113 343
15 a 24 anos 642 938 151 946 48 880 35368 37 959 53 281
25 a 34 anos 817010 127 494 53782 30 323 15 451 85512
35 a 44 anos 789 795 107 033 43 526 21707 14 061 55 499
45 a 54 anos 721 053 78 166 15 874 15509 10 926 65310
55 a 64 anos 624 525 51519 18 395 13483 5435 61 829
65 a 74 anos 562 612 36 243 12 326 8 067 3536 55 809
75 a 84 anos 376 907 31211 7 663 3202 1997 38 335
85 anos ou mais 107 853 19 589 3296 X X 11093

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas de populacdo média para 2005
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31.2 Continente 2005/2006

Populacao residente por tipo de alimentos consumidos fora das refeicdes principais, no
dia anterior a entrevista, sexo e grupo etario (continua)

Unidade: N°.
Sexo/ Grupo etario Po_pulacio Alimentos e bebidas consumidos fora das refeicoes principais, no dia anterior a entrevista:
residente (a)

fruta pdo/ sande Ieiteé Lilzggrte/ sumo/ néctar refrigerante | bebida alcodlica

Homens e Mulheres 10 062 959 3651647 4 645 561 4 257 644 1311795 504 127 447 905
Menos de 15 anos 1553286 658 470 1068 962 1253677 407 289 140 889 3775
15 a 24 anos 1234512 462 394 731317 646 257 287 493 141 620 31411
25 a 34 anos 1563 639 564 712 702 606 579 926 262 529 81 901 76 477
35 a 44 anos 1488 520 544 891 650 908 503 473 144 662 53 981 97 684
45 a 54 anos 1346 622 465 415 481 342 388 083 104 691 31955 87 363
55 a 64 anos 1138411 402 018 414 540 349 507 50 490 24113 76 780
65 a 74 anos 981 454 338 846 344 683 301 056 35165 18576 51617
75 a 84 anos 602 643 175 955 203 272 181 469 15939 7 368 19 879
85 anos ou mais 153 874 38 946 47 930 54 196 3538 3724 2918
Homens 4 869 889 1503679 2 348 330 1781993 732 395 299 950 401 943
Menos de 15 anos 796 628 316 526 559 860 654 024 221 290 85 295 808
15 a 24 anos 628 450 210121 412102 314 579 173 279 95 431 26 727
25 a 34 anos 786 787 238613 392 132 223 906 164 398 51915 72193
35 a 44 anos 736 256 205 204 325 303 169 276 74615 28413 91 932
45 a 54 anos 655 655 175 830 222 227 123 781 51 465 13 879 77 272
55 a 64 anos 536 903 154 743 188 495 116 793 22 546 10777 68 791
65 a 74 anos 440 235 134 022 157 563 105 706 15593 9 491 44 668
75 a 84 anos 239 294 57 691 77 599 59 438 7239 2687 16 634
85 anos ou mais 49 684 10 929 13 049 14 489 1970 2 062 2918
Mulheres 5193 070 2 147 968 2297 230 2 475651 579 400 204177 45961
Menos de 15 anos 756 659 341 944 509 102 599 653 185998 55594 2968
15 a 24 anos 606 062 252 273 319 215 331678 114 214 46 189 4 684
25 a 34 anos 776 852 326 099 310 474 356 020 98 132 29 986 4284
35 a 44 anos 752 264 339 686 325 605 334197 70 047 25568 5752
45 a 54 anos 690 967 289 585 259116 264 302 53 226 18076 10 091
55 a 64 anos 601 508 247 275 226 046 232713 27 943 13 336 7 989
65 a 74 anos 541 219 204 824 187 120 195 350 19572 9 085 6 948
75 a 84 anos 363 350 118 264 125673 122 031 8699 4 681 3245
85 anos ou mais 104 190 28018 34 880 39 707 1569 1662 X

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saade (2005/2006)

(a) Estimativas de populacao média para 2005
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31.2 Continente 2005/2006

Populacao residente por tipo de alimentos consumidos fora das refeicdes principais, no
dia anterior a entrevista, sexo e grupo etario (continuacao)

Unidade: N°.
Sexo/ Grupo etArio Po_pulagéo Alimentos e bebidas consumidos fora das refeicdes principais, no dia anterior a entrevista:
residente (a)
bolos/ chocolates/ outras guloseimas salgados batatas fritas outros alimentos
sobremesa

Homens e Mulheres 10 062 959 1513416 598 818 322 491 314 970 895 784
Menos de 15 anos 1553 286 496 671 299 931 48017 146 381 224 909
15 a 24 anos 1234512 306 516 93 566 71018 74 184 100 191
25 a 34 anos 1563639 224 094 73 283 66 669 39 958 136 844
35 a 44 anos 1488520 170 503 55036 52 062 22 367 93 284
45 a 54 anos 1346 622 115399 20 408 35614 14 988 100 323
55 a 64 anos 1138411 76 062 24 665 28 457 8032 90 803
65 a 74 anos 981 454 57 655 15539 14 039 4 956 82159
75 a 84 anos 602 643 45 038 12 234 5608 3458 51748
85 anos ou mais 153 874 21477 4157 1007 646 15525
Homens 4 869 889 697 048 254 382 179 106 163 031 392 738
Menos de 15 anos 796 628 264 679 148 371 25916 78 292 119136
15 a 24 anos 628 450 160 253 47 488 37 834 38 696 51071
25 a 34 anos 786 787 100 102 22 213 37 853 25543 57 297
35 a 44 anos 736 256 66 497 13 394 31 893 8 940 43 255
45 a 54 anos 655 655 40 558 6 231 20 848 4 904 39 328
55 a 64 anos 536 903 25622 6 829 15310 2 905 32178
65 a 74 anos 440 235 22 561 4032 6 044 1637 29014
75 a 84 anos 239 294 14 623 4962 2520 1574 16 410
85 anos ou mais 49 684 2153 861 888 X 5 049
Mulheres 5193 070 816 369 344 436 143 385 151 939 503 046
Menos de 15 anos 756 659 231992 151 560 22 101 68 089 105 773
15 a 24 anos 606 062 146 263 46 078 33184 35488 49120
25 a 34 anos 776 852 123 992 51070 28 816 14 416 79 546
35 a 44 anos 752 264 104 006 41 642 20170 13 427 50 029
45 a 54 anos 690 967 74 841 14177 14 766 10 084 60 995
55 a 64 anos 601 508 50 440 17 836 13 147 5128 58 625
65 a 74 anos 541 219 35094 11507 7995 3319 53 145
75 a 84 anos 363 350 30416 7272 3088 1884 35 337
85 anos ou mais 104 190 19 324 3296 X X 10476

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas de populacdao média para 2005
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3 '| 3 Regido Autonoma dos Acores 2005/2006

Populacao residente por tipo de alimentos consumidos fora das refeicdes principais, no
dia anterior a entrevista, sexo e grupo etario (continua)

Unidade: N°.
S o Pqpulagéo Alimentos e bebidas consumidos fora das refeicdes principais, no dia anterior a entrevista:
residente (a)

fruta pao/ sande Ieiteé Jzﬁsrte/ sumo/ néctar refrigerante bebida alcodlica

Homens e Mulheres 241 724 99 693 92112 92 013 30 087 23775 4 266
Menos de 15 anos 47 903 26 070 26 483 32192 9 345 9510 X
15 a 24 anos 38 887 17 875 19 302 16 193 7161 7 486 942
25 a 34 anos 39193 13724 13127 12 333 5023 3 281 914
35 a 44 anos 35 364 13582 12 477 9779 3730 1997 1186
45 a 54 anos 29 463 9 785 7 639 7470 2012 852 577
55 a 64 anos 20 799 7750 5545 5452 1308 408 341
65 a 74 anos 17 147 6107 4563 4716 486 241 197
75 a 84 anos 10 486 4020 2 688 3193 875 X 109
85 anos ou mais 2 484 780 287 683 148 X X
Homens 119726 45 379 47 377 40 147 15918 13 401 3799
Menos de 15 anos 24 637 13773 14 603 16 287 5063 5349 X
15 a 24 anos 19 987 8115 10 371 7 422 3 444 4 030 730
25 a 34 anos 19933 6 063 6 942 4339 3142 1899 764
35 a 44 anos 17 974 5529 6510 4 291 1931 1222 1090
45 a 54 anos 15083 4284 3650 2 746 915 517 568
55 a 64 anos 9913 3209 2 391 2 042 873 278 341
65 a 74 anos 7 475 2507 1825 1609 317 106 197
75 a 84 anos 3973 1713 988 1313 229 X 109
85 anos ou mais 753 187 97 98 X X X
Mulheres 121 998 54 313 44 735 51 866 14169 10374 467
Menos de 15 anos 23 266 12 297 11 881 15 905 4282 4160 X
15 a 24 anos 18 900 9760 8 931 8772 3716 3 456 212
25 a 34 anos 19 260 7661 6 185 7994 1 881 1382 150
35 a 44 anos 17 390 8 052 5967 5488 1 800 775 X
45 a 54 anos 14 381 5501 3989 4724 1097 336 X
55 a 64 anos 10 887 4 541 3155 3410 435 130 X
65 a 74 anos 9672 3600 2738 3108 169 135 X
75 a 84 anos 6513 2308 1700 1880 645 X X
85 anos ou mais 1731 594 190 586 X X X

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas de populacao média para 2005
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3 '| 3 Regido Autonoma dos Acores 2005/2006

Populacao residente por tipo de alimentos consumidos fora das refeicdes principais, no
dia anterior a entrevista, sexo e grupo etario (continuacao)

Unidade: N°.
Sexo/ Grupo etrio Pqpulagéo Alimentos e bebidas consumidos fora das refeicoes principais, no dia anterior a entrevista:
residente (a)

bolossg bi:cr::;)slites/ outras guloseimas salgados batatas fritas outros alimentos

Homens e Mulheres 241 724 25 450 10 957 3975 4458 19 699
Menos de 15 anos 47 903 9 141 4130 1075 2286 6 366
15 a 24 anos 38 887 4901 2 407 1769 1366 2539
25 a 34 anos 39193 3572 1728 591 468 1818
35 a 44 anos 35 364 2729 854 344 168 1937
45 a 54 anos 29 463 1921 953 148 53 1901
55 a 64 anos 20 799 1285 263 48 X 1476
65 a 74 anos 17 147 964 436 X X 1607
75 a 84 anos 10 486 736 185 X X 1568
85 anos ou mais 2 484 202 X X X 488
Homens 119 726 11 870 4653 2 387 2 899 7714
Menos de 15 anos 24 637 4593 2 145 743 1566 2 395
15 a 24 anos 19 987 2289 1130 1034 914 1321
25 a 34 anos 19933 1982 686 439 304 610
35 a 44 anos 17 974 1205 114 145 72 964
45 a 54 anos 15083 473 383 21 X 577
55 a 64 anos 9913 539 89 X X 324
65 a 74 anos 7 475 519 106 X X 962
75 a 84 anos 3973 270 X X X 321
85 anos ou mais 753 X X X X 240
Mulheres 121 998 13580 6 304 1588 1559 11985
Menos de 15 anos 23 266 4547 1985 332 720 3971
15 a 24 anos 18 900 2612 1278 735 452 1218
25 a 34 anos 19 260 1589 1042 152 164 1208
35 a 44 anos 17 390 1524 740 199 X 973
45 a 54 anos 14 381 1449 570 127 X 1324
55 a 64 anos 10 887 746 175 42 X 1152
65 a 74 anos 9672 445 330 X X 646
75 a 84 anos 6513 466 185 X X 1247
85 anos ou mais 1731 202 X X X 247

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas de populacao média para 2005
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31.4 Regido Autonoma da Madeira 2005/2006

Populacao residente por tipo de alimentos consumidos fora das refeicdes principais, no
dia anterior a entrevista, sexo e grupo etdario (continua)

Unidade: N°.
e o Pqpulagéo Alimentos e bebidas consumidos fora das refeicdes principais, no dia anterior a entrevista:
residente (a)

fruta pdo/ sande Ieiteé Jzﬁgrte/ sumo/ néctar refrigerante bebida alcodlica

Homens e Mulheres 244 742 149 932 168 040 140 924 50 907 19 342 8 249
Menos de 15 anos 44 645 31 081 35 459 37 473 14779 3584 25
15 a 24 anos 36 911 23194 25963 22 974 11 684 3816 820
25 a 34 anos 41 742 23 628 27 649 20 586 8 594 3937 1508
35 a 44 anos 38 494 21553 24 599 17 738 6 390 3416 2 361
45 a 54 anos 29 411 17579 19 767 14616 4783 2979 1689
55 a 64 anos 21307 12 522 13418 9914 2161 934 975
65 a 74 anos 18 883 11 699 12 441 9917 1563 530 751
75 a 84 anos 10 559 6 648 6 797 5550 720 126 119
85 anos ou mais 2792 2028 1948 2155 232 20 X
Homens 115 426 64 024 80 204 59 605 26 807 11776 7316
Menos de 15 anos 22 878 15536 18 680 19 554 6 836 2072 25
15 a 24 anos 18934 11711 13 553 11210 6 675 2068 785
25 a 34 anos 20 844 9 684 14527 7 631 5544 2716 1303
35 a 44 anos 18 353 8630 11 960 7392 3197 2187 2 064
45 a 54 anos 13 706 7 397 9023 5525 2 461 1726 1471
55 a 64 anos 9176 4943 5503 3443 1278 644 829
65 a 74 anos 7162 3633 4373 2 856 468 265 719
75 a 84 anos 3514 1925 2038 1397 309 86 119
85 anos ou mais 861 567 547 597 39 X X
Mulheres 129316 85908 87 836 81319 24101 7 566 933
Menos de 15 anos 21768 15 545 16 779 17919 7943 1512 X
15 a 24 anos 17 977 11483 12 409 11764 5010 1749 34
25 a 34 anos 20 898 13 944 13122 12 955 3050 1220 205
35 a 44 anos 20 141 12923 12 639 10 347 3193 1229 297
45 a 54 anos 15 705 10182 10 744 9092 2322 1253 218
55 a 64 anos 12 131 7579 7915 6471 884 290 146
65 a 74 anos 11 722 8 067 8068 7 061 1095 265 X
75 a 84 anos 7 045 4724 4759 4153 411 39 X
85 anos ou mais 1932 1461 1400 1557 193 X X

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Sadde (2005/2006)

(a) Estimativas de populacao média para 2005
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31.4 Regido Auténoma da Madeira 2005/2006

Populacao residente por tipo de alimentos consumidos fora das refeicdes principais, no
dia anterior a entrevista, sexo e grupo etario (continuacao)

Unidade: N°.
S o Po_pulagﬁo Alimentos e bebidas consumidos fora das refeicdes principais, no dia anterior a entrevista:
residente (a)
bolos/ chocolates/ outras guloseimas salgados batatas fritas | outros alimentos
sobremesa

Homens e Mulheres 244 742 25 401 21 423 14 661 18 442 48 126
Menos de 15 anos 44 645 8767 9076 3471 9022 7 401
15 a 24 anos 36 911 5373 3582 3526 4059 6 850
25 a 34 anos 41 742 3843 2 841 2990 1993 8978
35 a 44 anos 38 494 2620 2621 2 451 1547 8700
45 a 54 anos 29 411 2 653 1592 1379 1191 5674
55 a 64 anos 21 307 537 440 325 293 3695
65 a 74 anos 18 883 879 753 395 219 3443
75 a 84 anos 10 559 664 501 113 118 2 665
85 anos ou mais 2792 63 X X X 719
Homens 115 426 11151 10 653 7282 8 689 23 146
Menos de 15 anos 22 878 4308 4 851 1328 4050 3 802
15 a 24 anos 18 934 2302 2058 2077 2 041 3907
25 a 34 anos 20 844 1931 1171 1635 1121 4220
35 a 44 anos 18 353 1118 1477 1113 1 008 4202
45 a 54 anos 13 706 776 464 764 358 2683
55 a 64 anos 9176 205 56 31 18 1643
65 a 74 anos 7162 175 264 323 88 1426
75 a 84 anos 3514 335 295 X X 914
85 anos ou mais 861 X X X X 349
Mulheres 129 316 14 250 10770 7 380 9753 24 980
Menos de 15 anos 21768 4 460 4225 2143 4972 3599
15 a 24 anos 17 977 3071 1524 1449 2018 2 943
25 a 34 anos 20 898 1912 1670 1354 872 4758
35 a 44 anos 20 141 1502 1144 1338 539 4 497
45 a 54 anos 15 705 1877 1128 616 832 2992
55 a 64 anos 12 131 332 384 294 276 2 052
65 a 74 anos 11722 704 489 X 131 2018
75 a 84 anos 7 045 329 207 113 113 1751
85 anos ou mais 1932 63 X X X 370

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas de populacdo média para 2005
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32.1 Portugal 2005/2006

Populacdo residente que nos 12 meses anteriores a entrevista bebeu alguma bebida
alcodlica, por tipo de bebida, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo que
Populagdo ndo bebeu
residente (@)  qualquer bebida

alcodlica (b)

Populagdo que bebeu pelo menos uma bebida alcodlica (b), por tipo de bebida

Sexo/ Grupo etario

Vinho do Porto,
Martini ou
licores

Bagaco,
aguardente ou
brandy

Whisky, Gin

Vinho ou Vodka

Total Cerveja

Homens e Mulheres 10 549 424 4907322 5616335 4946056 3568065 1013208 2294 296 1618509

Menos de 15 anos 1 645 834 1624623 21225 12 598 4037 591 7 883 1363
15 a 24 anos 1310309 746 315 555 005 298 030 422 296 44776 228 228 217 626
25 a 34 anos 1644574 592 411 1047 872 860219 817 674 157 077 471 148 351125
35 a 44 anos 1562377 434904 1122544 1027987 816 471 240 587 511905 373135
45 a 54 anos 1 405 496 362 754 1039525 987 505 688 470 226 842 443 475 314 812
55 a 64 anos 1180516 349 544 828 542 799 921 453 257 170 933 308 711 210639
65 a 74 anos 1017 484 405 928 611087 578 145 255 440 120 721 214 636 107 949
75 a 84 anos 623 687 298 897 323328 315636 97110 45 743 95 100 35 506
85 anos ou mais 159 149 91 946 67 208 66 016 13309 5938 13211 6 355
Homens 5105 041 1751714 3339813 2986103 2605369 916 235 1356 802 1315007
Menos de 15 anos 844 142 830377 13772 9015 3037 591 4361 181
15 a 24 anos 667 371 329 843 330 391 174 535 293 545 37579 126 550 143175
25 a 34 anos 827 564 177 659 648 696 540 064 584 958 148 505 288 802 294 335
35 a 44 anos 772 582 111 549 658 908 616 764 576 129 221 266 305 389 309 662
45 a 54 anos 684 443 72 871 610312 593 023 507 297 206 694 272 631 274 154
55 a 64 anos 555 991 63 194 491 489 480778 346 473 150 250 177 436 167 627
65 a 74 anos 454 872 84 938 369 463 356 591 208 781 108 800 124 970 94 475
75 a 84 anos 246 781 64 907 181 860 180478 75129 38 269 49 068 27 322
85 anos ou mais 51297 16 376 34923 34 854 10 020 4282 7 597 4076
Mulheres 5444 383 3155608 2276522 19590953 962 696 96 973 937 494 303 502
Menos de 15 anos 801 692 794 247 7 452 3583 999 X 3523 1182
15 a 24 anos 642 938 416 472 224614 123 495 128 751 7198 101 679 74 451
25 a 34 anos 817010 414 751 399177 320 155 232716 8572 182 346 56 789
35 a 44 anos 789 795 323 355 463 636 411 223 240 342 19 321 206 515 63 473
45 a 54 anos 721 053 289 884 429 213 394 482 181173 20 147 170 844 40 658
55 a 64 anos 624 525 286 350 337 053 319 142 106 784 20 683 131 275 43012
65 a 74 anos 562 612 320990 241 624 221554 46 659 11921 89 666 13 474
75 a 84 anos 376 907 233989 141 468 135157 21981 7 475 46 032 8184
85 anos ou mais 107 853 75 569 32 286 31162 3290 X 5614 2279

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativas de populacdo média para 2005
(b) Nos 12 meses anteriores a entrevista

Nota: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situacdes “ndo sabe/ nao responde”.
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32.2

Continente 2005/2006

Populacdo residente que nos 12 meses anteriores a entrevista bebeu alguma bebida
alcodlica, por tipo de bebida, sexo e grupo etario

Sexo/ Grupo etario

Populagdo
residente (a)

Populagdo que

ndo bebeu
qualquer bebida
alcodlica (b)

Unidade: N°.

Populagdo que bebeu pelo menos uma bebida alcodlica (b), por tipo de bebida

Total

Vinho

Cerveja

Bagaco,
aguardente ou

Vinh
M

o do Porto,

artini ou Whisky, Gin

ou Vodka

brandy licores
Homens e Mulheres 10 062 959 4624703 5412467 4781907 3440 142 980 203 2208770 1556 298
Menos de 15 anos 1553286 1533677 19619 11 836 3337 591 6 764 1272
15 a 24 anos 1234512 696 917 528 603 282 939 402 911 42 573 215081 209 809
25 a 34 anos 1563639 559271 1000074 825126 782 607 149 957 448 609 335292
35 a 44 anos 1488520 407 932 1075657 988 584 784 670 232597 490 857 358 194
45 a 54 anos 1346 622 341 105 1002 299 954 462 666 008 219132 428 106 302 121
55 a 64 anos 1138411 329 692 806 286 779 471 441 892 166 670 301 557 204 227
65 a 74 anos 981 454 384 753 596 230 564 053 250529 117 931 210 682 104 553
75 a 84 anos 602 643 283 953 317 226 310 000 95 207 44 836 93 920 34 645
85 anos ou mais 153 874 87 403 66 474 65 437 12 980 5915 13193 6184
Homens 4 869 889 1642113 3214250 2879957 2510326 888 030 1316259 1265182
Menos de 15 anos 796 628 783 462 13171 8767 2 894 591 4019 90
15 a 24 anos 628 450 306 298 315013 165 620 280 251 35631 120 585 137 888
25 a 34 anos 786 787 165 601 619 976 518414 559 641 142 373 278 399 282 203
35 a 44 anos 736 256 104 740 629 389 590 614 552 076 214587 295110 297 335
45 a 54 anos 655 655 67 426 586 967 571279 490 039 199 770 264 870 263108
55 a 64 anos 536 903 58379 477 214 466 917 337 201 146 797 173 859 162 343
65 a 74 anos 440 235 79 950 359 813 346 970 204 805 106 509 123 164 91613
75 a 84 anos 239 294 61 182 178 097 176 824 73 596 37512 48 657 26 572
85 anos ou mais 49 684 15074 34611 34 553 9 825 4259 7 597 4030
Mulheres 5193070 2982589 2198217 1901950 929 815 92174 892510 291116
Menos de 15 anos 756 659 750 215 6 448 3 069 443 X 2 745 1182
15 a 24 anos 606 062 390 619 213 590 117 319 122 661 6 941 94 495 71921
25 a 34 anos 776 852 393 670 380 098 306 712 222 966 7 584 170 210 53 090
35 a 44 anos 752 264 303192 446 268 397 970 232 594 18011 195 747 60 858
45 a 54 anos 690 967 273 678 415 332 383183 175 969 19 362 163 236 39013
55 a 64 anos 601 508 271313 329 072 312 554 104 691 19 873 127 698 41 884
65 a 74 anos 541219 304 803 236 417 217 083 45724 11422 87518 12 940
75 a 84 anos 363 350 222771 139128 133176 21611 7 325 45 264 8073
85 anos ou mais 104 190 72 329 31 863 30 884 3155 X 5597 2154

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas de populacdo média para 2005

(b) Nos 12 meses anteriores a entrevista

Nota: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situacdes “ndo sabe/ nao responde”.
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32.3 Norte 2005/2006

Populacdo residente que nos 12 meses anteriores a entrevista bebeu alguma bebida
alcodlica, por tipo de bebida, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populacdo que
Populagdo ndo bebeu
residente @)  qualquer bebida

alcodlica (b)

Populagdo que bebeu pelo menos uma bebida alcodlica (b), por tipo de bebida

Sexo/ Grupo etario

Vinho do Porto,
Martini ou
licores

Bagaco,
aguardente ou
brandy

Whisky, Gin
ou Vodka

Total Vinho Cerveja

Homens e Mulheres 3732551 1504502 2226262 2014729 1323463 444 042 954 755 585 296
Menos de 15 anos 616 746 600 472 16 276 11167 2 640 X 5364 X
15 a 24 anos 499 554 271 644 227 378 138 869 169 960 17 026 90011 80 225
25 a 34 anos 592 476 172 568 419 909 353 284 314 148 77 047 200 215 136 571
35 a 44 anos 581 515 127 076 454 439 425195 313 068 118 701 219 875 147 195
45 a 54 anos 503 868 91 466 411138 402 251 258 263 87 670 183 498 101 830
55 a 64 anos 384 827 78112 306 716 301 339 142 955 64 723 117 001 67 907
65 a 74 anos 317 606 81 724 235 883 230 745 88 434 53 889 89538 37 379
75 anos ou mais 235961 81 439 154 523 151 878 33 996 24 412 49 252 14 082
Homens 1806 470 571990 1233018 1122792 972 458 396 526 577 160 477 328
Menos de 15 anos 316 302 303 804 12 499 8631 2531 X 3 862 X
15 a 24 anos 254 069 116 718 137 149 85 607 122 939 13 067 56 668 54 162
25 a 34 anos 295 251 42 970 252 281 215 447 228 818 73 088 131 860 117102
35 a 44 anos 285 226 39 865 245 361 233 380 215218 109 282 133953 120 001
45 a 54 anos 245135 19910 223 961 222 222 192 131 82 253 109 558 88 826
55 a 64 anos 181277 16 540 164 738 163 438 112 907 57 211 63 037 54 000
65 a 74 anos 140 757 12 671 128 087 125125 71563 44 410 53783 31729
75 anos ou mais 88 454 19511 68 943 68 943 26 351 16 640 24 438 11508
Mulheres 1926 081 932512 993 243 891 936 351 005 47 517 377 595 107 968
Menos de 15 anos 300 444 296 668 3777 2536 X X 1502 X
15 a 24 anos 245 485 154 926 90 229 53 262 47 021 3 960 33 343 26 063
25 a 34 anos 297 226 129 598 167 628 137 838 85 331 3959 68 354 19 469
35 a 44 anos 296 289 87 210 209 079 191 816 97 850 9419 85 923 27 193
45 a 54 anos 258 733 71 556 187177 180 029 66 133 5417 73 940 13 004
55 a 64 anos 203 550 61572 141978 137 901 30 048 7512 53 965 13 906
65 a 74 anos 176 849 69 053 107 796 105 620 16 870 9478 35 755 5650
75 anos ou mais 147 507 61928 85 580 82 935 7 645 7772 24 814 2574

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativas de populacao média para 2005
(b) Nos 12 meses anteriores a entrevista

Nota: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situa¢des “ndo sabe/ ndo responde”.
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32 4 Centro 2005/2006

Populacao residente que nos 12 meses anteriores a entrevista bebeu alguma bebida
alcodlica, por tipo de bebida, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo que Populagdo que bebeu pelo menos uma bebida alcodlica (b), por tipo de bebida

S i G Populagdo ndo bebeu
residente @) qualquer bebida Bagaco, Vinho do Porto, ) )
alcodlica (b) Cerveja aguardente ou Martini ou V‘gl:s\lgagén
brandy licores

Homens e Mulheres 1792 487 871606 918 041 797 588 583 274 164 186 393 421 245 988
Menos de 15 anos 256 424 254 696 1729 X X X 872 X
15 a 24 anos 219676 120 244 97 718 49 535 79 486 6 909 43 549 41173
25 a 34 anos 259 482 105318 153 996 122119 132 957 25958 72 558 53196
35 a 44 anos 253 402 82 905 170 095 150 803 131 950 36 815 86 244 52 473
45 a 54 anos 236 305 71 609 164 697 155538 102 958 36 573 75120 44 855
55 a 64 anos 204 012 68 181 135 744 131 810 71 644 25 857 60 066 32 030
65 a 74 anos 196 903 82182 114 247 109 023 44123 23515 40 058 16 784
75 anos ou mais 166 285 86 472 79 815 78 761 20103 8558 14 954 4674
Homens 863 982 291 901 569 404 503 441 434 074 155182 249 333 204 383
Menos de 15 anos 131158 131 046 112 X X X X X
15 a 24 anos 112103 53672 56 716 26 367 52 852 6182 26111 27 031
25 a 34 anos 130 146 27 830 102 316 81 368 94 078 25812 47 674 46 453
35 a 44 anos 125 169 19 265 105 502 99 378 93313 35543 55074 45373
45 a 54 anos 116 326 14 550 101 776 98 455 80 388 35093 46 703 39038
55 a 64 anos 95 549 12 469 82 992 81 531 58 320 22702 38 295 27 163
65 a 74 anos 88 549 15358 72717 69 896 39 321 22313 27 523 16 602
75 anos ou mais 64 983 17712 47 272 46 447 15 749 7 536 7 893 2723
Mulheres 928 506 579 705 348 637 294 146 149 200 9 004 144 088 41 604
Menos de 15 anos 125 266 123 651 1616 X X X X X
15 a 24 anos 107 574 66 572 41 002 23168 26 634 X 17 438 14 142
25 a 34 anos 129 336 77 488 51 680 40 751 38 880 X 24 884 6743
35 a 44 anos 128 233 63 640 64 593 51 425 38 637 1272 31170 7100
45 a 54 anos 119 980 57 059 62 921 57 083 22 569 1480 28417 5817
55 a 64 anos 108 463 55712 52 751 50 279 13 324 3155 21771 4 867
65 a 74 anos 108 354 66 824 41 530 39127 4 802 1202 12 535 182
75 anos ou mais 101 302 68 760 32 543 32314 4354 1022 7 061 1951

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativas de populacdo média para 2005
(b) Nos 12 meses anteriores a entrevista

Nota: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situacdes “ndo sabe/ nao responde”.
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32 5 Lisboa e Vale do Tejo 2005/2006

Populacdo residente que nos 12 meses anteriores a entrevista bebeu alguma bebida
alcodlica, por tipo de bebida, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo que Populagdo que bebeu pelo menos uma bebida alcodlica (b), por tipo de bebida
Populacdo ndo bebeu
residente (a) qualquer bebida

alcodlica (b)

Sexo/ Grupo etario

Vinho do Porto,
Martini ou
licores

Bagaco,
aguardente ou
brandy

Whisky, Gin

Vinho ou Vodka

Total Cerveja

Homens e Mulheres 3604 264 1789845 1794695 1565913 1190835 265 458 682 059 579 986
Menos de 15 anos 550618 550 546 X X X X X X
15 a 24 anos 408 019 251 790 149 877 66 414 108 582 13 229 63 675 68 873
25 a 34 anos 579517 235 504 340 753 283 556 264 526 30215 139 564 113 657
35 a 44 anos 522 223 160 172 357 693 327 355 264 590 52417 144 933 124 144
45 a 54 anos 482 421 137 760 342 704 320 089 240 715 72 235 139 312 128176
55 a 64 anos 443016 144 452 296 213 281714 182 079 57191 99 356 85 834
65 a 74 anos 356 966 165 394 191 572 173 949 90 238 28103 61 586 40574
75 anos ou mais 261 486 144 227 115 807 112 836 40 104 12 067 33 558 18727
Homens 1737 491 635895 1093036 974 817 839 228 239 263 379 452 459 457
Menos de 15 anos 282 415 282 342 X X X X X X
15 a 24 anos 207 256 116 557 85 835 35980 71581 11432 27 211 41 704
25 a 34 anos 292 907 81 788 210197 178 749 185107 28 832 76 886 91 047
35 a 44 anos 258 333 39169 217610 200 672 187 729 47 312 81597 102 638
45 a 54 anos 231 028 25209 205 819 197 630 168 522 62 275 90 353 110950
55 a 64 anos 208 508 23777 183 506 177 430 129 226 49 322 56 514 65123
65 a 74 anos 160 215 40 352 119 863 114 320 68 995 28 023 28 761 34 607
75 anos ou mais 96 831 26 701 70130 70 035 28 068 12 067 18 056 13 388
Mulheres 1 866 774 1153950 701 659 591 096 351 606 26 195 302 607 120528
Menos de 15 anos 268 203 268 204 X X X X X X
15 a 24 anos 200 763 135233 64 043 30 435 37 001 1797 36 464 27 169
25 a 34 anos 286 610 153716 130 556 104 806 79 420 1383 62 678 22610
35 a 44 anos 263 891 121 003 140 082 126 682 76 861 5105 63 336 21506
45 a 54 anos 251 394 112 551 136 885 122 458 72193 9 960 48 960 17 226
55 a 64 anos 234 508 120 675 112 707 104 284 52 853 7 869 42 842 20711
65 a 74 anos 196 751 125 042 71709 59 629 21 243 X 32 825 5967
75 anos ou mais 164 655 117 526 45677 42 801 12 036 X 15502 5340

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativas de populacao média para 2005
(b) Nos 12 meses anteriores a entrevista

Nota: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situa¢des “ndo sabe/ ndo responde”.
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32.6 Alentejo 2005/2006

Populacdo residente que nos 12 meses anteriores a entrevista bebeu alguma bebida
alcodlica, por tipo de bebida, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagao que Populagdo que bebeu pelo menos uma bebida alcodlica (b), por tipo de bebida
Populagdo ndo bebeu
residente (a) qualquer bebida

alcodlica (b)

Sexo/ Grupo etario

Vinho do Porto,
Martini ou
licores

Bagaco,
aguardente ou
brandy

Whisky, Gin

Vinho ou Vodka

Total Cerveja

Homens e Mulheres 519 500 259710 259196 215204 189 661 50 437 90 073 73 690
Menos de 15 anos 68 246 67 565 683 X 480 X 381 X
15 a 24 anos 60 035 25579 34 438 16 221 30016 3 496 11316 12 391
25 a 34 anos 70 264 25142 44 553 33109 37 356 7017 17 993 16 886
35 a 44 anos 69 975 19 432 50528 44 700 41 306 11576 20980 17 793
45 a 54 anos 67 603 24 481 43122 39 654 32 327 11 606 12 923 13177
55 a 64 anos 58 261 22 958 35 304 33695 23 247 8421 13 208 8452
65 a 74 anos 67 097 36 345 30 753 28 351 15731 5216 9 347 3935
75 anos ou mais 58 021 38 207 19 815 19 296 9198 3104 3924 973
Homens 255103 74028 181 025 153 868 150 233 46 856 58 568 63 312
Menos de 15 anos 35152 34 934 X X X X X X
15 a 24 anos 30 836 8551 22 267 9658 21 865 3158 6 144 9 349
25 a 34 anos 36 486 6 343 30123 22589 27 962 6 404 11720 14 831
35 a 44 anos 36 001 2942 33 044 29 879 30 642 10 385 13 283 15119
45 a 54 anos 34 495 3615 30 880 29 548 27100 10 754 9013 11 791
55 a 64 anos 27 533 3094 24 439 23614 19 636 7 995 8 735 7588
65 a 74 anos 30 463 7115 23348 22109 14113 5070 6 835 3661
75 anos ou mais 24139 7 434 16 705 16 472 8 695 3091 2 838 973
Mulheres 264 397 185 681 78171 61 335 39 428 3580 31505 10378
Menos de 15 anos 33 094 32630 464 X 261 X 381 X
15 a 24 anos 29 200 17 029 12171 6 562 8151 338 5172 3 042
25 a 34 anos 33778 18799 14 430 10 520 9394 613 6272 2 055
35 a 44 anos 33974 16 490 17 484 14 821 10 664 1191 7 696 2674
45 a 54 anos 33108 20 867 12 241 10 106 5227 852 3910 1386
55 a 64 anos 30 728 19 864 10 865 10 081 3611 427 4473 864
65 a 74 anos 36 635 29 230 7 405 6 242 1618 146 2513 274
75 anos ou mais 33 882 30773 3110 2823 503 X 1086 X

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativas de populacao média para 2005
(b) Nos 12 meses anteriores a entrevista

Nota: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe/ ndo responde”.
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32.7 Algarve 2005/2006

Populacdo residente que nos 12 meses anteriores a entrevista bebeu alguma bebida
alcodlica, por tipo de bebida, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo que Populagdo que bebeu pelo menos uma bebida alcodlica (b), por tipo de bebida

Populagao nao bebeu
residente (a) qualquer bebida Bagaco, Vinho do Porto,
alcoolica (b) Total Vinho Cerveja aguardente ou Martini ou

Sexo/ Grupo etario

Whisky, Gin
ou Vodka

brandy licores
Homens e Mulheres 414158 199 040 214 273 188 474 152 908 56 080 88 462 71339
Menos de 15 anos 61 254 60 398 856 490 164 X 72 278
15 a 24 anos 47 228 27 660 19192 11 899 14 867 1913 6529 7146
25 a 34 anos 61 901 20 739 40 862 33058 33620 9719 18 280 14 982
35 a 44 anos 61 406 18 347 42 901 40 531 33755 13088 18 825 16 590
45 a 54 anos 56 426 15789 40 638 36 930 31 746 11 047 17 252 14 083
55 a 64 anos 48 297 15989 32 309 30913 21967 10478 11926 10 006
65 a 74 anos 42 883 19108 23775 21986 12 003 7208 10153 5 881
75 anos ou mais 34 765 21011 13739 12 666 4786 2611 5426 2373
Homens 206 845 68 299 137 766 125 037 114 333 50 203 51747 60 701
Menos de 15 anos 31 601 31336 265 X 89 X X 90
15 a 24 anos 24187 10 801 13 047 8 007 11014 1793 4452 5643
25 a 34 anos 31998 6 670 25059 20 261 23677 8 237 10 258 12 769
35 a 44 anos 31528 3498 27 872 27 305 25173 12 065 11202 14 204
45 a 54 anos 28673 4143 24 530 23 424 21 899 9395 9243 12 503
55 a 64 anos 24 037 2 498 21539 20 905 17111 9567 7278 8 469
65 a 74 anos 20 252 4 454 15798 15520 10 812 6 692 6262 5013
75 anos ou mais 14572 4 898 9658 9479 4557 2 437 3028 2010
Mulheres 207 313 130 742 76 506 63 437 38 575 5878 36716 10 637
Menos de 15 anos 29 653 29 062 591 354 74 X 49 188
15 a 24 anos 23 041 16 859 6 145 3892 3853 120 2077 1504
25 a 34 anos 29903 14 069 15 804 12797 9942 1482 8022 2213
35 a 44 anos 29 878 14 849 15029 13225 8582 1023 7622 2386
45 a 54 anos 27 754 11 645 16 109 13 506 9 847 1652 8 009 1580
55 a 64 anos 24 260 13 491 10 770 10 009 4 856 911 4648 1536
65 a 74 anos 22 631 14 654 7977 6 466 1191 516 3 890 867
75 anos ou mais 20 194 16113 4081 3187 229 174 2398 363

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saade (2005/2006)
(a) Estimativas de populacao média para 2005
(b) Nos 12 meses anteriores a entrevista

Nota: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe/ ndo responde”.
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3 2 8 Regido Autéonoma dos Acores 2005/2006

Populacdo residente que nos 12 meses anteriores a entrevista bebeu alguma bebida
alcodlica, por tipo de bebida, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo que
Populagdo ndo bebeu
residente (a) qualquer bebida

alcodlica (b)

Populagdo que bebeu pelo menos uma bebida alcodlica (b), por tipo de bebida

Sexo/ Grupo etario

Bagaco,
aguardente ou
brandy

Vinho do Porto,
Martini ou
licores

Whisky, Gin

Total ou Vodka

Cerveja

Homens e Mulheres 241 724 123746 117989 98 221 77 769 18177 58 859 36 740
Menos de 15 anos 47 903 46 523 1382 744 691 X 1015 X
15 a 24 anos 38 887 19716 19172 11660 14180 1273 10507 5532
25 a 34 anos 39193 11853 27 341 21554 20239 4755 15 600 10308
35 a 44 anos 35 364 9 063 26 302 23422 18506 4488 14 057 8612
45 a 54 anos 29 463 8 687 20777 19113 13 874 4 642 10 068 7707
55 a 64 anos 20799 8568 12 232 11383 6 694 2039 4769 3097
65 a 74 anos 17 147 9 964 7184 7 064 2 296 817 1991 1192
75 a 84 anos 10 486 7 305 3182 2 883 1117 164 842 293
85 anos ou mais 2484 2 069 415 397 171 X X X
Homens 119 726 48 717 71015 61960 55185 16 499 30 350 29 057
Menos de 15 anos 24 637 24 259 379 230 135 X 238 X
15 a 24 anos 19 987 9119 10 869 6 389 9 281 1 044 5201 3344
25 a 34 anos 19933 4 406 15527 12772 13670 4277 7765 7763
35 a 44 anos 17 974 1762 16 212 15274 13211 3982 7 659 7192
45 a 54 anos 15083 2130 12 953 12437 10423 4312 5484 6 580
55 a 64 anos 9913 1787 8126 8013 5582 1903 2620 2799
65 a 74 anos 7 475 2720 4756 4742 1868 817 1010 1101
75 a 84 anos 3973 2035 1939 1 849 852 164 374 277
85 anos ou mais 753 497 256 256 161 X X X
Mulheres 121998 75028 46 975 36 261 22584 1678 28509 7 683
Menos de 15 anos 23 266 22 263 1004 514 556 X 777 X
15 a 24 anos 18 900 10 596 8304 5271 4899 229 5306 2187
25 a 34 anos 19 260 7 446 11 815 8783 6 569 477 7 834 2 545
35 a 44 anos 17 390 7 301 10 090 8148 5294 506 6 398 1419
45 a 54 anos 14 381 6557 7 824 6677 3451 329 4584 1126
55 a 64 anos 10 887 6 781 4106 3371 1112 136 2149 298
65 a 74 anos 9672 7 244 2428 2322 428 X 981 91
75 a 84 anos 6513 5270 1243 1035 265 X 469 16
85 anos ou mais 1731 1571 160 X ‘ X ‘ X X X

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativas de populacdo média para 2005
(b) Nos 12 meses anteriores a entrevista

Nota: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situa¢des “ndo sabe/ ndo responde”.
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32 9 Regido Auténoma da Madeira 2005/2006

Populacdo residente que nos 12 meses anteriores a entrevista bebeu alguma bebida
alcodlica, por tipo de bebida, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo que Populagdo que bebeu pelo menos uma bebida alcodlica (b), por tipo de bebida

Sexo/ Grupo etario Populacao nao bebeu
residente (a) qualquer bebida Bagaco, Vinho do Porto, Whisky. Gi
alcodlica (b) Vinho aguardente ou Martini ou 5Ky, Min

ou Vodka

brandy licores

Homens e Mulheres 244 742 158 874 85 878 65 928 50 155 14 828 26 668 25471
Menos de 15 anos 44 645 44 424 223 X X X X X
15 a 24 anos 36 911 29 683 7229 3431 5204 931 2 641 2285
25 a 34 anos 41742 21287 20 457 13539 14 828 2 365 6939 5525
35 a 44 anos 38 494 17 909 20 585 15980 13 295 3502 6 990 6 329
45 a 54 anos 29 411 12 963 16 448 13930 8588 3068 5301 4984
55 a 64 anos 21307 11284 10 024 9 066 4671 2224 2384 3315
65 a 74 anos 18 883 11211 7673 7028 2615 1972 1963 2204
75 a 84 anos 10 559 7 639 2920 2752 787 743 337 568
85 anos ou mais 2792 2474 319 183 159 X X 170
Homens 115 426 60 883 54 548 44186 39 858 11 706 10193 20 768
Menos de 15 anos 22 878 22 655 223 X X X X X
15 a 24 anos 18 934 14 425 4510 2526 4013 903 763 1943
25 a 34 anos 20 844 7 652 13193 8 878 11 647 1854 2637 4370
35 a 44 anos 18 353 5047 13 306 10 876 10 842 2698 2621 5134
45 a 54 anos 13 706 3314 10 392 9307 6 835 2612 2277 4 466
55 a 64 anos 9176 3028 6 149 5 849 3690 1550 957 2 485
65 a 74 anos 7162 2268 4 894 4 879 2108 1473 796 1761
75 a 84 anos 3514 1690 1824 1 806 682 593 38 473
85 anos ou mais 861 805 56 45 34 X X 45
Mulheres 129 316 97 990 31 331 21743 10 297 3121 16 475 4703
Menos de 15 anos 21768 21769 X X X X X X
15 a 24 anos 17977 15257 2720 905 1192 28 1878 343
25 a 34 anos 20 898 13 635 7 264 4 660 3181 511 4301 1155
35 a 44 anos 20 141 12 862 7279 5104 2453 804 4370 1195
45 a 54 anos 15 705 9 649 6 056 4623 1753 456 3024 518
55 a 64 anos 12131 8 256 3 875 3217 981 674 1427 830
65 a 74 anos 11722 8 944 2778 2149 507 499 1167 443
75 a 84 anos 7 045 5949 1096 947 105 150 299 95
85 anos ou mais 1932 1670 262 137 X X X X

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativas de populacdo média para 2005
(b) Nos 12 meses anteriores a entrevista

Nota: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situacdes “ndo sabe/ nao responde”.
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32.10 Continente 1998/1999

Populacdo residente que nos 12 meses anteriores a entrevista bebeu alguma bebida
alcodlica, por tipo de bebida, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo que
Populacdo ndo bebeu
residente @)  qualquer bebida

alcodlica (b)

Populagdo que bebeu pelo menos uma bebida alcodlica (b), por tipo de bebida

Sexo/ Grupo etario

Bagaco,
aguardente ou
brandy

Vinho do Porto,
Martini ou
licores

Whisky, Gin

Vinho ou Vodka

Total Cerveja

Homens e Mulheres 9693 475 4799548 4883994 4278546 3018 867 933 895 1826 877 1535596
Menos de 15 anos 1563 854 1545210 18 466 10478 7 369 268 7 005 800
15 a 24 anos 1434534 894 081 534 853 290131 425950 40 800 218 437 162 045
25 a 34 anos 1460 495 482 537 975970 799 651 749 058 164 405 431 032 378 161
35 a 44 anos 1381756 369147 1011705 935 523 692 389 241 429 412 886 377 790
45 a 54 anos 1236 625 368 027 867 908 826 600 524614 198 513 323 979 311 421
55 a 64 anos 1057 808 382182 675 408 646 938 339 296 150 101 224 963 177 679
65 a 74 anos 926 515 403 486 522 872 502 471 205 631 97 568 145510 93 475
75 a 84 anos 497 392 267 465 229722 221 805 67 051 35523 54 826 30 651
85 anos ou mais 134 498 87 413 47 088 44 949 7 509 5286 8239 3573
Homens 4675990 1656000 3012199 2657358 2318486 868 097 1128213 1283291
Menos de 15 anos 800 834 790 648 10191 5990 4 092 268 3396 499
15 a 24 anos 727 651 368 377 354 742 188 874 319 926 37 190 127 420 128 763
25 a 34 anos 728 740 119127 607 994 500 842 545 987 153717 270 263 308 964
35 a 44 anos 676 966 75 287 601 042 567 757 514 360 227 083 251 166 316 549
45 a 54 anos 595514 60 150 534673 516 889 418 670 186 493 197 797 263 598
55 a 64 anos 495 395 71 207 423 967 410 864 278 301 138 752 143 802 154 377
65 a 74 anos 411 352 88 055 323195 313 036 175 602 89 245 94 161 82 327
75 a 84 anos 197 936 65 121 132 817 130 334 56 082 30 834 35429 25243
85 anos ou mais 41 604 18 026 23579 22772 5 466 4515 4779 2973
Mulheres 5017 486 3143549 1871794 1621188 700 381 65 797 698 664 252 305
Menos de 15 anos 763 020 754 561 8276 4488 3277 X 3608 302
15 a 24 anos 706 884 525 703 180111 101 256 106 025 3611 91017 33282
25 a 34 anos 731 756 363410 367 975 298 809 203 071 10 688 160 769 69 197
35 a 44 anos 704 790 293 860 410663 367 767 178 029 14 345 161 719 61 241
45 a 54 anos 641 111 307 877 333 236 309 711 105 944 12 020 126 182 47 824
55 a 64 anos 562 414 310975 251 441 236 074 60 995 11 349 81 161 23302
65 a 74 anos 515163 315 431 199 677 189 435 30 029 8324 51 349 11148
75 a 84 anos 299 456 202 344 96 906 91 471 10 969 4689 19 398 5408
85 anos ou mais 92 894 69 387 23 509 22177 2043 772 3 460 600

Fonte: INSA - Inquérito Nacional de Saude (1998/1999)
(a) Estimativas de populacdo média para 1999
(b) Nos 12 meses anteriores a entrevista

Nota: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situacdes “ndo sabe/ nao responde”.
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32.11 Norte 1998/1999

Populacdo residente que nos 12 meses anteriores a entrevista bebeu alguma bebida
alcodlica, por tipo de bebida, sexo e grupo etdrio

Unidade: N°.

Populagdo que Populagdo que bebeu pelo menos uma bebida alcodlica (b), por tipo de bebida

Populacao nao bebeu
residente (@)  qualquer bebida Bagaco, Vinho do Porto,
alcodlica (b) Total Vinho Cerveja aguardente ou Martini ou

Sexo/ Grupo etario

Whisky, Gin
ou Vodka

brandy licores
Homens e Mulheres 3612414 1688 304 1920531 1747899 1066912 354019 606 600 463117
Menos de 15 anos 650 101 641 464 8 639 7215 2 841 X 1437 467
15 a 24 anos 568 132 363 150 202 944 126 249 152 169 15192 68 615 56 552
25 a 34 anos 579 653 180 000 399 099 345 587 288 880 68 955 155126 118 451
35 a 44 anos 539 151 112 081 426 515 405 631 266 432 102110 148 857 123 487
45 a 54 anos 439 648 108 915 330515 320 836 174 756 72 408 104 577 85 665
55 a 64 anos 346 288 98 192 247 874 241 869 100 077 50 954 68 560 46 906
65 a 74 anos 295 750 101 072 194 679 192 127 62 268 32 005 42 234 22722
75 anos ou mais 193 693 83 429 110 265 108 385 19 489 12 394 17195 8 868
Homens 1746 067 620176 1123393 1010145 840 983 333631 396 664 393 689
Menos de 15 anos 333431 328176 5255 4068 1879 X 727 X
15 a 24 anos 287 671 148 482 137 685 82 371 118193 14 453 44 555 44 871
25 a 34 anos 287 045 42 340 244 435 208 881 216 221 65 640 101 460 97 940
35 a 44 anos 264 103 22 656 241161 231133 204 245 97 824 96 266 106 061
45 a 54 anos 212011 19 644 192 149 187017 146 180 68 522 66 259 74768
55 a 64 anos 160 215 18 566 141 428 137673 83 080 47 067 46 847 42 198
65 a 74 anos 129 473 22516 106 958 105 501 54 554 29 590 28 575 20 541
75 anos ou mais 72119 17 797 54 322 53 501 16 631 10 536 11976 7 081
Mulheres 1 866 348 1068127 797 137 737 754 225929 20 387 209 936 69 427
Menos de 15 anos 316 671 313 289 3383 3146 962 X 710 X
15 a 24 anos 280 462 214 667 65 259 43 878 33976 739 24 060 11 681
25 a 34 anos 292 608 137 660 154 665 136 706 72 659 3315 53667 20511
35 a 44 anos 275 049 89 425 185 355 174 498 62 187 4287 52 590 17 426
45 a 54 anos 227 637 89 271 138 366 133 819 28 576 3 886 38318 10 898
55 a 64 anos 186 073 79 627 106 446 104 196 16 997 3 887 21713 4708
65 a 74 anos 166 277 78 556 87 721 86 626 7714 2415 13 659 2181
75 anos ou mais 121574 65 632 55943 54 884 2858 1858 5219 1786

Fonte: INSA - Inquérito Nacional de Saude (1998/1999)
(a) Estimativas de populacao média para 1999
(b) Nos 12 meses anteriores a entrevista

Nota: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe/ ndo responde”.
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32.12 Centro 1998/1999

Populacdo residente que nos 12 meses anteriores a entrevista bebeu alguma bebida
alcodlica, por tipo de bebida, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo que Populagdo que bebeu pelo menos uma bebida alcodlica (b), por tipo de bebida

Sexo/ Grupo etdrio Populagdo ndo bebeu
residente (a) qualquer bebida Bagaco, Vinho do Porto, Whisky. Gi
alcoolica (b) Total Vinho Cerveja aguardente ou Martini ou 1sky, Lin

ou Vodka

brandy licores

Homens e Mulheres 1747 381 836 671 908 644 785712 575 990 202 741 431 563 300618
Menos de 15 anos 267 645 263 402 4 056 1 444 2074 X 1 866 X
15 a 24 anos 249 626 136 559 111 869 55043 95 806 8 564 56 130 37 222
25 a 34 anos 242 540 74182 167 845 134 885 135 828 35 565 95678 72 838
35 a 44 anos 239 271 63710 175 562 163 648 124 595 52 154 97 889 74 383
45 a 54 anos 213 896 66 316 147 406 140 271 91 057 39 398 73 472 55718
55 a 64 anos 199 711 71210 128 502 122 552 66 321 31452 53 845 34180
65 a 74 anos 191 093 80 486 110 608 106 621 43 642 24137 38105 20323
75 anos ou mais 143 600 80 807 62 795 61 250 16 668 11313 14579 5797
Homens 839137 269 505 567 980 502 417 447 265 188 520 278 090 262110
Menos de 15 anos 136 906 134 589 2318 1 055 1106 X 1106 X
15 a 24 anos 126 715 52 549 73198 37 029 69 707 7 687 32 655 30 660
25 a 34 anos 120 985 14513 105 958 89774 98 895 33734 61 262 63 147
35 a 44 anos 117514 10 097 107 417 103 783 95 228 48 731 62 807 63 976
45 a 54 anos 103 135 10 934 92 026 88 859 74 361 37 084 47 849 49 602
55 a 64 anos 92 406 11529 80 877 78 571 55 366 29 464 36 048 30 689
65 a 74 anos 85517 16 567 68 950 66 724 37 968 21797 26 147 18 553
75 anos ou mais 55961 18 727 37 235 36 622 14 635 9 866 10216 5325
Mulheres 908 244 567 166 340 665 283 295 128 725 14 221 153 473 38 508
Menos de 15 anos 130 739 128 813 1738 389 968 X 760 X
15 a 24 anos 122 912 84 010 38671 18014 26 099 877 23 474 6562
25 a 34 anos 121 556 59 669 61 887 45111 36 933 1831 34416 9691
35 a 44 anos 121 757 53613 68 145 59 864 29 367 3423 35082 10 407
45 a 54 anos 110 761 55 381 55 380 51412 16 696 2314 25623 6116
55 a 64 anos 107 305 59 681 47 625 43980 10 955 1988 17 796 3491
65 a 74 anos 105577 63919 41 658 39 897 5673 2 340 11958 1769
75 anos ou mais 87 639 62 080 25 560 24 628 2033 1447 4363 472

Fonte: INSA - Inquérito Nacional de Saude (1998/1999)
(a) Estimativas de populacao média para 1999
(b) Nos 12 meses anteriores a entrevista

Nota: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe/ ndo responde”.
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32 '| 3 Lisboa e Vale do Tejo 1998/1999

Populacdo residente que nos 12 meses anteriores a entrevista bebeu alguma bebida
alcodlica, por tipo de bebida, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo que Populagdo que bebeu pelo menos uma bebida alcodlica (b), por tipo de bebida
Populagdo ndo bebeu
residente (@)  qualquer bebida

alcodlica (b)

Sexo/ Grupo etario

Bagaco,
aguardente ou
brandy

Vinho do Porto,
Martini ou
licores

Whisky, Gin

Vinho ou Vodka

Total Cerveja

Homens e Mulheres 3 435 995 1772338 1661122 1412346 1093567 287218 639 601 636 241
Menos de 15 anos 516 895 512 674 4223 1416 1702 X 2786 X
15 a 24 anos 496 256 321 809 173 039 85 034 139 492 11729 73778 54193
25 a 34 anos 519012 183 691 334987 261 556 262 683 45 656 148 887 156 967
35 a 44 anos 480 803 151 517 328 932 293 990 236 698 63 555 133 501 143 568
45 a 54 anos 473 262 149 601 323 422 302 732 210550 68 203 121 558 142 949
55 a 64 anos 404 008 160 384 243 625 230 437 137712 53 266 82 463 80 493
65 a 74 anos 331 321 159 224 172 098 161 181 75298 32418 52100 41572
75 anos ou mais 214 441 133 438 80 796 76 001 29 432 12392 24 527 16 499
Homens 1650 044 605309 1042 402 899 757 806 905 262 664 361 471 509 724
Menos de 15 anos 264 417 262 846 1571 620 641 X 930 X
15 a 24 anos 251 704 136 391 113 904 54 058 104 992 10 322 40072 41778
25 a 34 anos 259 844 50 996 208 514 162 355 185 273 40933 88191 121 724
35 a 44 anos 233331 35397 197 580 181 244 165 409 59 452 72194 115369
45 a 54 anos 225 480 22784 202 457 194 841 158 157 63 420 68 970 115 331
55 a 64 anos 191 650 31179 160 472 154 767 109 623 48 736 47117 67115
65 a 74 anos 145588 34577 111011 106 153 60 984 29 096 30 303 35293
75 anos ou mais 78 032 31 140 46 892 45719 21 826 10 705 13694 13115
Mulheres 1785 952 1167 029 618 720 512 589 286 662 24 555 278129 126 517
Menos de 15 anos 252 478 249 829 2 651 795 1061 X 1856 X
15 a 24 anos 244 552 185418 59 135 30976 34 500 1407 33 705 12 415
25 a 34 anos 259168 132 695 126 473 99 201 77 409 4723 60 697 35 244
35 a 44 anos 247 472 116 120 131 352 112 747 71 289 4103 61307 28 199
45 a 54 anos 247 782 126 817 120 965 107 891 52 393 4783 52 588 27618
55 a 64 anos 212 358 129 204 83 154 75 669 28 090 4529 35 346 13377
65 a 74 anos 185 734 124 648 61 086 55028 14314 3322 21797 6280
75 anos ou mais 136 410 102 298 33 904 30 282 7 607 1687 10 833 3384

Fonte: INSA - Inquérito Nacional de Saude (1998/1999)
(a) Estimativas de populacao média para 1999
(b) Nos 12 meses anteriores a entrevista

Nota: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe/ ndo responde”.
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32.14 Alentejo 1998/1999

Populacdo residente que nos 12 meses anteriores a entrevista bebeu alguma bebida
alcodlica, por tipo de bebida, sexo e grupo etdrio

Unidade: N°.

Populagdo que Populagdo que bebeu pelo menos uma bebida alcodlica (b), por tipo de bebida
Populagdo ndo bebeu
residente (a) qualquer bebida

alcodlica (b)

Sexo/ Grupo etario

Bagaco,
aguardente ou
brandy

Vinho do Porto,
Martini ou
licores

Whisky, Gin

Vinho ou Vodka

Total Cerveja

Homens e Mulheres 525116 312 906 211 791 180422 156106 46 065 69 996 68 652
Menos de 15 anos 73 058 72 549 511 174 338 X 174 X
15 a 24 anos 69 487 43 963 25210 12414 21 434 2761 9 839 7 495
25 a 34 anos 65 872 26 377 39 382 31036 34010 7 836 16 051 16 430
35 a 44 anos 69 624 26 494 43131 39159 36 388 12 071 16 355 20 045
45 a 54 anos 61 931 27153 34779 32783 26 074 9 500 10715 13508
55 a 64 anos 65315 35 738 29577 27 870 18 397 7 262 9159 7 090
65 a 74 anos 69 276 42 822 26 455 24 970 14216 4661 5304 3263
75 anos ou mais 50 555 37 811 12 745 12017 5250 1974 2 400 821
Homens 256 845 96 869 159 771 142 008 126 757 43 462 45 305 59 291
Menos de 15 anos 37 344 37017 328 X 246 X X X
15 a 24 anos 35631 19 086 16 449 8 237 15082 2542 5155 5 827
25 a 34 anos 33 870 5899 27 857 23093 25 807 7509 10677 14 330
35 a 44 anos 35 408 3923 31 485 29 843 28 657 11 140 10677 17 149
45 a 54 anos 30 798 3975 26 823 25 878 22227 8 941 6 857 11748
55 a 64 anos 30 343 6 879 23 464 22918 16 465 6 965 6 429 6338
65 a 74 anos 32392 9 805 22 587 21 499 13 268 4581 3959 3183
75 anos ou mais 21 062 10 286 10777 10 458 5 004 1784 1469 716
Mulheres 268 271 216 037 52 020 38 415 29 350 2 603 24 691 9361
Menos de 15 anos 35714 35532 183 X X X X X
15 a 24 anos 33 856 24 877 8761 4177 6 351 219 4683 1668
25 a 34 anos 32 003 20478 11525 7 943 8203 327 5374 2099
35 a 44 anos 34217 22 571 11 646 9316 7731 931 5678 2 897
45 a 54 anos 31134 23178 7 956 6 905 3 847 559 3858 1760
55 a 64 anos 34 972 28 858 6114 4952 1932 297 2731 752
65 a 74 anos 36 885 33017 3 868 3471 948 X 1345 X
75 anos ou mais 29 493 27 525 1968 1560 246 190 931 X

Fonte: INSA - Inquérito Nacional de Saude (1998/1999)
(a) Estimativas de populacao média para 1999
(b) Nos 12 meses anteriores a entrevista

Nota: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situa¢des “ndo sabe/ ndo responde”.
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32.15 Algarve 1998/1999

Populacdo residente que nos 12 meses anteriores a entrevista bebeu alguma bebida
alcodlica, por tipo de bebida, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo que Populagdo que bebeu pelo menos uma bebida alcodlica (b), por tipo de bebida

Sexo/ Grupo etdrio Populagdo ndo bebeu
residente (a) qualquer bebida Bagaco, Vinho do Porto, Whisky. Gi
alcoolica (b) Total Vinho Cerveja aguardente ou Martini ou Isky, Lin

ou Vodka

brandy licores

Homens e Mulheres 372570 189 330 181 906 152 167 126 291 43 851 79117 66 968
Menos de 15 anos 56 156 55120 1038 230 415 110 743 175
15 a 24 anos 51 034 28 599 21 791 11 391 17 051 2 554 10 076 6 584
25 a 34 anos 53419 18288 34 656 26 588 27 657 6 394 15289 13 475
35 a 44 anos 52 908 15 345 37 564 33 095 28 275 11539 16 283 16 308
45 a 54 anos 47 889 16 042 31787 29 978 22177 9 004 13658 13582
55 a 64 anos 42 488 16 659 25 829 24 211 16 788 7167 10 936 9011
65 a 74 anos 39 075 19 883 19 031 17 572 10 207 4 348 7767 5595
75 anos ou mais 29 602 19 393 10 210 9102 3721 2736 4 365 2239
Homens 183 898 64 140 118 654 103 031 96 576 39 820 46 683 58 476
Menos de 15 anos 28 738 28 022 717 166 221 110 552 110
15 a 24 anos 25932 11 869 13 506 7180 11952 2186 4982 5627
25 a 34 anos 26 997 5380 21231 16 739 19 791 5902 8674 11 823
35 a 44 anos 26 611 3213 23 399 21753 20 821 9937 9222 13994
45 a 54 anos 24 090 2813 21217 20 294 17 745 8527 7 861 12 150
55 a 64 anos 20 781 3054 17727 16 935 13 766 6519 7 361 8 037
65 a 74 anos 18 384 4592 13688 13158 8 827 4181 5177 4 757
75 anos ou mais 12 367 5198 7169 6 807 3452 2 458 2 853 1979
Mulheres 188 672 125190 63 252 49 136 29716 4031 32 435 8 492
Menos de 15 anos 27 419 27 098 321 X 195 X 191 X
15 a 24 anos 25103 16 731 8 285 4211 5099 368 5094 956
25 a 34 anos 26 422 12 908 13 425 9 849 7 866 492 6615 1653
35 a 44 anos 26 297 12132 14 165 11 342 7 454 1602 7 061 2314
45 a 54 anos 23799 13 229 10570 9683 4432 477 5796 1432
55 a 64 anos 21 707 13 605 8102 7276 3022 648 3575 974
65 a 74 anos 20 692 15292 5344 4414 1380 167 2 590 838
75 anos ou mais 17 235 14 195 3 041 2295 268 278 1512 261

Fonte: INSA - Inquérito Nacional de Saude (1998/1999)
(a) Estimativas de populacao média para 1999
(b) Nos 12 meses anteriores a entrevista

Nota: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situagdes “ndo sabe/ ndo responde”.
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33.1

fim-de-semana e os dias da semana, sexo e grupo etario

Portugal 2005/2006

Populacao residente que referiu ter tomado bebidas alcodlicas na semana anterior a
entrevista, por niumero de dias em que tomou, comparacao do consumo entre o

Unidade: N°.

Populacdo que Populacdo que bebeu pelo menos uma Consumo de bebidas alcodlicas ao fim-de-semana em
Populagdo ndo bebeu bebida alcodlica (b), por n° de dias: comparacdao com os dias de semana:

Sexo/ Grupo etario residente qualquer

(@) bebida

alcodlica (b) Entre1e2 | Entre3e6 | Todos os Bebeu o

dias dias dias menos mesmo

Bebeu
mais

S6 bebeu ao Nao bebeu ao
fim-de-semana | fim-de-semana

Homens e Mulheres 10 549 424 6359167 1150662 516569 2523094 227836 2655652 967205 236 687 96 057
Menos de 15 anos 1645 834 1 641 395 3858 X X X 2543 X 270 1032
15 a 24 anos 1310309 1007 210 179 816 50 089 73203 11 844 109208 119231 50383 11037
25 a 34 anos 1644574 943 530 304 958 104 023 292 069 56 729 330805 234473 54 494 22 560
35 a 44 anos 1562 377 706 475 257 264 116 927 481 715 45 832 502670 233 445 54 965 18 201
45 a 54 anos 1405 496 559 806 170 907 98 361 576 427 54 816 546 659 197 276 34 305 12 446
55 a 64 anos 1180516 506 138 119 843 70 230 484 315 24 287 497097 114062 24777 12152
65 a 74 anos 1017 484 522 436 70 824 47 744 376 485 19276 404 273 52 263 11797 6952
75 a 84 anos 623 687 364 851 36912 24 853 197 078 12619 219 430 11936 4599 10 258
85 anos ou mais 159 149 107 326 6280 4342 41206 1851 42 968 4492 1098 1419
Homens 5105 041 2347212 566 478 312512 1878873 150730 1728075 709076 118 485 45 434
Menos de 15 anos 844 142 840 804 2750 X X X 2543 X X X
15 a 24 anos 667 371 448 035 115 000 40123 64218 7183 85215 89 826 31 045 4665
25 a 34 anos 827 564 341 024 165 924 75751 244 866 37 665 238840 167576 35087 5385
35 a 44 anos 772 582 210052 121 263 72 882 368 388 32774 320650 174139 22599 11579
45 a 54 anos 684 443 138713 64 087 54 230 427 417 37 986 346 127 140780 14513 6327
55 a 64 anos 555 991 119 227 52 477 32 803 351 490 17 949 317 582 84577 8770 6511
65 a 74 anos 454 872 135160 28611 28113 262 990 10592 257 586 43182 4500 3361
75 a 84 anos 246 781 92 086 12 600 7152 134 944 4255 134 879 8599 872 6 092
85 anos ou mais 51297 22110 3767 1457 23 964 1742 24 654 399 1098 1295
Mulheres 5444 383 4011955 584 184 204 057 644 221 77 106 927577 258129 118 202 50623
Menos de 15 anos 801 692 800 590 1109 X X X X X 270 X
15 a 24 anos 642 938 559175 64 816 9 966 8985 4661 23992 29 405 19 337 6372
25a 34 anos 817010 602 506 139 034 28272 47 203 19 064 91 965 66 898 19 407 17175
35 a 44 anos 789 795 496 424 136 001 44 045 113 327 13058 182 020 59 307 32 367 6623
45 a 54 anos 721 053 421093 106 820 44132 149010 16 830 200533 56 497 19792 6119
55 a 64 anos 624 525 386911 67 366 37 427 132 826 6337 179515 29 486 16 007 5 641
65 a 74 anos 562 612 387 276 42213 19630 113 495 8 684 146 686 9081 7296 3591
75 a 84 anos 376 907 272 765 24311 17 700 62 134 8364 84 551 3337 3727 4166
85 anos ou mais 107 853 85216 2513 2884| 17241 x| s3] 4092 x X

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativas de populacao média para 2005
(b) Na semana anterior a entrevista

Nota: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situacdes “ndo sabe/ nao responde”.
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33.2 Continente 2005/2006

Populacao residente que referiu ter tomado bebidas alcodlicas na semana anterior a
entrevista, por nimero de dias em que tomou, comparacao do consumo entre o
fim-de-semana e os dias da semana, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo que Populacdo que bebeu pelo menos uma Consumo de bebidas alcodlicas ao fim-de-semana em
Populacdo ndo bebeu bebida alcodlica (b), por n° de dias: comparacdo com os dias de semana:

Sexo/ Grupo etario residente qualquer
@ bebida
alcodlica (b)

Entre1e2 | Entre3e6 | Todos os Bebeu o Bebeu S6 bebeuao | Nao bebeu ao
dias dias dias menos mesmo mais fim-de-semana | fim-de-semana

Homens e Mulheres 10 062 959 5987964 1108402 500981 2465658 220370 2595485 945502 219331 87 479
Menos de 15 anos 1553286 1548 843 3858 X X X 2543 X 270 1032
15 a 24 anos 1234512 940 693 175 020 48611 70193 11324 105959 116 888 48 222 10 026
25 a 34 anos 1563639 888 037 291 580 99919 284107 54 776 321829 229113 47 754 20145
35 a 44 anos 1488520 661198 247728 113028 466 569 43729 488427 226 899 51 366 16112
45 a 54 anos 1346 622 525009 163 815 95513 562 288 53 898 531590 193388 31667 10 882
55 a 64 anos 1138411 477 875 116 121 68 493 475 929 23560 487678 112168 23582 11 542
65 a 74 anos 981 454 495 994 68379 46 606 370 477 18 442 397 931 51208 11127 6275
75 a 84 anos 602 643 347 581 35776 24 469 194 821 12 230 217088 11 456 4246 10 047
85 anos ou mais 153 874 102 734 6124 4342 40678 1829 42 440 4358 1098 1419
Homens 4 869 889 2198913 542 485 299289 1829225 145102 1678215 692232 107 928 41 473
Menos de 15 anos 796 628 793 288 2750 X X X 2543 X X X
15 a 24 anos 628 450 415918 112 086 38 892 61557 6757 82572 87 944 29 665 4190
25 a 34 anos 786 787 319 049 157 572 72 055 238112 36 029 230967 163 462 30 951 4339
35 a 44 anos 736 256 195 476 116 067 69 775 354 940 31259 308817 169 041 20330 10 543
45 a 54 anos 655 655 128 020 60 739 51587 415310 37399 333916 137787 12923 5612
55 a 64 anos 536 903 111149 50168 31395 344194 17 461 309 792 82983 7 855 6284
65 a 74 anos 440 235 127 778 27 304 27 250 257 905 9 845 252 322 42393 4416 3004
75 a 84 anos 239294 87 449 12 055 6878 132913 4050 132 900 8222 688 5986
85 anos ou mais 49 684 20 786 3745 1457 23697 1720 24 387 399 1098 1295
Mulheres 5193070 3789051 565916 201693 636 433 75 269 917270 253270 111 403 46 007
Menos de 15 anos 756 659 755 554 1109 X X X X X 270 X
15 a 24 anos 606 062 524 776 62 935 9719 8636 4567 23387 28944 18556 5836
25 a 34 anos 776 852 568 988 134 008 27 864 45995 18 746 90 862 65 650 16 802 15 806
35 a 44 anos 752 264 465 721 131 661 43 253 111 629 12 470 179611 57 858 31035 5569
45 a 54 anos 690 967 396 989 103 076 43 926 146 978 16 500 197 674 55 600 18 744 5270
55 a 64 anos 601 508 366 726 65953 37098 131734 6099 177 886 29184 15727 5258
65 a 74 anos 541219 368 216 41 075 19 357 112572 8597 145 609 8815 6711 3272
75 a 84 anos 363 350 260132 23721 17591 61909 8181 84188 3233 3557 4061
85 anos ou mais 104 190 81 948 2379 2884 16980 x| 18053 3958 x X

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativas de populacdo média para 2005
(b) Na semana anterior a entrevista

Nota: As estimativas apresentadas ndao contemplam as situacdes “ndo sabe/ nao responde”.
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3 3 3 Regido Autonoma dos Acores 2005/2006

Populacao residente que referiu ter tomado bebidas alcodlicas na semana anterior a
entrevista, por numero de dias em que tomou, comparacao do consumo entre o
fim-de-semana e os dias da semana, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo que Populacdo que bebeu pelo menos uma Consumo de bebidas alcodlicas ao fim-de-semana em
Populagdo ndo bebeu bebida alcodlica (b), por n° de dias: comparacao com os dias de semana:

Sexo/ Grupo etario  residente qualquer
@ bebida
alcodlica (b)

EntreTe2 | Entre3e6 | Todosos Bebeu o S6 bebeu ao Nao bebeu ao
dias dias dias menos mesmo mais fim-de-semana | fim-de-semana

Homens e Mulheres 241724 172 452 23 547 8926 36 811 4364 35 870 15366 8210 5459
Menos de 15 anos 47903 47 905 X X X X X X X X
15 a 24 anos 38 887 31350 4078 1095 2366 509 2778 1894 1600 758
25 a 34 anos 39193 24 601 7222 2693 4678 1461 4818 3657 2938 1719
35 a 44 anos 35364 18057 5062 2365 9880 953 8222 5136 1308 1688
45 a 54 anos 29 463 15117 3750 1285 9312 636 9157 2593 1264 696
55 a 64 anos 20799 12974 1872 878 5077 320 5427 1262 510 308
65 a 74 anos 17 147 11818 1122 542 3 666 232 3917 540 403 224
75 a 84 anos 10 486 8543 440 69 1435 253 1154 284 187 65
85 anos ou mais 2484 2087 X X 397 X 397 X X X
Homens 119726 67 631 12 584 7 400 32116 3315 29 862 11 948 4541 2420
Menos de 15 anos 24 637 24 638 X X X X X X X X
15 a 24 anos 19987 14611 2513 848 2016 426 2172 1440 864 475
25 a 34 anos 19933 9000 4566 2345 4022 1170 4335 2787 1769 873
35 a 44 anos 17 974 5134 2218 1941 8681 545 6 894 4059 695 647
45 a 54 anos 15083 4428 1454 1191 8009 485 7083 2132 751 203
55 a 64 anos 9913 3298 1103 697 4816 320 4795 1066 393 42
65 a 74 anos 7 475 3536 577 341 3022 232 3222 285 47 140
75 a 84 anos 3973 2488 153 X 1294 139 1105 179 23 X
85 anos ou mais 753 497 X X 256 X 256 X X X
Mulheres 121998 104 821 10 962 1526 4694 1048 6008 3418 3669 3039
Menos de 15 anos 23 266 23 267 X X X X X X X X
15 a 24 anos 18 900 16 739 1565 247 350 X 606 454 736 283
25 a 34 anos 19 260 15600 2656 348 656 291 484 870 1169 846
35 a 44 anos 17 390 12923 2 844 424 1199 408 1328 1078 613 1041
45 a 54 anos 14 381 10 688 2296 94 1303 151 2074 461 513 493
55 a 64 anos 10 887 9676 769 181 261 X 632 196 117 266
65 a 74 anos 9672 8282 545 201 644 X 694 255 356 84
75 a 84 anos 6513 6 055 287 30 141 X 49 X 164 26
85 anos ou mais ‘ 1731 ‘ 1590 X x‘ x‘ x‘ x‘ x‘ X X

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativas de populacdo média para 2005

(b) Na semana anterior a entrevista
Nota: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situacées “ndo sabe/ ndo responde”
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33.4 Regido Autonoma da Madeira 2005/2006

Populacao residente que referiu ter tomado bebidas alcodlicas na semana anterior a
entrevista, por niumero de dias em que tomou, comparacao do consumo entre o
fim-de-semana e os dias da semana, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populacdo que  Populacio que bebeu pelo menos uma Consumo de bebidas alcodlicas ao fim-de-
Populacdo ndo bebeu bebida alcodlica (b), por n° de dias: comparacao com os dias de semana:

Sexo/ Grupo etario  residente qualquer

(@) bebida )
alcodlica (b) Entre1e2 | Entre3e6 | Todos os Bebeu o S6 bebeu ao

Nao bebeu ao

dias dias dias menos mesmo mais fim-de-semana | fim-de-semana

Homens e Mu- 244 742 198 751 18714 6662 20 625 3102 24297 6337 9146 3119
Iheres

Menos de 15 anos 44 645 44 647 X X X X X X X X
15 a 24 anos 36911 35167 77 383 644 X 471 449 561 252
25 a 34 anos 41742 30 893 6156 1412 3284 492 4157 1704 3803 696
35 a 44 anos 38 494 27 220 4474 1534 5266 1149 6021 1411 2291 402
45 a 54 anos 29411 19 680 3341 1563 4827 282 5912 1295 1374 869
55 a 64 anos 21307 15289 1850 859 3310 407 3991 633 685 302
65 a 74 anos 18 883 14 624 1323 596 2342 602 2425 514 267 452
75 a 84 anos 10559 8726 696 315 822 135 1189 197 166 146
85 anos ou mais 2792 2505 156 X 132 X 132 134 X X
Homens 115 426 80 668 11 409 5823 17 532 2312 19 998 4896 6015 1542
Menos de 15 anos 22 878 22 878 X X X X X X X X
15 a 24 anos 18 934 17 507 401 383 644 X 471 441 516 X
25 a 34 anos 20 844 12975 3786 1352 2732 466 3537 1326 2367 173
35 a 44 anos 18 353 9 441 2979 1166 4767 970 4939 1040 1573 389
45 a 54 anos 13706 6264 1893 1452 4097 103 5127 860 839 512
55 a 64 anos 9176 4780 1206 71 2479 169 2995 527 522 185
65 a 74 anos 7162 3 846 730 523 2063 515 2042 504 37 217
75 a 84 anos 3514 2149 392 236 737 X 875 197 160 X
85 anos ou mais 861 827 X X X X X X X X
Mulheres 129316 118 083 7305 839 3094 789 4299 1441 3131 1577
Menos de 15 anos 21768 21769 X X X X X X X X
15 a 24 anos 17 977 17 660 317 X X X X X 45 252
25 a 34 anos 20 898 17917 2370 60 552 X 619 377 1436 523
35 a 44 anos 20 141 17779 1496 368 498 179 1081 371 718 X
45 a 54 anos 15705 13416 1448 X 730 179 785 435 534 356
55 a 64 anos 12131 10 509 644 148 830 239 997 106 163 118
65 a 74 anos 11722 10777 593 X 279 87 383 X 230 235
75 a 84 anos 7 045 6578 304 X 84 X 313 X X X
85 anos ou mais 1932 1678 | 134 | x| x| x| x| 134 X X

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Satde (2005/2006)
(a) Estimativas de populacao média para 2005
(b) Na semana anterior a entrevista

Nota: As estimativas apresentadas ndao contemplam as situacdes “nao sabe/ ndao responde”.
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33.5 Continente 1998/1999

Populacao residente que referiu ter tomado bebidas alcodlicas na semana anterior a
entrevista, por niumero de dias em que tomou, sexo e grupo etario

Unidade: Ne.

Populacdo que ndo Populagdo que bebeu pelo menos uma bebida alcodlica (b), por n° de dias:
bebeu qualquer
bebida alcodlica (b)

Populagiao
residente (a)

Sexo/ Grupo etario

Entre 1 e 2 dias Entre 3 e 6 dias Todos os dias

Homens e Mulheres 9693 475 5959 406 745 242 386 244 2602 632
Menos de 15 anos 1563 854 1557794 3985 X 1 856
15 a 24 anos 1434534 1149412 127 618 44973 112 538
25 a 34 anos 1 460 495 755 252 187 906 87 296 430 045
35 a 44 anos 1381756 577 130 150 168 79 028 575 434
45 a 54 anos 1236 625 523 521 111195 70 007 531 904
55 a 64 anos 1057 808 493 837 77 875 45 843 440 257
65 a 74 anos 926 515 494 336 60 407 39 824 331 954
75 a 84 anos 497 392 312 651 21168 15 895 147 682
85 anos ou mais 134 498 95 473 4919 3148 30 961
Homens 4675990 2142898 360 145 240 601 1932 366
Menos de 15 anos 800 834 797 474 1752 X 1382
15 a 24 anos 727 651 511383 82 054 38767 95 449
25 a 34 anos 728 740 237 336 90 997 62 206 338 202
35 a 44 anos 676 966 138 423 65 254 47 013 426 277
45 a 54 anos 595514 114 809 45 412 38 455 396 840
55 a 64 anos 495 395 114 207 35136 24 386 321 666
65 a 74 anos 411 352 125 231 28 409 19 594 238120
75 a 84 anos 197 936 82 791 9767 8703 96 677
85 anos ou mais 41 604 21243 1364 1246 17 752
Mulheres 5017 486 3816508 385097 145 643 670 265
Menos de 15 anos 763 020 760 320 2234 X 473
15 a 24 anos 706 884 638 029 45563 6 206 17 089
25 a 34 anos 731 756 517916 96 909 25090 91 843
35 a 44 anos 704 790 438 707 84 914 32015 149 157
45 a 54 anos 641 111 408 713 65 783 31552 135 065
55 a 64 anos 562 414 379 629 42 739 21 456 118 591
65 a 74 anos 515163 369 104 31998 20 230 93 833
75 a 84 anos 299 456 229 859 11 402 7192 51 005
85 anos ou mais 92 894 74 230 3555 1902 13210

Fonte: INSA - Inquérito Nacional de Saude (1998/1999)
(a) Estimativas de populacdo média para 1999
(b) Na semana anterior a entrevista

Nota: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situacdes “ndo sabe/ nao responde”.
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34.1 Portugal 2005/2006

Populacdo residente entre os 15 e 0s 69 anos, por tempo gasto em média didria a andar
e sentado, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo Tempo gasto em média didria a andar (em minutos): Tempo gasto em média didria sentado (em minutos) (b):

Sexo/ Grupo etario

residente (a)

< 30 minutos = 3(.) € <60 > 60 minutos <120 minutos z ]2(.) e <180 > 180 minutos
minutos minutos
Homens e Mulheres 7 634 834 805 840 1157 842 3129772 1159 605 1507316 4 649 624
15 a 24 anos 1310309 130 000 178 653 507 623 140 918 193 379 912 020
25 a 39 anos 2424 003 245 009 378 685 948 822 402 584 471 373 1445779
40 a 54 anos 2188443 220 322 321663 926 752 408 544 480 952 1228283
55 a 69 anos 1712080 210510 278 841 746 575 207 559 361 612 1063 542
Homens 3750227 373 816 495 517 1483 652 531572 762 067 2277 265
15 a 24 anos 667 371 69 756 75 735 233 281 77 368 95675 448 628
25 a 39 anos 1215030 123 232 162 800 457 613 194 039 243 540 713317
40 a 54 anos 1069 559 100 843 141 911 418 885 186 464 241 608 606 343
55 a 69 anos 798 268 79 986 115071 373 874 73 701 181 244 508 977
Mulheres 3 884 607 432 024 662 325 1646 120 628 033 745 249 2372 359
15 a 24 anos 642 938 60 244 102 917 274 342 63 550 97 704 463 392
25 a 39 anos 1208973 121777 215 885 491 210 208 545 227 833 732 461
40 a 54 anos 1118 884 119479 179 753 507 867 222 080 239 344 621 941
55 a 69 anos 913 812 130 524 163 770 372 701 133 858 180 368 554 565

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativas de populacdo média para 2005
(b) Inclui também as situacdes de deitado quando acordado

Nota: As estimativas apresentadas ndao contemplam as situa¢cdes “ndo sabe/ nao responde”.
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34 2 Continente 2005/2006

Populacdo residente entre os 15 e 0s 69 anos, por tempo gasto em média didria a andar
e sentado, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo
residente (a)

Tempo gasto em média diaria a andar (em minutos): Tempo gasto em média didria sentado (em minutos) (b):

Sexo/ Grupo etario

>30e<60
minutos

>120e<180

- > 180 minutos
minutos

< 30 minutos > 60 minutos < 120 minutos

Homens e Mulheres 7285027 753 908 1111813 2975175 1127 255 1437 341 4414 667
15 a 24 anos 1234512 115788 169 320 472918 136 218 181 700 853 874
25 a 39 anos 2306211 226 151 362 079 899 186 389 964 443 301 1372269
40 a 54 anos 2092 570 210105 310 890 882 863 398 251 459 925 1167774
55 a 69 anos 1651736 201 864 269 525 720207 202 822 352 416 1020 750
Homens 3578771 350 694 474 063 1408 938 514 745 727 234 2164 589
15 a 24 anos 628 450 62 928 72 496 213 388 74619 89 735 418 762
25 a 39 anos 1155916 114 984 154 368 435 252 187 279 229 639 677 296
40 a 54 anos 1022782 96 906 136 849 397 857 181 729 230 871 577 521
55 a 69 anos 771 625 75 877 110 350 362 440 71119 176 989 491 010
Mulheres 3706 256 403 214 637 751 1566 237 612510 710107 2250078
15 a 24 anos 606 062 52 860 96 823 259530 61 598 91 964 435112
25 a 39 anos 1150295 111167 207 711 463 934 202 685 213 663 694 974
40 a 54 anos 1069 788 113199 174 041 485 006 216 523 229 054 590 253
55 a 69 anos 880 111 125988 159175 357 766 131 703 175 427 529 740

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativas de populacdo média para 2005
(b) Inclui também as situa¢des de deitado quando acordado

Nota: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situa¢des “ndo sabe/ ndo responde”.
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34 3 Regido Auténoma dos Acores 2005/2006

Populacdo residente entre os 15 e 0s 69 anos, por tempo gasto em média didria a andar
e sentado, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo Tempo gasto em média diaria a andar (em minutos): Tempo gasto em média diaria sentado (em minutos) (b):

Sexo/ Grupo etario

residente (a)

< 30 minutos z 3(.) e <60 > 60 minutos < 120 minutos z ]2(.) e <180 > 180 minutos
minutos minutos
Homens e Mulheres 172 389 32 002 22 857 52 823 11119 35 005 121 239
15 a 24 anos 38 887 9577 5926 13 295 2284 5743 30 550
25 a 39 anos 56578 10 704 6 887 16 508 4318 12928 37 706
40 a 54 anos 47 442 5476 5357 14 602 2 926 11 683 31214
55 a 69 anos 29 483 6 246 4 688 8418 1591 4651 21 769
Homens 86 757 14 359 8 964 29 206 6156 17 477 60 348
15 a 24 anos 19 987 4612 1717 8 580 1 604 2220 16 164
25 a 39 anos 28 837 4 854 2992 7529 1976 6 706 18718
40 a 54 anos 24153 1873 1997 8 485 1690 6184 15675
55 a 69 anos 13 781 3019 2 256 4612 885 2367 9791
Mulheres 85632 17 643 13 893 23617 4963 17528 60 891
15 a 24 anos 18 900 4 965 4209 4715 680 3523 14 386
25a 39 anos 27 742 5 850 3 894 8979 2342 6222 18 987
40 a 54 anos 23289 3602 3359 6117 1236 5499 15539
55 a 69 anos 15702 3227 2431 3 806 706 2284 11978

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativas de populacdo média para 2005
(b) Inclui também as situa¢des de deitado quando acordado

Nota: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situa¢des “ndo sabe/ ndo responde”.
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34.4 Regido Autonoma da Madeira 2005/2006

Populacdo residente entre os 15 e 0s 69 anos, por tempo gasto em média didria a andar
e sentado, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo
residente (a)

Tempo gasto em média didria a andar (em minutos): Tempo gasto em média didria sentado (em minutos) (b):

Sexo/ Grupo etario

>30e<60
minutos

>120e<180

: > 180 minutos
minutos

< 30 minutos > 60 minutos < 120 minutos

Homens e Mulheres 177 418 19 930 23172 101 775 21232 34 970 113718
15 a 24 anos 36911 4634 3407 21 409 2416 5937 27 596
25 a 39 anos 61 215 8155 9719 33129 8302 15144 35 804
40 a 54 anos 48 432 4741 5417 29 287 7 368 9344 29 295
55 a 69 anos 30 862 2 400 4629 17 951 3 146 4545 21 024
Homens 84 699 8762 12 491 45508 10671 17 356 52 327
15 a 24 anos 18 934 2215 1522 11312 1144 3720 13702
25 a 39 anos 30278 3394 5440 14 832 4784 7196 17 303
40 a 54 anos 22 625 2 063 3 065 12 543 3 046 4553 13 146
55 a 69 anos 12 863 1089 2 465 6 822 1697 1887 8176
Mulheres 92719 11168 10 681 56 266 10 560 17614 61 391
15 a 24 anos 17977 2419 1885 10 097 1272 2217 13 894
25 a 39 anos 30937 4760 4279 18 297 3518 7 948 18 501
40 a 54 anos 25 807 2678 2 352 16 743 4322 4791 16 149
55 a 69 anos 17 999 1310 2164 11129 1449 2 657 12 848

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)
(a) Estimativas de populacdo média para 2005
(b) Inclui também as situa¢des de deitado quando acordado

Nota: As estimativas apresentadas ndo contemplam as situa¢des “ndo sabe/ ndo responde”.



il

—___-
N _







Inquérito Nacional de Saude 2005/2006 | 327

35.1 Portugal 2005/2006

Populacao residente com 15 ou mais anos de idade, por auto-apreciacao da qualidade de
vida, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo residente com 15
ou mais anos (a)

Sexo/ Grupo etario

Auto-apreciacdo da qualidade de vida

Muito boa ou boa Nem ma nem boa Ma ou muito ma
Homens e Mulheres 8903 590 4330615 3 963 687 609 342
15 a 24 anos 1310309 892 740 389 101 28 477
25 a 34 anos 1644 574 925 435 623 709 95 437
35 a 44 anos 1562377 792 410 722 639 47 333
45 a 54 anos 1 405 496 644 779 688 557 72 165
55 a 64 anos 1180516 482 937 591 935 105 654
65 a 74 anos 1017 484 359 099 540 770 117619
75 anos ou mais 782 836 233216 406 976 142 655
Homens 4260 899 2195168 1811966 253793
15 a 24 anos 667 371 487 635 168116 11625
25 a 34 anos 827 564 436 763 319 534 71269
35 a 44 anos 772 582 380 392 374 420 17772
45 a 54 anos 684 443 340 200 314373 29873
55 a 64 anos 555 991 251199 267 782 37015
65 a 74 anos 454 872 190 220 228579 36 076
75 anos ou mais 298 077 108 758 139163 50 161
Mulheres 4642 691 2 135 447 2151722 355 549
15 a 24 anos 642 938 405 104 220 985 16 852
25 a 34 anos 817010 488 672 304175 24168
35 a 44 anos 789 795 412017 348 219 29 561
45 a 54 anos 721 053 304 579 374184 42 292
55 a 64 anos 624 525 231738 324 154 68 639
65 a 74 anos 562 612 168 879 312192 81 543
75 anos ou mais 484 759 124 457 267 813 92 494

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

() Estimativas de populacdo média para 2005
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35.2 Continente 2005/2006

Populacao residente com 15 ou mais anos de idade, por auto-apreciacao da qualidade de
vida, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo residente com 15

. Auto-apreciacdo da qualidade de vida
ou mais anos (a)

Sexo/ Grupo etario

Muito boa ou boa Nem ma nem boa M4 ou muito ma
Homens e Mulheres 8509673 4118 549 3810485 580 675
15 a 24 anos 1234512 845 699 364 969 23 850
25 a 34 anos 1563639 881 211 589019 93 412
35 a 44 anos 1488 520 751 343 694 738 42 442
45 a 54 anos 1346 622 610 844 669 253 66 529
55 a 64 anos 1138411 459 886 576 436 102 096
65 a 74 anos 981 454 344 505 523 305 113 647
75 anos ou mais 756 517 225 061 392 764 138 699
Homens 4073 261 2 087 825 1744520 240 934
15 a 24 anos 628 450 462 009 157 260 X
25 a 34 anos 786 787 416 916 299 879 69 994
35 a 44 anos 736 256 358 992 362 899 14 367
45 a 54 anos 655 655 323731 305019 26 907
55 a 64 anos 536 903 238187 262 275 36 445
65 a 74 anos 440 235 182 923 222 458 34 856
75 anos ou mais 288 977 105 069 134 731 49181
Mulheres 4436 412 2030723 2 065 965 339 742
15 a 24 anos 606 062 383 690 207 709 14 666
25 a 34 anos 776 852 464 296 289 141 23419
35 a 44 anos 752 264 392 350 331 840 28 075
45 a 54 anos 690 967 287113 364 234 39622
55 a 64 anos 601 508 221 700 314161 65 651
65 a 74 anos 541 219 161 582 300 847 78 791
75 anos ou mais 467 540 119 993 258 033 89518

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas de populacdo média para 2005
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3 5 3 Regido Auténoma dos Acores 2005/2006

Populacao residente com 15 ou mais anos de idade, por auto-apreciacao da qualidade de
vida, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo residente com 15
ou mais anos (a)

Sexo/ Grupo etario

Auto-apreciacdo da qualidade de vida

Muito boa ou boa Nem ma nem boa M4 ou muito ma
Homens e Mulheres 193 821 103 730 73 015 17 085
15 a 24 anos 38 887 21 200 13 061 4627
25 a 34 anos 39193 23275 13 894 2025
35 a 44 anos 35 364 19693 13 230 2 442
45 a 54 anos 29 463 16 788 9 820 2 856
55 a 64 anos 20 799 12 740 6 566 1494
65 a 74 anos 17 147 6 452 8701 1994
75 anos ou mais 12 969 3581 7744 1 646
Homens 95 089 52 239 34772 8 084
15 a 24 anos 19 987 11 691 5 856 2 441
25 a 34 anos 19933 10 669 7 989 1275
35 a 44 anos 17 974 9 945 6 403 1626
45 a 54 anos 15083 8 237 5409 1437
55 a 64 anos 9913 7 020 2 660 X
65 a 74 anos 7 475 3558 3145 772
75 anos ou mais 4726 1119 3309 299
Mulheres 98 732 51491 38 244 9001
15 a 24 anos 18 900 9509 7 205 2186
25 a 34 anos 19 260 12 606 5905 750
35 a 44 anos 17 390 9748 6 827 816
45 a 54 anos 14 381 8 551 4411 1419
55 a 64 anos 10 887 5721 3 905 1261
65 a 74 anos 9672 2 894 5556 1222
75 anos ou mais 8 244 2 462 4 435 1347

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas de populacdo média para 2005
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35.4 Regido Auténoma da Madeira 2005/2006

Populacdo residente com 15 ou mais anos de idade, por auto-apreciacao da qualidade de
vida, sexo e grupo etario

Unidade: N°.

Populagdo residente com 15

. Auto-apreciacdo da qualidade de vida
ou mais anos (a)

Sexo/ Grupo etario

Muito boa ou boa Nem ma nem boa M4 ou muito ma
Homens e Mulheres 200 097 108 337 80 187 11582
15 a 24 anos 36911 25 841 11 071 X
25 a 34 anos 41 742 20 949 20 795 X
35 a 44 anos 38 494 21374 14 671 2 449
45 a 54 anos 29411 17 147 9 484 2 780
55 a 64 anos 21 307 10310 8 934 2 064
65 a 74 anos 18 883 8142 8 764 1978
75 anos ou mais 13 351 4574 6 468 2310
Homens 92 549 55103 32674 4776
15 a 24 anos 18 934 13 935 5000 X
25 a 34 anos 20 844 9179 11 666 X
35 a 44 anos 18 353 11 455 5118 1780
45 a 54 anos 13 706 8233 3 945 1529
55 a 64 anos 9176 5993 2 847 X
65 a 74 anos 7162 3739 2975 X
75 anos ou mais 4375 2571 1123 681
Mulheres 107 548 53233 47 513 6 806
15 a 24 anos 17 977 11 906 6 071 X
25 a 34 anos 20 898 11770 9129 X
35 a 44 anos 20 141 9919 9552 670
45 a 54 anos 15 705 8915 5539 1251
55 a 64 anos 12131 4317 6 087 1727
65 a 74 anos 11722 4 404 5789 1530
75 anos ou mais 8976 2 003 5345 1629

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005/2006)

(a) Estimativas de populacdo média para 2005



