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O TEMPO DAS CRIANCAS
Inquérito a Ocupacgao do Tempo - 1999

p . o ~ L. Unidade: %
Apds a disponibilizacdo, em 2001, dos principais

resultados do Inquérito a Ocupacado do Tempo - 1999, o
INE divulga agora algumas conclusdes sobre a

—&— Masculino

ocupacao do tempo das criangas. Estas sdo baseadas 80 | N
num estudo a apresentar (*) na conferéncia anual da ]! Sono Feminino
“International Association of Time Use Researchers” a 60

ter lugar em Lisboa de 15 a 18 de Outubro de 2002, o 50 -

qual podera ser consultado em www.ine.pt. 40 -
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As criangas, tal como os adultos, dispéem de um 100 -
orcamento temporal diario de 24 horas que poderao %! Estudo _
afectar as diferentes actividades. O ritmo diario das % —=—Masculino
actividades das criangas dos 6 aos 14 anos é 70 ] Feminino
profundamente marcado quer pelos cuidados pessoais, 60
isto €, o sono, as refeicdbes e a higiene, quer pelo 50
estudo. O tempo que resta & ocupado principalmente 40
em actividades de tempo livre e, de forma mais 30
residual, em actividades domésticas. 20 |

Uma crianga dorme, em média, cerca de 9 horas e . .
40 minutos e quase 2 horas sdo gastas em refeicbes e 000 300 600 900 1200 1500 18:00 21:00 24:00
lanches. A duracdo do tempo que passa a mudar de
roupa, a tomar banho e outras tarefas pessoais dura,

100 -

Tarefas domésticas e

em média, 47 minutos. A medida que as criancas 90
crescem, as actividades de cuidados pessoais perdem 80 cuidados a familia
importancia, principalmente devido a redugdo na 70
duracéao do sono. 60 -
50 | —a—Masculino
A educacédo cobre um longo periodo do dia de uma 40 | Feminino
crianga, sendo em média de 6 horas diarias. Frequentar 30

as aulas, fazer os trabalhos de casa, estar em outras 20 |
actividades escolares e extracurriculares representa 0
25% do dia de uma crianga, sendo a segunda M
aCtiVidade mais importante na OCUpaQéo dO seu tempo ° 0:00 3:00 6:00 9:00 ‘ 1‘2:0‘0 ‘ 15:60 ‘ 18:00 21:00 24:00
diario.




As criancas tém mais de 5 horas disponiveis para
gastarem em actividades de tempos livres, ou seja
actividades de lazer e actividades civicas e religiosas,
representando cerca de 22% do orcamento temporal
diario. No entanto, a diversidade de actividades de
lazer das criangas é relativamente reduzida. O tempo
de lazer é claramente dominado pela televisao.

A medida que as criangas crescem as suas
preferéncias em termos de actividades de lazer
alteram-se; brincar é parcialmente substituido por
actividades que envolvem o uso de computadores, pelo

desporto e por ouvir musica.

As tarefas domésticas e cuidados a familia ocupam
apenas 2,6% do tempo diario de uma crianca. As
criangas ajudam essencialmente na preparagdo das
refeicdes, a pbr a mesa, a lavar a louga, bem como na
arrumacdo da casa e nas compras. A medida que as
criangas crescem a sua participagdo aumenta,
principalmente entre as raparigas.

As actividades das criancas, dada a sua pouca
autonomia, sdo em grande parte marcadas pelo
contexto familiar. A estrutura temporal das actividades
das criangas €, assim, condicionada pela estrutura
temporal dos adultos com quem vivem e,
consequentemente, pela dimensdo e tipologia da
familia, pela condigéo perante o trabalho e pelo nivel de
educagéo dos pais, etc.

Os dados sugerem que a dimensdo da familia nao
tem qualquer efeito no tempo dedicado pelas criancas
as actividades de cuidados pessoais e estudo, mas os
seus efeitos sdo sentidos nas actividades domésticas e
de lazer. Em familias em que a crianga € Unica, as
criangas participam mais nas tarefas domésticas do
que em familias com mais do que 1 crianga. No que se
refere as actividades de lazer, o desporto é mais
evidente nas criancas de familias com outras criangas
enquanto que as actividades de leitura, ver televiséo e
jogos de computador sdo mais evidentes nas criangas
de familias em que a crianga € Unica.

Também a tipologia de familia influencia a
participagcado das criangas em actividades domésticas e
de lazer. Nas familias monoparentais as criangas sao
poupadas a algumas tarefas domésticas, ajudando
mais na preparagdo das refeicbes mas menos na
arrumacao e limpeza da casa; por outro lado, estas
criangas tém menos tempo livre do que as criangas que
vivem em familias constituidas por um casal.
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A condigdo perante o trabalho do pai ou da méae
ndo produz efeitos significativos na ocupagédo do
tempo das criangas, salientando-se apenas
algumas alteracbes na participagdo em actividades
de lazer. Ver televisdo € mais importante para as
criangas em que um dos pais é inactivo do que para
as restantes criancas.

As criangas com pais com um nivel de
educacdo mais elevado passam mais tempo em
actividades de estudo e menos tempo a ver
televisdo e a brincar. Mas também sdo estas
criangas que participam mais activamente nas
tarefas domésticas.

Consulte o estudo em www.ine.pt

(*) Estudo desenvolvido pelas colaboradoras do INE Maria Guilhermina Calado Lopes e Edviges Coelho
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