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Estado de saude

RENDIMENTO E CONDICOES DE VIDA
2021

CERCA DE 35% DA POPULAGAO COM LIMITAGAO NA REALIZAGAO DE ATIVIDADES, O VALOR MAIS
ELEVADO DESDE 2016

Em 2021, 50,2% da populagdo autoavaliou o seu estado de satilde como bom ou muito bom, menos 1,1 p.p. do
gue no ano anterior (51,3%), contrariando a tendéncia crescente deste indicador que se verificava desde 2014.
As pessoas que tinham completado o ensino secundario ou pds-secundario (66,2%) e o ensino superior (74,1%)
registaram as maiores proporc¢des de avaliacdo positiva do estado de salde nesse ano.

Os resultados da comparacdo das avaliagGes do estado de salde por situacdo de pobreza entre 2016 e 2021
confirmam a existéncia de uma associacdao negativa no caso das avalia¢cGes positivas (a proporc¢do de avaliagdes
positivas da saude é menor em situacdo de pobreza), e positiva no caso das restantes avaliagdes (as proporcées
de avaliagGes como razoavel ou como mau ou muito mau sdao maiores em situacao de pobreza).

A prevaléncia de doenca crdnica ou de problemas de saude prolongados afetou 43,9% da populacdo com 16
ou mais anos em 2021, mais 0,7 p.p. do que em 2020 e mais 2,7 p.p. do que em 2019.

Em 2021, 34,9% da populagcdo com 16 ou mais anos referiu ter alguma limitacdo na realizagdo de atividades
devido a problemas de saude e, desta, 9,6% reportou um grau de limitacdo severo. Os dois indicadores
registaram um acréscimo em relacdo aos anos anteriores, atingindo em ambos os casos as proporgdes mais
elevadas desde 2016.

Os resultados recolhidos em 2021 permitem ainda concluir que 5,7% das pessoas com 16 ou mais anos nao
puderam satisfazer as necessidades de cuidados médicos; e 13,1% a necessidades de cuidados dentarios.

Mais de % da populacdo referiu efeitos negativos na sua saide mental devido a pandemia COVID-19.

A autoapreciacdo do estado de sadde “bom ou muito bom” diminuiu em relagdo a 2020

Em 2021, 50,2% da populagdo autoavaliou o seu estado de saide como bom ou muito bom, menos 1,1 p.p. do
gue no ano anterior (51,3%), contrariando a tendéncia crescente deste indicador que se verificava desde 2014.
Este decréscimo foi integralmente compensado pelo aumento da proporgdo da populagdo que avaliou o seu
estado de salde como razodvel, de 35,5% em 2020 para 36,6% em 2021.
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Figura 1. Proporgdo da populagdo com 16 ou mais anos por autoaprecia¢do do estado de saude, Portugal, 2004-2021
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Fonte: INE, Inquérito as Condicdes de Vida e Rendimento 2004-2021.

A distribuicdo da populacdo que avaliou positivamente o estado de salide manteve-se coerente com os resultados
anteriores do mesmo inquérito, e com ligeiros decréscimos em relacdo ao ano precedente em quase todas as
categorias. Excetuou-se todavia a populacdo idosa (com 65 ou mais anos), em que se verificou um aumento da
percentagem de pessoas que avaliaram o seu estado de satide como bom ou muito bom, de 15,6% em 2020, para
16,8%, em 2021.

Apesar de ter diminuido em ambos os sexos, a avaliacdo positiva do estado de salde continuou a ser mais
frequente nos homens (54,2% em 2021 e 55,7% em 2020) do que nas mulheres (46,6% em 2021 e 47,4% em
2020), com uma diferenca de quase 8 p.p..

As proporcBes mais elevadas de autoapreciacdo positiva do estado de salude foram registadas pela populacédo
empregada (com 65,2%), assim como pelas pessoas que tinham completado o ensino secundario ou
pds-secunddrio (com 66,2%) e o ensino superior (com 74,1%).
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Figura 2. Proporgdo da populagdo com 16 ou mais anos com autoapreciagdo do estado de saude "bom ou muito bom",
Portugal, 2020-2021
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Fonte: INE, Inquérito as Condigbes de Vida e Rendimento 2020-2021.

A andlise dos resultados por grupo etdrio evidencia o comportamento decrescente da proporc¢do de pessoas com
avaliacdo positiva em 2021, de 93,2% nos primeiros 10 anos de vida para 11,3% apds os 80 anos, e um forte
aumento da intensidade de variacdo a partir dos 40-49 anos. Em sentido inverso, salienta-se o comportamento
crescente da proporg¢do de pessoas com uma saude razodvel ao longo dos primeiros 60 anos, e uma reducdo nos
grupos etarios mais avangados.
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Figura 3. Proporgdo da populagdo por autoaprecia¢do do estado de saude e grupo etdrio, Portugal, 2021
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Fonte: INE, Inquérito as Condigdes de Vida e Rendimento 2021.

Por regido, na Area Metropolitana de Lisboa registou-se a maior proporc¢do de pessoas com 16 ou mais anos que
avaliaram positivamente o seu estado de saude (56,2% em 2021), posicdo que se manteve desde o ano anterior
(56,4% em 2020). Em 2021, também os residentes no Algarve (52,6%) e na Regido Auténoma dos Acores (52,1%)
avaliaram o seu estado de salde como bom ou muito bom acima da média nacional (50,2%). A populacdo
residente na regido Centro registou, por outro lado, a frequéncia mais baixa deste indicador em 2021 (43,8%),
com um decréscimo de 2,0 p.p. em relagdo ao ano anterior (45,8%).

Entre 2020 e 2021, a proporgdo da populacdo da Regido Auténoma da Madeira que avaliou positivamente o seu
estado de salde aumentou de 44,7% para 46,6%, contrariando a tendéncia decrescente de quase todas as outras

regides do pais.
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Figura 4. Proporgdo da populagdo com 16 ou mais anos com autoapreciagdo do estado de saude "bom ou muito bom",
NUTS I, 2020-2021
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Fonte: INE, Inquérito as Condigbes de Vida e Rendimento 2020-2021.

43,9% da populagdo reportou a existéncia de doencas croénicas ou problemas de salde prolongados

A prevaléncia de doenca cronica ou de problemas de salde prolongados (ou seja, que dura ou que possa Vvir a
durar pelo menos seis meses) afetou 43,9% da populacdo com 16 ou mais anos em 2021, mais 0,7 p.p. do que
em 2020 e mais 2,7 p.p. do que em 2019.

Em 2021, a semelhanca dos anos anteriores, esta situacdo continuou a afetar mais mulheres (47,0%) do que
homens (40,4%), e especialmente as pessoas idosas (71,4%), numa proporcdo equivalente a 2,1 vezes a das
pessoas com menos de 65 anos (34,1%).

Por nivel de escolaridade, a prevaléncia de doencas crénicas ou de problemas de saldde prolongados afetou 80,1%
da populacdo sem qualquer nivel de escolaridade completo, uma proporc¢do bastante superior a das pessoas com
ensino basico (53,3%) e quase trés vezes a das que tinham completado o ensino secunddrio ou superior (ambas
com cerca de 31%).

Por condicdo perante o trabalho, é igualmente evidente a superioridade da prevaléncia da morbilidade cronica
na populacdo reformada (71,1%) em comparagdo com a da populagdo empregada (30,9%) ou com a da populagdo
desempregada (40,6%).
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Figura 5. Proporgdo da populagdo com 16 ou mais anos com doenga crénica ou problema de satde prolongado,
Portugal, 2021
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Fonte: INE, Inquérito as Condigbes de Vida e Rendimento 2021.

O indicador de morbilidade crénica da populagdo com 16 e mais anos registou um aumento pelo segundo ano
consecutivo em 2021, atingindo o valor mais elevado dos ultimos seis anos em ambos 0s sexos.
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Figura 6. Proporgdo da populagdo com 16 ou mais anos com doenga crénica ou problema de sadde prolongado por sexo,
Portugal, 2016-2021
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Fonte: INE, Inquérito as Condigbes de Vida e Rendimento 2016-2021.

A prevaléncia de morbilidade crénica, em 2021, foi maior na populacdo residente na Regido Autonoma dos Acores
(47,1%), mais 4,8 p.p. do que em 2020 (42,3%), e menor na populagdo do Algarve (42,0% em 2021, mais 1,8 p.p.
em relacdo ao ano anterior (40,6%).

Figura 7. Proporgdo da populagdo com 16 ou mais anos com doenca crénica ou problema de satde prolongado,
NUTS II, 2020-2021
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Fonte: INE, Inquérito as Condigdes de Vida e Rendimento 2020-2021.
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A limitagdo na realizagdo de atividades também aumentou em 2021, afetando quase 35% da popula¢do

Em 2021, 34,9% da populagdo com 16 ou mais anos referiu ter alguma limitacdo na realizacdo de atividades
devido a problemas de salde e, desta, 9,6% reportou um grau de limitacdo severo.

A existéncia de alguma limitacdo na realizagdo de atividades afetou mais mulheres (39,0%) do que homens
(30,2%), e, do mesmo modo, a severidade da mesma atingiu maior proporcdo de mulheres (10,9%) do que
homens (8,1%).

Por idade, a existéncia de alguma limitacdo na realizacdo de atividades devido a problemas de satude afetou mais
a populagdo idosa (60,8%) do que a populagdo com menos de 65 anos (25,6%) e as pessoas com limitagdo severa:
5,6% na populacdo entre os 16 e os 65 anos e 20,8% na populacdo com 65 ou mais anos. Contudo, e por
comparacdo ao ano anterior, foi na populagdo com menos de 65 anos que o indicador registou o maior aumento.

Figura 8. Proporgdo da populagdo com 16 ou mais anos com limitagdo na realizagdo de atividades devido a um problema
de salde, Portugal, 2020-2021
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Fonte: INE, Inquérito as Condi¢des de Vida e Rendimento 2020-2021.
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A proporcao de pessoas com alguma limitacdo para a realizacdo de atividades devido a problemas de saude foi
mais elevada entre os reformados (59,4%), e atingiu 33,8% da populagdo desempregada e 22,4% da que tinha
emprego. Por comparacdo com o ano anterior, estes dois Ultimos grupos populacionais registaram aumentos
significativos no indicador (29,6% dos desempregados e 18,5% dos empregados em 2020).

Em 2021, a existéncia de limitacdo de atividades devido a problemas de salde registou um acréscimo em relagdo
aos anos anteriores, quer no grau de limitacdo menos severo, quer no mais severo, registando em ambos 0s casos

as proporc¢Ses mais elevadas desde 2016.

Figura 9. Proporgao da populagdo com 16 ou mais anos com limitagdo na realizagdo de atividades devido a um problema

de salde por grau de severidade, Portugal, 2016-2021
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Fonte: INE, Inquérito as Condigdes de Vida e Rendimento 2016-2021.

A leitura dos resultados do indicador por sexo e grupo etario evidencia o comportamento crescente da
prevaléncia das limitacGes devido a problemas de saldde prolongados com o avancar da idade, e com maior
intensidade de crescimento a partir dos 40 anos no caso das mulheres.
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Figura 10. Proporgdo da populagdo com limitagdo na realizagdo de atividades devido a um problema de satide por sexo e

grupo etario, Portugal, 2021
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Fonte: INE, Inquérito as Condigbes de Vida e Rendimento 2021.

Por regides, na regido Centro (37,6%) registou-se a maior proporcado de populacdo com alguma limitacdo na
realizacdo de atividades devido a um problema de sadde em 2021, mas foi no Norte que a populac¢do indicou com
maior frequéncia a situacdo de limitacdo com um grau mais severo, afetando quase 11% da populacédo.

Figura 11. Proporgdo da populagdo com 16 ou mais anos com limitagdo na realizagdo de atividades devido a um problema
de saude por grau de severidade, NUTS I, 2021
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Fonte: INE, Inquérito as Condigdes de Vida e Rendimento 2021.
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5,7% com necessidade de consultas médicas ndo satisfeita, mais 1,8 p.p. do que em 2020

A proporcdo de pessoas com 16 ou mais anos que, nos 12 meses anteriores a entrevista, ndo conseguiram
consulta médica sempre que necessitaram atingiu 5,7% em 2021, o segundo ano consecutivo em que se verificou
o aumento do indicador, em sentido contrario a tendéncia de declinio que se verificava desde 2015.

Em 2021, 30% das pessoas que referiram esta situagdo indicaram a falta de disponibilidade financeira como
principal motivo (mais 1,6 p.p. do que em 2020) e cerca de 60% referiram outras razdes, destacando-se motivos
relacionados com a crise pandémica COVID-19%.

Figura 12. Proporgdo da populagdo com 16 ou mais anos com necessidade ndo satisfeita de consulta médica nos 12 meses

anteriores por motivo, Portugal, 2016-2021
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Fonte: INE, Inquérito as Condicdes de Vida e Rendimento 2016-2021.

13,1% com necessidade de cuidados dentdrios ndo satisfeita, mais 1,4 p.p. do que em 2020

A proporcdo de pessoas que necessitaram de cuidados dentdrios nos 12 meses anteriores a entrevista e ndo
puderam satisfazer essa necessidade foi 13,1%, mais 1,4 p.p. do que em 2020, e idéntica a de 2019.

O principal motivo apontado para esta situacao foi a falta de disponibilidade financeira, representando quase 70%
dos casos em 2021 (mais 0,9 p.p. do que em 2020). Dos restantes motivos (cerca de 32% do total das situacdes),

1 Em outras razBes consideram-se a falta de tempo (devido a atividades profissionais, domésticas ou outras), a distancia (demasiado longe ou por falta de
transporte), o receio de médicos, hospitais, tratamentos, etc., a decisdo de aguardar para ver se o problema melhora, ou ndo conhecer um bom
médico/dentista, entre outras; a questdo relativa ao motivo pandemia COVID-19 s¢ foi aplicada em 2021.
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as questBes relacionadas com a crise pandémica COVID 19 representaram quase metade das respostas da

populacdo.

Figura 13. Proporgdo da populagdo com 16 ou mais anos com necessidade ndo satisfeita de consulta de dentista nos 12

meses anteriores por motivo, Portugal, 2016-2021
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Fonte: INE, Inquérito as Condigbes de Vida e Rendimento 2016-2021.

Mais de % da populagdo referiu o efeito negativo da pandemia COVID-19 sobre a saide mental

Em 2021, 26,6% da populacdo com 16 ou mais anos referiu o efeito negativo da pandemia COVID-19 sobre a
salide mental. Esta situacdo foi referida por mais mulheres (30,2%) do que homens (22,4%) e em proporgdes
bastante semelhantes na populagdo com menos de 65 anos (26,8%) e na populagdo idosa (25,9%).

Por nivel de escolaridade, embora sem diferencas muito significativas, a populacdo com ensino superior completo
registou uma proporcao de 27,8%, superior a média nacional, e a populacdo sem qualquer nivel de escolaridade
completo uma proporgdo de 25,4%.

Por condicdo perante o trabalho, verifica-se que é na populacdo em situacdo de desemprego que este indicador
atingiu o valor mais elevado (33,7%), 7,1 p.p. acima da média.
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Figura 14. Proporgdo da populagdo com 16 ou mais anos com efeito negativo sobre a saide mental devido a pandemia
COVID-19, Portugal, 2021
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Fonte: INE, Inquérito as Condigbes de Vida e Rendimento 2021.
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O estado de saude e a situagdo de pobreza

Os resultados da comparacdo das avaliagdes do estado de saude por situacdo de pobreza entre 2016 e 2021
confirmam a existéncia de uma associa¢do negativa no caso das avaliacGes positivas (a proporcdo de avaliacdes
positivas da salide é menor em situagdo de pobreza), e positiva no caso das restantes avaliagGes (as proporgées
de avaliagBes como razodvel ou como mau ou muito mau sdo maiores em situacao de pobreza).

Figura 15. Distribuicdo da populagdo com 16 ou mais anos total e em risco de pobreza por autoaprecia¢do do estado de
saude, Portugal, 2016-2021
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Fonte: INE, Inquérito as Condigdes de Vida e Rendimento 2016-2021.

Conclusdo semelhante pode ser obtida no caso dos indicadores relativos a existéncia de limitacdes na realizacdo
de atividades devido a problemas de salde prolongados, que sdo mais frequentes no caso da populacdo em
situacdo de pobreza, sobretudo quando as limitacdes sdo severas.
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Figura 16. Distribuicdo da populagdo com 16 ou mais anos total e em risco de pobreza por existéncia e grau de limitacdo na

realizacdo de atividades devido a problemas de saude, Portugal, 2016-2021
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Fonte: INE, Inquérito as Condigdes de Vida e Rendimento 2016-2021.

A proporgdo de pessoas com 16 ou mais anos em risco de pobreza que referiram terem sido afetadas pelo efeito
negativo da crise pandémica na saude mental foi superior em 3 p.p. a proporc¢do obtida para a populagdo em
geral da mesma idade.

Figura 17. Proporgdo da populagdo com 16 ou mais anos total e em risco de pobreza com efeito negativo sobre a saude
mental devido a pandemia COVID-19, Portugal, 2021
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Fonte: INE, Inquérito as Condigdes de Vida e Rendimento 2021.
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NOTA METODOLOGICA

O Inquérito as CondicOes de Vida e Rendimento das Familias (EU-SILC) é realizado em Portugal desde 2004, até 2020 no
quadro de legislagdo comunitaria especifica (Regulamento n2 1177/2003), que estabelecia um sistema comunitério
harmonizado de producdo de estatisticas sobre a pobreza, privacdo e exclusdo social. A partir de 2021, o inquérito é realizado
de acordo com regulamentacdo europeia especifica e em conformidade com o Regulamento (UE) 2019/1700 do Parlamento

Europeu e do Conselho, de 10 de outubro de 2019.

Para além de um conjunto de dados a obter anualmente, o novo regulamento estabelece um conjunto de tépicos detalhados
a obter com regularidade e ainda o desenvolvimento de médulos ad hoc a aplicar a cada dois anos, constituidos por matérias
de especial interesse para os utilizadores num determinado momento, mas que ndo estdo incluidas nos conjuntos de dados
regulares. Em 2021, um dos médulos implementados pela primeira vez foi o modulo regular trienal sobre “Saude e privacdo

material das criangas”, cujos resultados foram integrados em alguns dos aspetos analisados neste destaque.

Em Portugal, a informagdo do inquérito foi regularmente recolhida com periodicidade anual através de entrevistas
presenciais assistidas por computador (CAPI, ou Computer Assisted Personal Interview em inglés) no 2.2 semestre de cada
ano. Todavia, em consequéncia das medidas de saude publica subsequentes a pandemia COVID-19, nomeadamente o
confinamento e o distanciamento social, o inquérito foi exclusivamente realizado através de entrevistas telefénicas (CATI, ou

Computer Assisted Telephone Interviewing) em 2020 e 2021.

O dimensionamento da amostra considera habitualmente um fator de compensagdo do efeito das ndo respostas totais. Na
impossibilidade de realizar entrevistas presenciais devido ao contexto da pandemia COVID-19, este fator foi
substancialmente reforgado ao ter em conta que os modos de recolha via telefone registam habitualmente taxas de resposta
mais baixas que a recolha presencial, bem como o efeito de desatualizagdo dos nimeros de telefone na base de dados. Em
2021, o inquérito dirigiu-se a 16 478 familias, das quais 10 973 com resposta completa (com recolha de dados sobre 26 822
pessoas; 23 730 com 16 e mais anos). Os dados do mdédulo “Salde e privagcdo material das criangas” respeitam as pessoas
com menos de 16 anos no final de 2020, residentes em 3 092 agregados, e foram obtidos através de entrevistas proxy aos

representantes dos agregados domésticos privados.

Os resultados estimados sdo obtidos a partir dos ponderadores de agregado familiar e individuo, ajustados de acordo com a
distribuicdo destas unidades por regido, dimensdo familiar, idade e sexo. No calculo dos ponderadores foi incorporado um
fator de correcdo de ndo-respostas totais, assim como um processo de calibragem que teve por base os resultados dos
Censos 2021 para as variaveis ao nivel dos agregados familiares e as Estimativas da populagdo residente em 31 dezembro de
2020 para as variaveis ao nivel do individuos. As varidveis auxiliares (margens) sdo o nimero de agregados por NUTS Il e o
numero de agregados segundo a sua dimensdo (1, 2, 3 e 4 ou mais individuos), e, ao nivel dos individuos, as estimativas
independentes da populagdo por sexo e grupo etdrio quinquenal (exceto o primeiro e ultimo grupos, que incluem,

respetivamente, os individuos com menos de 16 anos e os individuos com 75 ou mais anos de idade).
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CONCEITOS

Consulta: Ato em saude no qual um profissional de saude avalia a situagdo clinica de uma pessoa e procede ao planeamento

da prestacdo de cuidados de saude.
Consulta médica: Consulta realizada por um médico.

Linha de pobreza: Limiar do rendimento abaixo do qual se considera que uma familia se encontra em risco de pobreza. Este
valor foi convencionado pela Comissdo Europeia como sendo o correspondente a 60% da mediana do rendimento por adulto

equivalente de cada pais.

Médico: Profissional de saide com licenciatura em medicina e autorizagdo pela respetiva ordem profissional para o exercicio

da medicina.

Médico dentista: Profissional de saude com licenciatura em medicina dentdria e autorizacdo pela respetiva ordem

profissional para exercer medicina dentaria.

Representante do agregado doméstico privado: Elemento do agregado que é considerado pelos restantes membros como
tal, reside no alojamento, é maior de idade (18 anos ou mais) e, preferencialmente, é titular do alojamento, isto é, tem em

seu nome o titulo de propriedade ou o contrato de arrendamento.

Problema de salde: Problema relacionado com a salde que suscita a necessidade de prestacdo de cuidados de saude.
Problema de saude prolongado: Problema de sadde que dura ou se prevé vir a durar mais do que seis meses.

Proxy: Pessoa que responde no lugar do respondente efetivo.

Salde: Estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doenca.

Risco de pobreza: Condigdo da populagdo residente cujo rendimento equivalente disponivel se encontra abaixo da linha de pobreza.

Tratamento: Prestacdo de cuidados curativos a um doente por um profissional de saude.
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