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CONSUMO DE PROTEINAS E GORDURAS EM PORTUGAL E TRES VEZES SUPERIOR AO
RECOMENDADO

CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS DIMINUI 16% EM 14 ANOS E E ULTRAPASSADO
PELO CONSUMO DE BEBIDAS NAO ALCOOLICAS

A Balanga Alimentar Portuguesa revela que os portugueses apresentam uma dieta alimentar desequilibrada com
uma alimentacao deficiente em frutos, horticolas e leguminosas secas e rica em gorduras e proteinas. O consumo
de bebidas ndo alcodlicas ultrapassou o consumo de bebidas alcodlicas a custa essencialmente da agua
engarrafada. De referir ainda o consumo de produtos estimulantes como o cacau e chocolate que, no periodo em
analise, duplicou.

®

o

A Balanga Alimentar Portuguesa (BAP) é um instrumento analitico de natureza estatistica, fundamental para o
conhecimento das disponibilidades alimentares e nutricionais do pais, assumindo-se como um quadro alimentar

global, expresso em consumos brutos médios diarios, traduzidos em calorias, proteinas, hidratos de carbono,

gorduras e alcool.

O INE disponibiliza, no seu site (www.ine.pt) um conjunto de quadros estatisticos relativos ao periodo 1990-2003,

que permitem retratar a evolucao e o perfil do consumidor nacional em termos de produtos, nutrientes e calorias.

Balanga alimentar portuguesa evidencia desequilibrio da roda dos alimentos

Tendo como referéncia o ano de 2003 e os valores de [N alimentos - Balanga Alimentar Portuguesa

consumo diario recomendados pela Roda dos Alimentos,

Roda dos Alimentos H Cereais, raizes e

para os diferentes grupos alimentares, verifica-se que as 2y 4% tubéreulos

E Frutos
capitagdes diarias apuradas pela BAP apresentam
. . L. . o 18% H Produtos horticolas
diferengcas assinalaveis com impacto no equilibrio e

H Carnes e miudezas,

qualidade da dieta. pescado e ovos

5%

OLeite e produtos
derivados do leite

De facto, constata-se que o portugués consome em meédia

O Gorduras

3 vezes mais proteinas, obtidas a partir do grupo das
“ . » M Leguminosas secas
carnes e miudezas, pescado e ovos”, e gorduras, que o

recomendado pelos especialistas. Pelo contrario, o consumo de produtos horticolas € apenas cerca de metade da

estrutura indicada pela Roda dos Alimentos. O consumo de frutos segue idéntica tendéncia, representando na
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BAP apenas 15% da capitagéo edivel diaria contra os 20% aconselhados pela Roda dos Alimentos. Ja o consumo

de cereais, raizes e tubérculos e de leite e derivados se encontra proximo do recomendado.

Consumidores nacionais aumentam em 63g o consumo diario de produtos horticolas e reduzem em mais

de 1/4 o consumo de leguminosas e de 1/3 o de raizes e tubérculos

No periodo de 1990 a 2003 assistiu-se em Portugal ao aumento do consumo dos produtos horticolas (+45%),
produtos estimulantes (café, misturas de café e seus sucedaneos, cacau e chocolate) (+45%), carnes e miudezas
(+31%) e frutos (+31%). Com acréscimos mais moderados, sucederam-se os lacticinios (+19%), ovos (+14%),
gorduras (+10 %), acucares (+8%) e cereais (+4%). Em termos de decréscimos das capitacbes diarias, as maiores
variagdes verificaram-se para as raizes e tubérculos (-35%) e leguminosas secas (-26%)e, mais moderadamente,
no Pescado (-9%).

Relativamente a capitagdo diaria de produtos horticolas e de frutos, o aumento que se verificou pode revelar ja

uma maior consciencializagado do consumidor para o seu consumo como forma de beneficio para a saude.
Consumo de cacau e chocolate duplica em 14 anos

O aumento do consumo per capita diario dos produtos estimulantes deve-se essencialmente ao aumento, para o
dobro, do consumo de cacau e chocolate, uma vez que o acréscimo de consumo de café, misturas e seus
sucedaneos, foi bastante mais moderado (+18%). Em termos estruturais, verifica-se que o café ainda é o produto

mais importante deste grupo, embora tenha vindo a perder importancia relativa nos ultimos anos.

Capitagao diaria de produtos estimulantes Estrutura da capitagao diaria de produtos
g/hab/dia estimulantes
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Aumento do consumo de carnes brancas (suino e animais de capoeira) e perda de importancia relativa do

consumo da carne de bovino caracterizam o padrdo de consumo do grupo “carnes e miudezas” nos

ultimos anos

Capitagao diaria de carne e miudezas Estrutura da capitagao diaria de carne e miudezas
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No grupo das carnes e miudezas, as carnes de suino e de animais de capoeira foram as que apresentaram o
maior acréscimo no consumo per capita diario no periodo em analise, 61% e 45% respectivamente, enquanto que
o consumo de carne de bovino apenas aumentou 5%, tendo perdido importancia relativa na estrutura de consumo
deste grupo em cerca de 5 p.p..

Aumento generalizado do consumo de leite e derivados, com destaque para o consumo de iogurtes que

aumentou 1,5 vezes no periodo em analise

Capitacao diaria de leite e produtos derivados do Estrutura da capitagao diaria do leite e derivados
leite
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No grupo do leite e derivados, o leite representava em 2003 cerca de 70% do consumo per capita diario total,
seguido dos iogurtes (14%) e do queijo (7%). No entanto, entre 1990 e 2003, assistiu-se ao grande aumento do

consumo de iogurtes, seguido do consumo de queijo que atingiu em 2003 as 24,4 gramas diarias per capita.
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Consumo de gorduras de origem vegetal é 1,5 vezes superior ao consumo de gorduras animais; consumo

de azeite quase duplica no periodo em analise

Capitagao diaria de gorduras Capitacao diaria de azeite
g/hab/dia g/hab/dia
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As gorduras de origem vegetal (6leos vegetais, azeite e margarinas) representaram, em 2003, 67% da capitacdo
diaria de gorduras, relegando, desta forma, as gorduras animais (manteiga, banha e toucinho) para segundo
plano. E de salientar, contudo, a crescente importancia do azeite, gordura esta com valor nutricional importante e
com comprovados beneficios para a saude, cujo consumo aumentou 86% no periodo em analise. De facto,
enquanto que em 1990 o azeite contribuia com apenas 9 gramas das cerca de 47 gramas (19%) das gorduras
liquidas, em 2003 o seu contributo passou a ser de aproximadamente 17 gramas das 52 gramas (32%) de

gorduras liquidas.

Consumo de cereais ultrapassa, no periodo em analise, consumo de raizes e tubérculos

Capitagao diaria de cereais, raizes e tubérculos

glhab/dia A alteragdo do padrdo de consumo deste grupo de
420
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340 — batata, que atingiu no periodo em analise os 37%. Este
222 tubérculo, cujo consumo foi outrora tdo importante em
220 Portugal, perde hoje em dia importancia, sendo em parte
22 substituido por outros produtos alimentares como o arroz e
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as massas alimenticias.

@m—(Cereais Raizes e tubérculos

Balanga Alimentar Portuguesa — 1990-2003 4/6

WWW. |ne pt (| |nforma§6€s adicionais: Unidade de Comunicagéo e Imagem [Tel: 21.842.61.00 . Fax: 21.842.63.73 _uci




N’ INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA
PORTUGAL

Capitacao diaria de bebidas alcodlicas e nao
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Tendo em conta a estrutura do consumo per capita das bebidas, no periodo em andlise regista-se uma alteragéo
do padrao de consumo, com as bebidas alcodlicas a perderem importancia relativa, passando dos 65% da
estrutura de consumo, em 1990, para 42% em 2003. A diminuicdo da importancia do vinho, que em 14 anos
atingiu os 13 p.p, afigura-se como a principal causa desta alteragéo estrutural. A substituicao fez-se a custa das
bebidas néo alcodlicas, cuja contribuicdo para o total da estrutura de consumo das bebidas atingiu, em 2003, os
58%. As aguas tornaram-se, assim, a bebida com maior consumo per capita diario (29%), seguidas dos consumos

de refrigerantes e sumos de frutos (29%).

No caso das bebidas alcodlicas, o consumo per capita diario diminuiu 16% no periodo 1990-2003, sendo a
redugcdo mais notdria a do consumo de vinho (-25%). Contrariamente, o consumo das bebidas n&o alcodlicas mais
que duplicou, como consequéncia do maior consumo de sumos e néctares de frutos (+196%), das aguas

engarrafadas (+123%) e dos refrigerantes (+89%).

Estrutura de consumo de macronutrientes sem alteragao no periodo em analise
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A dieta alimentar portuguesa diaria, expressa em termos de macronutrientes, tem como principal constituinte os

hidratos de carbono, os quais representam 62% do total, seguidos das gorduras com 19%, proteinas com 16% e
do alcool com 3%. Esta estrutura pouco se alterou no periodo em analise, salientando-se contudo, em termos
evolutivos, o aumento das capitagbes diarias de gorduras e proteinas de respectivamente 15% e 11% e o
decréscimo da capitagdo de alcool em cerca de 19%. Relativamente aos hidratos de carbono, a variacdo da
capitacao diaria foi pouco significativa (+0,9%). Como resultado dos aumentos verificados nas capitagdes diarias
de macronutrientes, a dieta didria em calorias atingiu o valor de 3793 Kcal em 2003, o que representa um aumento

de 6% em relagéo a 1990.

Os aumentos verificados nos consumos de gorduras devem-se essencialmente ao maior consumo de carne, de
Oleos e gorduras e de leite e derivados. No entanto, a contribuicdo relativa dos 6leos e gorduras na capitacao

diaria de gordura diminuiu ligeiramente, de 64% para 61%, no periodo em analise.
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Ficha técnica de execucgao

Projecto de divulgagéo quinquenal que tem como periodo de observagao o ano civil e que, em termos de campo de observagao, integra
todos os produtos da agricultura, pescas e industria alimentar, cuja principal aptiddo seja a alimentagdo humana, sistematizados na
classificagcao para efeitos de balanga alimentar portuguesa.

O caélculo dos consumos de cada um dos grupos de produtos alimentares e bebidas estabelece-se com base em equilibrios entre recursos
e empregos a nivel tdo desagregado possivel, sendo traduzidos em termos de macronutrientes (proteinas, gorduras, hidratos de carbono,
alcool) e calorias.
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56 Session of the ISI Portugal acolhe, em Agosto de 2007, o maior congresso mundial na area da Estatistica: a
s?\ Sessdo Bienal do International Statistical Institute, numa organizagéo do INE com o apoio de

) ( diversas entidades.
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