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PALAVRAS PREVIAS

l. Com o presente estudo o Instituto Nacional de Estatistica procura, de al-
guma forma, vir preencher uma lacuna que, no dominio da informagac sobre estatistic as
alimentares, sente que ha muito devia ter sido colmatada, ja pela importancia do as -
sunto versado- 4 alimentagao do povo portugues — Ja por se tratar de dar conta a Nagao
e ao Pals, de alguns trabalhos estatisticos que com tal assunto se relacionam e que
desde 1950 tem vindo a ser elaborados e melhorados no INE: "A Balanga Alimentar do Con

tinente Portugues' que designaremos, com frequencia, ao longo do texto, por B.A.(INE).

E certo que o Centro de Estudos Demograficos publicou em 1951, por inicia
tiva e com prefacio do Prof. Doutor Mendes Correia, uma resenha de alguns importantes
estudos scbre o problema alimentar porqugues, com o titulo "A Alimentagao do Povo Por-
tugues', onde surge, como um dos ultimos desses estudos, uma referencia a primeira Ba-

langa Alimentar do Continente Portugues elaborada pelo INE, relativa a 1948-49.

Mas, depois deste trabalho de sintese - ao qual se fara referencia ao lon
go do presente estudo, dele se citando algumas passagens - o INE, a parte o envio das
B.A, (INE) a algumas éntidades oficiais e particulares, nacionais ou estrangeiras, ape
nas se tem limitado a apresentar na sua publicagao "Estatisticas Agricolas e Alimenta-

"

res' alguns dades das B.A. (INE), que ano a ano vem elaborando. Dai a razao do presen

te trabalho.

E porque se trata de um assunto de magna importancia e de flagrante actua
lidade, a Direcgao dos Servigos de Estudos do INE - Divisao de Contas Nacionais, enten

deu que conviria dar-se a este trabalho (para uma mais compreensivel e util leitura e



tambem maior divulgagao do que & a "Ciencia da alimentagao") uma feigao nao apenas in-
formativa e critica mas tambem historicamente formativa. Dal a extensao dada a primei-

ra parte do texto: "Em geito de introdugao".

2. Ao apresentar-se agora, uma serie das B.A. (INE) - de 1963 a 1975 - seria
injusto nao deixar aqui uma referencia ao Dr. Pereira de Matos, da Direccao~Geral dos
Servigos Pecuarios, ao médico nutricionista Dr. Rocha Faria, da Direcgao-Geral dos Ser
vigos agricolas, e a tres técnicos da antiga Repartigao de Estudos do INE,ac tempo che
fiada pelo Dr. Amaro Duarte Guerreiro, 0s quals podem ser considerados como os gran-
des cabouqueiros das B.A. (INE): os engenheiros agronomos Henrique Manzanares Abecas -

. .~ a . ~
s1s e Fernando Xarro Guiao e a Dr ., Maria Gertrudes de Aragao Salvado.

~ . . a .
Para o presente estudo houve a colaboragao muito valiosa da Dr . Elsa Tel

xeira Dias, que elaborou e analisou parte dos quadros que nele de apresentam.

3. Por se tratar de um assunto vasto e complexo, no que respeita a elabora -
gao das B.A. (INE) procurou-se ser o mais sucinto possivel, indicando-se apenas as ba-

ses em que assenta o metodo utilizado.

Também na analise dos dados das B.A. (INE) simplesmente se afloram e con-
firmam as principais carencias e excessos que continuam, (aquelas mais atenuadamente)a
caracterizar a alimentagao do povo portugues - os seus desequilibrios e distorgoes - ,
alguns deles ainda reflexo nao apenas de seus usos e costumes alimentares come ainda do
baixo nivel de algumas zonas do Pais, razoes essas a que a obra atras citada ja faz re
ferencia. Registam-se ainda, e somente, as realidades mais gritantes, e apontam~se al-

gumas providencias a tomar, embora estas sejam ja lugares comuns.

Deixam-se, no entanto, a disposicac do leitor interessado, alguns dados
que, embora atrasados no tempo, se julga serem essenciais e basicos para muitas e sé -

rias reflexoes sobre este candente problema da alimentaqgo do povo portugués.

Margo de 1977

0 TECNICO ESTATISTICO PRINCIPAL,
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1. EM JEITO DE INTRODUCAQ
1.1. 0 problema da alimentacao humana

Pode afirmar-se, sem sombra de erro, que ao longo dos tempos e em todas as
regioes da Terra a alimentagac constituiu sempre um dos problemas fundamentais, se nao

mesme o fundamental do homem, pois € nele que assenta a sua propria sobrevivencia.

Hoje, com o aumento vertiginoso da populagac mundial, mais do que nunca se
torna necessario conjugar todos os esfor¢os no sentido de melhora-la. Por isso, se aos
higienistas e nutricionistas incumbe instruir o publico sobre o modo de utilizar conve
nientemente os alimentos a sua disposigao, aos economistas e sobretudo aos governos ca
be a grande responsabilidade de fazer aumentar o0s recurses alimentares e cuidar duma e

quitativa distribuigao dos bens alimentares pela comunidade nacional.

Dal a extrema importancia e utilidade, tante para o Sector Particular como pa

ra o Sector Publico, em saber como se alimenta a populagao de uma dada Regido ou Pais-

- no caso presente, a populaggo do Continente Portugues.

0 estudo da geografia alimentar diz-nos que o homem gque vive segundo a natu-
reza nao tem os preconceitos dos povos civilizados, alimentando-se do que ve e lhe ape

tece, quer se trate de alimentos de origem vegetal quer de origem animal.

Ja Avicena, médico da Idade-Média, dizia que "se o corpo do homem & sao, to-

das as coisas que lhe dao melhor sabor sao as que melhor o alimentam'.

E tanto assim & que, embora o unico freio capaz de impedir o homem de satis-
fazer os seus apetites seja, no dizer de Raymond Lalane, de ordem religiosa, e entre m
dos os povos primitivos se notem leis morais de fundo religiosc que limitem ou proibam
o uso de certos alimentos, tal nao impede, infelizmente, que alguns povos tribais da
Terra ainda se aproveitem '"de insectos, serpentes, carnes mortas com vermes, e ate mes
mo de carne deo propric semelhante!™,

E evidente que os costumes alimentares variam consocante as condigoes ecolo-
gicas das zonas habitadas.

Qutrora, a base da alimeqtagﬁo dos povos era: para uns © arroz, para outros

o milho, e, para outros ainda os restantes cereais panificaveis; e, "da pesca, da ca-

¢a e da criagao de gado obtinha-se o peixe e a carne que se consumia”.

Enquanto nos paises tropicais se consumiam, e consomem, gorduras vegetais,nas

regioes articas quase sO se consumiam, e consomem, gorduras animais.

E o consumo de vegetais e frutos dependia, e depende ainda, das regices habi
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tadas e das estagoes do ano nessas mesmas regioces.

Mas, uma caracteristica da alimentagao das populagoes primitivas & a grande

variedade de produtos alimentares, em particular de vegetais,

Dal que, por muito diferentes que tenham sido, e sejam ainda hoje as formas de
nutrigao dos povos, "todas elas deram bons resultados porque conservavam a forma natu-

ral dos alimentos e era reduzida a quantidade de alimentos preparados".

A partir do século XVI a agricultura aperfeigoa-se, e, com a descoberta das
Américas, surgem na Europa alguns alimentos novos, como por exemplo a batata (importa-
da do Chile para Espanha, por volta de 1550, e depois para Franga} a qual veio substi-

tuir, parcialmente, o consumo dos farinaceos.

Pode todavia dizer-se que, para paises de clima temperado como Portugal, "os
produtos que entram na base da alimentagao actual sac os mesmos de outrora: o grao de

cereais, leguminosas, legumes e frutos frescos, carne, leite e bebidas fermentadas".

Com a era industrial dos seculos XVIII e XIX e a formacao dos grandes cen -
tros populacionais, surgiram novos habitos, novas exigencias e padroes de vida, inclu-
sivamente nos dominios da alimentagao, pela supervalorizagao dos alimentos "puros”, ou

desnaturalizados e das proteinas e gorduras animais.

Com efeito a partir dos meados do séc. XIX surgiram as principais descobertas
que levaram a transformagao das técnicas de produgao agricola e industrial,e,com elas,
a transformagao dos costumes alimentares nos paises industrializados, nao so pelo apa-
recimentos de novos alimentos, os produtos industrializados, como tambéem pelo facto de
todos os generos alimentares terem sido, por assim dizer, praticamente modificados, a

partir dessa data, devido as novas técnicas utilizadas.

Dai resultou o que pode chamar-se '"a evolugao moderna dos costumes alimenta-
L1}

res", essencialmente caracterizada pelo facto de uma grande parte dos alimentos actual

mente consumidos provirem da transformagao industrial das matérias-primas naturais.

Com efeito, para alem dos produtos industrializados tradicionais, como o pae
de cereais, o vinho, o azeite e as carnes e pescado cozinhados, os novos habites ali -
mentares das populagoes, mormente das urbanas do mundo actual, traduzem-se, desde as
primeiras decadas deste século, pelo consumo de grandes quantidades de produtos indus-
trializados novos. E o caso do queijo, da manteiga e de todos os produtos da industria
dos lacticinios; os derivados de cereais, como flocos, massas alimenticias, bolachas e

biscoitos e toda a industria de pastelaria; os chocolates e cacaus e gelados e sorve-
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tes; as conservas de produtos horticolas, legumes e frutos; os sumos e concentrados;as
conservas de peixe e carnes preparadas e salsicharia; a cerveja, alguns tipos de vinhos
e outras especies de bebidas alcoolicas e nao alcodlicas; os aglcares, amidos e dextri
nas; os oleos refinados. Enfim, e uma serie sempre crescente de produtos industrializa
dos que passam a ser consumidos a par de outros que continuam na sua forma natural, em
fresco ou verde - mas estes ja em menor diversidade, "apenas subsistindo os mais aptos

a cultura e a selecgao".

Esta evolu¢ao da alimentagao humana, se por um lado trouxe grandes vantagens,

que podem traduzir-se por:

- "oferecer, em quelquer época do ano, uma alimentacao mais variada; e

- assegurar uma existencia continua de alimentos, pelo facto de estes
ficarem menos dependentes das irregularidades da natureza",

por outro lado, tal evelugao converteu a alimentagao num problema ainda mais complica-

do do que ja era:

- "pela industrializagao;

- pelos. transportes a maiores distancias, desde o produtor ao consumi
dor;

- pelos armazenamentos necessarios a satisfagao dos grandes consumos
dos centros urbanos;

- pelas perdas que dal resultam, quer quanto as quantidades quer quan
to aos valores e pronriedades nutritivas dos nrodutos;

- e também pelos processos de tratamento e conservagac que igualmente
prejudicam o valor biologico dos produtos alimentares”.

Ora, tudo isto contribuiu para que surgissem muitas das chamadas ''doengas de
civilizagao™ do nosso tempo, como consequencia, muitas vezes exclusiva, de uma alimen-
tagao errada ou de habitos alimentares "anti-natura”, pois a "historia ensina que popu
lagoes inteiras foram dizimadas por doengas de carencia ou de desequilibric alimenta -

res',

1.2 - Importancia dos estudos cientificos sobre a alimentagao humana

Dai que tenha igualmente surgido a chamada "ciencia da alimentagao' que pas-

sou a desvendar a natureza dos alimentos e a verificar que estes ''nao sO apresentam uma
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relagao entre as condigoes da vida humana e a sua alimentagao como também uma relagao
entre a saude dos povos e os alimentos que utilizam", confirmando-se assim, em certa me

dida, o velho conceito: "os nossos alimentos devem ser os nossos medicamentos".

Foi esta ciencia, com cerca de um seculo apenas, que veio demonstrar que uma
boa alimentagac sera aquela que, a um tempo, seja harmonica e equilibrada, isto e,"aque
la em que todas as substancias necessarias ao organismo humano se encontrem na propor -

¢ao mais natural possivel”,

Foi ela ainda que veio demonstrar que tanto os alimentos "puros" (ou desnatu-
rades) como os industrializados perdem uma grande parte das suas caracteristicas biolo-
gicas; e que, embora tenham uma grande capacidade de duragEo, armazenamento e transpor-
te, por forma a facilitarem a formagao de reservas, numa ragﬁo diaria torna-se necessa-

rio completar tais alimentos com alimentos frescos e vivos mais concentrados, como fa-

rinhas de outros cereais, frutos, legumes e verduras, etc.

b : - - . - .
Dali que o valor da alimentagao nao se mega apenas pelo seu indice térmico, pelo

seu conteudo calorico, mas também pelo estado natural dos seus componentes.

A "ciéncia da alimentagao" é relativamente recente. Ela intensificou-se nos
fins do séc. XIX e principios do actual, com o estudo e calculo das ragoes alimentares
normais, quer para alimentagao humana quer para alimentagdo animal, atraves das tres
leis fundamentais da fisiologia da nutrigao, cujos enunciados, dados por Mme Randoin,
(Directora do Instituto Superior de Alimentagao, de Paris) podem resumir-se, quante a

alimentagao humana, nos seguintes termos: 1. lei- "a ragao deve fornecer, diariamente,

ao organismo, uma certa quantidade de energia necessaria ao seu funcionamento" - quanti

dade essa que, evidentemente, varia com a idade, e, para adultos normais da mesma idade
varia ainda com a situagao fisioldgica de cada um e com o género de vida que eles fazem:
uma vida de trabalhos moderados ou uma vida de trabalhos pesados. Dai que o nlmero de

calorias varie entre 2400 a 3300 e atinja mesmo as 4000 calorias/dia.

- » . . - La v . . .
0Os quimicos classificaram os princlpios alimentares, que podem ser utilizados
pelo ormanismo humano como fontes de energia, em tres categorias,segundo as semelhangas

de constituicao e propriedades:

os protidos (ou proteinas, ou materias albuminoides ou azodadas);

- os lipidos (ou matérias gordas); e

os glucidos (ou hidratos de carbono).

A experiencia, de facto, confirma que o organismo humano necessita de receber,
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[ el . - b . - -~ . - .
diariamente, uma quantidade minima de cada uma destas tres substancias energeticas, "o

que traduz uma obrigagao do funcionamento vital por se tratar de elementos que entram

na constituigao e manutengac dos tecidos, na realizacao das combustoes lentas do orga-
- - * . ’ . il - . . »

nismo", assegurando as reacgoes quimicas vitais os elementos nao energeticos (vitami -

nas e sals minerais).
Ainda segundo Mme Randoin, esses minimos sao, para o homem adulto:

- proteinas - 60 a 70 gramas (cerca de 1 grama/kg de peso), das quais 25 a

30 gramas deverao ser de origem animal (1/3 a 1/2);

- gorduras - 40 a 80 gramas;

hidratos de carbono 400 gramas

a . " ~ P . r . . ~
2%, lei. "A racao deve fornecer, diariamente, todos o0s principios NuUtritivos nao enex-

- » - . . . - . - » 3 0 . +
geticos, especificamente indispensaveis a vida" - como as vitaminas, sais ml

nerais, celulose, agua, ete.

- . . » - . .
Nao sendo fontes de energia, tais principios "asseguram o funcionamento nor=

mal dos orgaos e regulam o jogo das reacgoes vitais'.

1

a . = - . . _ D - e .
3%, lei. "E necessario que os principios nutritivos indispensaveis a vida existam mnas

- - . " - . * v . .
ragoes em proporgoes convenientes, 1sto e, que um Ccerto equillibrio seja realizado en-

tre os constituintes das ragoes".

. ' -~ . .
Para manter, por conseguinte, os equilibrios do organismo humanc torna-se ne
- . » - - » . . » * .
cessario uma alimentagac harmonica e equilibrada, resultante dos equilibrios entre os

seguintes principios nutritivos:
- . . - ! .
1) - Proteinas de origem animal e proteinas de origem vegetal.

Com efeito, as proteinas de origem animal s20 mais ricas em aminoacidos in -
dispensaveis a alimentagao humana do que as proteinas que resultam, consumindo so ali-
mentos vegetais: Mas isso & diffcil e "corre-se o risco de faltar algum deles, o que
basta para que o crescimento seja comprometido ou que a manutengao do orpanismo  seja

defaituosa'.

Para se estar seguro de que a alimentagao tem quantidades normais de todos
os aminoacidos indispensaveis, bastara consumir quantidades aproximadamente iguais de

proteinas animais e vegetais, nas seguintes relagoes:

Protelinas animais
- .50.881,2
Proteinas vegetals
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2) - Gorduras vegetais e animais

Tambem para que nao faltem os acidos gordos indispensaveis, @ recomendavel con
sumir gorduras animais e vegetais em quantidades equivalentes, embora aqui o equilibrio

nao seja tao necessario como no caso anterior.
3) - Elementos nao energeticos
» - . . . - .
Cutros equilibrios se devem verificar nas ragoes, tais como:

- a) - Entre os sais minerais:

Calcio - .
~—— =0,6 a 1,5 (conscante as necessidades de cada ca
Fosforo -
so0; e
Acidez

Flcalinidade = | (compensagao)

- b) - Entre vitaminas (compensagao entre elas)
4) Entre os principios energéticos e os nao energéticos.

Tambem aqui deve haver equilibrio, porque quanto mais rica for a ragaoc em prin

. - . . . . -* a -~ - . - a
cipios energéticos maior quantidade de principios nao energeticos ela devera possuir.

Mas um dos problemas que surgiu, logo apos as descobertas em que assenta a "ei
encia da alimentagao", e que ainda hoje se mantém vivo, & o que precisamente se refere
ao equilibrio entre vitaminas de origem animal e vegetal nas ragoes da alimentagao huma-
na. E sabido que, tanto pelas antigas como pelas modernas teorias sobre nutrigac, o ho-
mem adulto necessita, pelo menos, de.uma media de 60 a 70 gramas/dia de proteinas, na me

dida em que estas' sao materia vital imprescindivel” 3 vida humana.

Com efeito, segundo as teorias de Liebig (1803-1873) as proteinas sao a fonte
unica de trabalho muscular (alimentos essencialmente plasticos), assim como as gorduras
e hidratos de carbono (alimentos essencialmente energéticos) servem apenas para manter o
calor corporal. E como as. proteinas completas (as que tem todos os aminoacidos) sao as
fornecidas pela carne, peixe, ovos, leite e sementes oleaginosas; e as incompletas sao
as contidas nos cereais, leguminosés (ervithas, lentilhas, feijao) e restantes veggtais,
dal que a Escola Energética de preferencia a superioridade bioldbgica das proteinas ani -
mais sobre as vegetais, chegando-se a conclusao de qué uma pessoa normal de 70kg de peso,
necessita, diariamente de 60 a 70 gramas de proteinas, devendo o minimo de proteinas de

origem animal andar a volta de 1/3, isto e, de 25 a 30 gramas.

Ora, para que-uma populacao se alimentasse dentro de tais limites teria que
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dispor de grandes quantidades de carne, ovos, leite e queijo.

Por isso, na realidade, as coisas se passam de forma diferente. E aqui entra

em acgao a concepgao da Escola Naturalista.

Baseada no facto de as teorias de Liebig terem sido superadas, ficando demons
trado que as proteinas necessarias ao homem tanto podem ser cobertas com produtos ani-
mais como com produtos vegetais = por exemplo: com carnes, peixe, leite, queijo e ovos;
ou entao com verduras, legumes, frutas secas, sementes de cereais e outros - a Escola
Naturalista defende uma concepgao oposta, admitindo que 'o essencial nao esta no  tipo
de proteinas consumidas, perdendo todo o sentido a ideia de que a proteina animal & su-
perior a vegetal, por tal teoria assentar em antiquadas experiencias com proteinas puri

ficadas".

. - a . . . - - .
Defende-se assim, ''que as protelnas naturais vivas de igual composigaoc quimi-
ca, tal como se apresentam nos alimentos, nac so tem outras caracteristicas,como tambem

se apresentam de modo diferente'.
Dai a primazia das proteinas de origem vegetal sobre as de origem animal.

Tambem quanto as gorduras a Escola Naturalista defende a preferencia dos con-

sumos de gorduras de origem vegetal (azeites, oleos e margarinas) as de origem animal,

estas preenchidas, normalmente, com manteiga, banhas e toucinhos,

Ora, se as ragoes a base da concepgao da Escola Energética nac se adaptam as
necessidades fisiologicas do homem, por serem pobres em calorias, celulose e vitaminas
(sobretudo tendo presente as tendencias da evolugﬁo da alimentagao moderna) havendo ne-
cessidade, por conseguinte, de as completar, tambem as ragaes baseadas nas teorias da
Escola Naturalista, que tende a rejeitar os alimentos de origem animal, sao igualmente

. - . . . »
perigosas para a saude, atendendo a que a falta de proteinas animais pode conduzir a si
tuagoes graves de desnutrigao, principalmente em individuos que fisiologicamente mais

caregam delas, como criangas, adolescentes e mulheres gravidas ou lactantes.

. - v ' r -« . *
Aqui, ha pois que atender ao conceito de que ''no dominio da vida, o excesso
- . . - . N . -~
em tudo e um defeito'", isto e: os regimes alimentares devem ser constituldos de forma a
- N . . - - )
serem ¢ mais racionais, completos e equilibrados possivel, e adaptados aos diversos ca-

sos fisiologicos.

A seguir se apresenta um quadro com os produtos alimentares de maior riqueza

em vitaminas e sais minerais:
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QUADRO 1. — Riqueza vitaminica e mineral de aleuns nrodutos ‘alimentares

Ricos em vitaminas Relagao
Produtos alimentares Calcio
AeC AelD Bl BZ e P Fosforo
1 2 3 4 5
Leite . . . . v v v v 0 v 0 e e X X 1,6
., de pasta mole . . . . . 0,6
X X :
Quetjo de pasta dura . . . . . . . . 1,5
Frutos frescos . v . + v « v « v o o« . X X 1,2
Frutos secos (figes) . . . . . . . .. 1,2
Legumes frescos (verdes e nao verdes). X X 1,1
Manteiga . . « ¢ v 4 4 o4 . 4 . X 0,8
Frutos secos (amendoas, noczes) X 0,5
Peixe (gordo) . . . . . . .. X 0,3
Pao (integral) . . . . . . . . . . . . X 0,3
OVOS v v v v v v v e e e et e e e e X X 0,25
Legumes secos (feijao) . . . . . . . 0,2
Cereais (trigo, aveia) . . .+ . + . X 0,2
Carnes . . + ¢« & o« « o o « &+ 2 2 & % 0,05
Figado .+ v v v 4 v v v v 4 v e e e X 0,05
Levedura de creveja . . . . « « .+ . . X
Extracto de malte . . . + +» + « &' X
Leguminosas (ervilhas) . . . . . . . . X
CItrings . + + v « v v v 4 4 4 v s . s X
Valor normal de uma ragao diaria 0,6-0,8

Do livro de Raymond Lalane: "L'Alimentation humaine'.




.-lg._

Tambem ja ficou dito que as necessidades alimentares variam consoante as con-

dicoes de cada individuo.
Assim, quanto ao indice caldrico, e em termos medios:
a) - para HM adultos, em repouso 2400 calorias/dia

b) - para HM adultos, com trabalhos pesados, ou com trabalho intelectual
intenso, ou em idades de forte crescimento, ou ainda M. Gravidas ou

lactentes, podera ir até 4000 calorias/dia

No caso b) sao os agucares e os amidos, juntamente com as vitaminas B e C e

outras, que constituem as principais fontes de energia.

c) - Para HM da terceira idade (velhice) as necessidades alimentares sao

inferiores as de a).

Apresenta-se a seguir uma estimativa expressa em gramas, correspondentes a um

"Resumo da alimentacao didria", de "palses mal alimentados' e "paises bem alimentados”,

segundo graficos que o Dr. Ernest Schneider, apresenta na sua obra "Saude pelos alimen-

tos'.
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QUADRO 2

"Resumo da alimentacao diaria"
Unidade: gramas

————T
De 'paises De "paises . _
mal alimen | Produtos alimentares mal alimen lez:en
tados" - tados" ¢
1 2 3 4
295 Cereais . ., , . . . 322 +27
195 Fontes feculentas . 317 +122
40 Aclicar . . . . . . 83 +43
190 Frutas e verduras . 367 +177
80 Frutos seces (nozes) 15 ~-65
32 Peixe . . + + + . . 34 +2
35 Carne . . .+ . . . . 156 +81
83 Leite . . . +. . . . 572 +489
10 OvVos v v 4 ¢ ¢ 4 33 +23
18 Oleos e gorduras . 47 +29
978 Gramas/dia/pessoa 1 946
2 150 Total de calorias 3 060
58 _ Total de proteinas (gramas 90
9 Proteinas animais (gramas) 44
34 Gorduras (gramas 106
—_

Sendo o problema da alimentagao humana tao universal e tao complexo como o
proprio homem, necessariamente que tambem a "cidncia da alimentagao" devera ter uma pro
jecgao mundial a nivel de instituigoes que permanentemente se interessem por problema
tao candente, e estudem, a esse mesmo nivel, todas as condigdes de ordem cientifica e
tecnica.

Ora, precisamente, os principais organismos internacionais, como o Instituto
Internacional de Estatistica (I.1.E.), fundado em 1885, com sede na Haia - com departa-
mentos déstinados a obtengao e comparabilidade de dados sobre toda a actividade humana
dos paises membros - e principalmente a Organizagao das Nagoes Unidas (ONU), fundada lo
go apos a Za. guerra mundial, em 1945, com sede em Nova Yorque - onde funciona uma Co-
missao de Estatistica com variadas fungoes, entre as quais a de coordenar as activida -
des das suas agencias especializadas, e, entre estas, as que se relacionam com os pro-
blemas da alimentagao e da saﬁde, como a FAQ (Food and Agriculture Organization) e a
WHO (Vorld Health Organization ou Organizacao Mundial de Salde) - desde a sua fundagao
que se tem debrucado sobre os problemas da alimentagao das populagoes dos seus paises

membros. A FAQO fundada em 1945, com sede em Roma, destina-se, de modo especial, ao es-
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tudo permanente das condicoes mundiais da alimentagao, agricultura e pescas. A WHO fun
dada em 1946, com sede em Genebra, destina-se, entre outros assuntos, a criagEO de pa-

droes internacionais, relativamente a alimentacgao.

Todas estas consideragoes previas sobre a ciencia da alimenta¢ao humana que
se tem vindo a apresentar nao passam de verdadeiros truismos - de lugares comuns que

qualquer publicacao sobre esta materia apresenta - tao fundamentais elas sao.

Por isso, ao comegarmos' por expo-las aqui, assim tao sucintamente, teve-se
em vista, apenas, apresentar alguns conceitos basicos que permitam, a quem nac esteja
suficientemente familiarizado com os objectivos deste estudo, compreender melhor 0§

conceitos em jogo, que se seguem:

"Tabelas de composicao de alimentos" e "Balancas Alimentares; e avaliar toda

a importancia que este conceito ultimo (o de Balanca Alimentar), traduz.

1.3. Tabelas de Composicao de Alimentos

Vimos ja que uma das principais preocupacoes dos higienistas,particularmente
dos nutricionistas, e o estudo da composigao quantitativa dos produtos que entram nas

raqaes alimentares de uma dada populagao.

. * el . e - -
Nesse sentido cada pals ou regiao procura conhecer a composigao em protidos,
s ) - . i - . . . . . 3
lipidos e glucidos {(alem de sais minerais e vitaminas) dos alimentos que produz e de
que precisa para seu consumo. Lsto consegue-se atraves das chamadas '"'Tabelas de compo-

sigcao de alimentos™.

Precisamente, ao nivel mundial, tem relevante importancia a determinagac de

~ . . . *
padroes comuns, ou seja, o estabelecimento de valores que sirvam a todos os palses.

Foi nesse sentido que a FAO. publicou em 1954 uma tabela de composigao de a-
limentos para ser aplicavel a todos os palses nela inscritos. Mas, porque uma tabela
internacional, alem de nao dispensar as tabelas nacionais, e so nestas que pode ser
preparada e continuadamente melhoradé, dal uma das razoes da necessiddde da construgao
de tabelas nacionais, as quais pela sua aplicagao as quantidades medias anuais de ali-
mentos consumidos num pais ~ as porgoes ediveis dos diversos produtps alimentares -—con
duzem a elaboragao completa das chamadas Balangas Alimentares dos diferentes paises ci

vilizados.

. . - - - .-
Acresce que os produtos alimentares variam de pals para pals,e ate de regiao

para regiao dentro do mesmo pais, quer na sua natureza quer apenas nas suas proprieda-
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* - - * -~ ¥ - - . it -
des. Dal que so atraves da aplicagao de tabelas nacionais as respectivas porgoes edi-
+ ” .~ . . .
veis, cada pals ou regiao possa conhecer e avaliar da maior ou menor riqueza do seu re

gime alimentar e possa corrigi-lo na medida do necessario e do possivel.

1.4. Balangas Alimentares

Ficou dito em 1.3 que a aplicagao das tabelas nacionais de composigao de ali
mentos as respectivas ''porgoes ediveis" dos diversos produtos alimentares consumidos,
permite conhecer e avaliar da maior ou menor riqueza alimentar da populagao de_ cada

r " ~ - « - g . .
pais, entendendo-se por ''porgoes ediveis' os consumos medios anuais aparentes dos di-
versos alimentos consumidos pela populacao (esta referida a meio do ano) de cada um

desses palses.

Ora, e precisamente ao conjunto das "porgoes ediveis per capita' - por pes-
soa e por dia (expressas em gramas) de todos os produtos alimentares consumidos num da
do pais (ragao ou regime alimentar), ao longo de um dado ano n e as quantidades de
principios energéticos e nutritivos que lhes correspondem, expressos em calorias, pro-
teinas (em gramas), gorduras (em gramas), etc., — resultantes da aplicagao da Tabela
de composigao de alimentos desse pals, que se chama Balanga Alimentar (B.A.) desse

pais, no ano n.

. - . - . - -,
Muito generica e sumariamente diz-se que a B.A. representa o nivel medio dos

consumos anuais de produtos alimentares do pals ou regiao a que diz respeito.

Torna-se assim evidente que a B.A. de um pais, para um dado ano n, permite
. . - . . - . - -
informar da situagao alimentar desse pals ao longo desse ano n, isto e: da a conhecer
nao so a quantidade e qualidade dos produtos que entram (em media) na alimentagao dia
ria (na ragao ou regime alimentar) da populagao do pais, ao longo do anoc n, como tam

bém do valor energético e nutritivo do seu regime alimentar.

Consequentemente, o conhecimento das B.A. ao longo de uma serie de anos per
v 3 - - - -~ - ~ * »
mitira conhecer a evolugao das condigoes alimentares da populagao do pais ou reglao a

que elas se referem.

Dal a capital importancia que as B.,A. tem dentro da moderna ciencia da ali-

mentagao, com vista ao estudo e resolugao dos graves problemas alimentares.

Para alguns paises o periodo a que as B.A. se reportam e o ano apricola (de
1 de Julho do ano n-1 a 30 de Junho do ano n); mas as normas internacionais da OCDE e

das Nagoes Unidas recomendam que as B.A. se refiram ao ano civil, ou seja, de 1 de Ja
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neiro a 31 de Dezembro do ano n.

A passagem de um periodo a outro, e evidente que tras certas dificuldades no
que respeita aos produtos vegetais, sobretudo no que se refere a existencia de dados re
latives ao principio e fim do ano, pois, no primeiro caso os stocks sao avaliados rela-
tivamente ao periodo que precede as colheitas, enquanto que no sepundo caso, eles, em

regra, envolvem ja as novas colheitas.

A B.A., para ser completa de significado e bem representativa, deve abranger
todos os produtos alimentares consumidos, de algum valor energetico e nutritivo, mormen
te 0s que entram nos habitos alimentares das populagoes do pais, regiao ou provincia a

que respeitam.

A estrutura das B.A. deve ainda corresponder a da tabela de composigao a que
se refere, isto é: os produtos alimentares devem apresentar-se distribuidos por grupos,
baseando-se estes agrupamentos nas afinidades e caracteristicas de composicao e- no
significado alimentar dos elementos constituintes que apresentam maior interesse pela
quantidade que deles se encontra nos alimentos e pela importancia nutricial de que se

revestem.

1.5. Unidades de Consumo

As unidades consumidoras podem classificar-se: em pessoas (ou habitante-facto
ou individuo-facto); unidades de consumo (ou habitantes-tipo ou individuos-tipo)}; e,

agregados familiares.

A passagem de individuos-facto a unidades de consumo,(ou individuos-tipo),faz
-se atraves da aplicagao de determinados coeficientes de consumos obtidos por Atwater,

tomando por base o homem adulto.

Embora as B.A., para efeitos de comparagao internacional, se refiram ao nume-
ro de individuos de facto presentes a meio do ano n, elas podem apresentar—se referidas

- . . ~ * .
ao numero de individuos—-tipo ou unidades de consumo.

Com efeito, para estudos baseados numa melhor comparabilidade e veri ficagao
dos’ consumos reais da populagao, quer a nivel interno quer mesmo a nivel internacional,
(mormente quando se trata de apurar, atraves de inqueritos, as receitas e despesas fami
liares, nas quais ha que entrar em linha de conta com a idade e o sexo dos membros do
agregado familiar) usam-se como unidades consumidoras de referencia as chamadas "unida-

des de consumo" (ou habitante-tipo) pois a experieéncia demonstra que existe sempre uma
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ligagao intima entre as quantidades de alimentos necessarias e a idade e o sexo do indi

-
viduo,

Para tanto, a falta de escalas nacionais, usa-se a preconizada pela 0.1.T., a
seguir indicada:

Idades Coeficientes
Ate 2 anos 0,2
2e 3 " 0,3
4 e 5 " 0,4
6e 7 " 0,5
Be 9 " 0,6
10e 11 " 0,7
12 e 13 " 0,8
e 15 " eres 0l8
60 e mais " 0,8
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2. A CIENCIA DA ALIMENTAGAD EM PORTUGAL
2.1. A alimentacao do povo portugués até fins do seculo XIX

Alem de outras, mas principalmente da obra "A alimentagao do povo  portu-
gues" - Bibliografia prefaciada e coordenada pelo Prof. Doutor Mendes Correia (Edigao
do Centro de Estudos Demograficos do I.N.E., de 1951) - podem colher-se elementos in-
formativos, uns de ordem meramente historica outros de ordem cientifica, todos eles re
lacionados com o problema da alimentagao do povo portugués, desde os primordios da na-
cionalidade, e epocas anteriores, até ao aparecimento da primeira Balanga Alimentar ofi

cial do Continente Portugues, apresentada pelo I.N.E. em 1951.

Aqui, apresentam-se alguns deles - aqueles cujo conhecimento se julgou ser de
maior utilidade e pertinencia na hora actual e também os mais relacionados com os objec

tivos do presente trabalho,

Reportando-nos a epocas anteriores a dominagao romana, ha referencias a va-
rios elementos de ordem piscicola, vegetal e animal que ao longo dos tempos "sac dados
conhecidos que testemunham as preocupagoes alimentares dos habitantes do territorio,

assim como dos instrumentos usados pelos lusitanos na caga e na pesca'.

E assim que, no sec. IT a.C., Polibio fala dos '"pregos do trigo, da cevada,
do vinho, do cabrito, da lebre, do carneiro, dos porcos, dos figos e da carne dos ani-
mais selvagens na, Lusitania, referindo-se a pesca dos mares e estuarios e a boa quali-
dade dos atuns". E Diodoro da Sicilia alude a maénificéncia das bodas de Viriato, as-

sim como Tito Livio faz mengao dos rebanhos da Lusitania.

E porem Estrabao, filosofo, historiador e gedgrafo contemporaneo de Augusto,
que se refere pormenorizadamente aos recurscs alimentares do povo lusitano. Por ele se
fica sabendo que "o territorio era fértil em frutos e gados; que 0s rios eram pisco-
50s; que havia olivais e vinhedos; que o povo era sobrio e frugal; que bebiam agua,
cerveja de cevada e leite de cabra; que nas montanhas e durante grande parte do ano os
alimentos eram as glandes de carvalho (que moiam e das quais faziam pao), sendo o vi-

nho bebida so para festins".

_ Ora, tal como para todas as zonas do globo, e de acordo com o que ficou dito
em 1.1., & mais que prezumivel, & uma certeza, que também os povos da velha Lusitania
e, depois, deste nosso Pais, terao langado mao dos produtos naturais da sua regiao. Co
mo diz o Prof. Mendes Correia: "os rios, os estuarios, as lagoas, as paragens litoraié,
as florestas, as sargas, as penedias, os covis, os ares forneciam caga, pesca, frutos,

produgoes espontaneas e variadas da flora e da fauna, de que nao seria dificil dar uma
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lista, apontando algumas preferencias das populagoes e os meios destas para o seu abas

tecimento'.

0 revestimento vegetal deveria apresentar outrora aspectos diversos do  que

apresenta hoje e na fauna quaternaria do pals existiam especies extintas ou emigradas.

E pode dizer-se que ate fins do sec. XIX foram estes os produtos que defini-
ram os regimes alimentares do Continente Portugues, com todas aquelas alteragaes que
ao longo dos tempos o sector agricola foi sofrendo - alteragSes comuns aos restantes
paises europeus da orla mediterranea, onde mais se fez sentir, mormente na Idade Media,
a acgao de mosteiros e conventos, estendendo e melhorando as condigoes agricolas de
povoamento do territorio, e, mais tarde com as descobertas, o intenso comércio com ou-
tros povos e continentes, do qual resultou tambem a introduqao de novos produtos ali-

mentares.

Por outro lado, um simples relance da historia nacional diz-nos que as lutas
travadas até a reconquista total do Continente Portugues; depois as lutas com Castela;
"os sacrificios de toda a ordem do periodo dos descobrimentos'; a dominagﬁo espanhola;
"as pestes e fome frequentes', dum povo com uma “"duragao media de vida curta'; tudo,
enfim, leva a concluir que a alimentagEo do povo portugués devera ter sido sempre pre-
caria.

Dai que, ainda no dizer de Mendes Correia, "apesar dos esforgos antigos e mo
dernos para melhoria ha situagao alimentar do povo portugues este, no geral, tem vivi-
do num regime secular de sub-alimentagao, pelo menos em parte dos nutrientes essen-
ciais".

E a comprova-lo estac as altas taxas de mortalidade, sobretudo da mortalida-
de infantil, a frequencia da tuberculose e diversos males congenitos, talvez mesmo '"a

propria indolencia da nossa gente'.
2.2. Dos fins do século XIX até ao comego da 2% Guerra Mundial

Em Portugal o interesse cientifico pelos problemas da alimentagao pode di-
zer—-se que tambem comegou nos fins do §Eculo passado, com os estudos de Ferreira da
Silva sobre alguns produtos alimentares, de Ferreira Lapa (1873) e Costa Simoes (1832)
e no comego do seculo actual, com os estudos, entre outros, de Bento Carqueja (1916) e
a criagdao dos Laboratorios para analise de alimentos e metodos quimico-analiticos do

Instituto Ricardo Jorge.

Ferreira Lapa pode mesmo considerar—-se como sendo o primeiro que em Portugal

tentou elaborar uma especie de Balanga Alimentar, com os dados que, evidentemente,
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entao dispunha, de dificil verificagao.

Com efeito, tendo-lhe sido pedido oficialmente que determinasse as condigoes
necessarias para se apurar cientificamente ''qual o estado da n?ssa alimentagao publi-
ca", Ferreira Lapa, com os reduzidos dados estatisticos de qu; entao podia dispor, ela
borou uma tabela das "quotas" de generos alimenticios consumidos anualmente por cada
habitante, distinguindo-se para cada alimento as proporgoes per capita, de azoto, mate

rias azotadas, salinas e agua".
Para tanto, agrupou os produtos alimentares nos seguintes l1 grupos:

- Cereais panificaveis (milho, trigo e centeio); .
- Carnes (suinos, bovinos, ovinos e caprinos, aves e caga);
- Feculentos (batata, arroz e legumes secos);

- Produtos horticolas (feijao verde ou seus equivalentes);
- Frutos frescos;

- Frutos secos;

- Peixe (fresco e seco);

- Ovos e lacticinios (ovos, leite, queijo e manteiga);

- Oleos (azeite); '

- Bebidas fermentadas e espirituosas; e,

- “Generos coloniais" (agucar, café e cha).

As conc{usaes a que nessa data distante chegou, no seu estudo, "Tabela e con

sideragoes acerca do regime alimentar portugues" foram os seguintes: "A comparagao dos
principais grupos do nosso regime alimentar medio com os consumos medios dos mesmnos
grupos em outros palses mostram que as "quotas" de que esse regime se compoe nao podem
ger consideradas realmente inferiores, porque as poucas que efectivamente o sao acham
compensagao em outras "quotas' que figuram, por menor quantidade, nos consumos de ou-
tras nagSes". Dal o concluir, de imediato, que o regime alimentar portugues (formado
pelas tabelas que utilizou) estava nas condigoes 'de um regime alimentar suficiente'.E
ainda: )
"No regime alimentar medio portugues nota-se uma grande variedade de alimentos o que &
excelente condigao higienica", pois permite substituir, ao longo do ano, as falhas de
determinados produtos por outros <de valor alimentar equivalente'. Esta afirmagao ainda
hoje € verdadeira, como se vera adiante - por exemplo, nos consumos de produtos horti-
colas e frutas frescas.

Também o Prof. Bento Cargueja - em "O Povo Portugues - Aspectos sociais e

economicos" (1916), baseado nos inquéritos por ele efectuados a populagao artifice e
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nos inqueritos dos trabalhos do Dr. Doria Nazaré "sobre a classe dos jornaleiros agri-
colas" (1906 - 1910) e do Eng? Simao de Martel (1910)"sobre algumas familias de peque-
nos empregados em Lisboa e de pequenos cultivadores em Viseu", procurou chegar a ra-

goes medias diarias individuais, dividindoe o pais em 4 zonas:

- Zona Norte (distritos de V. Castelo, Braga e Porto);
—~ Zona Nordeste (distritos de Vila Real e Braganga);

— Zona Centro {(Distritos de Aveiro, Coimbra, Viseu, Castelo Branco, Guar
da, Leiria e Sgntarem), e,

Zona Sul (distritos de Lisboa, Evora, Portalegre, Beja e Faro).

Dos tres inquéritos referidos, revestem uma importancia especial em relagaocao
tempo presente, os resultados obtidos pelo Eng? Martel no seu trabalho "A alimentagao
das classes pobres e suas relagdes com o trabalho" (1910), chegando, entre outras, as

seguintes conclusoces:

-"0 povo portugues alimenta-se, em geral, pior que os outros povos civiliza -

dos da Europa';

=".... nao & em Lisboa que a alimentagao do homem civilizado & mais cara'';

-"a reuniao dos agricultores em sindicatos, a organizagao de cooperativas de
Produgac e consumo, arroteamento dos terrenos incultos, a criagao de prados artifici-
ais substituindo em grande parte os milharais, hao-de ser os principais factores de ba
rateamento das substancias, dando em resultado um aumento do "quantum total" do tra-

balho nacional e portanto da riqueza publica';

~.... alem da supressdo do imposto de consumo em Lisboa, & necessarla uma ri-
gorosa f1sca112agao dos negociantes de retalho, para atacar com energia as fraudes que

cometem no pesar e no medir"

- £ - - * 4 .
=".... que se devem auxiliar quanto possivel as cooperativas com o fim princi

pal de as tornar reguladoras dos pregos do mercado livre; sem o que sera para as clas—

ses pobres improficua a suspensiao do imposto de consumo"

Em 1936, o Prof. Antonis de Almeita Garrett, no seu trabalho "Habitos alimen-
tares do Norte de Portugal", conclui proclamando a variabilidade da alimentagao nor-
tenha segundo as regioes, as estagoes do ano, etc., e da-a como suficiente nos traba-
lhadoreg rurais, embora mondotona e escassa em proteinas animais; mais equilibrada nos
trabalhadores citadinos; e desequilibrada (por excesso de calorias, proteinas e gordu-
ras) nas classes media e rica - se bem que 0s estudos mais recentes de Janz e Carrega

(1947) nao confirmem esta ultima conclusao.
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E atée ao comego da 22, Guerra Mundial (1939) diversos estudos e inqueritosde
interesse se efectuaram - como, por exemplo, os dos Professores Lima Basto (1934-36) e
Diogo Furtado (1938), este sobre a pelagra - todos eles visando sempre as classes tra-

) . s - .
balhadoras de mais baixo nivel ecconomico.

Por iniciativa estatal tambem varios organismos oficiais surgiram atée 1939:
uns, mais ou menos relacionados com o sector agricola e tendo em vista ajudar a resol-
ver os complexos problemas alimentares, tais como, a Junta Nacional do Vinho (J.N.V.)-
-em 1937, a Junta Nacional das Frutas (J.N.F.) - em 1931, a Junta Nacional do Azeite
(J.N,A,) - em 1937, a Junta Nacional dos Produtos Pecuarios (J.N.P.P.) - em 1939, a Co
missao Reguladora das Oleaginosas e Oleos Vegetals - em 1939, etc.; outros, de ordem
social, dirigides directamente ao consumidor, tais como a F.N.A.T., e algumas cantinas
escolares e colonias de ferias que vieram juntar-se a muitas iniciativas analogas do

Sector Privado.

2.3. Da 2%. Guerra Mundial até ao aparecimento da primeira balanga alimentar ofi-
cial do continente portugues, elaborada pelo INE

Com o comego da segunda guerra mundial, os proprios paises que nela nao en-

traram, como Portugal, tiveram que suportar as consequencias desse terrivel flagelo e
. - Il . - 0

procurar, na medida do possivel, remediar as condigoes anormais dela resultantes - to
das as perturbagoes e carencias quer na producao quer na distribuigao de produtos ali-
menticios - imponde, portanto, providencias excepcionais de racionamento, com base nas
necessidades das populagoes e criando mesmo organismos nacionais com vista a satisfa -
zer as necessidades do abastecimento publico, ao mesmo tempo que procedendo a estudos

de investigagao cientifica sobre os problemas alimentares nacionais.

Foi assim, nestas circunstancias, que em Portugal surgiu a Intendencia G.dos
Abastecimentos (I.G.A.) em 1943, organismo estatal que procurou resolver os problemas
do racionamento, calculando os contingentes corograficos dos produtos alimentares des-
tinados mensalmente a cada concelho do Pals {(Continente e Ilhas Adjacentes) e proceden

do, depois, a sua distribuigao.

Pode ainda dizer~se que durante e apos a 22, Grande Guerra as exigencias de
ordem alimentar levaram os diversos paises a procura de uma melhoria do nivel de vida
em muitos sectores das suas populagaes, embora por toda a parte tivesse ficado de pée o
grito da verdade proclamada por Josue de Castro, a proposito de inqueritos entac por

ele levados a cabo ne Brasil: '"Como se pode comer assim sem se morrer de fome?".

Em Portugal, tambem logo a partir de 1940, e sobretudo no pos—guerra, muitos



cientistas e técnicos comegaram a interessar-se pelos problemas da alimentagac do po-
vo portugues; e viu-se aumentarem .os estudos e inqueritos, por iniciativa oficial e
particular, no sentido de avaliar do "modus vivendi" e das condigoes alimentares das

classes trabalhadoras e zonas do Pais mais desprotegidas.

Foi assim que surgiram em 1940 os trabalhos apresentados ao Congresso-Nacio-
nal de Ciencias da Populagao pelos Profs. Almeida Garrett "Costumes alimentares dos
portugueses' (generalizagao a todo o Pais do seu trabalho publicado em 1936, ja atras
citado e referido apenas ao Norte de Portugal), e de Luis de Pina: "O valor social do
leite", pelo qual se demonstra, entre outras coisas, a necessidade de aumentar o seu

consumo ''per capita”.

Dos muitos estudos e inqueritos efectuados em Portugal a partir de 1940 ate
1951, apenas faremos aqui ligeira referencia a um ou outro dos que constam da "resenha
bibliografica" apresentada pelo Prof. Mendes Correia na ja citada obra "A alimentagao

do povo portugues” e que julgamos mais ligados com o presente estudo.

Assim, em 1942, o Prof. Maia de Loureiro procedeu a uma "Estimativa das dis-
ponibilidades alimentares da populagao do Continente Portugués" mais tarde apresentado
(em 1947) como um capitulo do seu livro "A saude do homem" em que confirma a deficien—

cia em calorias e proteinas animais da alimentagac da populagao do pais.

Nesse me¢smo ano, o medico nutricionista Dr. Rocha Faria publicou em o "Jor-
nal do Medico" um importante trabalho designado por "A alimentagao dos trabalhadores

rurais portugueses, resumo de algumas investigagoes'", chegando as seguintes conclusoes

gerais:

19 - Ha necessidade de proceder a inquéritos familiares periddicos - duas
vezes por ano (no verao e no invernc) - para se ter uma ideia exacta sobre a alimenta-

¢ao das populagaes;

29 - "Os inqueritos devem ser directos, baseados em principios cientifi -

cos e orientados segundo directrizes previamente estudadas';

3¢ - "A alimentagao das populagdes esta relacionada com a exploragao agro

-peécuaria, o clima e as condigoes economicas';

49 - "0 numero de calorias fornecidas pela alimentagao, nas populagoes ru

rais, & suficiente';

» - »
59 - "Nota-se um excesso de hidratos de carbono e proteinas de origem ve-

. [ . - - a . - » - -
tal, e deficiencia de proteinas animais, gorduras, sais de calcio e vitamina D, e, por



tanto, um desequilibrio no regime alimentar';

69 - "A nutrigao infantil, sobretudo nas primeiras idades, e mal conduzi-

da, o que traz uma percentagem elevada de mortalidade’;

79 - "A preparagao dos alimentos deve ser feita de forma a tirar-lhes a

4 - - 0 . . - [}
menor quantidade possivel de substancias utilizaveis™;

89 - "£ de toda a vantagem a divulgagao de conhecimentos elementares sobre

nutrigao".

Em 1943 sao criados no INE o Centro de Estudos Economicos e o Centro de Estu
dos Demograficos, os quais, praticamente, s0 comegam a apresentar trabalhos, em 1945

e 1948, com base nas estatisticas existentes.

Em 1948, estudos do Eng®s Quartim Graga e Prof. Ferreira de Mira afirmam que

. . a . , -~
os trabalhadores rurais do Alentejo, no comego da 2 Grande Guerra, tinham alimentagao
insuficiente para os seus trabalhos, mas suficiente para trabalhos medios, enquanto no

Norte do Pals as familias rurais tinham maior abundancia.

. a - e x = - . .
Depois da 2 G.Guerra alem dos refeitorios da FNAT, varias empresas privadas

criaram refeitorios, onde forneciam refeigoes a baixo prego, ao seu pessoal.

0 Dr. Récha Faria, ja em 1946 procedeu a inquéritos aos refeitorios da FNAT,
elaborando para idso uma tabela de composicao de alimentos. No seu relatorio ele estu-
da as condigoes de aquisigao, armazenamento e conservagao das substancias alimenticias,
proporgao dos alimentos, a  confecgdo é distribuifaé das refeigoes, o aproveitamento

dos desperdicios e as instalagoes de cozinhas, refeitorios e anexos.

Também do- ponto de vista socio-economico (despesa com a alimentagao) os nu-

meros fornmecidos em 1944 pelo Eng? Daniel Vieira Barbosa, sao francamente maus

Tomando como termo de combaragzo a Dinamarca, o seu estudo sobre os aspectos
economicos da alimentagao do povo portugues, nessa data, chegou as conclusoes seguin-

tes:

- poucc poder de compra;
- insuficiencias de salarios e vencimentos, em face do custo de vida;

- alimentagao pobre e precaria, com deficit calorico e insuficiencia de
gorduras;

- produgao deficiente.

Isto veio confirmar os resultados, a que havia chegado o Eng? Quartim Graga,
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quanto a deficiéncia e monotonia da alimentagao do trabalhador rural que "engana a fo-

me com broa ressequida'.

O Eng? Ferreira Dias, em 1946 - "Linha de Rumo" - ao referir-se ao nivel de
salarios industriais na Europa de 1937, afirma que o salario do operario portugues ape

nas chega para 70% das suas necessidades alimentares normais.

Em 1948, Oliveira e Silva, num inquerito a 176 familias de trabalhadores ru-
rais, de Norte a Sul do Pais, cliegou a percentagem 70,2 (das despesas com a alimenta -
¢ao0 em relagﬁo‘aos salarios), percentagem esta que ainda & mais elevada nas classes
mais pobres, "sendo a situagao alimentar mais favoravel no Norte e Centro do Pals  do

que no Sul".

Em 1949, realizou-se em Lisboa, sob a presidencia do Prof. Antonio Camara uma
reuniao da FAO, na qual foram apresentados varios trabalhos sobre a alimentaqso em Por

tugal.

E em 1951 estabeleceu-se um acordo entre a FAO e o governo Portugues para a

orientagao tecnica das investigagoes sobre alimentagao no nosso pais.
’

Foi assim que, por iniciativa da Comissao Nacional da FAC, o INE, em Agosto
de 1950, fora incumbido superiormente de proceder a elaboragao de uma Balanga Alimen -

tar para o Contirente Portugues, com base nos seus dados estatisticos disponiveis,

Com a colaboragao de varios técnicos, alguns deles estranhos ao INE, foi pos.
sivel concluir e apresentar, em Janeiro de 1951, a Balanga Alimentar relativa a 1948-

-4% - como primeira estimativa oficial.
Resumindo:

Dos trabalhos efectuados ate 1951, (data da elabora;go da primeira B.A. do
INE), sobre a alimentagac do povo portugués do Continente, podera, pois, concluir-se o
seguinte: 1?9 - O seu valor energetico por unidades deconsumo, &, em média, satisfats -
rio, variando, no entanto, de classe para classe, de regiao para regiao, de epoca para
epoca; 29 - Nao ha caréncia de hidratos de carbono, nem de proteinas vegetais, de al -
gumas vitaminas, fosforo, etc.; 39 - Ha sim, nalgumas classes pobres, um deficit de
proteinas e gorduras animais, de algumas vitaminas, e geralmente, de calcio; 49 - Onde
se nota maior deficiencia & nas capitagoes de leite e seus derivados (queijo, nata,man
teiga e. produtos lacteos), ovos e carne (proteinas e gorduras animais); 59 ~ A percen-
tagem das despesas com alimentagao em relagao ao total das despesas dos consumidores

(Consumo Privado) e bastante elevado, situando-se acima dos 60%.
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3. A BALANGA ALIMENTAR DO CONTINENTE PORTUGUES (I.N.E.)
3.1. Alguns Conceitos Basicos
Definigao
De acordo com a definigao de B.A. apresentada em 2., pode dizer-se que por B,
A. do ano n do Continente Portugues (INE) se entende o consumo medio anual per capita,
da populagao presente a meio do ano n no Continente, de cada um dos produtos alimenta -
res de apreciavel valor nutritivo e energético, expresso em Kg/hab e em calorias/hab ,

proteinas (g/hab) e gorduras (g/hab), mediante a aplicacao de uma tabela de composigao

de alimentos (a Tabela do INE) adeante apresentada em 3.3,

Porque o INE deixou de apurar a populagao presente a meio do ano, utiliza-se,

em sua substituicao, a populagao residente a meio do ano.

Ambito

Da definigao dada de B.A. (INE) loge se deduz qual o seu ambito. Ela abrange
apenas os produtos alimentares de apreciavel valor nutritivo e energético,consumidos no
Continente, quer se trate de produtos alimentares nacionais quer importados, uns e
outros apresentados em separado, e, na sua maior parte, no estado em que geralmente sao

adquiridos pelo cansumidor.

No quadro 3., que se apresenta em 3.2, indicamse as rubricas de produtos e
seus agregados que entram na construgac das B.A., (INE) incluindo, a partir de 1970, tam
bem alguns produtos de fraco valor nutritivo, para melhor comparabilidade com as B.A.de

- . B
outros palses, de harmonia com o exposto adeante, em 3.4.1,

Periodo

Embora as.primeiras B.A., (INE) tenham sido calculadas em relagao ao ano angcg
la - de Outubro do ano n~1 a Setembro do ano n inclusive - a partir da revisao de 1956-
-57, a que se faz referencia em 3.4.1., o periodo das B.A. (INE) passou a referir-se ao
ano civil, ou seja, ao ano a que respeita a quase totalidade das produgoes de alimentos
nela incluidos, com excepgac do vinho e do azeite. Por conseguinte, a B.A. (INE) de um
dado ano n refere-se aos consumos verificados de 1} de Janeiro a 31 de Dezembro desse

ano .,

Estrutura

De harmonia com o exposto em 1.4, a estrutura das B.,A. (INE) deve corresponder
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3 da tabela de composigao de alimentos que e utilizada na sua elaboragao.

Ora, ate 1961 inclusive as B.A. (INE) foram calculadas com base numa Tabela

cuja estrutura se obtinha da Tabela da FAO e de outras fontes.

Com a elaboragao da Tabela do INE, em 1962, a estrutura das B.A.(INE) sofreu
alteragoes sensiveis com a revisao a que se procedeu em 1964, de toda a serie das B.A.

(INE), motivada pelas razoes expostas em 3.4.1.

Em 1970, ainda por razges expostas em 3.4.l., procedeu-se uma nova arrumagﬁo
das rubricas da B.A. (INE) - abandonando a utilizada de 1967 a 1969, e regressando a
usada ate 1966, da qual pouco difere a que se encontra em vigor - dal resultando a sua
egtrutura actual, que alias, em nada veio influenciar o total dos resultados que pode-

riam obter-se pela estrutura anterior.

Com efeito, o novo grupo II. - "Produtos feculentos e amidos", que surge nes
ta altima estrutura, & constituldo por rubricas que ja constavam ou do grupo I ou do
grupo VI; e os novos produtos, de fraco valor energetico, que passam a fazer parte do
grupo XII. -"Qutros produtos” - como os chas e os torrados, (cafes puros, chicorea, ce
vada e grao preto), as aguas minerais, os refrigerantes e os xaropes - tazbem nao
influenciam os totais de calorias, proteinas e gorduras da B.A. (INE) visto que, por
conveniencia de trabalho e maior rigor de calculo, se decidiu nao abater ao grupo III-
- o dos Agucares, o agucar destinado aos chas e torrados a chavena ou a copo e aos re-
frigerantes e xaropes, nem ao grupo VI. - das Frutas, as frutas frescas e seus deriva-

dos destinados a refrigerantes.

Dai que no grupo XII. apenas figurem as porgoes ediveis dos produtos de fra-

co valor energetico.em referencia.

Tambem de 1967 a 1969 a batata, os produtos horticolas, as leguminosas secas
e os frutos, constituiam um unico e grande agregado de produtos no qual se incluam as

azeitonas.

Na estrutura actual estes produtos passam a figurar em grupos distintos: a
batata no grupo II, as leguminosas secas no grupo IV, os produtos horticolas no grupo

V e as frutas, juntamente com as azeitonas, no grupo VI.

Analogamente, os ovos deixam de figurar, juntamente com o leite e queijo, no

grupo IV, passando a constituir o grupo VIII.
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A estrutura actual da B.A. (INE) e, pois, a seguinte:

Grupo 1. Cereais

1, - Trigo

2. - Arroz em casca

3. - Outros Cereais
3,1, - Milho
3.2, - Gevada
3.3. = Centeio

3.4, = Outros (a)

Grupo II. - Produtos feculentos e amidos
1. - Batata
2. ~ Mandioca e tapioca

3, - Fecula e amidos

Grupo I1I. - Agucares

1. - Agﬁcar

2. - Mel

Grupo IV, - Leguminosas secas
1. - Grao-de-bico
2. - Feijao seco
3. - Amendoim em casca
4, = Outros (b)

Grupo V. - Produtos horticolas

Frutas frescas, secos e secados

o
=
[
=
(=}
-
—
1

. = Bananas e ananases

. Qutras frutas frescas

1

2

3. Frutas secas {c)
4, - Frutas secadas (d)
5

Azeitonas



Grupo VII.

1
2
3
4,
5.
6.
7.
8.
Grupo VIII

Grupo IX.

Grupe X. -

Grupo XI.

Grupo XII.

.

Carnes

- Bovinos adultos
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- Bovinos adolescentes

- Ovinos e caprinos

- Suinos

- Animais de capoeira

- Caga
- Miudetas

- Qutros (cavalo)

- Ovos

Pescado

- Peixe fresco

Bacalhau seco
- Crustaceos

- Moluscos

Leite

. — Leite

. — Queijo

Oleos e gordutras

- Azeite

- Dleos comestiveis
~ Manteiga

- Margarinas

- Banha

. = Toucinhe

OQutros produtos

- Especiarias

. — Coco e cacau

(e)



(a)
(b)
(c)
(d)
(e)
(£)
(g)
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3. = Torrados (f)
4, - Chas

Bebidas nao alcoolicas

5.1, -~ Refrigerantes (g)
5.2. - Xaropes (g)

5.3. - Aguas minerais

Bebidas alcoolicas

6,1. - Vinho

6.2. - Cerveja

Observagoes a estrutura actual:

Inclui os flocos de aveia

Compreende
Abrange as
Abrange as

Engloba os

Inclui os cafes e

As quantidades de

as lentilhas, as ervilhas secas e a soja

amendoas, as nozes e avelas em casca, a castanha e a alfarroba

passas

de fio, de uva e ameixa, e as tamaras

- . . - - + .
"Oleos alimentares' (mistura de oleos) e os oleos estremes comestivels

sucedaneos {chicorias, cevada e grao-preto), torrados

agucar e frutas que entram na comp051gao destas bebidas, assim

como © agucar para torrados e chas a copo ou a chavena, sao considerados nas ru-

bricas respectivas: Agucares e "Qutras frutas frescas"

apura aqui o seu valor calorico

razao por que nao se

Resta acrescentar que para uma correcta analise dos dados das B.A. (INE) em

ANEXO se resolveu dar as B.A. (INE), de 1963 a 1969 inclusive, a mesma estrutura defini

tiva que as B.A. (INE) actualmente apresentam de 1970 a 1974,
daquelas difere da das B.A.

razaoc por que a estrutura

(INE) anteriormente elaborados ate 1969.
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3.2. Metodos de Calculo Utilizados

A simples observagao do quadro representativo das B,A, (INE) permite verifi -
car qual o metodo utilizado - o dos consumos aparentes - e gual a marcha seguida nesse
metodo, com vista ao calculo das porgoes ediveis de cada uma das rubricas de produtos

nela inecluidos.

Por isso, muito sucintamente apenas se deixam aqui algumas referencias ao cal

culo dos consumos humanos da colunma (12) do quadro das B.A. (INE),

Os produtos alimentares das B.A. (INE), para efeitos de calculo das porgoes [
diveis, podem dividir-se, conforme o quadro 3 indica, em dois grandes grupos: produtos
que designaremos do tipo A, cujos consumos aparentes sao calculados a partir de estima-
tivas elaboradas pela Divisao de Estatisticas Agricolas e Alimentares (Div. E.A.A.), e
os produtos que designaremos do tipo B, cujos consumos aparentes tem vindo a ser calcu-
dos quer com base em informagoes colhidas directamente pela Divisao de Servigos de Estu
dos - Divisao das Contas Nacionais (D.S.E.-D.C.N.) - além dos dados internos do INE -,

quer atraves de estimativas,

Num como noutro €aso, para a quase totalidade dos produtos da B.A. o metodo

seguido no calculo dos consumos humanos e o mesmo, ja referido.

Este metodo, dos consumos aparentes, consiste em proceder, em primeiro lugar,
a determinagao das quantidades disponiveis, da coluna (5) do quadro das B.A.,atraves da
éomo algebrica das produgSes, do saldo do comercio externo, e, sempre que possivel, da
variagao de existencias - na produgao, no comércio por grosso (armazenistas), nas indus
trias alihenta;es que entram nas B.A., e em organismos estatais controladores da produ-
cao e do consumo - deduzindo, depois, a essas quantidades, as destinadas a alimentagao
animal, as sementeiras, a aplicagao industrial - quer em industrias nao alimentares
quer em industrias alimentares cujas produgaes correspondam a rubricas consideradas nas
Balangas (e e o caso do queijo e manteiga, margarinas, azeite, vinhos e cerveja) - e as
perdas que ocorram no processo de laboragao e distribuigac, no armazenamento, etc., ate

a venda ac consumidor.

o

Para os cereais, os consumos aparentes assim obtidos ficam ainda sujeitos

aplicagao de taxas de extracgao, adequadas a cada um deles, convertendo-se deste modo

%]

+ - . -~ -~ r
alimentagao bruta da colnna (11} - cereais em grao e arroz em casca - nas porgoes edi

veis (céreais em farinha e arroz descado) da coluna (12).



QUADRD 3

Produtos alimentares que entram nas B.A. (INE}

Grupos e rubricas de Rubricas Rubricas Grupes e rubricas de Rubricas Rubricas
produtos alimentares de produ de produ produtos alimentares de produ de produ
que encram nas B.A, tos do tos  do que entram nas B.A. tos do tos do
tipo A tipo B tipo A tipo B
1 2 3 4 5 6
1. Cereais VII. Carnes {cont.)
1. Trigo .« =+ &« v v - X 6. Caga . . . - . 4 x
2. Arroz em casca . . o« X 7. Hdiudezas . . . . . . . X
3. Outros cereais . . . . B. Qutras (cavalo) . . . X
3.1, Milhe . . . . X
3,2, Cevada . . . . . . X VILI. OVOS . v v v v v v v+ x
3.3, Centeio . . . . . »
3.4, OQutros {(flocos de IX. Pescado
aveia) . . . . . X l. Peixe fresco . . . . . X x{a)
}. Bacalhau seco . . . . X
11. Produtos feculentes e ami- 3. Crustaceos . . + « . . X
dos 4, Moluscos , . . .« . . . X x(a)
1, Batata . . . + &+ 1 + X
2. Mendioca e tapioca . . X %. Leite e queijo
3. Feculas e amidos . . . 3 1. Leite . » « v o v . X
. 2, Queijo . . . . . . . X
ITL. Agucares
1. Aguear . . . . . 4 4 x
2.oMel oo e x Xl. Oleos e gorduras
. 1, Azeite . . . . . . . . X x{a)
IV. Leguminosas secas 2. Oleos alimentares . . X
1. Grac-de-bico . . . . . X 3. Hanteipa . . . . . . x
2. Feijao seco . . . . . . X 4, Margarinas . . . . . . X
3. Amendoim em casca . . . X 5. Banha . . . + « + . . X
4, OQutros (ervilhas, soja 6. TOUCIANG « + o « « o & X
e lentilhas) . . . . X
V. Produtos horticolas . . . x x(a) XI1I. Uutros produtos
1. Sal para usos culina -
VI. Frutos frescos, secos e sg CROS .« o v e e X
cados . . . . ... 2. Especiarias . . . . . X
1. Bananas e ananases . . X 3. Coco € cacau . . .« « . %
2, Qutras frutas frescas . X 4. Torrados . . .« . . N x({a}
3. Frutas secas . . . . . % S. CHAS + » « o v v e .. x
4. Frutas secadas . . . . x 6. Bebidas nao alcodlicas
5. Azeitonas . . . . . . . x 6.1, Refrigerantes . x
6.2, Naropes . . . . . X
V1l. Carnes 6.3, Xguas minerais . 3
1. Bovinos adultos . . . . X . .
2. Bovinos adolescentes . X 7. Bebidas alcoolicas . .
3. Ovinos e caprinos . . . X 7.1. Vinhos . . . . . X x(a)
4. Sulnos . . v b e 4 . . X 7.2. Cerveja . . . . . X
5, Animais de capoeira ., . X

(a) Caso em que nao sao suficientes os dados da I.E.A.A.
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3.2.1. Produtos do Tipo A

De harmonia com o exposto designam-se assim as rubricas de produtos referen-
ciadas nas colunas (1) e (2) do Quadro 3., para as quais se consideram os seguintes da-

dos, calculados ou trabalhados pela Div.E.A.A.:
a) - Produgao

No calculo do Produto Bruto Agricola (P.B.A.) ja se indica como se obtam as

respectivas produgoes.
b) - Variagao de existencias

Os numeros referemse, para a maioria dos produtos, a 31 de Dezembro de cada

ano n.

Para o trigo, milho e centeio consideramse as existencias na posse do actual
Instituto dos Cereais (ex-Federagao Nacional dos Produtores de Trigo e ex-Fedreagao Na-

cional dos Imstitutos de Moagem) e da Manutencao Militar.

Quando as existencias sao dadas em farinha faz-se a sua conversaoc em grEo
usando taxas apropriadas. As existencias de grao-de-bico e feijao seco em poder dos
armazenistas eram fornecidas pelo ex-Gremio de Armazenistas de Mercearia; as de Bebidas

dadas pela Junta Nacional do Vinho.
c) - Comércio Externo (C.E.)

As quantidades correspondentes as exportagoes e importagoes sao extraldas do
C.E., depois de previamente separado o Comercio do Continente do das Ilhas (Agores e Ma
deira). Para os produtos industrializados, quer importados quer exportados, consideram-
-se as materias-primas em que eles se decompoem, admitindo que os produtos importados

tem composigao semelhante a dos produtos nacionais analogos.
d) - Alimentagao animal

Apenas se tem considerado, alem dos consumos de toda a alfaborra disponivel
(a qual pouco tem entrado no consumo humano, razao por que atée agora nao tem sido consi
derada nas B.A.), o milho, a cevada, a batata, o figo seco (ou passa de figo) e o pesca

do destinado a farinha de peixe.

As quantidades respeitantes ao milho e cevada sao estimadas com base em dados
obtidos pbr inqueritos realizados pela ex-Federagao Nacionalde Produtores & Trigojas da
batata sao estimadas de acordo com percentagens proporcionais as produgaes,determinadas

pelos tecnicos da Junta Nacional das Frutas; para a passa de figo tem—se vindo a consi-
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derar uma quantidade constante, estimada em 1 000 t anuais; e, para a farinha de peixe,
dada pela Divisao de Estatisticas Industriais (Div.E.I.), considera-se o pescado que lhe

deu origem.
e) - Sementeira

As quantidades reservadas a sementeira sao tambem estimadas pela Div.E.A.A.,

atraves dos mesmos inqueritos em que se baseiam as estimativas de produgao.
£) - Aplicacao industrial

As quantidades destinadas a fins industriais sao dadas pela Div.E.I., com

excepgao das que se referem ac leite, as quais sao calculadas pela Div.E.A.A.
g) — Perdas

As perdas consideradas sao estimadas anualmente,conscante as rubricas de pro
dutos de que se trata, de acordo com a Direccao Geral dos Servigos Agricolas, ou com a
Junta Nacional das Frutas, ou ainda com o actual Instituto do Azeite e Produtos Oleagi

nosos (ex-Junta Nacional do Azeite), em funcao das respectivas produgoes.
h) - Consumo de azeitonas de mesa

Este consumo, ate 1967 inclusive, era estimado com base numa capitagao media
anual constante para o Continente (2 Kg/hab.), determinada a partir de apuramentos de
uma serie de monografias familiares elaboradas pela ex-Junta de Colonizagao Interna e
de alguns inquéritos realizados entre familias rurais pela Direcgao Geral de Saude e

pelo INE na Bandalhoeira (Mafra) e nas cidades de Lisboa, Porto, Coimbra,Evora e Viseu.

A partir de 1968 inclusive o consumo de azeitonas de mesa passou a ser calcu

lado anualmente pela Div.E.A.A. e publicado nas E.Agricolas e Alimentares,

3.2.2. Produtos do Tipo B

Ainda de harmonia com o exposto, designamse assim as rubricas de produtos

referenciadas nas colunas (1) e (3) do Quadro 3.

Para a quase totalidade‘destes produtos, com excepgao dos cases (a), em que
nao sao suficientes os dados fornecidos pela Div.E.A.A., os consumos totais sao calcu-
lados pela Direcgao de Servigos de Estudos - Divisao de Contas Nacionais, com base em
dados fornecidos pela Div.E.I. e pela Divisao de Estatisticas da Distribuigao e Servi-
¢os, ou atraves de estimativas baseadas em informagoes colhidas junto (ou com a colabo

racao) de entidades oficiais e particulares.
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Casos (a)

Para os casos (a) do Quadro 3, ha que ter em conta o seguinte:
1) - Consumo de produtos horticolas

Alem do consumo de produtos horticolas em fresco, obtido por estimativa da
Div. E.A.A., com base no abastecimento a cidade de Lisboa e na aplicagao de uma capita
gao a restante populagao do Continente, ha que considerar tambem os consumos de produ-

- T .

tos hortlcolas em conserva ~ com ou sem vinagre e secos, e todos os derivados de toma-
te e pimentao - depois de convertidos e frescos, pela aplicagao dos coeficientes de
conversao respectivos. Faz-se notar, porem, que os CONsumos aparentes de produtos hor-
ticolas frescos que as B.A. apresentam ja vém abatidos de cerca de 207 relativos a

perdas que nao tem vindo a ser consideradas.
0 mesmo se podera dizer,na ordem dos 10%,quanto ao consumo de frutas frescas.
2) - Consumo de pescado

Alem dos elementos publicados pela Div. E.A.A. relativos a pesca descarrega-
da (Estatistica da Pesca), que incluem o consumo em fresco e as quantidades de pescado
destinadas a industria das conservas, sao considerados os consumos internos de peixe

em conserva, reduzidos a pelixe fresco.
3) - Consumo de azeite

Tambeém aqui, alem dos calculos efectuados pela Div. E.A.A. relativas a produ

Gao de azeite do ano n-1, consideram-se ainda os seguintes dados:

~ Os stocks nos armazenistas, nos exportadores, nos refinadores,nos armazens
da ex-J.N.A. e nas industrias de conservas de peixe;

- As existencias nas Casas Agricolas, ou seja as quantidades de azeite que
nestas transitam de um ano de safra para o seguinte - obtendo-se estes dados a partir
das produgoes nos anos de safra, das compras de azeite a produgac nesses anos (dadas
pela ex-J.N.A. e actualmente pelo I.N.A.0.) pelos armazenistas, exportadores e refina-

dores;

- As perdas na refinacao (passagem de azeite virgem a azeite refinado) e nos
derrames relativos as quantidades disponiveis para abastecimento (1% destas, segundo a
ex~J.N.A.);

- A aplicagao em industrias nao alimentares, em que se considera o azeite re

finado destinado a produtos farmaceuticos, tecidos e saboes.
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4) - Consumo de vinhos

Aqui ha que entrar tambem com os dados da Div. E.I. relativos a alguns deriva
dos do vinho, tais como: aguardentes preparadas (vinicas),vinhos espumantes e espumosos,
vermutes e quinados; e ainda os vinhos importados, como os da Madeira e vinho de outros

.
palses.
Consumo de torrados

Quanto aos cafes e sucqﬁaneos torrados e sabido que de 1941 a 1974 os cafes

que se consumiram no Pals foram, na sua quase totalidade, importados do ex-Ultramar.

Ate 1940, as importagoes de cafe do Estrangeiro variavam entre 20 e 50% das
importagoes do Ultramar, enquanto que a partir de 1941 tais importagoes nunca atingiram

10% dos cafes ultramarinos.

A parte pequenas quantidades de cafés soluveis, e outros ja torrados, vindos
do Estrangeiro, os cafes puros (ou extremes) nao soluveis (arabicas e robustas) sao im-

portados em verde (ou em cru) e so entram no mercado consumidor depois de torrados.

0 mesmo acontece com os sucedaneos do café: as chicorias torradas, as quais

andam associadas a cevada e o grao-perto tambem torrados.

Os cafes arabicas importados sao totalmente consumidos.
Os cafes soluveis, com ou sem cafeina, uns sao importados e outros de produ -

¢ao nacional.

0 calculo dos consumos aparentes dos cafés nao soliiveis e sucedaneos torra -
dos (assim como a sua valor1zagao a pregos no consumidor) constituem um problema comple
x0 e de aspectos tao delicados que qualquer estimativa que se faga tem de ser considera

da com certa reserva, atendendo g que:
i
!

. & . . PO
- E impossivel obter os, consumos aparentes a partir dos dados oficiais: pro-
dugao de torrados, stocks na torra e no comercio, e exportagao - pois esta,na sua quase
1

totalidade era oficiosamente clandestina;

- Nao ha correspondencid entre as condigaes legais de escoamento no mercado
interno e a realidade, isto e: formagao de lotes para venda a retalho, a chavena ou a
copo;

- pregos medios a utilizar,

Dai, o facto de o INE, ja em 1956, ter recorrido a uma estimativa (mais tarde
actualizada em 1965) junto de entidades privadas ligadas a torrefacgao e junto do  ex-

Gremio de Armazenistas de Mercearia (G.A.M.), a fim de obter o8 consumos aparentes
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de cafes e sucedaneos torrados, incluindo os cafes soluveis, nacionais e importados.
Com base nas informagoes colhidas, admitiu-se para 1965:

19 - que o consumo total anual do Continente deveria ter andado a volta das
6 000 t;

29 - que deste total anual, 107 (percentagem constante) se destina a lotes de

cafes puros;

32 - que para os lotes com sucedaneos torrados {lotes mistura) a percentagem
anda, no maximo, a volta dos 15% do consumo dos sucedaneos - e, por conseguinte, esta
quantidade de cafes e variavel, de ano para ano, com o total anual dos sucedaneos torra

dos, dados pela Div.E.I. (os quais se admite serem totalmente consumidos);

49 - que os restantes cafes puros torrados consumidos sao vendidos a chavena
ou a copo;
59 - que de ano para ano se pode admitir um acrescimo de cerca de 5% nos con-

sumos de cafes a chavena;

69 - por ultimo, ha ainda que ter em consideragao que parte da cevada torrada

(cerca de 207 da torra) e consumida, separadamente, a chavena.
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3.3. Tabela de Composigao de Alimentos ({INE)

Ate 1960 a determinagao do valor nutritivo e energético das B.A., (INE) era

feita mediante uma tabela baseada em diversas fontes.

A tabela proposta pela FAO para uso internacional nunca foi integralmente usa
da pelo INE., porque na comparagao de alguns dos seus valores com outros resultantes de
analises feitas em Portugal se verificavam diferengas consideraveis, o que nao era de
estranhar, dado que generos alimenticios semelhantes podem ter composicoes algo diferen
tes, consoante as regices em que se produzem e o0s modos de tratamento a que sac sujei -

tos.

Em Janeiro de 1961 a Direcgao-Geral de Saude publicou a "Tabela de Composigao
dos Alimentos Portugueses", construida pelos Doutor Francisco A. Gongalves Pereira e
Dr, Maria Ernestina da Silva Graga, com base nos resultados obtidos por analise direc
ta nos Laboratorios de Higiene da Alimentagao do Instituto Superior de Higiene Dr.Ricar

do Jorge, de Lisboa e Porto.

Esta publicagao veio preencher, sem duvida, uma grande lacuna na Ciencia por-
tuguesa de Nutrigao, com larga aplicagao tanto nos sectores da Saude Publica, Assisten-
cia e Medicina,como em estudos especiais relacionados com a composigao generica dos

principais alimentos de base.

Com o seu aparecimento, o INE decidiu construir uma tabela que, embora basea-
da na da Direcgao Geral de Saude, fosse aplicavel 2 B.A. do Continente Portugues, por

ele elaborada.

. . a .

Esta tarefa fo1 realizada, por parte do INE, pela Dr-. Maria Gertrudes de Ara

gao Salvado, ao tempo o tecnico estatistico da Repartigao de Estudos a cujo cargo esta-
va a elaboragao das B.A., tendo-se procedido, em alguns casos, a ajustamentos que permi

tissem adaptar as rubricas da nova tabela as rubricas da B.A.

A tabela obtida foi depois apresentada ao nutricionista Dr. Rocha Faria,repre
sentante da Direcgao Geral dos Servigos Agricolas na Comissao de Revisao das B.A., o

o qual propos as alteragoes que dchou convenientes.

E a tabela assim resultante que tem vindo a ser utilizada desde 1962 no calcg

lo das B.A. e que aqui se apresenta (Quadro 4).
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QUADRO 2

TABELA RESUMD A USAR DHRECTAMENTE MA DETERMINACAOD DAS BALKNICAS

ALIMENTARES

Produtos alimentares

Composigau por 100 g

Calorias Pruteinas Gorduras
B i
1 2 3 4
Cereais
8 - T 353,0 8,3 1.4
Centeio + & = & v v v v s v n e e 347,7 4.8 1,3
Mithe . . . . . v v v v e e e e e 355,6 8.3 3,2
T 353,8 11,0 1,8
ATTOZ €M CASCA + + « 4 « + « 4 4 & o » » 346 ,8 7,2 0,4
Quiros .« . . . v b s e e e e
. 344,7 0,5 0,3
Flocos de aveia . . . . . . . . . . 174 .6 13,5 5,8
Raizes ¢ tubérculos
Batata . . + . < 4 v 4 s e e e 78,3 2,2 L)
Mandioca e tapioca . . . - . 4 4 - . o4 . 349,54 0,8 6,2
A¢licares
AGUCAT » v v 4w v v e e e e e e e 191,21 o .
Mel , . . . . L e s s e e e e 314,0 0,5 [
Leguminosas secas
Grao:de-bico T, 338,2 19,0 5,0
Feijao seco . . . . . . . . .+ . . .. 29,6 19,9 1,2
Amendoifi @@ CASCA . « + ¢ 4 o+ s o4 4 . e 443,9 22,5 36,6
Butras . o . . v b v e e e e e e 280,4 24,1 1,2
Produtos horticolas . . . + . « v v « - « 26,1 2.0 0,3
Frutas frescas, secas e secadas
Bananas e ananases
Bananas . . . . . . . 4 4 . 0 o« 68,0 1,1 0,3
ANanases . . . v 0 4 4 . r 4 e e 30,3 0,3 0,3
Outras frutas frescas . . . . , . + + . . 49,9 n,2 0,4
Frutas_secas
AMEndoas . . 4 v e 4 4 o x oe e 4 4 . 253.,3 8,9 22,6
Avelas . . v i e e e e 364,0 7,4 35,1
Castanhas . - + « & + 4« 4 &+ o+ a4 154,3 2,6 ¢,9
NOZES . o v v v v v e e e e e e e s 270,8 6,5 26,71
Frutas secadas
Passa de ameixa . . . . . . . . . . . 140,9 2,4 0,8
Passa de figoe . . . . . . . « . . . 42,8 2,3 0,6
Passa de uva . « . . .« . v w0 oa 281,9 1,8 0,7
TARMATAS « o 4 . e e e e e 253,7 2,3 0,3
Coce e cacau
L7 - . 359.0 6,3 57,4
Catau + + + v 4 4 e a e s e e 416,7 20,3 25,
AZEIEODAB . + . 4 v v e e e e e e e e e 65,0 1,1 17,5
Carnes
Bovinos adultos . . . v & . . . 4w .. 121,9 14,6 7,0
Bovinos adolescentes . . . . . . .« . . 111,6 14,% 5,7
SUEROE . v L 4 e e e e e e e e 204,9 16,2 15,5
Ovinos e caprinas . . . . . . . . . ., 13,0 15,4 5.6
CAVALO 4 v v e e e e e e e 79,6 14,0 2,5
Animais de capoeira . . . . . . o 04 . 92,9 10,8 5,5
Caga v . o v e e e e e 5L,.6 11,7 t,5
Miudazas . . . . v . 4 s e e e 129,6 18,2 6,0
BVOS & v 4 0 4 v e s e e e e s e e 136,2 10,6 10,2
Pescado . . . ¢« v 4 s 0 0 0w n e e e
Peixe fresco . « + « v v 0 v o 0w ou a0 B2 .4 11,9 3,8
Bacalhau Seco .+ + « v v 4 4 4 w44 .o 93,4 22,5 0,4
Crustaceos € moluscos . + . = &« o « . + . 37,4 7,6 0,5
Leite e queijo
Leibe v v v v v e e e e e e e 62,1 1,3 3,3
Queijo . . v . . . v s s e e e e 351,0 23,7 28,4
O1leos e gorduras
Azeite . . . .. . .o e 900,0 100,0
G8leo de amendoim e gergelim . . . . . . 900,0 o 100,0
MantediBa . . 4 4 0 v v e e e e e 766,1 0,3 84,7
Margarina . . . . . . v . o 0 e e e 763,7 0,3 B4 .5
Banha . . o . . . . 0 e e e e . 895,5 - 99,5
Toucinho . . . . & « 4 v o 4 e e e §12,9 6,8 87,3
Vinhe {litro} . « « « v v v v v s e . 60,0 - -
Cerveja (litro) . . + v v o v v = v 0 300,0 - -
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3.4. BOSQUEJDO HISTORICO
3.4.1. Quanto a elaboragao das B.A: {INE)

Como ja ficou dito, foi em Janeiro de 1951 que o INE apresentou a primeira B.A.
relativa a 1948-49.

Pela mesma data, como a OECE comegasse.a solicitar dos palses membros, dados so
bre as Contas Nacionais, o INE, pela Lei n? 2045 de 23-XI1I-1950, foi tambem superiormente
encarregado de proceder a montagem da Contabilidade Nacional e, na medida do possivel, ao
calculo das respectivas Contas, entre as quais a do Consumo Privado, onde a rubrica mais

importante era, e continua sendo, a do valor da alimentagao a pregos no consumidor.

E porque nessa altura so o valor das despesas com alimentagao representava mais
de 607 do valor global do Consumo Privado, isso levou a que a elaboragao da B.A.- para la
da alta importancia intrinseca dos seus dados, como indicadores do valor nutritivo e
energetico da alimentacao do povo portugués do Continente - passasse tambem a constituir
o primeiro passo para o calculo do Consumo Privado, atendendo a que a maior parte dos pro
dutos alimentares, tal como a B.A. os apresenta, sao adquiridos directamente pelos consu-

midores.

Acresce que, naquela data, os valores a pregos constantes das Contas Nacionais
se reportavam ao ano de 1938. Dal que tambem o INE houvesse necessitado de calcular a B.
A. de 1937-38,passando depois ao calculo da serie das B.A., a partir de 1947-48 em deante-

- precisamente os anos a que tambem se reportam os estudos sobre as Contas Nacionais.

Em 1956-57 procedeu-se a primeira revisao da séerie das B.A., em virtude das es-
timativas de produgao e consumo, relativas a alguns produtos essenciais, terem sido alte-
radas, isto e, efectuadas em bases diferentes, nao havendo por isso comparabilidade entre

elas.

A partir desta revisao as B.A. passaram a referir-se ao ano civil, ou seja ao
ano a que respeita a quase totalidade das produgoes dos produtos nelas considerados, com
excepgao do vinho e do azeite, para os quais ja se considerava a produgao do ano anterior

aquele a que as B.A. se referem.

De resto, a parte estes dois produtos, o vinho e o.azeite, tambem para os res -

tantes os stocks ja se referiam a 31 de Dezembro.

Foi ainda a partir desta primeira revisao que se comegou a proceder em cada ano
n a duas estimativas da B.A.: uma provisoria, relativa ao ano n-1 (sendo a primeira refe-

rida a 1956) e outra definitiva, relativa ao ano n-2.
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Em 1959 procedeu-se a uma estimativa das quantidades de milho destinadas a con

sumo humano e consumo animal, depois melhorada em 1965 pela Divisao de Estatisticas Agri

colas.

Em 1962-63 procedeu-se a elaboragao da Tabela de Composigao de alimentos do

INE, conforme o exposto em 3.3.

Em 1964, toda a serie das B.A., desde 1948 ate 1964 inclusive, foi de novo cor
rigida, devido a tres tipos de correcoes a introduzir: uma correspondeu a alteragoes no
calculo das "porgoes ediveis'" de alguns produtos alimentares - ou porque se alteraram os
criterios de calculo que vinham a ser utilizados ou porque nesses criterios se introduzi
ram noves factores a ter em conta; outra resultou da aplicagao da nova Tabela do INE; ou
tra ainda proveniente da alteragao da populacao do Continente a meio do ano: a substitui

cao da populagao residente pela populagao presente.

Acontece, porem, que a partir de 1964-65-altura em que se passou a conhecer os
dados definitivos do Censo de 1960, expresso em populagao residente - o INE. deixou de
apurar a populagao presente a meio do ano, atendendo a deficiencia de dados do movimento

de fronteiras e as recomendagoes internacionais quanto aos calculos per capita.

Dal que, de 1965 a 1972 se procedesse a uma estimativa anual da populagao pre-

sente a meio do ano.

Mas, em 1973, atendendo a precaridade desta estimativa, de novo se passou a

utilizar a populagao residente a meio do ano.

Dai que ao pensar-se, agara, na elaboragao do presente trabalho se julgasse
conveniente proceder a correcao (a uniformizagao) das populagoes a meio do ano usadas
nas B.A. (INE) desde 1963 a 1974 - periodo de analise considerado - por forma a que
essas populagoes correspondam, de novo, a populagao residente a meio do ano, de harmonia
com os ultimos dados demograficos disponiveis, uma vez que naoc se pode dispor de dados
de confianga que permitam considerar a série que seria desejavel (a da verdadeira popula
¢ao presente a meio do ano) atendendo a que Portugal & um pais de grande movimento turis

tico.

Por isso as populagoes e, consequentemente, s capitagoes diarias das B.A.
(INE) em ANEXO, sao diferentes das populagoes e capitagao diarias das B.A. corresponden-

tes, anteriormente elaboradas. (QUADRO 5)
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Acresce que ate 1970 as B.A. sO abrangiam os produtos de apreciavel valor ener
getico e nutritivo que entram na alimentagao humana do Continente, nao incluindo por con
seguinte os produtos de desprezavel valor alimentar, tais como: torrados, chas, aguas
minerais, refrigerantes (cujos componentes de valor alimentar, como o agucar e derivados
de frutas, eram, e sao, considerados respectivamente nos grupos dos Agﬁcares e das Fru -

tas Frescas) e molhos ou condimentos.

Com a revisao de 1970 estes produtos, de fraco valor alimentar, passaram a ser
tambem incluidos nas B.A., no 129 grupo, de modo a satisfazer as indicagoes preconizadas
pelo Doc. "FAO/CEE/Conf.Eur.Lot.S5t(69-2)" de 8 de Dezembro de 1969 - "Organizagao das N.

— . b
U. para alimentacao e agricultura das Balangas de produtos alimentares e agricolas",

Foi ainda de harmonia com o citado Doc. que nesta ultima revisao de 1970 se

deu a B.A. a estrutura que actualmente apresenta, por ser a que permite uma mais perfei-

ta comparabilidade com as B.A. dos outros paises.

Foi tambem a partir desta revisao que se deixou de elaborar anualmente duas Ba
langas, a provisoria e a definitiva, passando a elaborar-se e a publicar-se, em cada ano

n, apenas a B.A. definitiva do ano n-1l.

3.4.2. Quanto a publicagao dos dados das B.A. (INE)

Em face de um parecer do Presidente da ex-Comissao de Cooperagao Econdmica Eu-
ropeia, de 31 de Julho de 1950, o Ministro da Presidencia (2 data o Doutor Joao Pinto da
Costa Leite) exarou sobre esse parecer um despacho (de 4-XII-1950) pelo qual o INE passa

ria a elaborar a B.A. em cooperaqﬁo com o Conselho Tecnico Corperativo e outros departa

mentos do Estado.

Surgiu assim uma comissao encarregada da verificagao da B.A., da qual faziam
parte representantes do INE, da Direcgao-Geral dos Servigos Agricolas, da Direcgao—Geral

dos Servigos Pecuarios e da Comissao de Coordenacac Econdmica.

Tambem a partir da mesma data passou a ser necessaria autorizagao anual da Pre
sidencia do Conselho para a publicagao das B.A. e fornecimento das mesmas a quaisquer en

tidades, oficiais ou particulares, nacionais ou estrangeiras.

Aproveitando a passagem pelo Governo do Dr. Joao Salgueiro, como Subsecretario
de Estado do Planeamento, com quem o INE despachava, por proposta da DirecgEo de Servi-

gos de Estudo, de 25-XI-69, o INE resolveu levar a consideragao daquele membro do Gover-
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no o facto de estar obrigado a solicitar, ano apos ano, autorizagao ministerial para a

publicagao e fornecimento dos dados da Balang¢ga Alimentar.

Dai resultou um despacho daquele membro do Governo, de 28 do mesmo mes de No-
vembro de 1969, pelo qual ficava "dispensada de autorizagao exterior ao Instituto a fu-

tura publicagao das Balangas Alimentares".

No entanto a B.A., continuou a ser sujeita a apreciagao previa final da cita-

da Comissao de verificagao ou revisao - apreciagao, alias, meramente formal.

Por isso, a partir de 1974, o INE entendeu que tal controle era de facto de
eliminar, por ser burocraticamente inutil e até negativo, pois conduzia a uma serie de
correspondencia a travar previamente com cada uma das entidades da comissao de verifica
§ao, as quais depois se limitavam, praticamente, a tomar conhecimento em primeira mao
dos dados da B.A.

Presentemente, uma vez elaborada, a B.A., e revista pela Divisao de Estatisti-
ca Agricolas Alimentares. Depois de aprovada pelo Conselho de Direcgao do INE, fica dis
ponivel para a sua publicagEo nas E.A., sendo tambem enviada 3s seguintes entidades ofi

clais.:

- Direcgao Geral dos Servigos Agricolas
- Direcgao Geral dos Servigos Pecuarios
- Junta Nacional dos Produtos Pecuarios
- Secretariado para a Cooperagao Economica e Tecnica Externa

- Comissao Nacional da FAO (M.N.E.)



QUADRD 5

Resumo das Balancas Alimentares (IJE), DE 1938 E 1947 A 1975

Popylagﬁu Porcaes Composigao alimentar per capita

residente P

do coenti~ ediveis Calori {nas

Anos e 3 alorias Proteinas Gorduras

meio  do Excluindo

ano (1000 (h) bebidas Total Animais |Vegetais | Animais | Vegetais

hab.) (a) alcoolicas

1 2 3 4 5 [ i ] 9
1937/38 6 940 2 732 278 2 040 2 158 20,4 19,1 27,5 35,5
-

1947 . 7 593 4 381 906 2 312 2 463 21,4 43,2 67,0
1948 . 7 673 4 598 139 2 283 2 495 20,1 42,0 65,7
1949 . 7 756 4 380 560 2 347 2 513 20,1 43,3 66,8
1950 . 7 824 4 183 354 2 503 2 668 22,5 48,8 66,7
1951 . 7 882 4 765 710 2 477 2 612 21,0 46,8 69,8
1952 7 910 4 810 362 2 351 2 347 22,5 43,7 28.0 35,8
1953 . 7 947 4 B854 905 2 462 2 612 24,5 45,7 26,4 35,5
1954 1 891 5 157 196 T 464 2 680 23,9 47,2 24,2 33,0
1955 . 8 020 5 151 3481 2 427 2 642 24,7 44,5 25,8 40,1
1956 . 8 057 5 439 416 2 50% 2 170 24,5 45,2 26,6 42,8
1957 . 8 0BB 5 312 752 2 485 2 689 24,9 45,6 26,9 36,6
19458 . 8 132 5 03%6 876 2 382 2 554 25,9 42,8 24,9 37,1
959 . B 182 4 915 731 2 442 2 589 25,4 44,1 25,0 37,9
1960 . 8 230 5 261 698 2 528 2 693 23,7 45,3 27,0 38,2
1961 B 298 5 530 152 2 545 2732 27,4 45,3 27,6 35,9
1962 , . 8 373 5 202 644 2 550 T 683 28,1 44,4 26,3 40,0
1963 , 8 438 5 754 760 2 671 2 843 27,1 48,1 ~ 26,9 42,3
1964 , 8 506 5 729 186 2 537 2 6%8 30,6 45,6 27,2 41,8
1965 . B 427 5 161 690 2 690 2 813 32,0 46,2 28,5 45,9
1966 8 186 6 271 309 } 6848 2z 905 31,4 47,9 28,3 45,8
1967 . 8 351 6 555 177 2 864 3 045 34,9 51,3 30,6 44,9
1968 , 8 328 6 316 372 2 949 3 136 33,8 51,2 32,3 52,9
1569 . 8 272 6 446 110 1 010 3 m3 17,4 51,4 34,9 51,5
1970 . 8 177 6 512 051 2 940 3 058 38,6 51,4 34,1 54,6
1971 8 097 6 383 915 2 959 3 191 38,2 50,2 35,4 49,2
1972 . 8 063 6 355 130 3 162 3 336 36,8 49,8 36,2 58,3
1973 . B 046 6 761 949 3 158 3 334 42,0 49,8 39,7 62,9
1974 . . 8 358 7 310 055 3111 3 378 39,5 48,4 39,4 56,5
1975 (c) B 891 7 078 091 3 010 3 190 39,8 46,6 41,4 54,5
(a) Foram estas as populacoes consideradas para efeitos do calculo das B.A. A partir de 1960, por homo

(b}

(c)

i . - - o - : u
geneizagao de critérios, e ate porque os dades do censo de 1970 originaram correcgoes nas estimatl
vas até entao utilizadas, usou-se a populagac residente.

A partir de 1963, estas porgoes ediveis incluem, além das bebidas alcodlicas {vinho e cerveja), os
chas, os torrados (cafes puros, chicoria, cevada e grao-preto torrados), as especiarias e as bebi-
das nac alcodlicas, tais como: refrigerantes, xaropes e aguas minerais.

Porque foi concluida ja depois de elaborade o presente estude, a B.A. (INE) relativa a 1975 nao fd
incluida neste estudo. Apresenta-se, todavia, em Anexo II, acompanhada de uma nota introdutoria.
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4. ANALISE DOS DADOS DAS BALANGAS ALIMENTARES (INE)

0 problema’ alimentar de um pais pode revestir, alem de outros, tras aspectos
fundamentais de analise: o quantitativo, o qualitativo e o socio—economico, todos eles

tao relacionados entre si que, por vezes, se torna dificil isola-los.

Aqui, no caso portugues, a analise quantitativa consistira essencialmente:em
relacionar as porgoes ediveis amnuais, expressas em toneladas e quilolitros, com as pro
dugges nacionais e o comercioc externo correspondentes; apresentar, de seguida, algumas
das razoes do modo como evoluiram, de 1963 a 1974, as porgoes ediveis e as capitagoes

a ~ - 3 -
de calorias, protelnas e gorduras de certos produtos alimentares essenciais.

Na analise qualitativa relacionam-se as capitacoes diarias das B.A. (INE), ex
pressas em gramas e mililitros, em calorias, proteinas e gorduras (animais e vegetais):
em primeiro lugar, com as capitagoes médias diarias, necessarias a uma alimentagao com
pleta e equilibrada, ou seja, com as ragoes diarias padrio (médias das ragoes diarias
dos "paises bem alimentados"), ja apresentadas em 1.2.; em segundo lugar, com as capi-

tagoes referidas a unidades de consumo.

-
Na analise socio-econdmica relacionam—se as despesas de alimentagao: primei-
ro, com o total das despesas anuais dos particulares (calculo das percentagens sobre o
Consumo Privado); depois, com o rendimento disponivel e salario medio diarios, no Pals

(Continente).

Esta triplice analise assenta nos quadros e graficos que acompanham o texto

e que foram elaborados a partir dos dados fornecidos pelas B.A., (INE), em anexo,.
4.1 Analise quantitativa
A} A producao nacional e as porgoes ediveis da populacao do pais (Continente)

A partir do Quadro 6 e grafico 1, a comparagao das porgoes ediveis anuais,
expressas em toneladas,.dos principais produtes ou grupos de produtos que entram  nas
B.A. (INE), com as produgSes e o Comercio Externo correspondentes, leva as seguintes

conclusoes:

a) - A produgao nacional so satisfaz as porgoes ediveis nas seguintes ru-

bricas de produtos:
= Mel;
- Produtos horticolas;

= Frutas frescas, secas e secadas com excepgao de bananas e ananazes;
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- Azeitonas;

- Animais de capoeira e caga, ovinos e caprinos;

- Ovos (embora aqui, apesar da exportagao ter aumentado, a porgao edi
vel ainda nao atinja o consumo padrac, como adiante se vera);

- Azeite (em alguns anos);

- Margarinas;

- Bebidas alcoclicas e nao alcoolicas

b) -~ Notam-se exportagoes significativas, embora variaveis de ano para

ano, apenas nos seguintes produtos:

- Peixe em conserva (cuja exportagao, a partir de 1970, ja ndo compen
sa as importagoes de pescado);

- Produtos horticolas;

- Frutas frescas, secas e secadas;

- Azeitonas;

- Azeite (nas conservas e em natureza);

I

Bebidas, alcoolicas e nao alcoolicas

¢) - A produgao nacional nao satisfaz as porgoes ediveis anuais, ou
seja, ao consumo humano - incluindo tambeém a alimentagao animal, os consumos das in-
dustrias aiimentatres, sementeiras, perdas e outros consumoes - nas restantes rubricas

da B.A. (INE), mofmente no que concerne aos seguintes produtos alimentares:

- Cereais (trigo, milho, arroz, centeio e cevada);
- Produtos feculentos (batata);

- Agucar, na sua totalidade;

- Leguminosas secas;

- Pescado (peixe congelado ou refrigerado, bacalhau, crustaceos e mo
luscos);

- Carnes {de bovinos, adultos e adolescentes, e suinos);

- Leite-e queijo (incluindo leite em natureza, em po e condensado e
derivadosdo leite, como queijo, manteiga, natas e lacticinios);

- Dleos e gorduras, comec o azeite, em alguns anos, os oleos alimenta-
res e a manteiga, esta ja citada, como derivado do leite;

- Outros produtos alimentares (coco e cacau, chas, cafes e especia-

rias).

B) Mais concretamente, vejamos, grupo a grupo, a veracidade das afirmagoes de
A}, analizando o modo como variam ao longo do periocdo considerado, de 1963 a 1974, as

relagoes entre a produgao nacional, o comércioc externo e os consumos (porgoes ediveis).
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anuais dos principais produtos alimentares.
Grupo I - Cereais

Pelo ja referido Quadro 6 e pelo Quadro 8, dos cereais considerados em se-
parado, nota-se que enquanto a produgao media total de cereais, de 1963 a 1974, anda a
volta de 1 300 000 t e os consumos se situam pr5ximos de L 100 000 t, as importagaes de
cereais sao elevadas, principalmente as de milho, que sofrem de facto, aumentos consi-

deraveis, com vista a satisfazer as crescentes necessidades da alimentagao animal.

Grupo Il - Produtos feculentos e amidos
Unid,: 1000 t

Lmportagao Perdas
Produgao Batata de Porgao
total batata edivel
Anos ota Totatl Total Para Para consu (b)
semente | mo  {a)
1 2 3 4 5 6 7 8

1963 . . . 1 154 76 75 19 56 61 870
1964 . 1 151 24 24 24 . 23 933
1965 . . . B96 44 43 21 22 3 759
1966 . . . 929 107 104 39 65 10 827
1967 . . . 1 303 30 28 18 10 66 965
1968 . . . 1 092 30 27 22 5 11 905
%69 . . . 1 135 51 45 35 10 23 928-
1970 . . . 1 227 28 23 21 2 24 1 005
1971 . . . 1 130 21 18 16 2 23 238
1972 . . 1 145 54 52 37 15 23 319
1973 . . . 1 093 37 35 32 3 23 904
1974 . . . 1 124 74 74 44 30 23 932

(a) Inclul a importagac das Ilhas _ _
(b) Por estimativa, com base em % que relacionam a produgao com a alimentagaoc animal

Pelo quadro que aqui se apresenta, do movimento dos principais valores a con
siderar no calculo das porgoes ediveis anuais, pode dizer-se que estas se matem aoc ni-
vel medio de 900 000 t . E, embora a produgaoc se situe a nivel bastante superior ao do
consumo, verifica-se que raros sao os anos em que a importagao de batata praticamente

se reduz a batata para semente,
Grupo III - Agucares

E evidente que a parte o mel, cuja exportagao tem aumentado, os agucares sao
totalmente importados - uma pequena parte, cerca de 3%, das Ilhas Adjacentes, e a parte

restante do Estrangeiro.
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As ramas sao actualmente fornecidas pela Associagao Geral do Agucar e do Al-
cool (AGAA) directamente as refinarias, que por sua vez langam o produto na distribui-
gao, sendo parte destinada as industrias, alimentares e nao alimentares, e outra parte

destinada ao abastecimento publico.

De 1963 a 1974 verifica-se, atraves do Quadro 6, que o consumo de agucar so-

freu acrescimos muito sensiveis, superiores a 60%
Grupo IV - Leguminosas secas

Neste grupo tanto as produgoes como as importagoes apresentam tendencia para

baixar, baixando consequentemente o0S cCOnNsumos.
Grupo V - Produtos horticolas

Pode dizer-se que neste grupo os consumos tem acompanhado o aumento crescen-
te da produgEo e da exportaqﬁo, tendo passado de 997 mil toneladas em 1963 para 1 220

mil toneladas em 1974, com um maximo de 1 285 mil toneladas em 1970,

Grupo VI - Frutas frescas, secas e secadas

Produgao Importagao Exportagao Aplicagao industrial Porgao
Anos Frutas Bananas Total Frutas Uvas Azeito -| Frutas i:;:?l
Total Total e anana para nas para| secadas
frescas = (a) frescas - : (total)
s5es vinho azette
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1963 . 2 893,2 2 4413 30,4 29,6 32,1 1,6 1 730,0 334,4 10,9 793,0
1964 3 486,4 | 2 581,8 18,2 34,6 31,6 2,3 1 812,7 715,86 10,2 867,0
1965 . 3 383,0 | 2 700,4) 49,1 40,2 33,4 2,3 1 966,6 516,1 10,1 847 ,2
1966 . . |2 524,06 | 1812,5] 42,8 40,9 29,6 2,1 1 190,4 516,1 7.4 790,0
1967 , . 2 470,5 2 046,7 45,6 44 .0 31,5 3,3 1 298,6 248,3 10,3 09,5
1968 , . 2 7474 1 997,8 46,4 44,5 40,0 3,0 1 558,7 547,1 9,8 600,8
1969 , 2 075,9 | 1 519,7 59,5 55,6 39,7 3,4 1 077,5 354,1 6,9 613,4
1970 . 2 6646 1 956,2 70,5 86,3 36,5 3,6 1 510,3 492.0 18,4 633,7
1971 , 2 258,4 1 621,6 87,4 79,6 47,7 4,3 1 178,0 434 .0 22,8 613,4
1972 . 2 083,4 | 1630,3| 97,7 89,3 53,5 3,4 1092,8 | 275,2 10,8 700,0
1973 . . 2 609,1 2 059,4 85,4 77,3 58,6 7,5 1 478,1 388,0 3,7 727.,9
1974 . 2 817,4 2 407,8 98,1 88,3 50,3 6,6 1 849,7 267,50 71,2 07,1

(a} A principa! exportagao refere—se a fruras secas

Deste quadro, em que SO se apresenta o movimento dos principais valores que
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interferem no calculo dos consumos aparentes, infere-se que, quanto a estes, ao longo

- . ~ - » - - .
do periodo considerado nao houve acrescimos; muito ao contraric, eles apresentam-se de

forma bastante irregular.

Com um nivel médio acima das B0 000 toneladas anuais ate 1967, ano de consy

mo maximo (909,5 t), os consumos a partir daquele ano, passam a situar-se na ordem das
657 000 toneladas

Mas ha que ter em conta que as porgoes ediveis de um dado ano n nio estao for
gosamente em correspondencia difecta com as produgoes desse mesmo ano n, porquanto nes
tas se incluem as uvas e as azeitonas produzidas no amo n-1, cuja aplicagao industrial
(as uvas para vinho e as azeitonas para azeite) corresponde, praticamente, a indicada

na coluna (8) do quadro acima apresentado.

Isso explica, por exemplo, que de 1967 para 1968 a produgao total de frutas

tenha subido de 276 900 toneladas enquanto a porgao edivel apresenta uma quebra da or-
dem das 308 700 toneladas.

De qualquer modo, atendendo a que a exportagao total de frutas tem vindo a
aumentar, pode dizer-se que a produqﬁo nacional deste grupo de produtos alimentares co
bre, e até excede, as necessidades do consumo humane do Continente Portugugs, embora
se reconhega que até 1974-75 a importagao de frutas (na sua quase totalidade bananas e

ananazes) também tenha aumentado.

VII - Carnes

Como as proprias B.A. (INE) indicam, neste importante grupo de produtos ali-
mentares o Pals apresenta-se como um grande importador de carne de bovinos (adultos e
adolescentes) e de suinos. Destas importagoes resulta também, como & evidente, uma boa

parte das '"Miudezas' consumidas.

De 1963 -para 1974 nota-se um acrescimo da ordem de 117% no consumo total de

carne.,
VIII - Ovos

Igualmente, examinando os dados das B.A. (INE), em ANEXQO, de imediato se in-

fere que Portugal Continental e exportador de ovos, ainda que em pequenas quantidades.

Esta circunstancia, e o facto de o consumo total de ovos ter aumentado, de
1963 para 1974, de cerca de 20%, nao impede, como adeante se ver3, que a nossa capita-

¢do diaria de ovos esteja ainda muito abaixo da dos palses da Europa.
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GRUQ IX. — Pescado (Peixe, Crustaceos e moluscos)

Unid. 1000 ¢
Importagao
- Paixe re- - Expor Consumo
C tace ~—
Anos Prggﬁzio Total frigerado |Bacalhau ruseac o8 tagao anual
ou conge- seco Molus cos total (total)
lado
1 2 3 4 5 6 7 8

1963 . 358,5 19,9 1,4 14,9 0,1 101,0 271,2
1964 . . 416,7 27,0 3,2 18,8 0,2 104,2 335,6
1965 . 400,0 26,0 1,5 18,7 0,2 112,8 318,3
1966 . 357,5 30,6 7,6 18,4 0,3 102 ,6 293,9
1967 . 380,4 61,6 21,3 35,9 0,6 97,8 - 340,7
1968 . 348,6 38,8 16,8 18,2 0,3 96,8 299,3
1969 .. 315,0 33,2 6,9 20,7 0,7 77,8 279,09
1970 . 345,0 58,0 19,1 31,6 2,2 69,2 336,7
1971 . . . 326,6 71,9 25,4 38,3 3,2 64,3 329,4
1972 . 324,6 80,0 29,2 40,1 4,9 68,0 273,8
1973 350,1 116,1 72,1 28,4 5,1 109,0 361,7
1974 . . 270,8 85,8 39,8 26,5 9,8 70,3 287,0

culo das porgoes ediveis) que enquanto estas mantém o seu nivel medios das 300 000

No pescado verifica-se (através das principais rubricas consideradas no cal-

t,

com pequenas variagoes, a produgao media baixa e as importagoes, tanto de peixe e ba -

calhau como de moluscos, sobem sensivelmente, passando, a partir de 1970, a nao serem
compensadas pela exportagao.
X - Leite e Queijo
Unid.: 1000 t
Leite Queijo
Importagao POIQEO Porg"éo
Anos Produ |Em na | Em | Con- Total edivel Pro Im- Ex- adivel
gao  |ture- | po |den- em na | @nual em du- porta [porta anual
za (a) sado t rezTa natureza gao §80 930
" (total) (total)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1963 | 451,0 “s 1,7 0,2 14,8 259,4 20,5 1,1 1,0 20,6
1964 472,8 - 1,6 0,2 14,6 293,6 20,7 1,7 1,1 21,3
1965 518,2 ‘e 2,4 0,4 21,2 324,1 20,9 1,8 1,1 21,6
1966 | 504,5 0 2,9 0,3 25,5 325,0 21,8 2,2 1,3 22,7
1967 556,7 0 4,9 0,4 42,7 404 ,4 22,3 3,2 1,1 24,4
1968 | 546,3 ‘o 4,9 0,3 43,1 385,4 20,8 5,4 1,9 24,3
1969 591,6 o 5,2 0,3 45,3 423,0 22,0 3,0 1,2 23,8
1970 595,4 c 6,2 0,3 44,8 423,3 22,9 3,4 1,5 24,8
1971 | 556,9 0 6,8 | 0,3 45,4 400,6 19,1 4,2 1,2 22,2
1972 554,6 1,1 7,8 0,4 45,9 357,7 21,8 4,9 0,9 25,8
1973 601,7 1,0 8,2 0,2 66,0 463,0 24,6 2,4 0,9 26,1
1974 613,2 3,3 8,0 0,3 73,3 479,1 24,2 4,0 0,5 27,7

(a) Inclui o leite em po proveniente das Ilhas, o qual constitui a maior parte desta
importacao
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Dos valores aqui apresentados conclui-se que ao longo do periodo considera -

do: a) - As produgoes de leite e queijo aumentaram, respectivamente, de 14Z e 18%; b)

as importagoes de leite em po e em natureza subiram, enquanto as importagoes de leite

condensado praticamente se mantiveram; ¢) - enquanto as importagoes de queijo subiram

as exportagoes manifestam subita quebra a partir de 1970/71; d) - os consumos de leite

e queijo subiram, respectivamente, de 84,7% e 34,5%; e) - no seu conjunto (leite e qei

jo), o consumo subiu de cerca de 81Z.

Apesar deste acrescimo, os consumos de leite e queijo, como se vera adeante,

esta ainda muito abaixo do dos paises europeus.

guinte:

XI. - Oleos e gorduras

A analise dos dados das B.A. (INE), em ANEXO, permite que se conclua o se-

Quanto ao azeite

a) - 0 ultimo ano de safra alta foi 1970, com 72457 t (os de safra mais
elevada, ao longo do periodo 1963-74, foram 1964 e 1968, respectiva-
mente com 99393 t e 80589 t), notando-se que a partir de 1971 as pPro

dugoes de azeite tem sido todas baixas.

b) - Dail gue as importagaes de azeite, a partir de 1972 inclusive, tenham,
pela 12 vez, excedido as exportagoes, que tambem baixaram a partir da

mesma data.

c) - Os consumos de azeite continuam a mostrar-se irregulares, com ligei-

ra quebra, e raramente cobertos pela produgao.
Quanto aos oleos

d) - A produgao aumentou, podendo mesmo dizer-se que duplicou a partir de
1971,

e) ~ Aos acrescimos da produgﬁo correspondem acrescimos semelhantes no

CONsSumo .

f) - Ate 1971 nota-se uma certa alternancia entre os consumos de azeite e
oleos, isto e, quando numdado ano o consumo de azeite sobe ou baixa,
nesse mesmo anc o consumo dos oleos baixa ou sobe, o que & natural -

mente logico.
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X1l = Outros Produtos (sd os principais)

Unidade: tonelada

Torrados (1} Bebidas nao aleoolicas (2) Bebidas alcoolicas
Prod. da torra Refrigerantes Aguas minerais
Exporta-
¢do c¢clan | Consumo Consumo Consumo
- Suce- L= Produ- Expor Produ Expor anual de
Cafes destina anual de - L"~ |Consumo - = = — | Consumo . anual de
- < gao gao gao Gao vinhes e :
daneos |[de cafes | torrados . . cerveja
derivados
torrades
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10) 11 12 13
1963 10 59731 13 356 4 970 19 135 19 536 - 19 536 24 736, 146 24 590 807 184 37 211
1964 8 718( 12 787 3 085 18 660 25 291 - 25 291 29 688 193 29 495 540 270 46 878
1965 10 385 14 289 4 372 20 601 25 237 - 25 237 29 616 203 29 413 596 787 47 498
1966 10 859 11 511 5 8306 17 635 33 649 - 33 64Y 32 654 290 312 364 963 901 60 456
1967 bl 986 | 14 903 5 122 21 889 41 805 76 41 724 39 406 478 38 928 793 315 74 035
1968 13 334 11 648 5 724 18 336 | 46 8Y6 125 56 771 54129 333 43 746 B13 685 79 105
1969 14 175 11 541 7 648 18 618 | 70 060 143 06Y 467 52 239 451 51 808 876 393 8y 378
1970 13 &2 12 532 5 634 20 272 | B8 hYS 255 82 438 | 63 Q04 659 62 345 649 571 120 627
1971 1o 113] 11 0l6 9 42 18 a10 | 93 815 229 93 586 | 98 736 914 97 822 969 315 120 362
1972 17 307] 12 380 11 004 18 454 102 716 255 98 942 89 0421 1 121 103 764 701 K83 139 419
1973 16 581) 11 923 g 759 20 957 (127 604 373 128 771 | 129 721t 128 126 853 671 786| 222 828
1974 15 754] 11 853 7 385 20 300 [147 560 903 147 343 | 99 417 840 99 20211 094 455 272 560

(1) Para o calculo dos consumos entra-sa com a importagao ¢ a varla;ao de stocks
(2) A partir de 1972 para o calculo dos consumos entra-se também com a variacao de stocks

Neste ultimo grupo de produtos alimentares, incluem-se, além do coco e cacau,
as bebidas alcoolicas - vinho (e seus derivados reduzidos a vinho) e cerveja - os tor-
rados, as bebidas nao alcoolicas (refrigerantes, xaropes e aguas minerais) e as es-

peciarias.

Com excepgao do coco e cacau, todos estes produtos sao de fraco valer alimen
tar, por isso se aplicando a Tabela de composigao de alimentos do INE apenas aqueles,
ao coco e cacau, e as bebidas alcolicas, (vinho e cerveja), estas atendendo ac seu va-

lor calorico.

No quadro aqui apresentado apenas se indicam os principais valores a consi-
derar, relativos aos principais produtos deste grupo, e dignos de qualquer referencia

a fazer.
1) - Torrados

Nos torrados, o calculo dos consumos obedece, como ja ficou dito, a uma esti
mativa, onde também se consideram as importagoes e a variagao de stocks. E como a pro-
dugao e obtida e fornecida pela Divisaoc de Estatisticas Industriais do INE, por dife-

renga obtem-se a exportagao clandestina de cafés puros torrados.

Na produgao dos torrados nota-se, ao longo do per{odo em causa, que enquanto
a torra de cafes puros se apresenta crescente a dos restantes torrados a eles ligados

(chicoria, cevada e grao preto) apresentam uma ligeira tendencia para diminuir.

- Lonnd .
Dal que o consumo total anual de torrados apresente uma certa constancia ao

- - - a -~
longo do periodo, com ligeira variagao.
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2) - Bebidas nao alcoolicas

Aqui, as produgoes e, consequentemente as exportagoes € OS CONSUMOS, tanto
dos refrigerantes como das aguas minerais, mas principalmente dos refrigerantes, apre-

sentam-se fortemente crescentes ao longo do periodo de 1963 a 1974.

3) - Bebidas alcoolicas (vinho e cerveja)

Tambem a simples apresentagao das series de consumos destas bebidas nos diz
que, enquanto o consumo de vinhos e seus derivados e muito variavel de ano para ano, o

consumo da cerveja apresenta-se com forte crescimento real.

B) Porgoes ediveis diarias, expressas em gramas e mililitros, calorias, protei-
nas e gorduras

1) - Capitaqaes diarias (em g e ml)

Ainda a partir do Quadro 6. (coluna 19) e do grafico 1. se conclui que a
porgao edivel diaria (per capita), excluindo as bebidas, subiu de 16,87 entre 1963 e

1974, enquanto a das bebidas, no mesmo perfodo, sofreu um acréscimo, em K1, de 91,6%.

Simultaneamente, a porgao edivel, dada pela coluna 18 do mesmo Quadro 6.,5u
biu 16,1%, enquanto a das bebidas sobe (em K1) 89,87, o que denota uma pequena subida

proveniente de quebra da populagao.

~ 5 . L . gy
As potrgoes ediveis, excluindo as bebidas, apresentam valores maximos nos

anos de 1967 e 1970.

Em 1967, de harmonia com o grafico 1., os grandes acréscimos da porgao edi-

vel sao mais evidentes para os cereais (trigo), produtos horticolas, frutas e pescado.

A causa dominante foi o aumento de produgac, com excepgao das frutas cujo

aumento resulta de uma menor aplicagao industrial.

Em 1970 o grafico 1. apresenta dois maximos nos produtos horticolas e produ
tos feculentos, assim como aumentos no pescado e nas frutas. Com excepgao dos produtos
horticolas, onde a-explicagﬁo e dada por uma forte baixa nos stocks, motivada pelo au-
mento de procura, para os outros produtos a causa principal reside ainda no aumento da

produgao.
2) - Capitagoes diarias em calorias

Observando tambem a coluna 20 do Quadro 6., verifica-se que, sem as bebidas,
entre 1963 e 1974, a capitagao diaria de calorias sofreu um aumento de 16,57, similar

ao aumento verificado na capitagao da porgac edivel (em g e ml).
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Por outro lado, analizando os graficos &4 e 6 nota-se que em 1964 e 1971 se
dao fortes quebras no consumo diario de calorias, as quais sao nitidas nos produtos e

grupos de maior valor energetico, como os cereais em geral e os oleos e gorduras.,

Com efeito, o Quadro 8., relativo aos cereais, mostra, em 1964, quebras no
consumo de trigo, centeic e milhe que, em relagao aos dois primeiros, traduzem quebras

na produgﬁo, e, relativamente ao milho, um acrescimo de consumo na alimentagao animal.

Em 1971 ha uma baixa nitida no consumo de trigo, milho e arroz, motivada: no

] * - . . ~ . -
trigo, por semsivel decrescimo da importagac; no milho, por uma quebra de produgao, pa
ralela a um aumento de alimentagdo animal e dos stcks; e no arroz por um decréscimo da

produgao.

Quanto as calorias prowenientes do grupo dos oleos e gorduras ha que ter em
conta que este grupo, cuja evoluqao detalhada se apresenta no Quadro 9., em 1964 apre-
senta fortes quebras na produgao de oleos e toucinhos (este relacionado com a quebrada
produgao de carne de suinos); e em 1971 constata-se um aumento da aplicagao industrial

nao compensado com as importagoes.
3) - Capitagoes diarias de proteinas

0 consumo diario de prote{nas por habitante, subiu, no seu conjunto, de 16,07,
entre 1963 e 1974, tendo as proteinas de origem animal sofrido um acréscimo de 43,27

no mesmo periodo, de acordo com as colunas 21 e 22 do Quadro 6.

Analizando os graficos 7 e 8, notam-se quebras acentuadas nos anos de 1968 e
1971. Em 1968 a causa reside nas proteinas de origem animal, especificadamente no pes-
cado e nas carnes; em 1971 o problema resulta dos cereais, pela quebra ja atras justi-

ficada.
4) - Capitagoes diarias de gorduras

No periodo em analise, 1963-74, verifica-se que a capitagao diaria de gordu-
ras sofreu um aumento de 37,3% — quase ¢ dobro do aumento sofrido pelas calorias e

pelo total de proteinas.

0 forte decrescimo verificado em 1971, bem expresso no grafico 8., foi motiva

do pelo aumento de consumo de azeite na industria, nao compensado com importagoes, con
\ - . - -
forme o ja exposto sobre as capitagoes de calorias.



- 62 -

QUADROD &

Produsao, comgrcio 2xterno e porgoes eaiveis {2nuais e diSrias) dos grupos de

Popula- | Dados GEFB‘EEti.’ Grupos de produtes alimentares e bebidas
) c?D re= Cos anuals consi-
de | anos :Ldente %cradosts B.A. "Frutos
o Cont, em ton/kl) e ca- i . Produtos - Legumina=~ frodutos | frescos, .
d:é a mek{d: pxtaqao didria ew Cercais feculentos Aguecares sag secas norticolas) secos e Fescado Larnes
ano(mil.} g/dia ou ml/dia secados
1 2 3 4 5 o 7 8 9 ] 11
1 [1962 | 8 438 Produgae .« . . . 1 358 776 | 1 154 068 | 1635 843 86 594 1 121 948 |2 893 248 358 548 158 668
2 importagae . . . 277 428 73 725 130 101 644 306 30 446 19 861 14 020
3 Expogtaqae P 15 08¢ 7 B33 518 10 3i8 125 166 32 100 101 024 244
4 Porgao edivel/ano 1 119 347 B69 <7 163 428 - 64 033 997 080 792 986 271 224 168 245
3 Capitagao diaria 363,4 2423 33,1 20,8 323,7 57,5 88,1 54,6
& [1964 8 306 Produq;oq - 1 362 726 1 151 410 181 101 89 476 1 236 272 |3 486 351 416 086 159 514
7 Ieportagac . . . 324 067 24 076 256 73 867 517 38 166 27 019 16 29%
8 Exportagao . . 14 526 14 500 493 12 308 157 992 33 578 L4 224 89
9 Porgav edxve!fano 997 B53 93 904 [ 172 577 67 185 1 078 797 866 973 333 607 171 470
10 Capitagao diaria 31,4 300,35 33,6 21,6 347,5 379,2 108,2 55,3
11 1965 | 8 527 Produgao_ . b 490 777 893 682 t6b 328 66 347 1 369 915 338 341 399 %60 208 484
12 [mportagao . . . 442 06t 44 4R35 11 271 127 245 [ 49 06! 26 049 17 7192
13 hxpur(aqao PR 20 037 10 231 182 13 90 258 592 33 395 112 783 98
14 Porgao edlvelfano 1 U83 469 739 163 1 169 353 45 349 1 111 649 847 237 18 324 220 867
i5 Capitagae diaria 352,2 46,8 53,1 14, Jal,4 275,5 103,5 71,8
16 11966 | 8 386 ProduqaoA P 1 225 770 929 33§ 177 945 &1 082 1 528 677 |2 523 961 " 357 524 217 140
17 leportagacs . . . 729 137 107 331 4149 149 632 o 42 837 30 582 14 370
18 Exportagao . . . 20 467 6 356 535 5 700 . 318 640 29 506 102 642 250
19 Porgao edxvelfano ! 012 048 B26 566 ( 176 798 TN 1 211 486 789 938 291 863 226 190
20 Capitagno diaria 330,6 270,0 37,8 25,4 395,8 258,1 96,0 73,9
21 11967 | & 351 Produgao . . . . 1609 625 | 1 303 3551 183 073 84 84) 1 690 987 |2 470 438 380 422 206 799
22 Importaqao . 506 937 10 032 657 194 440 1 006 45 605 61 585 35 900
23 prortaqao e 8135 7 331 642 & 397 458 Bl4 31 485 97 788 212
24 Porgao edivel/ano 1 090 002 965 030 | 178 358 72 W4 1 233 179 909 543 340 660 237 585
25 Capitagac diaria 337,53 36,6 38,6 23,7 404 .6 298,4 111,8 780
26 [ 1968 | 8 328 Produgas . . . . 1 738 273 | 1 091 910 199 882 76 243 1 743 729 |2 747 393 348 556 222 731
27 1mp0rta§50 e 659 518 30 214 604 163 1361 691 46 414 38 779 26 581
28 prortagao RN 13 007 10 108 h12 10 194 500 516 39 938 96 752 267
29 Porgao edlvel/anu 1 126 780 904 921 198 2313 61 868 1 243 904 600 829 299 304 243 653
30 Capltaqao diaria 370,7 287,7 65,2 20,4 409,2 197,7 98,5 80,1
31 {1969 | § 272 Produgao . . . . 1 403 114 [ 1 235 253 | 209 700 72108 L 845 922 |2 075 945 314 987 262 199
32 [mportagao . . . 786 220 50 831 t 380 171 18% 1 904 59 538 33 180 14 584
33 Exportagao . . . 17 141 5 542 A 8 630 481 948 39 M 17 799 319
34 Porgac edivel/ano 1 123 792 928 362 | 209 132 &6 253 1 185 261 613 366 279 888 269 837
35 Capitagao diaria 372,2 307,5 69,3 2,9 392,6 203.1 92,7 89,4
J6 | 1970 8 177 Produgao . . . . 1 527 061 1 226 650 | 216 439 69 778 1 758 878 |2 664 595 345 000 270 561
37 Impnr:a;iu e 7BO 745 28 049 1 550 73 863 3133 70 479 5% 977, 13 950
38 hxpurtaqac .. 16 884 12 083 877 7 623 560 483 36 501 69 260 422
3% Porgao edlvel/ano 1 089 603 | 1 005 290 2t2 1343 65 305 1 285 558 6§33 676 336 732 276 990
40 Cap\naqan diaria 365,1 336,8 71,1 21,9 430,7 212,4 112,8 92,8
411971 | 8 097 ProduqﬁO_ P 173 6231 1 130 143 224 131 7 159 1 593 319 (2 258 448 326 554 25} 400
42 Emportagas . . . 819 702 21 077 1 695 65 050 3 821 87 415 71 901 38 089
43 Exportagac . . . 17 920 6 824 1 359 7 403 471 Bl 47 660 64 269 413
13 Porgae edivel/ano 1 066 170 938 425 | 221 126 67 997 921 485 613 366 329 411 289 6l7
45 Capitagac diaria 360,9 N7 74,8 23,0 31,8 207.5 11,5 98,0
46| 1972 8 063 Produgao . . . . 1 521 506 | 1 144 980 247 196 65 096 L 749 394 |2 088 418 324 428 268 241
47 - loportagas . . . 1 193 205 53 788 556 110 460 5 269 97 673 79 990 48 142
48 Expurtaqéo e 24 543 4 421 2 905 6 384 540 255 53 496 68 043 415
49 Porgao edxvel!ano 1125 737 919 355 | 244 830 61 414 1013 332 700 084 273 774 310 330
50 Cap:tagac diaria 182,5 3z,4 83,2 20,9 351,1 237,9 93,0 105,4
51| 1973 B 046 Produgao . . .+ . 1 450 486 | 1 0%2 7521 241 445 85 793 1 845 320 [2 &0% 102 350 902 296 520
52 lmportagao . . . 1 010 696 16 815 1 730 82 461 & 796 85 402 116 082 29 060
53 Exportagﬁn e 35 270 12 457 1 818 4 686 602 844 58 616 108 954 469
54 Porgao edluellano 1 021 000 903 897 | 240 B59 67 025 ! 196 B38 727 942 361 681 318 984
5% Capx:agao diaria 347,7 07,7 82,0 22,9 408,72 247,% 123,2 108,6
56| 1974 & 358 Produgac . . . 1 365 963 ) 1 123 780 | 269 Q717 53 156 1 676 407 |2 B17 414 270 829 316 707
57 Importagae 1 419 256 4247 2 416 67 469 3 455 98 069 85 862 31 296
58 Exportagao . . - 32 998 5 275 9 892 4 167 373 905 50 343 70 254 269
5% Porgac edivel/anc 1 106 580 931 645 | 233 107 50 289 1 719 839 707 Q77 287 00% 361 365
60 Capitagac diaria 362,8 305,4 83,2 16,5 399,9 231,8 94,1 118,4

{a) A parqau edivel estd desdobrada, aparecende as hebidas em kl e os restantes produtos em toneladas

(b) As calorias estao desdobradas, aparecende como um somatoric dos provenientes dos diversos alimentos com os proveniestes dasg bebi-
das alcoblicas
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produtos alimentares e bebidas que as Balangas Alimeataras integram, de 1963 a 1374

que as Balangas Alimentares integram

dutros Bebidas Bebidas

9 Leite Oleos e produtos | nae alcoo | alcodli

vos S, X y . 2 L

e queijo| gorduras alimenta llca? cas,
res (1000%) (1w0ah)
12 13 14 15 16 17

32 078 471 375 138 044 23 949 44 272 1 564 092
12 15 935 3172 2 493 0 1 674
10 17 221 23 942 5018 146 216 950
a1 91 280 059 144 334 21 424 44 126 BO7 184
10,2 90,9 46,9 7.0 Ay 62,1
32 698 493 462 170 936 21 503 35§70 1 328 GD4
64 21 3713 16 289 2907 i} 2 16
28 13 370 26 142 3109 193 271 981
32 043 314 871 t4l 797 21 300 34 78h 540 170
10,3 101,4 45,7 6,7 17,6 174,0
33 324 339 104 134 789 24 674 354 848 1 409 633
222 22 993 3L 9N 1 796 o 2 296
66 16 310 23 670 (R 1.5 3] 202 246
32 784 345 685 152 586 23 785 54 650 296 787
10,7 112,4 49,6 7,7 17,8 194,0
33 957 526 112 175 162 23 370 66 303 L 540 945
157 7 7713 10 829 309z o 2293
67 16 019 23 237 3 920 M0 350 D34
33 346 347 639 153 i62 20 542 60 013 1 024 357
10,9 t13,6 50,0 6,7 21,6 34,7
34 595 522 129 162 776 h 889 81 211 $72 638
17 45 911 5 691 13 o 2208
83 17 432 25 510 5 194 554 423 912
33 823 370 527 13l v1? 24 932 80 657 B67 350
1,1 121,6 44,5 a,2 26,5 284.,6
35 238 567 093 206 816 24 982 101 025 1 039 683
7 48 574 14 242 3711 o 2 458
104 20 236 24 536 6 810 508 367 910
M4 409 692 177 567 11 883 100 517 892 790
11,3 134,8 38,4 7,2 33,1 293,7
15 888 61] 595 184 831 25 766 122 319 1 269 065
13 48 300 16 406 4 008 o 2 450
106 20 085 28 133 7179 564 169 625
35 080 446 818 178 60% 22 176 121 275 966 271
11,6 148,0 59,2 7.3 40,2 320,0
36 542 618 304 185 483 22 969 156 077 942 585
27 48 130 13 642 4 153 k) z4n
141 20 490 26 501 3201 920 266 429
35 708 448 069 179 586 23 614 149 388 710 198
12,0 150,1 60,2 7.9 50,0 258,1
37 202 576 051 185 083 7 121 197 249 1270 725
b2 49 629 20 290 5272 6 a1l
207 22 410 22 446 8 820 1 145 267 911
36 299 422 790 167 769 23 673 196 110 1 089 677
12,3 143,0 56,8 8,0 46,4 368,7
17 868 576 468 179 723 13 538 196 558 b 033 886
25 50 84% 47 142 6 110 2 501
t66 18 513 20 475 4 935 1 376 270 040
32 859 381 449 198 302 24 055 206 508 841 101
11,2 130,3 67,4 8,2 70,2 285,8
40 084 626 329 205 503 24 518 262 125 1 072 498
45 68 358 32 708 3 667 1 439
240 16 079 17 844 4 680 409 285 441
34 699 489 700 216 545 26 330 260 435 B94 614
11,8 166,5 73,7 8,9 88,7 304,46
41 716 637 422 198 888 27 607 240 974 I 394 052
E 77 316 22 123 4 911 10 160 212
217 14 632 14 144 7 643 1 764 256 018
37 261 506 719 207 108 29 849 249 545 1 3&7 015
12,2 166,1 67,9 8,2 81,8 448,

Porgao Capitagzo total diaria
edivel X0
Total Gramas Proteinas G de
(Tonela - ou Caly oL
das) ou n} por rias Origem urigem duras | OF
dem
ooy dia animal | vegetal
18 14 20 21 22 23
4 903 050, I 598,5grs 2 671 27,1 48,1 69,7 1
+ + + 2
172 3
H51 310k] 276, 4ml - 4
2 843 3
5113 379¢ 1 653, 4grs 2 587 30,6 45,6 69,0 &
+ + 111 7
- 8
+ 595 056k| 191 ,6ml - 9
2 6Y8 Lo
5110 253 | 1 hbl,4grs | 2 690 32,0 46,2 | 4|y
+ * + 12
125 13
631 437k1 211 ,8mt - 14
z 815 15
5 166 285¢ | 687,8grs 2 688 31,4 47,9 74,1 | 16
* + + 17
217 18
1 690 037k1 356, dml = 19
2 905 20
5 607 170C 1 83%,6grs 2 8b4 34,9 51,3 75,5 | 21
+ + - 22
181 23
948 007k) I, iml = 24
3 045 25
5 323 065¢c 1 251,2grs | 2 949 33,8 51,2 85,2 | 26
+ + + 27
187 28
993 307kl 326, 8wl = 29
313 30
3 358 574t 1 774,8grs 3 010 37,4 51,4 86,4 | 31
- + + iz
203 33
1 087 340kl 360,2ml = 34
3213 33
5 592 465t 1 B873,7grs 2 940 38,6 51,4 88,7 | 36
- + 3 37
158 38
919 586kl 308, 1iml = 34
3 098 40
5 098 128t 1 725.1grs 2 959 38,2 51,2 84,6 |51
+ * + 42
232 43
1 285 787kl 435,1ml - 44
3 191 43
5 307 521c 1 803,487s 3162 36,8 51,4 94,5 | 46
- + + + A7
174 48
1 047 6091 356,0ml - 49
3 336 30
5 606 900c 1 909, 1grs 3 158 42,2 49.8 102,86 |31
+ + + 52
176 33
1 155 049k1 393, 3ml - 54
1 134 55
5693 495t | L B&h,Agrs | 3 1Ll 38,8 48,4 | 95,7 |se
+ + + 57
267 58
1 616 560k1 529, 9ml = 59
3378 60
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JUADRO 7
Capitacées diarias de calorias, proteinas e gorduras, relativas aos grupes de produtos
Populagao
i: residente Capit_.a(.;au Grupos de
Anos no Conti - diaria .
or : 4 S Produtos - Leguminosas Produtos
d nente amelLo e Cereals Agurares -
dem teculentos Secas anorticolas
do anoe
1 z 3 4 5 6 7 [} E]
1 1963 8 438 Calorias ., ., 1 281 226 209 a4 84
2 Proteinas 30,0 6,2 o 4,1 6,5
3 Gurduras . . 6,3 o - 0,5 1,3
4 1964 B S06 Calorias . . 1 132 ri 28 1] 91
5 Proteinas 6,4 6,0 4,2 7,0
] Sorduras . 3,3 o - Q2,3 1,0
7 1965 8 4217 talorias 1 241 199 214 L4 94
8 Prateinas 2,2 5,4 o ) 7.2
9 Gorduras . . 5,8 o - 0,4 1,1
10 1966 8 1386 Calorias ., . 1 164 216 227 75 193
1L Proteinas . 27,2 5,9 o 4,8 7,9
12 Gorduras 5,6 0,6 1,2
13 1967 8 331 -Calorias . . 1 234 253 230 73 106
111 Proteinas . 29,5 6,9 o 4,7 8,1
15 Gorduras f it o . 0,7 1,2
16 1968 8 3218 Calorias 1 36 255 256 62 107
17 Proteinas . .5 6,3 a 4,0 8,2 ,
18 Gorduras . . 6,2 o . 0,6 1,2
19 1969 8 272 Calorias . . 1 310 250 272 i1} 102
20 Proteinas . 3,5 6,7 o 4,3 7.9
21 Gorduras . . 6.1 o 0,4 v,2 .
'
22 1970 8 177 Calorias . . 1 183 112 79 68 112
23 Proteinas 24,5 1.3 o 4,2 8.6
24 Gorduras . 5.4 [ 0,9 1,3
25 19N 8 097 Calorias . . 127 253 294 70 81
26 Proteinas . n,7 6,% o 4,6 6,2
27 Gorduras iyl -] [ 0.7 6,9
28 1972 8 061 Calorias . i 347 24y 327 65 92
25 Proteinas . 31,5 6.8 o 4,2 7.0
30 Gorduras . . 6,1 o o 0,6 1,1
31 1973 8 046 Calorias . . 1 224 145 3z 71 107
32 Proteinas . 28.6 6,7 o 4,5 8,2
33 Gorduras . 5,8 -] -] 0,7 1,2
34 1974 8 358 Calorias 1 227 243 126 50 104
35 Proteinas . 29,1 6,7 o 3,1 0]
a6 Gorduras . . 5,8 o o 0.6 1,2
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alimentares e bebidas que as B.A. integram, referidas a populacio residente a meio do ano

produtos alimencares que a5 Bazlangas Alimentares integram

K

de

Frutos frescos, Carnes Leite e Jlecs e Bebidas al- or
secos e secados quei jo gorduras conlicas dem
10 12 3 15 17 18
156 78 16 407 172 1
1,2 8,5 4,4 0,7 - 2
3.3 4,9 4,7 44,9 - 3
172 78 83 396 111 4
1,3 8,7 4,7 0,6 - 5
3.7 4,9 5,1 43,7 - [}
174 97 90 430 4 125 7
1,4 10,6 5,2 0,7 0,1 - 8
3,9 5,8 5,5 47,4 0,3 - 9
183 98 92 431 4 217 10
1,9 11,0 s 5,3 0,7 0,2 - 11
3,6 5,8 1 5.6 7,2 0,3 - 12
199 105 99 427 4 181 13
1.9 11,0 5,6 0,7 0,2 - 14
1,6 6,5 6,0 47,0 0,3 - 1%
155 110 5 106 506 5 187 16
1,8 11,8 1 6,1 0,8 0,2 - 17

© 4,0 6,7 1 6,5 55,7 0,3 - 18
153 135 6 151 50% 5 203 19
1,8 15,6 1,2 6,5 0,9 0,2 - 20
3,3 8,3 1,2 6,8 56,2 0,3 - 21
160 113 4] 117 518 5 158 22
1,6 13,7 1,3 6,6 0,8 0,2 - 23
4,1 7.6 1,2 1,0 57,2 0,3 - 24
147 130 17 110 489 -] 232 25
1.6 14,2 1,3 6,3 0,8 0,2 - 26
3,5 8,1 1,3 6,6 53,8 0,3 - 27
155 141 15 137 579 8 174 28
1,5 15,3 1,2 6,1 0,9 0,3 - 29
3,1 8,9 1,1 6,5 63,9 0,6 - 30
159 143 16 129 &34 6 176 3l
1,5 15,7 1,1 7,3 1,0 0,3 - 32
3,0 8,9 1,2 7,7 70,0 0,4 - 33
146 154 17 130 581 ] 267 34
1,1 17,0 1,3 7,3 1,0 a,2 - 35
2,5 9,5 1,2 7,8 64,1 0.4 - 36
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QUADRO 8. - Capitagoes diarias (porgGes ediveis, calorias e proteinas),
provenientes dos principais cereais

Capitagao diaria L. .
(Populagﬁo regi- Principals cereais
Anos dente a meio do Arroz em
ano) Irigo Centeio Milho

casca

1 2 3 4 5 6

1963 Calorias 657 131 353 138
Proteinas 15,4 3,3 8,3 2,9
P. edivel 186,1 37,7 99,4 39,7

1964 Calorias 614 103 277 138
Proteinas 14,4 2,6 6,5 2,9
P. edivel 173,9 29,6 78,0 39,7

1965 Calorias 701 174 244 112
Proteinas 16,5 4,4 5,7 2,3
P. edivel 198,0 50,0 68,6 32,2

1966 Calorias 621 107 281 147
Proteinas 14,6 2,7 6,6 3,1
P. edivel 176,0 30,7 79,0 42,5

1967 Calorias 692 130 288 138
Proteinas 16,3 3,3 6,7 2,9
P, edivel 196,0 37,5 81,0 39,5

1968 Calorias 728 132 284 146
Proteinas 17,1 3,3 6,6 3,0
P, edivel 206,4 37,9 79,6 42,2

1969 Calorias 719 141 289 152
Proteinas 16,9 3,6 6,7 3,0
P. edivel 203,5 40,7 81,2 44,0

1970 Calorias 727 115 302 140
Proteinas 17,1 2,4 7,1 2,9
P. edivel 206,1 33,3 85,0 40,4

1971 Calorias 669 164 285 149
Proteinas 15,7 4,1 6,7 2,1
P. edivel 189,4 47,1 80,2 43,2

1672 Calorias 701 134 260 154
Proteinas 18,6 3,4 6,1 3,2
P, edivel 224,0 38,0 73,1 44,4

1973 Calorias 698 123 256 145
Proteinas 16,4 3,1 6,0 3,0
P, edivel 197,8 35,5 71,9 41,7

1974 Calorias 727 134 " 245 169
Proteinas 17,1 2,8 5,7 3,5
P, edivel 206,0 38,6 69,0 48,8
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Quadro 9 - Capitagoes diarias (por¢des ediveis, calorias e gorduras) provenientes

de oleos e gorduras, referidas a populagao residente a meio do ano

Capitagao Oleos e gorduras
diaria
Anos g/dia _e/po- Oleos _ : Total
pulagao a | Azeite | alimen- Man Marga Banha Touck
: teiga rina nho
meio do ano tares
1 2 3 4 5 ) - 7 8 9
1963 P. edivel 18,2 10,4 1,6 3,2 3,3 10,2 46,9
Calorias 164 94 12 24 30 83 407
Gorduras 18,2 10,4 1,4 2,7 3,3 8,9 44,9
1974 P. edivel 21,5 6,0 ,6 3,9 3,3 9,4 45,7
Calorias 194 54 12 30 30 76 396
Gorduras 21,5 6,0 1,4 3,3 3,3 8,2 43,7
1965 P. edivel 16,8 13,9 1,7 4,5 3, 9,6 49,7
Calorias 151 125 13 34 29 78 330
Gorduras 16,8 13,9 1,4 3, 3,2 8,4 47,4
1966 P. edivel 14,3 15,8 1,9 5,3 3,1 9,7 50,1
Calorias 129 141 14 40 28 79 431
Gorduras 14,3 15,8 , 4,4 3,1 B,1 47,3
1967 P. edivel 9,5 18,7 1, 5,8 3, 10,6 49,5
Calorias 85 169 12 44 31 86 427
Gorduras 9,5 18,7 1,3 4.9 3, 9,2 47,0
1968 P. edivel 14,0 21,2 1,8 6,4 3, 11,7 58,5
Calorias 126 191 14 49 31 95 506
Gorduras 14,0 21,2 . 5,4 3, 10,2 55,7
1969 P. edivel 15,1 19,1 1,6 7,1 3, 12,6 49,1
Calorias 136 172 13 54 32 102 509
Gorduras 15,1 19,1 s 6,0 -3, 11,0 56,2
1970 P, edivel 18,9 16,6 2,0 7, 3, 11,6 60,2
Calorias 170 149 15 60 29 95 518
Gorduras 18,9 16,6 1,7 6,6 3,2 10,2 57,2
1971 P. edivel 13,2 18,2 1,8 7,4 3,9 12,3 56,8
Calorias 119 164 14 57 35 100 489
Gorduras 13,2 18,2 1,5 6,3 3, 10,7 53,8
1972 P. edivel 17,3 21,1 1,9 9,9 3,8 13,4 67,4
Calorias 156 189 15 76 34 109 579
Gorduras 17,3 21,1 1,6 8,4 3, 11,7 63,9
1973 P. edivel . 19,0 23,8 1,9 10,6 3, 14,5 73,7
Calorias 171 214 15 81 35 118 634
Gorduras 19,0 | . 23,8 6 9,0 3, 12,7 70,0
1974 P. edivel 14,4 22,3 2,3 11,0 3, 14,1 67,9
Calorias 130 201 17 84 34 115 581
Gorduras 14,4 22,3. 1,9 9,3 3,8 12,4 64,1




Capitagbes diarias por
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JUADRD 10

unidade de consuilo a meio ao ano no Continente—expressas em g/dia ov nl/dia,

unidades Crupos de Produtos Alimentares e Bebidas
de consu~
b i mo Tresi- . -~
de Anos dentes a Capltagoes Produtos Legumino | Produtos Frutos
. diarias . - — - frescos X
or meio doano] Cereals foculen- | Agucares sas s¢~ | hortico- acos @ Pescado Carnes
dem no Cont, tes * cas las :ezados
(milhares
1 2 3 4 5 [ 7 8 9 10 11
1 1961 & 443 grs ou mi . 475,y 69,7 9,5 27,3 4231 4 337,2 115,54 71,5
2 Calorias , . 1 377 296 274 84 110 204 96 102
3 Proteinas . 39,3 8,1 o 5,4 4,5 1,5 16,2 1
4 Gorduras , . 8,5 o o 0,7 1,3 4,3 3,5 6,4
5 1964 & 437 grs ou ml 4247 w70 733 28,5 454%,2 368,49 143,0 73,1
6 Calorias . 1 494 318 288 87 120 227 122 103
7 Proteinas 34,9 B,7 [ 5.6 w,3 1,7 0,5 11,4
3 Gorduras . 7,3 o . 0,7 1,3 4.9 4,2 0,5
9 1965 6 435 grs ou ml . 461,2 23,2 72,2 19,12 473,13 160,8 135,35 94,0
10 Calorias . 1 625 260 283 58 123 228 113 127
11l Proteinas . 38,3 7,1 0 3,9 4,5 1.8 18,9 13,9
| ¥3 Gorduras . . 7,6 o .. 0,5 1,4 5,1 4,1 7,6
13 1966 6 426 grs ou ml 431,4 352,4 75.4 31,9 516,5 336,8 115,31 96,5
14 Calorias . . 1 519 282 296 98 134 23y L04 128
15 Proteinas . 35,5 7.7 o 6,2 10, 2.5 17,2 14,4
16 Gorduras . 7.3 o 0,8 1,6 4,7 3,4 7.0
17 1967 & 405 grs t:.m ! 466,1 41,8 6,4 in,9 327,53 89,0 1-745,8 10t,7
18 Calorias . . 1 641 330 300 G5 138 254 124 13,7
19 Proteinas 38,4 5.0 o 6,1 in,6 2,5 21,4 14,1
20 Gorduras . . 1,8 o BN 0,4 1,6 4,7 4,0 8,5
21 1968 & 384 grs ou ml 483,6 384,35 #3,1 16,56 533,8 257,49 4,35 104,5
22 Calorias . . 1 704 313 334 g1 L4n 202 135 M_}
23 Proieinas 39,8 8,5 [ 5,2 1,7 2.3 18,1 1;,;
24 Corduras . . 8,1 4] "8 1,6 5,2 ) )
25 1969 6 357 grs ou al 484, 3 s0n,1 Y, 2 16,5 510,9 264,13 1206 116,13
26 Calorias . 1 705 25 334 86 134 l‘}‘.J , 100 ) l;g ,
27 Proteinas . 39,7 8.7 o 5.6 11,1 2, 17.‘_ .
28 Gorduras . . 7.4 o . ¥y 1,h 4,3 3,4 10,8
29 1970 6 315 grs ou ml 472,17 L1361 92,1 23,3 557,7 275,01 146,1 11,2
0 Calorias . . 1 334 352 361 88 145 207 123 146
31 Proteinas . 38,2 9,4 o 5,4 1,1 i1 1,0 17,;
4,1 4
32 Sorduras . . 7, ° 1,2 1.7 5,3 . )
33 1971 b 278 grs ou ml | 464,9 409 ,0 96,4 29,6 40,7 67,1 143,6 28,3
34 Calorias t 636 326 379 94 104 189 118 : 1(;; ;
i 2,0 20
35 Proteinas . 34,6 8,9 o 5.9 8,0 . , .
I 1,2 4,5 6,2 10,4
36 Gorduras . 7.9 o . 2,9 ! ) '
37 1972 6 252 grs ou ml 493,3 402,9 197,13 IH,% 452,8 30h,8 120,0 13?.9
38 Calerias 1737 321 422 B4 119 200 9y 182
tnas . 4 9,0 1.9 17,2 19,7
39 Proteinas . 40,8 8,8 o 5, B . :
4 &4, 3,3 11,5
40 Gorduras . . 1.9 o 0.8 L . ' ,
41 1973 6 212 grs ou ml . 450,31 394,35 k2 19,7 528,7 21,1 15%,6 140,7
42 Calorias . 1 585 317 417 Y2 134 206 iz, 1 “:3 ,
i 37,0 8,7 [\ 5,8 10,6 2.0 1,9 20,
2;3. 2;‘:;2‘;:5 75 o - e 1,6 1,9 4,8 11,5
45 1974 6 160 grs ou ml . 486, 3 4ng 4 11,5 22,1 536,1 30,7 126,1 158,7
46 Calorias . 1712 326 437 67 139 196 103 206
47 Proteinas . 34,0 9,0 o 4.4 10,7 1.5 17,3 I’i,g
' 4 1.8
48 Gorduras . . 7,8 0 L] 1,8 1,6 3, ' ,
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calorias, proteinas e gorduras<relativas sos grupos de produtos alimentares e bebidas que a3 B.A. integram

que as B,A. integram

Capitagav total didria

Nv
lLeite Jleos Qutres pro| Bebidas Belzbu_ja?' Cramas . Vroteinas de
Uvos [ gordu dutuvs ali=| nac al- a E::ll ou t?l% origen Urigem Garduras s
113 5 P . C € aem
Queijo ras mentares coolicas (ml) mlfdia animat vegetal

12 13 1% 15 1% 17 18 1% 20 21 22
13,4 119,0 61,4 9,2 14,4 343,2 2 094,4rs 3 494+ 35,5 63,0 91,3 1
18 100 533 4 - 125 . ——— 2
1,5 5,8 0,% 0,1 - . 2,1 ml 225= 98,5 3
1,3 6,2 58,8 u, - . =3 723 4
13,6 134,30 IR 8,8 23,7 129,90 2184, 7grs 3 418+ 40,4 60,3 y1,2 5
19 110 523 3 - 137 + 5
1,5 6,2 0.8 9,1 - - 233,60 ml 147= 100,7 ?
1,5 6,7 57,7 0,4 - - =} 545 8
14,0 147,2 65,0 10,1 25,3 254,1 2 173,8grs 3 523+ 41,4 60,5 97,4 y
10 118 563 5 - thi +lb4= 10
1,4 6,8 3,9 0,1 - - 74,4 m) . 02,4 1t
1,4 7,2 62,1 U4 - - 3 687 12
14,2 148,2 65,3 8,8 LA 236,812 01,7ars 3508 41,0 62,5 96,7 13
20 120 563 5 - 283 + 14
1,6 6.9 0,y 3 - - 471,1 ml 183= 01,5 15
1,4 7.1 nl,7 0,4 - - =1 79) 16
14,5 154,% 64,3 14,7 15,6 3TN, |2 s9A,egrs 3 734 45,5 66,9 98,4 17
20 1249 557 3 - LT - ——— 18
1,6 7,4 0,y 4,3 - - Ju3,6 ml 2= 112,4 1y
_a 7.8 61,4 .4 - - =3 970 )
14,7 175,8 76,2 Y,h i3,2 383,12 264,4prs 3 By 8,1 b6 ,8 11, 21
20 134 abl 7 - 244 + —— 29
1,6 83,0 ) 0,3 - - 22,3 mi 244= 11,y 23
1.6 8,5 72,6 0,4 - - =5 4yl 24
15,1 142,6 770 ¥,5 32,3 4164 2209, hprs 3917 48,7 06,y 112,4 23
21 150 662 t - M4 + ——— 26
1,6 4.4 1,2 0,3 - - 463,7 nl Yab= 115,6 27
1,6 4,8 73,1 0,4 - - =4 18] 28
15,5 Y94, 3 77,9 10,2 b6 34,2 |2 e, tars 1 807 50,0 66,5 14,9 2y
21 152 071 7 04 * e e 30
17 8,6 1,0 0,3 - - 97,6 ml 204= 1i6,5 31
1,6 a,1 74,1 A - - =4 Ull 2
15,9 184,0 73,2 10,3 855 473,07 |2 213,bgrs 1 RL2 49,2 B4, 7 10,0 34
22 142 w30 & - 19y + —— 34
1,7 8,1 1,9 0,1 - - 360,35 ml 299= 113,9 35
1.7 8,5 69,3 0,4 - - a4 111 16
14,4 168,0 86,4 10,6 90,3 386,6 |2 325,8grs 4 078 47,5 66,3 121,9 37
1y 138 747 0 - 224 * e 38
1,5 7y V2 0,4 - - 439,01 ml} Rp 22 113,8 3y
1.4 8,4 83,4 0.8 - - =4 302 40
15,3 215,6 45,4 11,5 114,9 94,5 |2 472.6grs 4 090 54,7 hé4,5 132,Y 4]
21 167 821 8 - 228 + —_ 42
1,7 $,5 1,3 c,4 - - 309,% ml 228= 119,2 43
1,4 10,0 90,6 0,5 - - =4 318 44
16,3 126,06 yl,0 11,0 109,6 600.7 {2 501,8grs L1 52,9 B4,y 128,6 45
23 174 779 8 - 338 + T <6
1,7 I8 1,3 0.3 - - 710,3 ml 158= 117,8 437
i,b 10,5 35,9 0,3 - - =4 528 4y




Capitacdes diarias (porgoes ediveis, calorias e proteinas) provenientes dos principais cereais,
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JUADRO 11

referiogas a unidades ae consuro a 1eio ago ano

Capitagao diaria par unidades

trincipais cereais

Anos .
de cunsurs a meio du ane X
lrige Centeio MYilbo AYIOZ @M tasca
! ! 3 P 3 3
1963 . Calorias . . . . 60 i72 A2 181
Proteinas . mn,2 4,3 10,9 3.8
P, adivel PR 2583,7 9,4 130,2 52,0
1964 . Calorias . .. dl) i 3h 360 182
Proteinas e e 19,41 5,4 5,9 1,8
P, edivel . 2,8 34,0 13,1 52,%
1965 .. . Calorias . . T B8 228 119 181
Proteinas . . 15,9 3,8 7,3 3,0
P, edivel . . [, Thoigt h3,% 59,5 422
1966 P . Calorias . N ] 14 Y7 180
Proteinas . . 1, 3 3,5 4,7 1,8
v, edivel 2 8,0 k% 51,5
1967 . N Caturias D e A Law 175 130
Proteinas . PR 21,2 4,13 8,7 3,8
P, edivel . REW a3, 105,10 31,59
1968 . . . . Lalurias . . . .. . A 1:2 370 [CL)
Proteinas . e e e 225 8,8 g,h 3,9
P. edivel . AN RO L 13,8 55,8
1469 . Calorias , I =3 176 198
Proteinas . N AR N7 8,7 3,9
P, edivel . . .. RO 33, 15,7 57,2
1970 . Calorias . 1l 150 ¥ 181
Proteioas . PR R | 3, 9,2 3,8
P. edivel . 2hat, 43,1 11},0 52,3
1971 P . Catorias . bl 2h a7 152
Proteinas PR -h,2 2,13 4,6 2,7
P.oedivel . 244 niy, 7 1N, 3 55,0
1972 . Calorias . PPN 1 k73 3313 199
Fruteinas . . R FR4 7,9 41
P. edivel e . Ind,0 L3 94,3 57,3
1973 .. Calorias [ yny 159 332 187
Froteinas . . 21,2 4,0 7, 3,9
v, edivel . . 256,23 60 91,1 54,0
1975 . . Calorias . . N 973 181 323 227
Prageinas . 22,9 5,8 7.6 4,7
P.oedivel . . 276,1 3,7 92,5 65,4




Capitagdes didrias (porgoes ed{veis, calorias e gorduras) provenientes de dlegs e
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QUADRD 12

referidas a unidades de consumo a meto do ano

gorduras,

Capitagao diaria (g/dia)

Gleos e gurduras

Anos i & i Total
por uz:::?:sdadinﬁonsumo Azeite U:}z::;;& Manteiga Margarina Banha Toucinho

1963 . Porcao edivel . . . . . 2 « . . 25,8 13,6 2,1 4,2 4,1 13,4 61,4
Calorias . « & v v v v v 0 oa 215 123 16 31 39 19 533

Gorduras . . « + « 4+ v 4 o4 o s 23,8 13,6 1,8 3,6 4,3 11,7 58,8

1964 . Porgao edivel . . . . . . . . .. 28,4 7,9 21 5,2 4,4 12,4 60,4
Calerias . . . . . . v v v .« . 256 EB! 14 40 40 100 523

CGorduras . . . . . . « 4 4 4 . - 28,4 7.9 1,8 h.4 A 10,8 57,7

1965 . Porgdo edivel . . . . . . . . . 22,0 18,2 2,2 5,9 4,2 12,5 65,0
Calorias . .« .« v v 4 v v 4« & 19§ 164 17 A4 38 102 563

Corduras ., . . . ., . . . 32,0 18,2 1,8 4.9 4,2 11,0 62,1

1966 . Porgao edivel . . . . . . . .. 18,7 20,6 2,5 6,9 4,0 12,6 65,3
Calorias . + . v« &« 4 v o . 169 184 18 52 37 103 563

Gorduras . . .« 4 o« 4 o4 o4 e o e 18,7 20,46 2.1 5,7 4,0 10,6 61,7

1967 . Porgao edivel . . . . [ . . . . 12,4 24,4 2.0 7,5 4,4 13,8 64,5
Calorias . . . , « . + & + 4 . 311 220 16 57 4l 112 557

Gordtras « v v v e 4 e e e e 12,4 24,4 1,7 6,4 4,4 12,0 61,3

1968 . Porgao odivel . . . . . . . ., 18,2 17,6 2,3 8,1 4,4 15,3 76,2
Calorias + « « v v v v 4+ & 164 249 18 %4 40 124 659

Greduras o+ o 0 0 0 v 0 v e e . 18,3 27,6 2,0 7,0 4.4 13,3 72,6

1969 . Porgdo edivel . . . . . . . . . 19,6 24,9 2,1 9,3 4,7 16,4 76,9
Calorias . . « & « . v v v 4 177 224 17 70 4l 133 662

Corduras . .+ v 0 40 e 0o e s 19,6 24,9 1,8 7,8 4,7 14,3 731

1970 . Porgao edivel . . . . . . . . . 24,5 21,5 2,6 10,2 4,1 15,0 717.9
Calorias . . . & « v v v o & il 193 19 78 38 123 671

Gorduras . .+ v 4 0w e e e 24,5 21,5 2,2 a,4 4,1 13,2 741

1971 . Porgac edivel . . . . . . . . . 17,0 23,5 2,3 9,5 5,0 15,9 13,2
Calorias . « o v « v o 0 4 4 o 153 211 18 13 45 129 629

Gorduras . . . 4 . 4w 4w . 17,0 23,5 1,9 8,1 5,0 13,8 69,3

1972 Porgao edivel . . . . . . . . . 22,3 27,2 2,4 12,8 4,9 t7,3 86,9
Calorias . + o « & v 0 v . - 201 244 19 o8 1) 141 747

GOrduras . . . v v v x4 . . . 22,3 27,72 2,1 10,8 4,9 15,1 82,4

1973 . Porgao edivel . . . . . . . . . 24,6 30,8 2,5 13,7 5,0 18,8 95,4
Calorias . v « v & v 0« 0 4 . 222 277 19 105 45 153 822

Gorduras . .« 4 ¢ 4 4 on o ow 24,6 30,8 2,1 11,7 5,0 16,4 90,6

1974 . Porgao edivel . . . . . . . . . 19,3 29,9 3,1 14,7 5,1 18,9 91,0
- Calorias . . . v « v « v v 4+ 174 269 23 113 46 134 779

Corduras . + « « « v x4 w4 . 19,3 29,9 2,5 12,5 5,1 16,6 85,9
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QUADRD 13

Pargoes ediveis de alguns paises da Furopa

Consupo
Ne
de Paises Fm 1963 Em 1963 km
or
den Porgao Cals Protel Gordy Porgao Calo Protei Gordu Porgao talo
edivel rias nas ras edivel rias nas ras edivel rias
1 2 k] 4 3 ] 7 8 G 1U L1
Portugal
1 Produtos vegetais . 1 339,7 2 1n5 27,1 26,9 P 348,% 2282 32,0 28,5 1 501,64 2 422
2 Produtos animais 258,9% 166 48,1 42.8 1129 408 Lh 2 45,9 338,0 442
3 TOTAL DIARIO 1 598,6| 2 671 75,2 69,7 | 1 661,24 2 690 78,2 74 .4 1839,6| 2 864
Rep. Fed. Alemd
4 ?rodutos vegetais . 1132,3 1 882 In,s 123 1 Na45%,9 1 835 29,2 42,5 1 11,,4 1 B23
3 Produtes animais /17,4 1 195 49 .h 90,1 [ P N9 50,8 90,6 613.0 1 140
6 TOTAL DIARID 1 747,21 2 977 80,1 132,4 | 1 679,13 2 934 80,0 133,1 1726,4] 2 963
Belgica/Luxerburgo
7 Produtos vegetais . 1 16N .4 2 115 40,1 43,2 1 Ns4,2 1 905 38,8 46,2 1 1649 1 445
g Produtos animais 586,7 1 M8 48,0 92,0 587,3 1 105 48,4 97,2 571,9 1 200
[ TGTAL DIARID 1747,3) 3 113 1,3 197.2 1 641,5 31 N0 f/,2 143 ,4 1 75R,A{ 3 145
Dinamarca®
10 Produtos vegetais . 9253,9 1773 31,5 25,4 8993 1 728 20,5 26,0 875,5] 1 7218
11 Produtus animais a11,n 1 a7 4,0 131,2 823,48 1 487 A0.3 131,1 842,7 1 439
12 TOTAL DIARIO 1736,91 3252 89,5 156,6 [ 1 7231 3 75 83,8 1571 1688,2| 3157
Franga®*
13 Produtos vegetais . b oIsn,0 1 970 43,9 39,1 1 239,0 1 937 42.0 40,6 1 248.6 b 937
14 Produtos animais 21,7 1 121 53,0 91,4 h32,0 1174 56,4 96 ,h hH3,8 1 240
15 TOTAL DIARIO 127,71 399 95,9 130,7 | 1 971,0 3Im 93,4 137,2 19124 3177
Grécia (a)
16 Produtos vegetais . 1 355,1 2 472 42,3 AN L4 1 339,5% 2 373 58,2 hn,l 1 4256 2 322
L7 Produtos animais 50,9 433 15,8 32,8 401,k 542 40,5 36,4 4438 583
18 JOTAL DIARIO 1796,0 2 955 93,1 63,2 [ 1 741,10 2 N5 98,7 96,5 1 869,4( 2 905
Holanda*
19 Produtos vegotais . 1 N37,5 2 nn3 135 51,7 1 119, 2 0nsg 31,0 54,1 1 114,10 2 N23
20 Produtos animais 731,1 1 2 52.0 49 5 729.,0 1 216 53,3 1n1.n 726,13 1 205
21 TOTAL DIARID 17946 3 208 85,5 151.2 1 748,0 3 224 85,3 155,1 1 BAG,3 | 3 228
Reing Unido
22 Produtos vegetais . 948, 4 1 596 I, 2 38,9 946,9 1 93n 36,5 38,5 15,1 1909
23 Produtes aniwals 731.,2 1 274 53,7 17,9 773,1 1 26l 52.8 N3 .9 779.,0 1 254
24 TOTAL DIARID 1729,5 3272 19,9 146 ,% 172n,0 329 39,3 142 ,4 17141 31863
Irlanda
25 Pradutos vegetais . . P 1126 2 91 36,1 14,0 1 0814 2 nN29 34,7 17,6 1 n3%,0 2 01h
26 Produtos animais 79,0 1 4nn 93,0 13,5 11 0711,8 1 44 “7.0 119,1 i 010,41 1 442
27 TOTAL DIARID 27,6 3 au7 92,0 133,5 | 7 mez, 6 | 3 a7s 91,7 | 1367 |2 068,41} 3 458
_l — —_— - U S S R



e evolugao da sua composigdo alimentar
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diario per capita, em gramas (b)

NQ
1967 Em 1769 km 1971 Em 1973 de
°r
Protel Gordu | Porgao Calo Protel | Cordu Porgac Laly Protei | Gordu Porgao Calo Protel Gordu |dem
nas ras edivel rias nas ras edivel rias nas ras edivel rias pas ras
12 13 4 15 16 17 13 19 19 2% 22 23 24 25
34,9 10,4 1 415,2| 2 723 51,4 51,5 [ 1 342,12 2693 50,2 49,2 1478,7] 2 776 49,8 62,9 b
51,3 44,9 359,6 490 37,4 34,9 182,8 498 38,2 35,4 430,4 558 42,2 39,7 2
86,2 75,5 17748 131213 88,8 86,4 | 1 725,10 3119 88,4 84,6 19091 3 334 92,0 102.6 3
18,9 42,4 1 110,5 1 760 3,2 42,3 [ 1 113,32 1 792 10,6 44,7 1 129,0] 1 821 30,5 46,3 4
52,0 94,6 642,6] 1 391 54,9 120,8 757,0 1 443 58,2 124,5 639,0] 1 417 57,5 121,9 5
80,9 137,0 17531 3150 86,1 163,1 | 1 771,2 3235 a3,8 169,2 1 758,0| 3 238 8a,n 16R,2 6
39,1 40,6 1 158,7[ 1 955 17,4 47,1 [ 1 136,8 1 942 17,8 48,4 1 147,1] 1 980 37,7 53,0 7
49,5 104,1 633,2] 1 370 55,2 119,1 625,73 1 402 3%,9 12,4 656,71 461 58,6 127,7 8
88,6 144 .7 1791,9] 3 32% 52,6 66,2 | 1 1321 3 344 33,7 171.,8 1 8031 3 a0 96,3 180,7 9
28,7 23,6 837,6) 1 &43 27,5 26,1 BhL,4 1 Ah3 27,8 26,8 858,4( 1 634 26,7 26,3 | 10
59,8 125,8 891,32 1 545 62,5 1109 977,8 1577 72,3 £35,1 954,17 1 595 65,5 13,0 [ 11
83,5 151,4 1728, 1188 39,1 1570 1 133,2 3 24n on .3 161.,9 1812,5) 3 229 92,2 160,3 12
19,5 49,3 1 198,1] | 877 38,2 42,6 1 1 1h4,0 1 390 Y4 57,5 1 146,5) 1 879 35,7 A6,6 | 13
60,2 10,7 634,00 1 3n7 65,4 107,7 732,7 1 7 h4,3 104,13 a76,0] 1 34n 67,0 1a,s | 14
99,7 142.,0 1 8352,1 3184 103.6 150,3 ] 1 86,7 3 207 101.8 56,8 1822,5 3219 02,7 1571 15
55,9 60,2 (%) (x) X X % X X % S 3 X X 16
43,0 38,8 |3 X X X % X X X % X X X 17
98.9 99,0 X X X X X X X X X % X X 18
1,4 55,1 1127, 2 a2 31,4 53,71 1 3713, 1 958 3n,6 55,9 1 127,% 1 981 31,9 55.4 | 14
52,8 01,2 73,6 1277 31,0 13,3 728,0 120 56,9 96,5 7226l 1195 57,9 94,3
84,2 156,3 1857,7 31 24,4 156,51 2 11,9 3 208 17,5 152,4 1 84%,6) 3176 ks 149,7 21
33,7 18,6 959, 1 843 34,4 33,2 936 4 181 33,1 34,3 376,60 1 860 33,3 35,3 22
53,6 103,1 753,4 1 298 56,0 In7.n 751,1 1 310 55,9 Lng,5 743, ot 27e 54,6 104,5 [ 23
87,3 141,7 1713, 3141 90,4 140,21 1 7208,0 31 89,0 142.3 1719,77 313 a7.,9 139,8 24
13,7 19,8 | 10564 1942 40,9 a7 | 1 oanel 1 oses 19,1 18,9 | 1 045,44 1 891 38,2 22,1 25
59,8 116,8 1014, 1 431 61,0 115,0 [ 1 027,5 1500 62,4 121,3 1 012,00 1 488 62,3 120,9 | 26
93,5 136.,6 20704 3 101,9 135,7 | 2 0681 3 394 101,2 140,2 2 057,4 33719 100.5 43,0 27
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QUADRO 13
Porgoes ediveis de alguns paises oa Eurgpa
{conci
Consuro
i‘? Em 1963 Em 1903 tm
e -
or Paises - ps R .
dem Porgao talo Protel Gordu Porgac Calp Protel Gordu | Porgao Calo
edivel rias nas ras edivel rias nas ras | edivel rias
1 2 3 i 5 6 7 3 9 10 11
Espanha
1 Produtos vegetais . . . . . 1 397,3 2 324 50,8 59,3 1 316,2 2 265 46,5 61,4 1 286,1 2 229
2 Produtos apimais , . . . . 381,46 525 23,n 19,7 3749 496 28,3 37,1 409,6 548
3 TOTAL DIARIO . . . 1773,5| 2 349 8,8 99.0 1 691, 2 761 75,3 98,5 | 1695,7| 2777
Italia*
4 Produtos vegetats . i 285,10 2 3n3 49,6 50,7 1 1n5,% 2 1Ng 49,8 5,8 1 35%9,9 2?2 339
5 Produtos animais . . . . . 146,9 491 31,8 35,1 369 ,7 511 33,9 36,7 395,60 552
[ TOTAL DIARIO *. . . 1631,9] 2799 1,4 £5,4 1 675,5 2 817 83,7 R7,5 | 1 7585,5| 2 8%
Yugoslavia
7 Produtos vegetais . . . . . 1 145,9 2 544 72,1 29,4 1 1n5, 8 2 590 71,8 n,? 1 1h4,41 2 583
8 Produtos animais . . . . . 93,4 537 19,5 46,3 316,0 577 20,4 50,2 347.,3 618
9 TOTAL DIARIO . . . 1 433,31 3 9 91,6 75,7 421,81 3 167 32,2 82,95 1 511,71 320
Noruega*
10 Produtos vegetais . . . . . 853,21 1 sin 31,6 7.0 851,5 1 522 n,s 7.9 R40,61 1 501
|-
11 Yrodutos anicais . . . . . 479,68 1 464 31,1 127,7 8h1,0 1 411 49,6 122,9 867,10 1 406
12 TOTAL DiARID . . . 1732,8) 2974 2,7 134,7 1 712,55 2 935 11,1 13,4 1 707,6| 2 907
Rustria*
13 Produtos vegetais . . . . . 1 1n7.6 1 910 38,2 35,9 1 Ak, 7 1 938 37,0 18,7 1 na4 )3 1 903
14 Produtos animais . . . . . niol 1 am 54,3 ™, 711,51 n23 49,2 81,2 g02,0{ 1 014
15 TOTAL DiARIO 1 R2a,6( 2 939 85,5 116.,4 1778.2 2 961 86,2 He,9f 17317,2| 29\
Sugcia*
16 Produtos vegetais . . . . . 845,9] 1 A95 28,0 33,6 861,3 1 729 27,0 37,7 851,61 1 647
17 Produtes animais . . . . . 771,35 1 241 53,3 98,2 767,06 1 213 53,6 94,3 766 ,4 1 181
18 JOTAL DLARID . . . 1 617,42 936 73,3 131.8 1628,9 2942 R0 ,E 132,0 ] 1 618,01 2 A2R
Finlandia* {c)
19 Produtos vegetais . . . . . gla,n 1 780 37,6 18,9 Q26,7 1 756 4,8 19,2 139,7 1 6038
20 Produtos animais . . . . . 1 123,8 1 290 G7.,6 97,k 1 /92,79 1 271 36,9 as .7 1 N58,0 1 257
21 TOTAL DIARIO 1 938,01 3 070 i16,5 116,5 1 919,0( 3 027 9,7 14,9 1797,7} 2 B65
Suiga* (¢)
22 Produtos vegetais . . . . . 1 119,5| 2 255 37,4 51,1 1 094,50 7 0s8 36,0 50,8 ) 1 090,7] 1 923
23 Produtos animeis . . . . . 11,7 1 091 52,2 83,8 01,5 1 100 52,5 84,0 668,01 1 067
24 TOTAL DIARIO ., . . 1 831,21 3 146 R9.6 134,% 1796,00 3158 48,5 135,4 | 1 758, 2 9%0

® Ata 1967, inclusive, o8 valores apresentadoes dizem respeity a0 anu agricoia (1/7 a Wiby, suiciddu wu anu indicadu.
(a) Para a Grecia nao existen valores publicados depois de 1967

{b) Nac sao consideradas as bebidas, sendo as alcoblicas, por convengao internacional, consideradas desprovidas de calerias, proteinas
ou gorduras

(¢) Os valores da Finlandia e da Suiga B8a0 os de 1972, por nao existiren publicados vs de 1973

FONTE: OCDE - FOOD Comsuption Statistics ¢ Balangas Alimentares da [.X.E,
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nuagao)
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diario per capita, em gramas (b}

g

14967 Em 1969 Em 1971 Lm 1973 de
or
Protel | Gordu Pargao Calo Protel Gordu | Porgao Cale trotel Gordu Porgao Calo lrotel Gordu ¢en
nas ras edivel rias nas ras edival rias nag ras edivel rias nas ras
12 13 1 i3 16 17 T8 B B3 ) 77 73 % 73
45,2 52,9 1 2B4,5 1 944 41,7 51,0 1 209.5 1 970 41,6 53,4 1 383,4 2 N9y 46,73 58,0 1
3,3 39,9 4740 614 37,7 54,9 506,4 G0 41,9 48,7 532,6 732 45,9 53,3 2
16,5 92,8 [ 1 758,5] 2 558 79,4 35,5 [ 1 805,9 2 640 n2,5 02,1 1 918,90 2 429 90,2 1,3 3
50,1 53,9 1 4234 2 4A7 56,7 66,3 1 386,13 2 512 55,8 71,1 1 377.,9 2 533 56,4 b5, 1 4
37,5 39,2 418.9 658 423 48,6 4494 748 45,3 57.3 479,8 g1n 48.% 62,1 5
87,6 91,1 1 842,3] 31585 49,0 14,9 |1 7347 3 269 1011 12010 1V R57.,7 3343 105,3 127.2 [
79,8 33,4 | 1 1RA,5 | 2 557 #7,7 31,7 [ 1 139,n 2542 65,8 6,8 |1 1607 2 484 hd,] 35,6
21,7 52,5 357,8 515 26,0 51,5 13,3 A57 7 56,3 395 .6 680 28,4 57,0 | 8
92,5 82,9 1 15243 3172 93,7 3.2 |1 502,3 1197 52.5 93,1 1 54%6,3 1164 92,3 92,6 k]
3,9 7,9 469,4 I 711 31,9 20,8 8n5,h 1 AON 3n,3 35,7 87t,5 1 712 N4 35,6 J
50,7 120,13 852.8 1 2r9 57,3 112, 4 §832.,4 P 295 37,6 1N05,4 327,0 1 299 54,k 1n7 .1 Ll
9,6 128,72 172221 2590 a5.2 132,2 1 718,0 2 975 1.9 1471 ,1 1 658,65 3n 85,0 145.7 12
36,1 3%.4 1 025,64 1 Be4 35,5 42,3 10321 1 oan2 34,0 44,0 1 Ne7,2 1 932 33,0 47,0 13
495 50,7 768,7 1 3158 51,5 118,0 733,9 I 422 54,9 i21,7 746,90 1 400 53,9 120,1 ta
85,6 123,1 1 794,34} 3 252 89,0 160,3 |1 736,0 3 iz 19,8 185,7 | 1 14,1 3332 a7.8 167 ,1 13
25,0 15,2 873,7 1 624 26,6 37,4 395,535 1 A32 26,2 18,5 885,1 1 K4 246,13 37,4 16
54,4 92.6 768,2 1 145 56,3 48,3 7gn, 2 1 144 58,3 86,7 132,17 11 57,6 84,4 17
79,4 127,83 | 1 641,09 2 1 82,9 129,7 1 675.7 2 I 24,5 129,2 { 1 6437.8 2 760 3.9 121,8 18
31,3 21,2 87,9 1 672 3,9 11,3 7794 1 A4T 9.7 23,2 782,18 1 A74 29,9 23,2 1y
55,7 97,4 1 072,79 1 358 58,6 105,1 P 12R,2 1 414 63,2 17,9 ¥ LR9,4 1 452 46,5 1ng,1 20
87,0 18,6 | 1 860,3( 39230 °9.5 126,4 | 1 907.,6 1 981 92.9 131,44 1 971,5 3126 96,4 132.3 21
33,1 47,9 1 117,1 1 978 34,7 L9.2 1 18,4 X nnn 34,0 52,3 1 124,9 ? NA2 35,6 54,9 22
51,0 33,1 /32,6 1 18n 34,7 95,3 (89,3 1 22n 56,13 99,1 /90,1 | R 14 37,% 99,5 23
4,1 131,01 1799,71 3 164 15,4 4.5 |1 797,19 3226 90,3 151,41 1 815,0 3 296 97,3 164 .4 24
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4.2. ANALISE QUALITATIVA
D) - Porcoes ediveis didrias (em gramas ou mililitros)

Comparando (grafico 3) o esquema de capitagGes diarias dadas pelas B.A.(INE)
com os esquemas das medias diarias em "palses bem alimentados" e "paises mal alimenta-
dos", apresentados em 1.2, (quadro 2), ter-se-a de concluir que as capitagoes diarias
de Portugal Continental embora nac se situem entre as dos "paises mal alimentados”,
apresentam todavia, do ponto de vista qualitativo, algumas caracteristicas negatigas:

de insuficiencia umas, de excesso ou desequilibrio alimentar, outras.

Sem duvida que o padrac alimentar portugués tem melhorado. Bastara comparar as
porqaes ediveis diarias das primeiras B.A. (INE) de 1947-48 e 1948-49 com as de 19673 e
registar os elevados acrescimos, em percentagem, ja referenciados em 4.1, que se notam

de 1963 para 1974, em termos de quantidades consumidas, per capita.
Mas persistem ainda fortes desequilibrios.

Com efeito, da comparagao dos valores das colunas 11, 12 e 13 do Quadro 5 com
os padroes correspondentes apresentados pelo Dr. Ernst Schneider, resulta que o grafi-
co 3 aponta serias carencias no regime alimentar do Continente Portugues no que respei

ta a leite e queijo, ovos e carne.

Em contrapartida, notam-se excessos de consumo em alguns produtos alimenta-

res, tais como: 0leos e gorduras, frutas, produtos horticolas e pescado.

Salienta-se ainda que, segundo a referida tabela de valores medios do Dr.
Schneider, para os "palses bem alimentados" a ragao diaria total anda pelas 1946g/dia,
com exclusao das bebidas, enquanto em Portugal Continental este valor esta largamente

ultrapassado, por U. Consumo.

Isto nao significa que os portugueses comam melhor; significa, sim, que se
trata de um tipo de alimentagao bastante irregular - com fortes carencias de alimentos

de vrigem animal: carne, leite, queijo e ovos.

Ha que reconhecer, no entanto, que ao longo do periodo em analise (1963-74)se
nota uma melhoria na qualidade da alimentagao, precisamente em relagao aos grupos de

produtos onde se registam aquelas carencias.

Assim, o consumo de carnes aumentou 117%; o de leite e queijo 83%; e o de

ovos 20%.

Apesar disso os consumos destes produtos continuam abaixo dos valores ideais,
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em especial no que diz respeito a leite, queijo e ovos.

E) - Comparagdo das porcoes ediveis das B.A, (INE) com as porgoes ediveis de alguns
paises europeus

Se confrontarmos os valores das colunas do Quadro &, com os valores corres—

- -
pondentes dos diversos palses europeus que constam do Quadro 13, somos levados a con-

cluir que:

19) - O total das ragoes diarias (g/dia), so a partir de 1965 se aproxi-
mou do de alguns palses europeus, passando a ultrapassar o de varios desses paises a

partir de 1967.

29) - A capitagﬁo diaria de calorias das B.A. (INE), relativa a produtos
de origem vegetal, & superior a de muitos palses europeus considerados, so que, quanto
a calorias de origem animal, Portugal se situa abaixo da Grecia, Italia e Espanha - os
paises de capitacoes mais proximas. A capitagdo diaria total so passa a ser superior a

de alguns dos outros paises a partir de 1969,

39) - A capitacao total de proteinas em 1965 apresenta-se inferior a da
Gracia e Italia, e superior a da Espanha; mas, quanto a proteinas de origem animal a

propria Espanha logo em 1969 passa a frente, com 37,7g contra 37,4g de Portugal.
Aqui, o nosso pais parece continuar na cauda da Europa.

49) - A capitagio diaria de gorduras, em relagao a populagao residente a
meio do ano, apresenta-se igualmente inferior (quer no total quer quanto a gorduras de
origem animal) as capitagoes dos tres paIses citados, mostrando-se no entanto muito su
perior as capitagoes ideais, quando referidas a unidades de consumo, como se vera

adiante.

F) - Comparacao das capitagOes diarias das B.A. (INE) com as capitagoes referidas a
unidades de consumo

-

I - - . - b ’

Como e sabido, as porgoes ediveis dadas pelas B.A. de cada pals sao calcula-

das em relagao a populagao a meio do ano, (residente ou presente), nao se levando em
conta que elas variam com os grupos etarios, de acordo com os coeficientes de Atwater

a seguir indicados, aos quais ja se fez referencia em 1.2, e que a F.A.0. adoptou:

Grupos etarios Unidades de consumo

(o - N S R ,

. e R



Grupos etarios Unidades de consumo
L 0,4
O 0,5
T 0,6
. 0,7
1T T Y
14 2 59-HOMENSE & v v ¢ + 4 « & &+ o 4 + 4 4 4 . e e e e e e e e 1,0
14 " 59-MULHETES « &+ & 4« o 4 v e e e e e e e e e e e e e e e 0,8
60 @ MALS v v v & 4t h s e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 0,8

Acresce que as porgoes ediveis referidas a unidades de consumo tambem variam
com a estrutura populacional de cada pals, sendo sempre superiores as porgoes ediveis
dadas pelas B.A. - e sendo-o tanto mais, quanto mais criangas e pessoas idosas houver
no pais de que se trata, como & o caso da populagao portuguesa (em virtude da emigra -
gao e campanhas do ex-Ultramar), conforme o demonstram os proprios quadros de calculo

que aquli se apresentam.

Os fortes desequilibrics que os problemas da emigragao provocaram na estrutu
ra da populagaoc portuguesa ao longo do periodo considerado, (1963-1974), mormente em
1965 e 1966 e de 1969 a 1971, levaram a que, para efeitos de uma analise qualitativa
mais rigorosa (e confirmagao das ja efectuadas até a data) se procedesse a  conversao
da populagao residente do Continente, a meio do ano, a unidades de consumo, ou seja,

em termos de consumo, por adulte activo.

Porque o I.N.E. nao possuia, para o periodo em analise, a populagao do Conti
nente por grupos etarios, procedeu-se a uma estimativa partindo dos valores, por gru-
pos etarios, da populagﬁo residente a meio do ano, do Continente e Ilhas (Quadro 14),
calculados pelo demografo do MEIC e ex-Técnico da Direcgao de Servigos de Estudos do
I.N.E., Dr. Manuel Pedro de Oliveira Marques, valores estes que foram estimados com ba
se nos indices de sobrevivencia e rectificados com a emigragao, incluindo a clandesti-

na.

E como para os anos dos censos, 1960 e 1970, ja se poosuiam dados da popula-
¢ao residente por grupos etarios, quer para o Continente e Ilhas quer s6 para o Conti-
nente, com esses dados se elaborou o Quadro 15 que serviu de base a toda a estimati-

va.

Neste quadro, as colunas (4 e 7 dao o valor percentual da populagao residen-

te no Continente por cada grupo etario, em relagao ao total correspondente do Continen
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te e Ilhas, enquanto a coluna (8) da a variagao das percentagens calculadas nas colu-
nas (4) e (7).

Admitindo que estas variagoes (acrescimos ou decrescimos verificados entre
1960 e 1970 na relagao entre a populagao residente no Continente e a populagao resi-
dente no Continente e Ilhas) tiveram uma evolugao constante ao longo do periodo em
causa (10 anos), para cada grupo etario; e que tal evolugao e valida ate 1974, cons-
truiu-se a matriz de coeficientes do quadro 16, os quais relacionam, ano a ano e ida-

de a idade, a bopulagao do Continente com a do Continente e Ilhas.

Exemplifiquemos, considerando o grupo etario dos 8 e 9 anos. De 1960 a 1970
este grupo etario, segundo os valores do quadro 15 (e nao usando percentagens), so-

freu uma variagao de (7) - (4) _ 0,001281, ou seja, uma variagao anual de 0,0001281.
100 -
Deste modo, se em 1960 a populagao do Continente, de 8 e ¢ anos, era

0,923857 da que lhe correspondia no Continente e Ilhas, em 1961 essa correspondencia
sera de 0,923857 - 0,0001281 = 0,9237289; em 1962, sera de 0,923857 - 2 x 0,0001281 =
= 0,9236008; em 1963, sera de 0,923857 - 3 x 0,0001281 = 0,9234727, e assim sucessiva
mente.

Multiplicando, de seguida (vector a vector) os valores do quadro 14 pelos
do quadroc 16, obtiveram~se os valores do quadro 17, que representam ja uma estimativa
da populagao residente, no Continente, por grupos etarios a meioc do ano, os quais di-
ferem, em media, dos valores da populagao residente a meio do ano (os utilizados mo
caleculo das B.A. (INE) em Anexo) de cerca de -2%, com excepqu do ano de 1974, em que
a 'diferenga e de =47, pelo facto de os dados do I.N.E., para este ano, ja virem corri

gidos pelo censo eleitoral.

Por ultimo, aplicandoaos valores do quadro 17 os coeficientes usados pela
FAO, atras indicados, obtem-sé os valores do quadro 18, onde a populagao residente a

meio do ano e expressa em unidades de consumo.

Foram estes valores que se utilizaram no calculo das capitagoes, por unida-
des de consumo, que constam dos quadros 10, 1l e i2 que servem de base a analise dos

dois tipos de capitagoes diarias, dadas pelos graficos 1. e 2.

Numa primeira analise verifica-se que tendc sido o contingente de emigran-
tes essencialmente constituido por individuos entre os 14 e os 59 anos (e com o maior
peso para o sexo masculino), nos quadros 17 e 18 o decrescimo da populagac e mais

acentuado em termos de unidades de consumo.
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QUADRD 14

Continente e Ilhas - Populacio residente, por grupos etarios a meio do ano

A
B nos 1963 1964 1965 1966 1967 1568
Grupos etarios
1 2 3 A 5 [ 7
0 - 1 4 u v e e Ve 346 754 ' 339 591 332 542 325 274 117 666 310 011
b 356 502 353 679 350 912 347 841 344 327 340 668
4 - 5 .. e e e e e e e 347 280 347 418 347 615 47 467 346 827 345 938
B o= T e e e e e e e e e e e e e 139 587 340 350 341 162 341 627 341 546 34l 310
L 343 744 344 097 344 506 344 523 344 096 343 418
10 =-11 e e . e e e e e PN 338 619 138 689 338 854 338 5431 337 893 336 911
12 - 13 ., .. PR e e e 3137 819 336 7192 335 792 3134 478 332 109 3130 770
1% - 59-H , ... e e e e e e e 2 557 866 2 543 065 2 528 920 2 512 208 2 492 495 2 471 289
4 -59=-M , ., . . e e s e e e e 2 802 988 2 191 42 2 780 352 2 766 466 2 749 201 2 730 204
B0 & + L L e e e 1193 478 1 126 156 1 149 060 1 170 183 1 189 384 1 207 170
o - e e e e e 8 874 697 8 861 379 B 849 715 8 878 610 8 796 194 g 757 889
QUADRD 14
Continente e Ilhas - Populagae residente, por grupos etarios a meio do ano
{continuagao)
. Anos 1969 1970 1971 1972 1973 1974
Grupos etarios
1 2 3 4 5 & 7
0= 1 e . e e e e e e 302 297 293 985 286 087 278 14 27t 000 262 931
2 -2 PR s e e e e e e e 336 8O3 332 255 327 940 324 255 319 946 315 134
4- 5 PP . e e e e PR “3u4 828 342 908 341 226 3140 Q48 338 220 335 743
6 - 7 e e e e e e 340 793 339 461 338 352 137 729 336 449 334 508
8- 9 e e e e e C e e s 142 516 340 804 339 324 138 342 336 708 334 421
10 - 11 . . f e e e e e e e e e 315 805 333 821 332 1461 330 905 329 105 326 588
| e e e 328 641 325 720 323 097 120 930 318 218 314 921
L& = 59-H o v 0 v i it e e e e e 2 448 B4G 2 420 943 2 395 124 2 3173 116 2 346 935 2 316 520
Ld = 59=M & . st e e e e e e e e 2 709 704 2 683 103 2 658 704 2 638 443 2 613 399 2 582 624
60 e + PR e e e e 1 224 167 1 237 529 1 251 264 1 266 441 1 278 105 1 288 043
o - . e e e e e e e e e s 8 714 343 & 650 529 8 591 299 8 548 923 3 488 685. 8 412 435

NOTA: Este quadro foi gentilmente elaborade
indices de sobrevivencia, rectificada

para este estudo, pelo Sr. Dr. Qliveira
com a emigragac, mesmo clandestina.
f

Margues.

Trata-s¢ de uma estimativa baseada nos
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QUADRO 15

Populagdo residente, por grupos etarios, sequndo os

censos

Acréscimo das

Anos 1960 1970

percet}tagens

Grupos : % do Centi- . % do Conti- Ez;i:i:::e ::

etirios Continente C:M;TEE:E nente Continente c:“‘t'}‘:‘a‘:e nente tre 19601970
(2}:(3)x100 (5):(6)x1c0 (7)-(84)

1 2 3 4 ] 6 7 B

0e 1 .. . 333 579 364 189 91,5447 266 86D 289 655 92,1303 0,5856
2e 3 ... v e 333 612 363 018 91,8996 304 725 32% 695 92,4263 0,5267
hbe 5 .. e 318 371 346 155 95,9735 315 335 341 660 92,2950 0,3215
6e 7 ... . 310 483 336 911 92,1558 312 575 338 505 92,3398 0,1840
Be 9 ... ... . 316 035 342 082 92,3857 313 330 339 625 92,2576 - 00,1281
Well ..., .., ... 312 594 337 747 92,5327 07 720 332 575 92,5265 -~ 0,0262
12etd .. ..... 315 467 339 745 92,8541 3C1 160 323 985 92,9549 G,1008
14 a 59-H ., , . .., .. 2 428 483 2 590 095 93,7596 2 267 440 2 404 990 94,2806 0,5210
14 8 59-H . ., .. ... 2 b4l 445 2 826 661 93,4475 2 511 520 2 6h7 525 94,1517 0,7042
60 e + N 982 926 1 042 588 94,2775 1 174 310 1 242 910 94,4807 0,2032
TOTAL . . . . . 8 292 975 8 889 392 93,2907 8 074 975 8 611 125 93,7738 0,4831
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QUADRC 16

Matriz de coeficientes a utilizar na transformagdo dos valores da populagdo residente, a meio do ano, do Continente
e [lhas, em valores da populagao residente, a meio do ano, do Continente, por grupos etarios

Anos 1963 1464 1965 1966 1967 1968
Grupos etarios
1 2 3 4 5 6 7
Oe 1 ... . RN 0,91720138 0,9177894 0,9183750 0,9189606 0,9195462 0,9201318
2e 3 ... A 0,9205761 0,9211028 0,9216595 0,9221562 0,9226829 0,9232096
be 5 ... . 0,9206995 0,59210210 0,9213425 0,9216640 0,9219855 0,9223070
be 7 ... . v 0,9221100 0,5222940 0,9224780 0,9226620 0,%228460 0,5230300
Be ¢ ... .... e 0,9234727 0,9233446 0,9232145 0,9230884 0,9229603 0,9228322
Wwell ... e e 0,9254484 0,9254222 0,92534960 0,9253698 0,9253436 0,9253174
12e13 ., ..,.. 0,9288434 0,9289442 0,9290450 0,9291458 0,9292466 0,9293474
14 a 59-4 . .. .. - 0,9391590 0,9396800 0,9402010 0,9407220 0,9412430 0,9217640
14 a 59-M . o 0,9365876 0,9372918 0,9379960 0,9387002 0,9394044 0,9401086
60 e + Ce e e e 0,9433846 0,9435878 0,9437910 0,9439942 0,9441974 0,9444006
TOTAL 0,9343563 0,9348294 0,9352250 0,9358056 0,9362887 0,9367718
QUADRD 16

Matriz de coeficientes a utilizar na transformagcdo dos valores da populacdo residente, a meio do ano, do Continente

e Ilhas, em valores da populagao residente, a meio do ano, do Continente, por grupos etaries

(continuaqio)

Anos
., 1969 1970 1971 1972 1973 1974
Grupos etarios
1 2 3 4 5 3 7

De 1 . ... . 0,9207174 0,9213030 0,9218886 0,9224742 0,9230598 0,9236454
e 3 s e - 0,5237363 ©,9242630 0,9247897 0.925315& 0,9258431 0,9263698
be 5 e e v 0,9226285 0,9229500 0,9232715 0,9235930 0,9239145 0,%242360
be 7 e e e e 0,9232140 0,9233980 0,9235820 0,9237660 ©,9239500 0,9241340
Be 9 e e e e 0,9227041 0,9225760 0,9224479 0,9223198 0,9221917 0,9220636
10 e 11 e e e PR 0,9252912 0,9252650 0,9252388 0,9252126 0,9251864 0,9251602
12 e 13 e e P 0,9294482 0,9295490 0,9296498 0,9297506 0,9298514 0,9299522
14 a 39-H . P 0,9422850 0,9428060 0,9433270 0,9438480 0,9443690 0,9448900
148590 .. ... .. s 0,9408128 0,9415170 0,9422212 0,9429254 0,9436296 0,9443338
60 e + e e e e, P 0,9446038 0,9448070 0,9450102 0,9452134 0,9454166 0,9456158
TOTAL . . 0,9372549 0,9377380 0,9382211 0,9387042 0,9391873 | 0,9396704




- 102 -

QUADRD 17

Estimativa da populag¢ao residente do Continente, por grupos etarios, a meio do ano

Grupes Anos 1962 1964 1965 1966 1967 1468 1969 1970 1971 1972 1973 1974
erarios
0- 1 ... 318 312 105 299 292 285 278 271 264 257 250 243
2- 3 ... 128 326 323 32l 318 375 311 307 303 300 296 292
b- 5 ... 320 320 120 320 320 319 318 7 315 I 313 310
6- 7T ... a3 314 s 315 315 315 315 113 313 j12 311 309
8- 9 . . 38 318 318 318 317 3z 316 314 1] 312 31t 309
10-11 ... 118 313 313 33 313 312 311 309 o7 306 104 joz
12-13 ... 34 3i3_ 312 E}3 309 07 305 303 300 298 296 293
14 — 59-H . . 2 402 2 389 2 378 2 363 2 346 2 327 2 308 2 283 2 259 2 242 2 21% 2 18%
14 - 59-M . . 2 625 2 616 2 608 2 597 2 583 2 567 T 549 ? 526 2 505 2 487 2 466 2 440
60 e + . 1 041 1 063 I 084 1195 1123 1 149 1 156 1 169 1183 1197 1 209 1218
DaW . 8 292 8 284 8 276 8 262 8 236 8 204 B 167 8112 8 062 8 025 7 972 7 905
QUADROD 18
Estimativa das unidades de consumo, segundo as cabelas da FAD, a partir da populacde residente no Continente,
por grupos etarios, a meio do ano
Anos
Grupos 1963 1964 1965 1966 1967 1968 1969 1970 1971 1972 1973 1974
Etarios
L 2 3 4 5 6 7 [ G L0 11 12 13
[ T 64 62 61 60 58 57 56 56 53 51 50 49
2- 3 ... 98 98 97 96 95 95 93 92 91 90 89 B8
b- 5 L. 128 128 128 128 128 128 127 127 126 126 125 124
6= 7 .. .. 157 157 158 158 158 157 157 157 156 156 155 154
B- 9 ., ... 191 191 191 191 199 190 150 188 188 187 187 185
-11 ,... 21¢ 219 219 219 215 218 2i8 214 215 214 213 211
2 -13 ... 251 250 250 249 247 246 244 242 240 2318 237 234
& = 59-H , , . 2 402 2 389 2 378 2 368 2 346 2 327 2 398 2 283 2 259 2 262 T 216 2 189
14 = 59- , , ., 2 100 2 093' 2 086 2078 2 066 2 054 2 039 2 021 2 004 1 990 1 973 1 952
60 e + e 833 850 867 884 898 9i7 925 935 946 958 967 974
0awv Ce 6 443 | 6 437 6435 | 6426 | 6 405 6 384 | 6 357 6315 | 6278 6252 | 6 212 6 160
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Dai que, comparando os graficos das duas capitagoes — os graficos 1 e 3 das
duas capitagGes - os graficos 1 e 3 das capitagoes das B.A. (INE), com o grafico 2 das
capitagaes referidas a unidades de consumo - se notem, na sua evolugao no tempo, va-.
riagoes mais acentuadas das segundas em relagao as primeiras, mormente nos periodos

de mais forte emigragao (1965 e 1966, 1969 a 1971).

Verifica-se assim que no periodo em analise, 1963-74, a porgac edivel dia-
ria (coluna 18 do quadro 10), expressa em unidades de consumo, subiu 19,17 enquanto a
das B.A. (INE) referida a popﬁléggo residente a meio do ano (coluna 19 do quadro 6),

subiu apenas 16,47,

0 exposto vem confirmar, de um modo mais expressivo, nao so6 tudo quanto ja
ficou dito na analise qualitativa apresentada em E) e F), como tambem as conclusoes a

que se chegarﬁ em G} H) e I), como veremos.

G) - Valor calorico da alimentagdo portuguesa do Continente (ou capitacao diaria de
calorias)

A media das capitagOes diidrias nos "palses bem alimentados” anda a volta de
3 060 calorias diarias, quando em Portugal desde 1972 que esse valor foi ultrapas-
sado - e isto nao incluindo as bebidas alcoolicas, porque se as incluirmos os valores

seraoc substancialmente superiores.

Ja em 1964, ano em que a capitagao de calorias foi a mais baixa ao longo do
periodo em analise, o valor calorico da alimentagao portuguesa se situava bastante
A L . A - . -~ .-,
acima do dos paises mal alimentados, para os quais a media das capitagoes diarias

anda pelas 2 150 calorias.

Comparando os graficos 4 e 5 (este ultimo com a populagao expressa em unida
des de consumo) verifica-se o efeito da mudanga de composigao populacional, motivado

pela emigracao, tal qual referimos atras, a respeito das porgoes ediveis,

Tendo em atengao a coluna 20 do Quadro 10, notam-se valores bastante eleva-
dos\ na capitagao calorica diaria, em termos de adultos, ou seja, por unidade de con-
sumo porquanto, segundo os nutricionistas, um adulto com actividade muscular media de

vera ingerir cerca de 3 200 calorias/dia.

Ora, ja em 1963, e excluindo as bebidas alcoolicas, esse valor estava larga

mente ultrapassado.

Se atendermos a que a porgao edivel diaria para um adulto com trabalho mé-
dio e de 2 560g, ainda mais desequilibrada nos surge a alimentagao portuguesa, visto

que tal valor por adulto s5 e atingido com as bebidas alcoolcias (ver coluna 18 . do
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Quadro 6), as quais, como e sabido, s6 possuem valor caldorico e muito pouco valor ali

mentar.

Entao poder-se-a desde ja concluir que, se em termos absclutos de  popula-
gao, o valor calorico das ragoes diarias ronda o dos "palses bem alimentados” - com
valores que, sendo embora um pouco desequilibrados relativamente a certos grupos de
produtos, podem considerar-se satisfatorios - em termos de alimentagﬁo para um adul-
to, esta revela-se hipercalérfca, nao contando ja com as bebidas alcoolicas que forne
cem em media, cerca de 57 do total de calorias ingeridas por adulto, o que demonstra

bem o forte desequilibrio do regime alimentar portugues.

H) - Valor proteico da alimentacdo portuguesa no Continente (ou capitacgao diaria de
proteinas - g/dia)

Pela tabela do Dr. Schneider, nos "paises bem alimentados" o nivel de pro-

teinas & de 90 g/dia per capita, sendo 44g de origem animal.

No Continente Portugues estes niveis ainda nao foram atingidos verificando-

-se um deficit mais acentuado nos produtos de origem animal.

O maximo que se atingiu, ao longo do periodo em anilise, foi 40,9 g/dia, em
1973,

. » a - . 3 -
As principals fontes de proteinas animais sao as carnes e o pescado; para as

de origem vegetal sao os cereais, com especial relevancia para o trigo.

Se em valores absolutos, o nivel de proteinas nao e elevado, em termos de
necessidades humanas basicas podera dizer-se que ele & até excessivo, e muito desequi

librado.

Tomando em consideragao o Quadro 10, onde os valores vem expressos em ter-
mos de adultos;- e sabendo que as necessidades diarias de um adulto se situam entre as
6? a 70 g de proteinas, sendo 25 a 30 de origem animal, verifica-se que ja em 1963 es

tava ultrapassado este montante de proteinas animais.
E se considerarmos ainda o Racio:

proteinas animais

proteinas vegetais 0,8 a 1,2, e o calcularmos usando os valores das colunas 20 e

21 de Quadro 10, verifica-se que os valores minimos so s3o atingidos nos ancs 1973 e
1974.

0 facto resulta do elevado montante de proteinas de origem vegetal ingeri-
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do, o que estz de harmonia com o que ja foi dito a respeito das calorias e da porgac

edivel.

E que a alimentagao portuguesa, pode dizer-se que assenta, fundamentalmen-

te, nos cereais e vegetais.
I) - As capitagoes diarias de gorduras

A principal fonte de gorduras & precisamente o grupo dos oleos e gorduras,

cujo desdobramento se apresenta no Quadro 9.

Os dados deste quadro dizem-nos ser o azeite, os Oleos alimentares e oS

toucinhos os principais produtos que contribuem para a capitagao diaria de gorduras.

Entre 1963 e 1974, sao de destacar os incrementos que se notam nos consu-
mos de oleos alimentares (114,4%) e de margarinas (244,47), fenomenos que poderao
considerar~se relacionados com a industrializagao e o urbanismo, e tambem com a emi-
gragao, na medida em que nos campos comegaram a faltar bragos para a apanha daaééitg
na, e, consequentemente, para o aumento da produgao de azeite - isto, sem falar em

erradas conversoes de algumas areas de velhos olivais. .

Os paises bem alimentados tem um padrao médio de consumo da ordem das
106g/dia de gorduras, valor este que ainda nao foi atendido no Continente Portugués;
mas se analizarhmos o problema em termos de unidades de consumo (de adultes), o caso

apresenta~se muite diferente,

Com efeito, considerando mais uma vez o Quadro 10, verifica-se que houve,
entre 1963 e 1974, um acrescimo de 40,5%; por outro lado, o Quadro 12, que expressa
detalhadamente o ‘aumento de consumo sofrido pelo grupo de oleos e gorduras, diz-nos

que este grupo aumentou de 46,1%.
As necessidades diarias de um adulto vio de 40 a 80g/dia.

Ora, se so este grupo supre estas necessidades, como se verifica nos Qua-~
dros 10 e 12, torna-se evidente que o total de gorduras consumidas por adulto excede

em muito as necessidades de consumo humano.

Podera pois concluir-se esta muito breve analise cromoldgica sobre a qua-
lidade da alimentagao no Continente Portugues, salientando uma vez mais o seu dese-
P A . -
quilibrio: os excessos por que peca, no seu todo, atendendo, especialmente, aos cal-

culos feitos em termos de adultos {(unidades de consumo).

Especificamente, notam-se tambem fortes carencias em alguns alimentos basi
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cos para a alimentagao racionai e equilibrada, tais como carne, leite, ovos e quei-
jo - principalmente estes tres ultimos, que deveriam ter maior peso na alimentagao

portuguesa.
4.3. - ANALISE SOCIO-ECONDMICA
1) - Peso das despesas com alimentagao no total das despesas de consumo  privado

Ao considerar-se a despesa dos consumidores em alimentagao ha que ter pre-
sente que os criterios que pfésidem ao seu calculo divergem, naturalmente, daqueles
que presidem ao calculo dos consumos de produtos alimentares em termos de Balangas
(porgoes ediveis) porquanto, do ponto de vista dos consumos (despesas) havera que
abater aos consumos (porgaes ediveis) das B.A., as quantidades que correspondem as ma
terias-primas que vao dar origem aos consumos no Continente de produtos alimentares
industrializados, nacionais e importados, uns e outros de pregos medios de retalho
mais elevados que os das materias-primas que lhes deram origem e que entram nas B.A.

apenas- sob essa forma.

Trata-se ja, por conseguinte, de um problema de Consumo Privado que nao de

Balangas Alimentares.

Mas, porque tais dados permitem por em relevo o cada vez mais candente pro
blema da alimentaqﬁo do povo portugués - o seu custo, no compoto global das despesas
correntes dos consumidores - aqui se deixa como simples referencia (Quadros 19 e 20
e grafico 10) o peso das despesas com alimentagao sobre o total das despesas do Con-—

sumo Privado, com a seguinte observagao:

Em primeiro lugar ha que ter presente que ate 1972, no calculo do Produto
Interno Bruto para o Sector Agricola as despesas intermédias eram calculadas atraves
da aplicaggo de determinados coeficientes aos valores da produgao, passando-se, a

partir daquela data a estimar as despesas intermedias independentemente da produgao.

Acresce que até 1968, no Sector dos Servigos nao era possivel desdobrar os
impostos directos e indirectos uma vez que o verbete de sociedade so pedia o  total
dos impostos. A partir de 1968 inclusive, o dito verbete passou a apurar os dois ti-
poa de impostos, sendo assim tambem possivel considerar separadamente os impostes di

rectos, e melhorar o calculo do valor adicionado ac custo dos factores.

Dai que o Consumo Privado (C.P.), ate 1968, nao seja comparavel com o C.P.

dos anos anteriores, e por isso se considere aqui apenas o periodo de 1968 a 1974.

Em segundo lugar, o facto, ja apontado, de o Consumo Privado ser obtido por
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diferenga, como remanescente das Contas Nacionais, faz com que nele incidam os er-
ros, desprezaveis ou nao, cometidos no calculo das restantes Contas (bastara conside
rar os erros que se cometem no calcule da Variagao de Existencias, resultantes de
aqui nao se considerarem todos os ramos de actividade, e nestes, todos os produtos)
e haja por isso necessidade da serie dos seus valores ser corrigida: ou atraves do
calculo directo das series de valores dos grupos de despesas incluidas no C.P. e ain
da nao estimadas - o que, de momento, se apresenta bastante dificil ao INE pela
falta de um banco de dados suficiente para tal - ou através de inqueritos periodicos
as receitas e despesas das Familias, Convivéncias e Entidades Particulares sem fim
lucrativo que, com mais‘alguns indicadores socio-economicos, permitam uma interpola-
¢do valida dos resultados desses inquéritos.

Como quer que seja, comparando a estrutura dos valores do C.P. a que se e
conduzido para os anos 1967/68 e 1973/74, atraves das Contas Nacionais e dos inqueri
tos as despesas familiares (IDF), apresentados no Quadro 23, (estes obtidos pela
aplicagao do "per capita" dos IDF a populagdo do Continente a meio dos  Inquéritos)
necessariamente tera de concluir-se que os valores reais totais da serie do C.P. te-

rao de ser inferiores aos que estao a ser considerados nas Contas Nacionais do INE.

Dal que as percentagens obtidas atraves do Quadro 21, das despesas de ali-
mentagao, com e sem bebidas, em relagao ao total do C.P., expressas no grafico 10,
nao traduzam com rigor toda a distancia a que Portugal ainda deve estar das percenta
gens dos paises mais desenvolvidos da Europa, como as que o Quadro 22 apresenta,onde

tais percentagens, para 1972, andam a volta dos 20 a 307%.

Para melhor compreensao dos numeros apresentados no Quadro 23, aqui se dei
xam as seguintes notas explicativas: As diferengas senmsiveis que no Quadro 23 se ve-
rificam nos valores da Alimentaggo e Bebidas, obtidas pelos IDF (colunas 10 e 12) -
- devem resultar nao so pelo facto de nao terem sido inquiridas as Convivencias e En
tidades Particulares s.f.l. como também pelo facto de tanto a alimentagao como as be
bidas se apresentarem subavaliadas nos IDF, por nestes nao se incluirem os valores
que aquelas despesas atingem quando consideradas aos pregos de certos estabelecimen-

- a . . .
tos, como hoteis e restaurantes de 1, hares, boites e locais de turismo.

No caso das Rendas, as grandes diferengas que se notam (os valores dados
pelos IDF sao muito superiores aos dados pelas series INE), resultam do facto de as
sublocagoes nao serem consideradas na serie do INE "Rendas'', atendendo a que o méto-
do aqui utilizado apenas apanha as rendas pagas pelos verdadeiros inquilinos aos ver

dadeiros senhorios.
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QUADRD 19
Consure privado e despesas com a alimentacao (1968-1974), a pregos correntes

Unidade: 1 QU0 00OS

‘Grupos de despesas 1964 1964 1970 1571 1972 1473 1974

1 2 3 A 5 [ 7 (i
1. Alicentag3o, bebidas e tabacos . . . . . . . 54 136 61 646 60 312 72 593 30 428 96 704 132 387
1.1 Alimentagao . . + 4« « « « 0 b 4 e .. . &2 134 47 507 50 974 52 Y54 6 570 64 794 93 957
1.2 Bebidas . - v+ v 4 4 - h e e e e e e 10 184 12178 13 208 17 348 17 401 24 188 34 450
1.2.1 Nao alcodlicas . . - . - - « . . . 1157 1578 1913 1 987 2 a7 2 681 3 311
1.2.2 Akcodlicas . . . . - . . . . . . . 9 027 10 600 11 275 15 361 15 084 21 507 31139
1.3 Tabacos - + v 4 « v 0 v s 4 e e e e 2 018 1 461 2130 1291 2457 2722 4 480
2. Rendas e agua . . . . . .- e . .. 4 773 5 494 5 531 6 069 7 005 7 524 8 558
Z.UReNdES + v v v o b e e e e e e e e 4 449 5135 5 147 5 640 f; 520 6 975 7 952
2.2 hgua . L Lo L . 324 359 384 429 485 549 606
3. Aquecimento e iluminagao (&) . . . . . . . 2 012 2 206 2 257 2 457 2 651 2 809 3 600
4. Restantes despesas . . . . . . . . . . o4 . 41 593 43 042 53 936 65 606 1398 100 383 140 633
Consumo privado (total} . . . .‘ e e e 1983 714 117 383 133 N8s 146 7125 154 002 207 425 274 985

(a) Nao inclui as despesas com lenhas e carvav

QUADRO 20

Remuneragdes do trabalho {como parcela do Rendimento Macional ao custo dos factores) e rendimento
disponivel dos particulares (1368-1974)

A pregos correntes Unidade: L OUU 0UO$
Anos
Remuneraqaes 1968 14969 1470 1971 1472 1973 1974
1 2 3 4 3 6 7 8
1. Ordenados e salarios . . . . o 41 595 45 533 52 244 61 243 56 789 79 366 115 8§39
1.1 Da agricultvra, s1lv1cu1tura e pescns . 8 701,7 8 09,8 4 289,0 10 826,1 % 102,8 11 658,5 15 177
1.1.1 Da agricultura e silvicultura . . 8 006,0 B 064,8 8 263,0 9 685,5 8 068,6 10 230!4 13 814
1.1.2 Das pescas . . + « « « 4« » o = & 4 e 695,7 845.,0 1 026,0 1 140,6 1 034,2 1 373:1 1 363
1.2 Da indlstria « o . . v v a0 u e 16 672,2 | 18 6l4,6 | 21 589,7 | 26 634,4 | 30 703,86 | 36 776.0 56 513
1.2,1 EXtractiva . + 4 o v . v v u e e e 256,5 242,6 239,9 269,1 133,3 76,6 554
1.2.2 Transformadora . . . e 16 161,9 18 106,8 21 045,8 26 365,13 I¢ 379,3 16 ]992& 53 959
1.2.3 Gratificagoes e transferencxas C e 253,8 265,2 04,0 - - - -
1.3 Dos seevigos o « « « = v v 4.0 s e . 16 220,6 18 063,89 21 364,7 23 782,3 26 982,6 11 431,4 L6 149
2. Remuneragoes das forgas armadas . . . . . . 5 324 5 315 6 162 6 189 3 362 3430 6 736
3. Remuneracoes do pessoal civil do Sector Pu -
flico . . . e e e e e e e s 5 318 6 534 4 363 9 165 1 079 13 936 20 121
4. Contribyigdes patrona1s para a Previdancia
Social . . . . e e e e e 4 322 5013 5914 7 160 3 937 11 035 13 727
5. Total das remuneracdes do trabalho . . . . . 57 059 62 500 72 703 84 157 95 208 113 317 156 423
6. Remuneracdes realmente recebidas pelos par‘t1
culares (5.-4.) . .. .. .. 52 737 57 437 66 774 76 997 86 z2i 102 232 124 696
7. Total do rendimento d1spon1vel dos partlcula
FES L v u e v e e e e e e e e e 116 317 129 323 142 073 161 453 194 175 237 163 306 51
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QUADRG 2)

Calculo dos dados que fundamentam os graficos 11 e 12

Ne
de Anos
or 1968 1969 1970 1971 1972 1973 1974
- Rubricas
dem
1 ¥ ] 4 3 5 7 8 El
1 Populagao residente a meio do ano
(1000 hab.) 8 328 8 272 8 177 8 097 8 0A3 8 046 8 358
2 Valer da alimentagac sem bebidas
{1000 000s) 42 134 47 507 50 974 52 G54 60 530 5% 194 93 957
3 Valor da alimentagac com bebidas ’
(1000 GQ0s§) 52 18 59 HB5 64 1BL 70 302 77 971 93 982 128 407
4 Valor da alimentagau sem bebidas, por ha
bitante ¢ por ano (em $) 5 039530 3 743810 A 233580 6 5405800 7 5125810 8 674540 11 241360

(2) :+ (1)

5 Valer da alimentagav com bebidas, por ha

bitante e por ano (em §} h 282570 7 215830 7 84910 8 682830 9 670820 | 11 6GBUSGU [ 15 363840
(3 D
] Valor da alimentagﬁo sem bebidas, por ha
bitante & por dia 11884 15673 17808 17592 20858 23517 30%80
(4) : 365 i ’
7 valor da alimentagao com bebidas, por ha
bitante e por dia 17521 19877 21350 1187y 26549 32800 42809
{(3) &+ 365
B Consume Privada {1000 QUQ$) 180 714 117 384 133 086 l4t 725 lad 002 207 425 274 963

9 Percentagum do valor da alimentagav, sem ®
bebidas em relaqﬁo a0 Consumo Privado 38,87 n,s? 18,147 36,17 Bh, 497 33,6% 34,2%

[ @] « w0 .
10 Percentagem do valov da alimentagao, com
bebidas, em relagao ao Consumo Privade 48,17 50,87 48,17 47,97 47.,5% 45,37 46,77
[ @] x 1w

Ll Total Jas remuneragoes de trabalho, rece
bidas 32 737 37 487 6b 774 76 997 8k 221 162 282 142 696
{1000 0VOS)

12 Total do rendimento disponivel dos parti
culares 116 817 124 323 142 071 61 453 194 175 237 168 305 511
(100 000%) .

13 Remuneragoes do trabalhe, por habitante e

por ano (em $) 6 332550 6 Y49s60 8 1A6S10( 9 530550 10 693840 12 712%20 17 073500
(SRR ERANE Y]
1& Remuneragoes do trabalho, por habitante e
por dia (em $) 17533 14504 21837 6811 29830 344883 46478
(11) : 363

15 Rendimenco disponivel/hab./aro (em $)
(12) : (1) - 14 027500 15 633530 17 3748704 19 935590 24 OH282Y 29 476%50 36 553810

16 Rendimento disponivel/hab,/dia (em §)
(15} : 365 38541 42583 57860 54561 65548 BOS76 100%15

17 Percentagem do valor da nlimentagao dia -
ria sem bebidas, em relagac av salario/
/hab, fdia 79,47 BX,nt Th, LT 68,67 70,27 68,2% 65,82

[fb) : (m] X100

18 Percentagem dc valor da alimentagao dia =
ria com bebidas, em relagac ac salario/
/hab_ifia 4y ,i° 103,87 96,17 91,17 90,4% 91,9% 90,0%

(

s (1:.)] x 100

19 Percentagem do valor da alimentagao did -
ria, sem bebidas, em relagao ao rendi -

mento disponivel/hab, /dia 36,17 16,77 35,97 32,87 3,27 19,43 30,8%

fth) (6] x 100

20 * Percentagem do valor da alimentagao dia -
ria com bebidas, em relagao ao rendimen
to disponivel/hab./dia - 45,22 43,57 Al LR 19,6% 42,07

1(7) s (le) x 10u . -

I~
-
[~

.
IS
=
12
~
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JLADRD g2

Percentage~ do valor da alirantacao er relagao ao consu® privaco ag alguns paises, a pregos correntes”

{yny 19712
Paises fubrcicas
Valures nas roedds Vilores nus rovdds
Los respectivos . dos  respectivos A
Pdlses paises
1 2 3 + ¥ [
Portugal , . . . . . .. tonsuru privado . . 198 714 [T 1645 002 00,1
I. ali-entagav . 42135 8,5 [N EETN] 30,9
2. Bebiaas . . . 119 185 9,5 17 aul 10,6
3}, lapavws . . . . 2 Jls 1,9 2437 1,6
Bustria . . . . . . .. Lonsuna privadoe . . 137, Jud,0 144, 4 O
b, Abirentagao . . B N
2. Bebidas . . . at, s H,a 40,5
j. labacos . . . 5,2 7.u 3,6
Belgica . . . . . . . t.unsun:a_priv.adu . U3, v, sl .0 1oy ,0
l. Aligentagae . 1ol R A L 24,9
1, Behidas . . . 3t,v - 3,3 3,8
Yoo dagacas .. T4, 2,1 15,1 R3S
Dinamarca . . . . . . . Lonsutw privaw? . . A LY 10, ¥l R 13,1
HIRERS TN L SV R A2 HA R M7y 17,7
I, Bebidas . . . ol L] 522 U, 3
Footd3ac0s . . ¥ * b X
Espanha . . . . . . .. LonsuTe privade .o, 1 2rhF 1o b )y 1 7al,n 1uw .1
1. Aligentaguer ik ,n | favy, s 13,2
C. Bepidas . . . S i1 L2 1,0
[ R N TV T Al I 1,7 (I 1,4
E.U.A. e e e e e e lunsumo privade . . R T L, 7w, 7 00,0
. Alitentdgay . By L, 0 1ha,1 14,3
to o Benidas . . . A 1.7 il 1,4
J. labaca . .o . [ 1,5 12,0 1,7
Franga . . . . . . . . . Consene privade . . 32,2 T, 1 ERE 10,0
1. alimentagao L Iy 112,14 21,4
2. Benidas ... Ph,o L | 1,13 1,7
4. labdaeos o . . Tyt 1.t 7.t b, %
Grecia . . - . . . .. - Lonsury privags . . [IERI L0 157! 10w, 0
Tooadltentagde . [ i3, 4,2 P
2. Behidas . Sy L) hR 1,
3. fabavos . . . hy i N, T
Irlanda . . . . . . . tonsumo privado . . DR (AR w4 o
I, Alisentayse - 2T Pa, b int Wby S
. Bebidas . . . e 13, 175 20,9
4. tabaves .. B, v2 b 10,1
Ttalia . . . . « . . .. Lansumo privide . . R foir, 0 51 i 101,10
1. Alipentagdo . il P Iy 1 AH,B
Y. Behidas . 1 rh [ wbs h,0
3, labaces . . . day 5,0 1 2 [N
Israel . ., . . . . . .. Consumo privado . . 7o 1i1,0 4 = 1,4
1. Slimentagag A LN 270 REEH T
2. Bepidas . ., bsl AR Ini 1,9
3. laghacus . . . ! 12a 1,7 Yy 1.v
Yugoslivm e e e e s Lapsuz o privad. . . h o 1 00,4 PRy L 11kl 9
1, AMimentag lo . w4l Ia, s o) 2,0
2, Bebidas . . . 1 241 i3 2O 2}
i, labaves . . . 122 kT 1 abh A
Horuega . . . . . . . LunsuTo Privide .o, [RSI 100, 0 32 Y 10,0
1. Alirentagaw . i S hin da,d [ AR 20
1. bebidas . .. X 1 ooly Vs 2 oaan W
b, labacus o . . 1 1M 3, | 2 )
Repﬁbh’ca Federal Alema Consumo privadoe . . BUBI 1w 34,0 a0
L. :\li':'.n.'n{.'lg.w - 55,0 1 tin, 13,7
I, Bebidas . . .
3. fdbacos .. v,1 3,5 11,0 1.3
Sugcia . e e Consumy privade . . 79,4 1,0 s, 100, 0
1. Alimentagao . 1,9 21,2 lh, & 19,4
2, Beblidas . . 4,2 1, F) 3,3
5, tabaces . . . 2,5 5.0 <3 2.b
—_ ) o L - - -

(1) kstes dados reierer—sc a4 1.1 )
& Fonte: Yearbouk ol Sational Accounts Statistivs 1273 (vol, 1 e 11y = Ipited Hativas



QUADRO 23

£strutura das despesas de consumo privado, segundo as series do INE (Contas Jacionais), e os

Inquéritos as Despesas Familiares (IDF), a precos correntes

Unidade: 1 UUD OOU§
Segundo #¢ series do LNk - Contas Xacionais Segundo os 1DF
Crupos de despesas

Yo7 1468 1961-0v8 ; 1973 1974 1Y73-74 . 146708 2 1973-74 ”;'“
L 2 3 % 3 & 7 ] P 1¢ 11 12 13
1. alimentagao . 533 a2l 42 133 43 973 [41. | 69 734 93 957 81 87¢ |33,3 3o 131 (43,9 64 981 42,3
1.1 Em casa . ~ ® ) ® X * X 13 361 41,7 58 719 (38,2
1.2 Fora de casa X % X X X X 1 761 2,2 6 262 | 4,1
2, Bebidas . . [EENET] 1)1 g 120 19,1 24 188 34 450 29 1% |12,2] 3878 |4,8 B3N (5,4
3. Tabacos . . 1 690 2 018 1 uud 1,8 2 122 4 48 3 60 1.5 g13 | 1,1 149211,0
4. Vestudria e calgado . ¥ % X X X % 6 B4 | 8,6 13 538(86.,8
5. Rendas e agua . 4 714 4 773 4 744 14,7 7 524 3 558 204 3.% 8212 0,3 16 532[10.8
6. Aquecimento e iluminagaw ()2 620 [a)2 812 2 e [2,7 |(b¥2 B9 |(k)3 600 1204 1,38 3194 |4,0 4 240 2.8
7. Recheio da habitagno ¥ X ¥ x % x % 2 968 | 3,7 6 274 4,1
8, Despesas domdésticas correntes . X X ¥ X x x X x 2 508 | 3,1 2 920( 1,9
9. Cuidados pessuais ¢ satde . X x X X X X X x 3194 | 4,0 5 792( 3,8
10. Transpories e comunicagoes X % i ] x X X x 4 334 | 5,41 11 3271 7,4

11. Cultura iensino e investigagao)
e serv.yos reccedtives ¥ X X x x b X X 3878 | 4,8 6 253| 4,1
12. Vuzros bens e servigos . X X 3 I x ® x X 5019 | 6,31 11 796 ¥.7
Total do Consumo Privado 91 278 | 108 714 5% 896 | 100 | 207 425 | 274 963} 241 194 100{ 80 072 | 100 153 746} 100

(a) Iuelui os varores correspondentes aos combustiveis solidos (lenhas e carvao) ootidus atraves do [RDF de 1y67/68, ou seja:

EQO 000 000%

(h) ¥ao inclui os valores de (a), relatives a lenhas e carvav
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2) PESO DAS DESPESAS COM ALIMENTAGAO SOBRE 0 SALARIO MEDIO E O RENDIMENTO DISPONTVEL
MEDIO DOS PARTICULARES, NO CONTINENTE PORTUGUES

As conclusoes a que se e conduzido em 1) tornam-se ainda mais evidentes se

compararmos as despesas de alimentagao com o salario meédio e o rendimento medio dispo
. o

nivel dos particulares ao longo do periodo 1968-74, com base nos valores dos quadros

19, 20 e 21, expressos nos graficos 11 e 12.

As percentagens verificadas entre aquelas despesas e estes dois tipos de re
ceitas também nos dizem quao diferentes sao, entre si, tais percentagens; e quao baixo
e, ainda, o nivel medio de vida do povo portugues em relagao ao dos restantes paises

europeus de maior nivel socio-economico!
4.4. Resumindo
1) - A analise agora efectuada

A triplice analise aqui exposta - os nUmeros e percentagens, os quadros e
graficos aqui apresentados - vem confirmar toda a realidade da maior parte das anali-
ses e criticas anteriormente referenciadas em 2.3, pois nao so poe em evidencia o
agravamento dos desequilibrios alimentares ja entao denunciados, como mostra certas
carencias que embora bastante atenuadas, continuam ainda a verificar-se: & o caso das
baixas capitagoes diarias de carne, e sobretudo de ovos e lacticinios (leite, queijo,

manteiga e outros produtos como natas, yogurtes e produtos lacteos).

Ve-se, com efeito, que o regime alimentar portugues apresenta excessos de
calorias e gorduras, umas e outras mais de origem vegetal que de origem animal; e que
nas proteinas, embora a sua totalidade ande proxima da dos paises bem alimentados, as
capitagoes de proteinas de origem animal matem-se ainda inferiores as dos paises euro
peus - mesmo daqueles cujos regimes alimentares andam mais proximos do regime do Con-

tinente Portugués, como a Espanha, a Italia e a Grecia.

~ De certo que algumas dessas insuficiencias e desequilibrios serao resultan-
tes de habitos alimentares regionais. Mas havera que melhora-los e corrigi-los, fazen
do com que as ragoes diarias sejam mais racionais e equilibradas, mormente no que con
cerne as classes trabalhadoras de menores recursos, quer do campo quer da cidade; e,
ac mesmo tempo, tornar essas ragSes cada vez mais compatIveis com os salarios familig

res.

Ao nivel nacional havera pois que eliminar as insuficiencias que se notam

nas baixas capitagoes que as B.A. (INE) apresentam, pringipalmente no que respeita
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aos lacticinios (leite e seus derivados) e aos ovos. Quanto a estes, embora o Pais
seja aparentemente, auto abasteci@o, pois somos exportadores de ovos, a realidade e
que a nossa capitagao diaria de ovos e inferior a dos paises europeus, com a agravante
de que nas B.A., (INE) nao se tem vindo a considerar quaisquer quebras deste  produto,
quando afinal parece haver necessidade de se proceder, de futuro, a uma estimativa das
perdas de ovos, desde a produgao ao consumo.(Em artigo relativamente recente da nossa
imprensa diaria, chegou-se a apresentar como quebra, na distribuigao, do produtor ao
consumidor, 25% da produgao, o que se afigura demasiado). Tais perdas, segundo a D.G.S.

Pecuarios, devem situar-se entre os 5% e os 10%Z. Para 1975, tomou-se a % de 5% de per-

das. -
2) - Sugestoes finais

Dai que, para melhorar o nivel alimentar do POVO POTLUGUES - em quantidade,
qualidade e pregos - seja de premente necessidade aumentar ao maximo a produgao nacio-
nal de determinados generos alimenticios, nao so através da modernizagao dos métodos
de exploragao agricola, incluindo a reconversao de certas culturas, como também pela
incrementagao das industrias alimentares correspondentes, no sentido de se chegar a
produgoes que satisfagam as necessidades do consumo interno do Pais e permitam dimi-
nuir, ou mesmo eliminar, certas importagces, e, quanto possivel, aumentar as exporta-

¢oes.

Uma analise do Comercio Externo relative a 1975/76, e da previsao, feita
pela Divisao de E.A.A. do INE, das producdes agricolas para 1976, confirmam plenamente

estas prementes necessidades.

De resto, ha pouco tempo ainda, o proprio Governo, pela voz do Ministro das
Finangas, alertou o Pais para a necessidade de se orientarem os consumos de harmonia
com a racionalizagao a dar a alimentagao do povo portugués, em virtude das restrigoes
inevitaveis a fazer, de determinados produtos de um certo "cabaz de compras' a definir,

e a manutengao ou-controlo dos respectivos pregos no consumidor.

E o Ministro. Antonio Barreto, ao referir-se, ha menos tempo ainda, a Refor-
ma Agraria, afirmou que a "pecuiria, por exemplo, estd numa situagao lamentavel. Impor
tamos hoje dois milhdes de contos ‘para ragoes animais, desaproveitando e votando ao
abandono as potencialidades internas em forragens e pastagens... "Ha que fazer uma po-

litica agragria que conduza a uma verdadeira libertagao de todos quantos trabalham nos

campos''.

Importa, pois, que as entidades de produgao, oficiais e privadas, tenham

presente:
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a) - A necessidade que ha de, por um lado aumentar a produ;go de cereais,
como o trigo, o centeio, o arroz e principalmente o milho, por este (juntamente com a
soja) ter vindo a ser importado, como se viu, em quantidades assustadoramente crescen-—
tes, com vista a alimentagao animal; e, por outro lado, a correspondente necessidade de

aumentar a capacidade dos stocks, com a construgao racional de silos.

b) - Tambem quanto aos agucares (a parte o mel de que o pals & exportador
e cuja produgao e consequente exportagao poderao ser muito aumentadas com o desenvolvi
mento da apicultura) o consumo e totalmente importado - cerca de 37 das Ilhas Adjacen
tes e a parte restante do Estrangeiro. Porque as quantidades de consumo de a;Gcar ten
dem a aumentar, ¢ a elevado nivel, torna-se necessario proceder a uma reconversao de
culturas passando a produzir-se a beterraba, como ha pouco fora ja anunciado pelo Mi-
nistro da Agricultura e Pescas, tanto mais que as polpas podem ser depois utilizadasma

alimentagao animal.

c} - Igualmente se torna necessario aumentar a produgao pecuaria e a cap-
tagao de pescado: da pecudria porque, como se viu, o pals estd a importar cada vez
maiores quantidades, principalmente de bovinos e suinos; de pescado, porque tambem aqi
a capitagao de peixe fresco tem vindo a decrescer bastante e as importagoes de pescado
(congelado ou refrigerado) a subir de forma tal, que desde 1970 as nossas exportagoes

(em conservas) deixaram de compensar as importagSes.

Valera a pena referir aqui quanto se devia aproveitar quer das potencialida-
des da pastoricia nas regices montanhosas do Norte e Centro do Pais, outrora com efec-
tivos importantes de ovinos e caprinos (embora sempre de fracos resultados, pela total
ausencia de espirito associativo ou cooperativo, de falta de assistencia tacnica e con
sequente nao racionalizagao dos produtos a obter, e hoje totalmente abandonadas e es-
quecidas, sobre quase todos os aspectos economico-sociais) quer da potencial riqueza
piscicola dos nossos rios e albufeiras, igualmente abandonados, e, em parte, invadidos

pela poluigao industrial.

d) - Do aumento da produgac pecuaria, sobretudo de bovinos e ovinos e ca-
prinos, resultara o tao necessario acréscimo das capitagoes diarias de leite, queijo,
manteiga, natas e outros produtos lacteos, com vista ao desejado equilibrio do regime
alimentar portugues, pelo incremento da indUstria dos lacticinios que, tanto no Conti-
nente como nas Ilhas Adjacentes, mormente nos Agores, podera atingir elevado nivel,

por forma a satisfazer as necessidades do Pais, com excedentes para a exportagao,

e} - Quanto aos produtos horticolas havera que proceder a uma maior expan
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sao dos produtos industrializados; e quanto as frutas, um maior e melhor aproveitamen-

to industrial.

f) - Porque o azeite e o mais saudavel dos oleos - ele "e a mais nobre das gor-
duras vegetais..." - conviria desenvolver, da melhor maneira, a sua produgao, para que
o Pals fosse, na realidade, mais que auto abastecido, procurando uma politica de pro-
tecgao ao azeite, atraves de apoios as campanhas da apanha da azeitona, uma vez que

grande parte do elevado prego do azeite provem precisamente dos encargos com essa tare
fa.

g) - Uma melhor defesa da qualidade dos vinhos portugueses e seus derivados, e

sua conveniente exportacgao.

h) - Por ultimo, como sugestao final, diremos que um esforgo educativo no senti
do de um melhor aproveitamento da produgao nacional de produtos alimentares, seria da

maior conveniencia.

E, para tanto, pensamos que os agentes do ensino primario e secundario, in-
cluindo os professores de educagao fisica, muito poderiam fazer junto da juventude,dos
pais e responsaveis directos dessa mesma juventude - seja ela dos campos ou das cida-
des - tanto no que respeita a correcgao de certos usos e costumes de errada alimenta-
gao (porque desequilibrada), como na possibilidade de leva-los, pelo esclarecimento, a
utilizar uma melhor racionalizagao dos consumos (das suas ragoes diarias), obtendo-se,

deste modo, para o povo portugues, um melhor regime alimentar.

5. Conclusao

0 citado medico e sociologo brasileiro, de renome mundial, Prof. Josue de
Castro - que 15 em 1946, com a sua obra a "Geografia da Fome' havia ensaiado a aplica-
gao do metodo geografico ao estudo da maior tragédia social que & a falta de alimenta-
¢ao humana, a fome, pondo em relevo os aspectos negativos do homem e das sociedades do
nosso tempo - no seu importante trabalhc a '"Geopolitica da Fome", apresenta as malti-
plas manifestagoes da falta de alimentagao e as suas implicagoes e repercussoes politi

cas no mundo actual.

AT se relaciona a propria crise bioldgica com a crise politica contemporanea,
estabelecendo-se, num plano cientifico, as "correlagoes existentes entre os factores
geograficos e os fenomenos politicos", os quais nao tem sentido quando destacados da
realidade e contingencias do meio natural e cultural, podendo dizer-se que na conduta

politica dos povos "o problema alimentar, de projecgao universal, e um dos que maior
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interferencia tem pela desumana exploragao economica dos palses mais avangados''.

E que, no sentido moderno, a palavra fome pressupoe a falta de alimentos in-
) - . - - - ) - .
dispensaveis a manutengao da saude, quer de todos quer apenas de alguns, cuja ausencla

arrasta consigo a morte prematura do homem,

E precisamente nos tempos que decorrem, a falta de alimentos suficientes'tem

. . * » - .
feito mais vitimas que a propria guerra'.

Bastara ter presente que mais de 2/3 da populagac mundial vive em regime de

ficitario, ou de fome.

Dal que a propria Igreja Catolica, no seurecente Congresso de Filadelfia,nos
E.U.A. tivesse considerado como tema central as 'Fomes do Mundo'" - desde a fome do cor
po a que nos estamos referindo até i fome e sede que atormenta o espirito do homem, e
que envolve a fome e sede de justiga social - e tenha langado apelos aos paises ricos
e poderosos, como os E.U.A. e outros, no sentido de estes irem aoc encontro das necessi

dades dos paises mais pobres e desprotegidos.

Dal também que Paulo VI tenha escolhido para tema da sua mensagem no Dia Mun
dial da Paz (dia 1 de Janeiro de 1977), o binomio: "Se queres a Paz defende a Vida'. E
que, na historia dramatica da Humanidade, este binomio devia traduzir-se, hoje mais do
que nunca, num grande amplexo fraternal de todos os povos e nao pela morte contra a Vi

da e pela Guerra contra ‘a Paz,

E certo que a ciéncia hodierna de geografia humana apresenta-nos todos os
aspectos e resultados nao apenas do trabalho do homem, no sentido da sua vivencia ter-
restre - alterando o meioc natural como verdadeiro agente geografico e sobretudo nas
"relagoes do homem com o meio" - mas tambem daquilo que o homem nao fez, nao soube ou

nao quis fazer: "das possibilidades geograficas que nao aproveitou ou que maltratou’.

Ha, porem, que reconhecer a consciencia que a maioria dos povos tem hoje da
impprtancia dos problemas alimentares e da necessidade inadiavel de os resolver ou ate

nuar, com vista a um melhor futuro da humanidade.

E se & certo que a situagao alimentar do mundo actual, a parte a utilizagao
de algumas técnicas, ja nao & a mesma do final da 2% guerra mundial, a verdade & que o
problema alimentar e, e continuara a ser, a base das crises do nosso tempo, porquanto
a sobrevivencia dos povos e nagoes depende precisamente "mais da sua mutua ajuda  que

da sua concorrencia'.

Ora, os dados da "Ciencia da Alimentagao" levaram ao reconhecimento da neces
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sidade dessa cooperagao mitua entre os povos e nagoes, por forma a que os mais ricos
e progressivos ajudem ao desenvolvimento e progresso dos mais pobres e subdesenvolvi-

dos ou em pleno desenvolvimento, como Portugal.

No caso portugues pode dizer-se que ate 25 de Abril de 1974, as condigoes
alimentares do Continente sao as dadas pelas B.A. (INE) de 1963 a 1974, cuaja analise,
embora muito resumidamente feita em 4., leva a concluir que ha ainda necessidade de

melhorar tais condigdes.

A partir de Abril de 1974, as alteragoes profundas verificadas nas estrutu-
ras do sistema econdmico-social do Pals, provocaram, a par de uma baixa de produtivida
de em alguns sectores ou ramos de actividade economica, uma elevada subida salarial de
uma parte importante da populagao activa, e, consequentemente, uma subida do poder de

compra.

Dai que, a par de uma recessao e inflagao a nivel europeu e mesmo mundial,se
tenha verificado uma maior procura interna de bens de consumo a pregos muito elevados,
com reflexo no Comercio Externo (aumento das importagoes, baixa nas exportagces e con-
sequente elevagao do deficit da Balanga de Pagamentos) e no mercado interno (agrava -

mento dos pregos, e, consequentemente, forte aumento do custo de vida).
Dal as consideragoes feitas em 4.4.

Mas havera que ter em conta que tal estado de coisas necessariamente tera
que ser transitorio - e ai do Pals, (ai de nds), se assim nio for'! - correspondendo,
por conseguinte, o momento que se vive,aum periodo de reajustamento a uma nova econo-
mia, baseada em principios de maior justiga social e atraves de um ja anunciado Desen-
volvimento Regional, do qual se esperam sensiveis melhorias de caracter politico, eco-
nomico, social e cultural para todo o povo portugues, quer do Continente quer das Ilhas

Adjacentes.

Tanto o Desenvolvimento Regional previsto para o Continente como a autonomia
das Regioes dos Agores e Madeira - esta ja concedida e com os respectivos governos a
funcionar - decerto apontarao para trés finalidades relacionadas com a possivel melho-

ria de uma futura Balanca Alimentar de todo o pPovo portugues.

Uma delas sera o desenvolvimento maximo de cada uma das futuras Regioes Auto
nomas do Continente e das Ilhas, mormente das -mais atrasadas e esquecidas, onde neces—
sariamente tera de ser considerado como prioritario tudo quanto diga respeito ao sec-
tor agricola, desde as infra-estruturas que lhe estao subjacentes (como electricidade,

’ - hnd - . . La - .
vias de comunicagao e transportes, silos frigorificos e armazenamento, equipamentos,
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adubos, etc.) ate aos aumentos de areas de regadio, a instalagao de novas industrias
relacionadas com o sector (industrias de produtos alimentares) e a cria;ﬁo de coopera-
tivas de produgao e comsumo ou distribuigao, por forma a que, como ja atras ficou dito,
nao so a produgao nacional de bens alimentares reduza, ao minimo possivel, as importa-
goes, como tambem esses mesmos bens se apresentem ao consumidor sob a forma de produ-

tos de alta qualidade e baixo prego, com o minimo de perdas possivel.

Ate la, porem, havera que evitar esses complexos de inferioridade que a gente

. . -~ . ~ a a .
dos campos possui: o de julgarem que sao cidadaocs de 2° ou 3  categoria, "menos pes-—
soas' que os operarios das fabricas, por possuirem menor poder de compra e os produtos

b ) +
agricolas terem um valor muitas vezes subestimado,

. Havera que ter presente que a ciencia e o humanismo que brotam dos campos de
vem constituir verdadeiras alavancas para reformar o mundo rural dentro do processo

historico da comunidade.

Havera que respeitar o "modus vivendi" de cada Regiao ou Provincia, historica

e ecologicamente bem definida.

Como escreveu alguem: "O homem do campo nao assimila politica estranha,
escreve-a ele, mesmo no xisto e no granito, tem uma sabedoria da paz e da fra-

ternidade. Canta as suas baladas feitas na alegria que a terra lhe da".

E como ja dizia Chesterton: '"Melhor que os estudiosos falam os simples porque
estes estao dentro dos problemas que os afectam. As suas perspectivas sao mais proxi-

mas: Para eles tudo pode ser menos intelectual; e, porem, muito mais vivencial”,

Ha, pois, que criar ou manter a dignidade de continuar a ser-se lavrador ou
) . . . * .
trabalhador da terra, tornando assim a agricultura mais rendivel. E isso compete a to-

dos - aos que trabalham a terra e ao Governo da Nagao.

Como disse ha pouco tempo o Ministro Antonio Barreto; "e na agricultura que

répousa um dos mais importantes pilares da Independencia Nacional,

A outra finalidade, de ordem socio-politica, resultara de que, paralelamente
a finalidade de ordem—economica, o cidadao portugues passara a viver dignamente em Por
tuéal - onde o trabalho, o pao, a casa, a assistencia médico—medicamentosa, a cultura
intelectual e espiritual, as ferias e o descgnso (reforma) para os que chegam a 32 ida

de, ficarao mais assegurados.

Mas, para‘ténto - e para que a emigracao da gente mais valida deste pais dei

xe de verificar-se e os que algum dia deixaram a Patria a ela regressem, ja mais valo-



- 126 -

rizades profissional e tecnicamente - pensamos que a economia portuguesa tera que as-
sentar nao apenas no sector agricola, mas tambem, e fundamentalmente, no sector secun
dario, atraves de um grande desenvolvimento industrial, que permita a criagao das fon
tes de trabalho necessarias a eliminagao da elevada taxa de desemprego actual e a uma

mais rapida subida do nosso nivel de vida.

A terceira finalidade sera a elaboragao de uma B,A. para cada uma das Re-
gioes Autonomas dos Agores e Madeira (as quais certamente passarao agora a ser elabo-
radas) e que, como Balangas complementares da B.A. do Continente poderac e deverao da

origem a uma B.A. unificada: a Balanga Alimentar de Portugal.

Desta Balanga resultara um melhor estudo dos problemas alimentares de toda

a Nagao Portuguesa.

Por isso terminamos estas ligeiras consideragoes sobre a Balanga Alimentar
do Continente Portugues exprimindo a esperanga que temos e os votos que formulamos de
que - agora, que comegamos a percorrer caminhos novos de um Pais renovado - o Governo
e o Povo (o bom Povo deste Pals) tudo fagam para que, atraves de uma autentica politi
ca de Desenvolvimento Regional e de verdadeira justiga social, se obtenham melhores
condigSes alimentares para todo o povo portugues (que nao apenas para certas camadas
sociais), ou seja: uma real melhoria da alimentagao diaria, traduzida atraves de uma

futura Balanga Alimentar de Portugal.
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OBSERVAGOES: *

(a)
(b)

{c)
(d)

(e)
)

(g)
(h)

(i)
(i
¢3)
(1)

{m)

(n)
(o)

- Vas Balangas Alimentares incluem-se os principais produtos alimentares consumidos em Portugal Conti

nental cons1derando em geral, esses produtos em separado.
As excepgoes a esta regra dao-se em dois casos distintos:

- Quando a quantxdade, de certos alimentos destinada ao consumo ¢ tao pequena que a sua individua
lizagao nao parece necessaria. Veste caso, agrupam-se eeeses produtos numa so rubrica mas calcu
la-se o seu valor nutritive e energético, separadamente. £ o caso, por exemplo, das bananas e 3
nanases.

2 = Sempre que se preferiu, dada a semelhanga de certos produtos, determinar coeficientes médios de
comp051§ao alimentar, ainda que as quantidades de determinados produtos destinades &o consumo
sejam bastante elevados. Neste caso agrupam-se da mesma forma esses produtos numa 30 rubrica
mas o seu valor nutritivo e energético & calculade em conjunte. E o caso, por exemplo, das fru-
tas frescas.

Refrigerantes, aguas minerais, vinhoe ¢ cerveja (litres).

Nos cereais, leguminosas e batata, tomaram-se como quantidades reservadas para semente as da Ultima
estimativa por no momento nao serem ainda conhecidas as definitivas.

Inclui apenas flocos de aveia e semolina.

Compreende as lentilhas, as ervilhas secas e a soja, embora os numeros insertos na linha respectiva
possam nao respextar a alguns destes produtos por o seu movimento ter sido nulo.Decidiu-se tomar co
me porgao edivel o saldo do C.E., excepto quando este seja negativo, porque neste caso, tomam-se cg
mo consumo, o do ano anterior.

Refere-se a uva destinada ao fabrico de vinho por este ser considerado em rubrica propria.

Abrange as amendoas, as nozes e as avelas em casca e a castanha e a alfarroba, embora os nUmercs in
sertos na linha respectiva, possam ndo respeitar a alguns destes produtos, por o seu movimento ter
sido nulo,

Refere-se ao consumo animal de toda a alfarroba disponivel, a qual pouco entra ne consumo humano.

Abrange a passa do figo, a passa de uva, a passa de ameixa e as tamaras, embora os nimeros insertos
na linha respectiva possam ndo respeltar a alguns destes produtos, por o seu movimento der sido nu-
lo.

Exportagao abatida das taras (liquide conservante e recipiente acondicionador).
Refere-se a azeitona destinada ao fabrico de azeite, por este ser considerado em rubrica propria.
Refere-se aos ovos destinados a incubagiao.

Refere-se ao leite destinado ao fabrico de queijo, manteiga e margarina pelo facto de estes tres
produtos serem considerados nas B.A. em rubricas proprias. Ndo inclui o leite destinade ao fabrice
de leite em pd, leite condensado, farinhas lacteas e outros produtos lacteos, o qual, por esse moti
va, & considerado come consumido em natureza. -

Engloba os oleos de grainha de uva, girassol, cartamo, semente de tomate, bolota, algodao, bagago e
mistura de Gleos.

Inclui cafes e sucedaneos (chicdria, cevada e graoc preto).

As quantidades de agUcar e frutos que entram na composigao destas bebidas sac consideradas nas ru-
bricas respectivas ("Agucar" e "Outros frutos frescos"), razaoc porque nao se apura aqui o seu valor
energetico.

SINAIS CONVENCIONALS:

(-) - 0 fenomeno nao existe

{..)- Quantidade nulo

{0) - Quantidade inferior ao modulo adoptado
{(X) - Quantidade ignorada

* ESTAS OBSERVACOES SAO COMUNS A TODAS AS BALANGAS ALIMENTARES (INE).
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BALANCA
POPULACAQ: 8 438 000 {Quantidades expressas em tone
% Produtos slizvilares Alteragso Comircio externa Dieponivel
° ta Produ o Fus slocks - pars
3 Expurtogio| Irportagar abastecioento
rd
B3 1 ! 3 L] 3 ]
1 I-Cereais . . ., . . . ... 1 558 776 +60 381 | 15 080 | 277 428 1 760 743
2 L-Trigo . . « . v o v v 00w 591 944 <46 195 9 982 166 242 794 419
3 2 = Arroz em casc 166 273 +14 032 3 329 32 980 181 892
4 3 - Outros cereais 800 539 +92 544 1 769 78 206 784 432
5 3.1 - Milho . 523 360 +60 972 1 114 10 785 532 059
6 3.2 - Cevada . . . 61 167 -549 655 2 05% 63 1207
? 3.3 - Centeio . « . « + « v 4 216 012 +32 121 .. 5 151 189 042
8 3.4 =~ Qutros (&) . . . . . . .. - - - 211 211
9 11 - Produtos feculentos e amidos 1 154 068 +27 7 845 75 725 1221 921
10 1 - Batata . . + 4+ + & & o+ 4 s 1 144 765 X 7 825 15 307 T 212 247
11 2 — Mandioca e tapioca . - X 1 392 391
12 3} - Feculas e amidos . . . . . . 9 303 +27 19 26 g 283
13 | III - Agucares - 165 845 -317 418 130 165 874
14 1 - Agdear . . . .+ 2 o4 163 471 -317 392 130 163 526
15 2 - Mel., ... 2 374 X 26 o 2 348
16 IV - Leguminosas-secas . . . 86 594 +168 | 10 348 | 107 644 178 036
17 1 - Grao-de=bico . . . . . . 26 360 +619 S 734 ‘. 19 987
18 2 - Feijao secad . . « + 4 o+ . . . 60 234 +1 3136 4 607 2 822 57 113
19 3 - Amendoim em casce . . - -1 807 7 98 822 100 622
20 4 - Outras (d) x X - “e 14
21 ¥ - Produtos horticolas . . 1 121 948 -67 397 192 563 306 997 088
22 ¥I - Frutos frescos, secos e secados 2 891 248 x 32 100 30 346 2 891 594
21 1 - Bananas e ananases S - X 9 29 551 29 542
24 2 - Qutras frutas frescas . 2 441 270 X 1 53719 808 2 440 499
25 3 - Frutas secas (f) 70 340 X 19 558 16 50 798
26 4 = Frutas secadas (h) 22 675 X 5 905 71 16 B4l
27 S - Azeitonas . 358 963 X i 049 P 353 914
28 VIL - Carmes ., . . . .. ... 158 668 % 244 14 020 172 444
29 I - Bovinos adultos . 23 866 % 5 13 084 46 945
30 2 -~ Bovinos adolescentes 12 936 x . e 12 936
k) 3 = Ovinos e caprinos . . . . . . 20 975 X 28 e 20 947
32 4 - Suinos PR 49 941 X 150 936 50 727
33 5 - Animais de capoeira . b 751 . 18 . 11 733
34 b - Caga . 2 018 o 43 1975
35 7 = Miudezas . . . . . . 24 645 X B 24 645
36 8 - Outras (cavale) . . 2 536 X .. . 2 536
37 QINIIL - Ovos . . o 0 0o o 32 078 X 10 12 32 078
38 IX - Pescado . . . . . .. ... +5 §52 271 433
39 1 - Peixe fresco . . . . - . . . 287 330 =4 002 | 89 246 4 795 206 881
40 2 - Bacalhau seco . 53 090 +9 954 605 14 933 57 464
41 - a
A2 2T prustaceos 18 128 1 173 133 7 088
4] X - Leite e Queije . . . . .. .. 471 575 b3 17 221 15 949 470 309
44 1 - Leite . . . . 451 032 X 16 225 14 869 449 676
45 2 - Queije 20 543 ) ! 996 1 080 20 633
46 X1 - Oleos e Gorduras 138 044 28 034 |23 942 3 272 145 408
47 1 -~ Azeite . . v v & 40 0 0 0. 53 126 «24 734 21 053 389 57 206
48 2 - Oleo de amendoim e Gergelim . 30 460 =3 300 1 847 .e 31 913
49 3 - Oleos de milho . . . . . . .
S0 4 ~ Qutros clecs (m) x X x x x
51 5 = Manteiga ., . . 2 395 X 38 2 456 4 B13
52 6 - Margarina . 10 763 3 906 27 % 884
53 7 - Bapha . . . . 9 930 X 94 400 10 236
54 8 - Toucinho ., . . . . 31 360 X 4 .. 31 356
55 X1l - Qutros produtos . 1 632 704 [+350 372 R22 114 4 167 1 064 385
56 1 - Especiarias . . % X 3 % X
57 2-Cocoe Cacan . . . + « & 4 s - % 48 2 068 2 020
58 3 - Torrades {n} . .. . . .. 23 949 X 4 970 156 I9 135
+ 59 4 - Chas e e e e - x - 269 269
60 5 - Bebidas nac alcoolicas . 44 663 146 44 517
61 5.1 - Refrigerantes (1000 1) (o} 19 927 X o -] 19 927
682 5.2 - Xatopes (@) . . « « + 4 .+ . - . i .. ..
63 5.3 - Aguas minerais (1000 1) , . 24 736 X 146 0 24 590
64 6 - Bebidas alcodlicas P 1 564 092 +350 372 R16 950 1 674 998 444
65 6.1 - Vinho (1000 1) PP 1 526 807 [+351 737 R13 170 1 333 961 233
66 6.2 = Cerveja {1000 1)} . . . . . 37 285 -1 365 1 780 341 37 211
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PORTUGAL -CONTENENTAL

Disiribuigie Cup tag e E
®

iad a tocae e ar - —— - y
e e e R i e L, i IR i) e 2
7 B ¢ 10 [ 13 13 14 BT 16 K] 13 | 3
195 924| 150 313 | 26 790( 5 027] 1 382 689 19 347 - - 1281| 23,8) 6,5] 1
X (b)76 406 e 1 499 7i6 514 | BOZ 573 211 §7,932( 186,1 657 15,4 2,61 2
- {(b) 6 921 60 364 174 547 | 70% 122 183 14,4801 39,7 128 2,9} 0,2] 3
195 924 66 986 26 730 3 164 491 628 - 423 953 - - 486 11,71 3,7] &
162 450](b)22 041 8§ 188 2 6860 336 5320 | 91% 306 233 36,292 99,4 353 8,3 3,2] 5
33 474{(b) 9 048 18 342 124 2 130 | 66X 1 406 0,167 0.5 2 0,1 o 6
X (b)35 897 378 152 767 | 762 116 103 13 760 37,7 13t 3,3} 0,51 7
X - - - 211 - 211 0,025 0,1 [+] o L] 2]
121 2251 163 626 6 979 60 613 869 479 863 302 - - 226 6,2] o 9
121 225 163 626 3 873| 60 612 862 911 862 911 | 102,265 280,2 219 6,2 o |10
. - e X 391 391 0,046 0,1 ] o a |ll
- - 3 106 4 6§ 77 6 177 0,732 2,0 7 Q o |12
- - 2 446 X 163 428 163 428 - - 209 o o |13
- - 2 L4s X 161 080 161 080 19,090 206 o L) A
- - .. X 2 348 2348 0,278} 0,8 31| o o |15
X 14 498 | 99 485 64 053 b4 D53 - - 64 4,11 0,5] 16
x {(b) & 434 .. X 15 553 15 553 1,843 s.0 17| 1.0 0,2|17
X [{b)10 064 . X 47 049 47 049 | 5,576| 15,3 45| 3,0] 0,2|18
. X 99 485 X 1137 1137 0,135 0,4 2 0,1/ 0,1] 19
X .. X 314 34 ] 0,037 0,1 o o o |20
- , X X 997 088 997 088 | 118,166 | 323,7 84 6,5| 1,0(21
22 774 - P075 830 X 792 986 792 986 - - 156 1,2| 3,322
- - o X 29 542 29 542 3,501 9,6 5 0,110 23
X - (e)L73Q 584 x 709 915 709 915 84,133 | 230,5 115 0,5| 0,%] 24
(g2l 774 - .. X 29 020 29 020 3,440 9,5 21 0,5 1,3] 25
1 00g - 10 B76 X 4 965 4 965 0,588 1,6 4 o o |26
- X (j}334 370 X 19 S44 19 544 2,316 6,3 10 0,1} 1,1{27
- - 4 199 X 168 245 168 245 - - 78 8,5] 4,9]{28
- - 2 160 X 44 785 44 785 5,308 14,5 18 2,1 1,0]29
- - 647 X 12 289 12 289 1,456 4,0 4 0,6 0,2]30
- - 1 240 X 19 707 1% 707 2,336 b4 ? 1,01 0,410
- - - X 50 727 50 727 6,012 16,5 34 2,7 2,6132
- - X 11 733 11 733 1,390 3,8 4 0,4 0,2|33
- X 1 975 1 975 0,234 0,6 o 0,1 o |3
- - .e X 26 645 24 645 2 921 8,0 10 1,5] 0,535
- - 152 x 2 384 2 384 | o,283| 0,8 1| o,x] o |38
- (k) 687 ‘e 3 31 39 31 3% 3,720| 10,2 14 1,11 1,0]37
- - 209 271 224 27 224 - 734 12,4 2,738
- - e X 206 881 206 881 24,518 67,2 55 8,01 2,6]39
- - X 57 464 57 464 6,810 18,7 17 4,2 0,1|40
4
- - 209 x & 879 6 879 | 0,815 2,2 1| 0,2} o ,‘;
- - 190 250 X 280 059 | - 280 059 - - 76 4,41 4,7(43
- - (1}190 250 X 259 426 - 259 426 30,745 84,2 52 2,8| 2,8)44
- - . X 20 633 - 20 633 2,445 6,7 24 1,6 1,945
- - 12 1 062 144 334 | - 144 334 - - 457 0,7 |44,9] 46
- - 12 1 062 56 132 - 56 132 6,652 18,2 164 . 18,2|47
- - X 31 913 - 31 913 3,782 10,4 94 10,448
) _ . 49
% X X X X X L
- - X 4 813 - 4 Bi3 0,570 1,6 12 -] 1.4]51
- X 9 884 | - 9 884 1,171 3,2 24 a 2,7]s52
- - X 10 2346 10 226 1,213 3.3 30 . 3,353
- - ‘e X 31 356 31 156 3,716 10,2 83 0,7 8,954
191 260 X 873 125 TR73 1125 - - 175 0,1} 0,2|s5
X X I3 X X X X X X |56
- - . X 2 020 2 020 0,240 0,7 3 0,10,2|57
- - . x 19 135 19135 | 2,268| 6,2 o o o |58
- - X 269 269 | 0,032 0,1 a o |59
44 517 46 517 - - 60
19 927 19 927 2,362 6,5 61
. . . . 62
- - - - 24 590 2590 | 2,914 8,0 63
- - 191 260 X 807 184 807 184 - - 172 - - |64
- - 19t 260 X 769 973 765 973 | 91,251 | 250,0 168 - - |65
- - ‘e X 37 211 a7 211 4,410 12,1 4 - - les
Total sem vinho e cerveja 2 671 | 75,2 |69,7 [67
Animais 27,1 68
| Vegetais 48,1 659
Total com vinho e cerveja 2 B431 | 75,2 69,7 |70

| | _l !




- 132 -

BALAMGA
POPULACAC: 3 506 000 (Quantidades expressas em taone
.[:: sora A P1vprnatel
E Prohitee alitontaze rok s atorks Tpara
M 4 ; Ey tta s Bmporta o abast e el
y ] . I T 5 U
1 1 -Cereais . . . . . . ... ... 1 362 726 -3 703 14 526| 324 027 ¥ 775 930
2 1 =Trige « v & o v v v v v v o 471 B57 =47 983 8 607{ 239 553 750 788
3 2 = ACYOZ €M CASCE  ~ o+ » 4 ¢+ = 181 361 =231 4 1B7 & 006 183 411
4 } - Qutros cereais . . . . . . 709 508 +64 513 1 732 718 468 B4l 731
5 3.1 - Milho o v v v 0 s e e e 596 535 +34 280 1 028 70 240 631 467
[ 3.2 - Cevada ., . . . . . . .« . 45 531 +298 704 a 053 52 582
7 3.3 - Centeio + . . o« 4. . 67 442 9 935 e ‘e 157 507
8 3.4 = Outros () . . . .« . o . . . x X 175 175
9 Il - Produtos feculentes e amidos . 1151 210 -4 14 500 24 136 1 161 137
10 1l = Batata . . « « v 4 -0 e s 1 143 440 X 14 482 23 504 1 152 462
11 2 - Mandioca e tapioca . . . . . - 2 582 580
12 3 ~ Féculas e amidos (b)Y . . . . 7 970 -01 16 59 8 095
13 III - AGUEares . + . « « « v « o » & 181 001 +7 927 493 256 172 437
14 1= AGHCAr .+ v 4 4 e e e e 178 K92 +7 927 476 154 170 543
15 2~Mel . . . . .00 e 2 409 x 17 2 2 394
16 [V - Leguminosas secas . . . . . . . o a7e -2 376 12 I0R( 73 8F7 153 725
17 1 - Grao-de-bico . . . . . . . . 23 223 +674 A 855 . 15 B94
18 2 - Feijao seco . . . . . . . . . Ff 253 +31h $ 434 3 M3 £3 251
19 3 - Arendoim em casea . . . . . . ! - -3 166 19 70 84§ 73 996
20 h o= Outras (d) . . v o o . v v . * X - .. 314
21 ¥ - Produtos horticolas . . . . . . 1 236 272 -85 073 { 243 085 517 1 078 797
22 V1 - Frutos frescos, secos e secados 3 486 353 x 33 578 138 166 3 480 939
23 1 - Bananas e ananases . . . . . - ¥ [ 34 £13 34 607
24 2 = Outras frutas frescas . . . . 2 581 838 X 2277 1 525 2 581 ng6
25 3 - Frutas secas (f} . . .. . . 137 N8 X 17 16t 1 96B 122 71%
26 4 - Frutas secadas (h) . . . .. 24 449G X 8 297 &0 16 212
27 5 = Azeitonmas . . + « + 4« 4« 4 4 4 742 15F x (i}5 B37 o 736 319
28 VI1 - Carpes . ., . . . . . .« . .. 192 192 x N7 16 363 208 458
29 1 - Bovinos adultes . . . . . . . 30 B34 x 2 12 635 43 4A7
30 2 - Bovinos adolescentes . . . . 11 948 % . 7 12 069
a1 )} = Ovinos e caprinos . . . . . . 24 800 X . e 24 BDO
32 G- Sulnos . .. . .. 50 060 X 85 3 593 51 568
33 5 - Animais de capoeira . . . ., . 11 887 ‘e 2 .. 1 P85
34 6 -Caga . . . e e e e e e 2 097 o ] . 2 D97
35 7 - Miudezas . . . . ... .. 24 939 X . .- 24 939
16 B8 - Outras (cavalo} . . . . . . . 2 899 X ve .. 2 899
97 IVEIT = 0Ovos . . . . . . . . . ... . 32 698 X 28 ] 32 738
38 IX -~ Pescado . . ., + v o . . oL 416 6BE +3 783 | 104 224 27 018 335 608
39 1 - Peixe fresce . . . . . . . . 347 598 +14 782 89 139 8 M2 251 689
40 2 - BacalEau seco 4 .4 0 . woa . 49 558 -10 9%¢ 676 18 845 78 726
41 3 - Crustaceos . - + + + + = . =
&2 L= Molusco8s . oo o« . - s 4 e . 12 530 tr 14 409 162 5283
43 ¥ - Leite e Queijo . . . . . . .. 493 462 X 13 570 21 373 501 265
44 1 - keite . &« . v v v 0 e 0 . 472 800 Hd 2 52% 1¢ 708 479 979
45 2 - Queiio . . . v e h e e .- 20 662 ¥ 1 043 I 665 21 286
46 %1 - Oleos e Gorduras . . . . . . . 170 93¢ +17 497 2€ 142] 16 289 143 586
&7 1 - Azeite . . . . s e e e s 99 393 +17 957 20 834 7 938 68 540
48 2 - Oleo de amendoim e Gergelim . 19 €75 -460 4 087 2 69% 18 739
49 3 - Oleo de milho . . . , . . . . X X X x x
50 4 = Outros oleos . . .+ 4 . . . o ® ® % X X
51 5 - Manteiga - . . 4 s o« . o o4 2 12 X 19 2 895 5 000
52 6 - Margarina . . . . .+ . 4 o« o0 13 210 X 1 116 27 i2 11
53 T =Banha . . v « v & o 4 0 4 7 7838 X 81 2 434 10 141
54 8 - Toucimho . . . . . . . « .. 28 746 x 5 304 29 045
55 %11 - Qutres produtos . . . . . . . . - - - -
56 1 - Especiarias . . . + « « . + - - - - -
57 2 -Coco e Cacau . « + 4 . - 4 s - X 22 2 409 2 384
58 3 - Torrados {n) . .. . . . .. 21 505 x 3 085 240 18 660
59 L= ChE8S 4 4 v v 4w om0 s - X L 2 258 256
60 5 - Bebidas nao alcodlicas . . . 55 727 X 193 - 55 534
&1 5,1 = Refrigerantes (1000 1) (o) 26 042 x o - 26 042
62 5.2 = Xaropes (o) . . . .+ . . . . X X - = X
63 5.3 - Aguas Minerais (1000 1} . . 29 685 % 193 - 29 492
64 6 - Bebidas Alcoolicas . « + . . 1 348 oh4 +132 6i2 271 981 2 164 945 575
65 6,1 - Vinho (1000 1) . . . . . . 1 297 938 +131 525 269 A58 1 942 898 697
66 6.2 - Cerveja (1000 1) ., . . .. 50 06k +1 087 21323 222 46 878
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ALIMENTAR DE 1964

ladas salvo quando houver outra indicaqﬁo) PORTUGAL CONTINENTAL

Bstrthu)e il £
Alimentagan | o o0 | AT e sk ATiment g an e | Lo aprpmad Gramas T O e
anlmal Sementelras st rial Pordas hml.; . - jjlf ardid m”’iilr':ﬁ;‘”]‘ull“l‘hl (I;I_ll'l_'ll\L:l :-.:r ld"l‘l.l d?ﬁ Tlﬂ =
T H DU L N N A A ) (S C A L 14 1 s |
355 097 | 148 073 | 27 452 | § 446 1 238 862 = 1 297 855 - - 1132] 26,4 (5,5 1
X (b}74 25% ' 1 502 675 027 (807 | S4D 022 [ e3,487 | 173,90 614 14,6 2,8 2
- (b} & 685 69 367 176 2590 |(70% 123 403 14,508 3%.7 138 2,910,2 3
355 097 [{b)68 129 27 383 |3 577 387 545 - 134 430 3%,317 107 .8 3801 9,1p2,9 4
333 998 |(b}21 59¢% 6 714 |3 157 265 999 [91% | 242 059 | 28,¢57 78,0 2717 6,5]2,5] s
2t 099 [(b)10 254 20 669 105 455 |66X 300 0,035 0,1 o o o 6
X (b}36 276 e 315 120 S16 |76% 91 896 10,804 2%, ¢ 103 2,60, ¢ 7
- - - - 175 | - 175 0,021 0,1 o o o 8
46 099 | 152 215 6 870 P3 049 932 904 | - a32 9nd - - 281 6,6 o 9
46 09% (152 215 4 108 23 049 92h 591 - 926 991 |1nB,981 2986 234 L o 10
.- - o v 580 | - 580 0,68 0,2 1 ] o 11
- - 2 762 X 5333 | - 5 333 0,627 1,7 ¢ o o | 12
- - 360 X 172 577 | - 172 577 - - 218 0 o [ 13
- - 160 X 170 183 | - 170 183 20,007 54,8 215 o o | 14
- - . X 2 394 - 1 394 0,281 g,8 3 o o l15
% 13 849 | 72 &% X 67 185 | - 67 185 - - 66] 4,21 0,5| 16
X (b)4 188 o X I1 706 | - 11 706 1,376 31,8 13 0,7 | u,2[ 17
X (b)9 661 . x 53 860 | - 53 860 6 332 17,3 51| 3,21 0,218
. % 72 691 X 1305 | - 1 305 0,153 0,4 21 o,1 | 0,119
X .. X ns | - 314 0,vd7 0,1 o o o |20
- - - £ 1078797 { - [1078 797 (126,828 | 347.,5 9| 7,0 1,021
a5 470 - ¢ 538 496 X 866 973 | - B66 973 - 279,2 172 1,3 | 3,7| 22
- - “e % 34 607 - 34 607 4,069 11,1 7 0,1 o |23
% = (e)lBl12466 3 768 420 | - 768 420 | 90,339 [ 247,5 124 0,5 | 1.0{24
84 470 - .. * 38 248 | - 38 248 4 496 12,3 2 0,6 | 1,5 25
1 000 - 10 209 X 5003 | - 3 003 0,388 1,6 4 o o |26
- x §3715621 X 20 698 | - 20 698 3,433 6,7 1} o | 1,227
- - 428 x 171 470 | - 171 470 - 55,3 18l 8,7 | 4.9|28
- - . 012 X 41 455 | - 41 455 4,674 13,4 16 2,0 0,9]29
- - 603 X 11 466 | = L1 466 1,348 3,7 4| o,6 | 0,230
- - 1 465 I3 23 335 | - 23 335 2,743 7,5 gt 1,2 | 0,4 n
- - e x 53 568 - 33 568 6,298 17,3 35 2,81 22,7132
- - x 11 885 | = 11 885 1,397 3,8 4 6,4 | 0,233
- - b3 2097 | - 2 097 0,247 0,7] o 0,1 o |3
- - . X 24 936 | - 24 939 2,932 8,0 16| 1,5} 0,535
- - i74 I3 2725 | - 2 725 0,320 0,9 1| 0,1 o |36
- (K) 691 - X 32 043 ; - 32 043 3,767 10,3 121 1,1 1,1| 37
- - 91 X 335 607 | - 335 507 - 108,2 92( 15,5 | 3.2|38
i - - X 251 68% - 251 689 29,590 81,1 &7 9,7 3,1 3¢
I - - e X 78 726 | ~ 78 726 9,25% 25,4 24| 5,7 | 0,140
|- - 91| x s192 - | 52| 0610] 1,7 I EERE Y bt
- - (D1B6 394 X 314 8711 | - 314 8N - 01,5 B3[ 4,7 | 5.1{43
- - 186 394 X 293 585 - 293 585 314,515 94,6 5% 3.1 3,1| 44
- - . x 21 286 | - 21 286 2,502 6,9 24) 1,6 | 2,0]45
- - 1P| 1778 141 797 | - 141 797 - 45,7 356{ 0,6 [43,7|46
- - 11| 1778 66 751 | = 66 751 7,848 21,5 196 .. | 21,5|47
- - .. X 18 739 | - 18 739 2,203 6,0 5S4 ‘e 6,0[ 48
- - X x - X X X X X x| 49
- - X X - 3 X X % X x| 50
- - 4 5000 | - 5 ¢Q0 0,588 1,6 12| o 1,4{51
- - X 12 121 | - 12 121 1,425 3,9 30| o 3,3 52
- - . X 10 141 | - 10 141 1,192 3,3 o .. 3,3] 53
- - . X 29 045 | - 29 045 3,415 9,4 76| 0,6 | 8,2]54
- - - - - - - - 174,8 115 0,1 | 0,3]55
- - - - - - - - - - - - |56
- - . X 2 384 | - -2 384 0,280 0,8 4| 0,1 0,357
- - .. X 18 660 | - 18 660 2,194 6,0 - - - |58
- - X X 256 | - 256 0,030 a,1 - - - |59
- - - X 55 534 | - 55 534 6,529 17,9 - - - |60
- - - X 26 042 | - 26 042 3,062 8,4 - - - j61
- - - I3 X - X X x _ _ _ |62
- - - X 29 492 | - 29 492 3,467 9,5 - - - 63
- - 405 305 X 540 270 | - 540 270 63,516 174,0 111 - - |64
- - 408 305 x 493 392 | - 493 192 | 58,005 | 1589 106] - - |65
- - o X 46 878 - 46 878 5,511 15,1 5 - - 166
Total sem vinho e cerveja 2 587 76,2 €5,0
Animais 30,6
| l ‘ Vegetais 45,6
. Total com vinho e cerveja 2 F98 76,2 69,0
‘ || | | [
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BALAIGE
POPULAGAQ: 8 427 DOQ {Quantidades expressas en tone
o Proa el et IR Cuon T ot orme Plrg azve]
- Tl e Lk
= _(‘” : R stet e ] Trore s | shotretorat
~ [ . \ 3 . &
1 [ - Cereais . e e e e e 1 490 777 +39 G47] 20 047| 442 061 1 872 844
2 E-Trigo o o v @ v v v 0w v 612 300 +46 252 6 189 260 837 820 496
3 2 - ATCOZ em ¢asca « .+ o+ 4 o4 o ox 138 759 +17 712 7 516 34 607 148 138
4 3 - Qutros cereals .« o o 0 . o4 739 718 -24 017 6 342 146 b4l 904 210
3 3.1 - Mithe . . . v . 0 0. e 0. 438 625 +796 5 319 140 984 593 494
-] 3.2 - Cevada 4 + o 4 4w . - ow . 72 013 =231 1 023 5 657 76 878
7 3.3 - Cenkeiod o o - v - v 0 e 209 08n 24 582 ‘e .. 233 6A2
8 3.4 = Oukros () . . . . « . . - x o 176 176
9 I1 - Produtos feculentes e amidos . 895 682 X 10 253] 44 465 929 834
10 1l -Batata . + « ¢« « « « 2 4 s 4 888 ong X 10 231 42 958 920 734
11 2 =~ Mandioca e tapieca . . . . . - X 3 1 476 1 473
12 3 - Féculas e amidos . . . . . . 7673 . 19 k)| 7 685
13 II1 - Aclcares . . . . . v . v+ . 166 328 +2 863 482 11 2n 174 254
14 1~ AQUEAT & v v 4 e 4 s e e s 163 884 +2 863 456 11 266 171 831
i5 2= Mel . v . e a e e e e 2 A4 X 26 5 2 423
16 IV - Leguminosas secas . . . . . . . 66 347 +2 448] 13 907) 127 245 177 237
17 ! - Grao—de-bico . . . . . . .. 15 324 -1 284 8 35 . 9 293
18 2 - Feijao seco . . « + « « « 4 & 51 023 -1 289 5 537 3 062 49 777
19 3 - Amendoim em casca . . . - . . - +f 021 23 123 964 117 922
20 4 ~Qutras (d) . . . . . . . . . X x 32 277 245
21 ¥ - Produtos horticolas . 1 369 915 -133 457|398 449 726 1111 649
22 VI - Frutos frescos, secos e secados 3 383 3N X 33 395 43 061 3 399 ¢o7
23 1 - Bananas e ananases . . . - . - x 7 4N 210 40 203
24 2 - Outras frutas frescas . . . . 2 700 A4 X 2 M8 996 2 699 119
25 3 - Frutas secas (f) . . . . . . 120 966 X 18 400 7 Bla 110 182
28 4 - Frutas secadas (h) . . . . . 19 Li82 X i)eh 535 39 12 986
27 3 - Azeitonas . . . . . . 4 4 o« o 542 452 X 6 135 .. 536 317
28 VIT - Carnes . . . . . « . o v 4 .. 208 484 x 28 17 792 226 178
29 1 - Bovinaos adultos . 44953 X 13 12 888 57 828
30 2 - Bovinos adolescentes 13 158 3 - 26 13 184
il 3 - Qvines e caprinos . 27 761 X o - 27 161
32 L - Sufnos . . . .. .. 46 390 x 65 4 878 51 703
EX) § - Animais de capoeira . 42950 X 14 - 42 536
34 b - Caga 2 1488 3 6 - 2182
35 7 - Miudezas . 28 554 X - 28 554
E1 8 - Ovtras (cavalo)} . 2430 X .. - 2 430
37 | VIII - Qvos e e e 33 324 x 66 222 33 4ac
s 1X - Pescado . . . .« . . v . . o4 .. 399 960 -5 167|112 783 26 049 318 392
39 I = Peixe fre€5CO0 « - « « o + « « 136 969 -1 6371102 397 7120 243 329
40 2 - Bacalhau seco . . . . . . . . 45 790 -3 530 475 18 737 67 182
41 3 - Crustaceos . « « + o o 2 - . |{
42 4~ Moluscos .« . ... ow e ] 17 20l r 9 711 192 7 682
43 Y - Leite e TJueijo . . . . . . .. 539 104 X 16 370 22 993 545 727
44 1 - leite . .+ .+ « v 4 4 4 4w 518 156 X 15 209 21 153 524 100
45 2 - Queijo .. v e e e e e 20 948 X 1 161 1 B840 21 627
11 XI - Jleos e Gorduras . . . . . . . 134 789 -11 496] 23 670 31 9N 154 586
47 1 = Azeile + v v o v e e e e 41 283 -14 S48| 19 912 16 58¢% 52 508
48 2 = Oleos de amendoim e gergelim 34128 +2 426 2 327 9 004 38 379
49 3= 8leo de mitho . . . . . . . . 518 *12 s - 506
50 4 ~ Outros oleos (M) . . . . . . 5 554 +614 71 . 4 B6Y
51 5 - Manteiga . . . . . . 0 s 1 975 X 28 3 246 5 193
52 6 = Margarina . . . . . . . . . . 14 953 X 1 252 40 13 741
51 7=Banha . . « « « « ¢« + 4« 2. 7 849 X 74 2129 9 904
54 8 - Toucinho . . . . . & « « « . 28 529 b & 963 29 486
55 XI1 - Qutros produtos . . . . . . . . - - - - -
58 1 - Especiarias . . . . . . . . . - - - - -
57 2 - Coco @ Cacau .+ « + s o« o4 o4 s - X 112 3 032 2 920
58 3 = Torrados (n) ., . . . « « + . 24 hT4 X 4 572 263 20 367
59 L= ChEs & v v v v e e e e - x 1 499 498
60 5 - Bebidas nao alcodlicas . . . 54 853 X 203 X 54 650
-} 5.1 -~ Refrigerantes (1000 1) (o) 25 237 X X X 5 237
62 5.2 - Xarapes () . . . . . . . . x % X % "
63 5.3 - iguas Minerais (1000 1) . . 29 416 X 201 X 29 413
64 6 - Bebidas Alcodlicas . . . . . 1 469 633 +113 054|292 246 2 296 L 006 629
65 6.1 - Vinho (1000 1) . . . . . . b 159 433 +112 447 289 903 2 028 959 131
66 6.2 - Cerveja (1000 1} . . . . . 50 180 +607 2 343 268 47 498
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ladas salvo quando houver outra indicagae) PORTUGAL CONTINENTAL
D=t rigle - Cupitucio _g

M e | by | oeese | BN v |REERS e Jeaorts P inploontunes | 2
T [ B 10 T 13 14 13 6 T T
367 826 124 121 22 855 5 525 v 352 517 - 1 083 469 - - 1 241 29,7 5,8 1
b)55 347 - 1 B4l 763 58 §07% 6410 306 72,482 198.6 701| 16,5 2,8 2

- b)6 QB% 100 296 141 653 0% 99 157 11,767 32,2 112 2,3 0,1 3
367 826 62 685 22 755 3 388 447 180 - 393 330 - - 4281 10,4 2,9 4
321 386 b)23 543 13 782 2 967 231 816 917 210 953 23,033 68,6 244 5,7 2,2 5
46 L40 5)8 307 8 973 154 13 004 h67 8 583 1,01% 2.8 10 0,3 a b
X b)30 B3a5 . 467 202 340 767 153 794 18,250 50,0 174 4,4 0,7 7

- - - - 176 - 176 0,021 0,1 o o ° 8

4 604 (b}158 30 1 625 2 762 759 183 - 759 163 - - 199 5.4 o 9
4 604 (b}158 101 1 625 2762 753 444 - 153 444 89,408 245,0 192 5,4 o 10
- . X 1 473 - 1 473 0,175 0,5 2 ° o 11

- - 3 439 X 4 246 - 4 246 0,504 1,4 3 ¢ o 12

- - 4 899 X 169 355 - 169 355 - - 216 o N 13

- - 4 899 X 166 932 - 166 932 19,809 54,3 213 o .e 14

- - . X 2 423 - 2 423 0,288 0,8 3| o o 15

- 15 221 116 667 - a5 349 - 45 349 - - 44 2.9 0,4 ] 14

X (b}5> 228 .. X 4 055 - 4 055 0,481 1,3 4 0,2 0,1 17

X {(b}9 983 . X 39 744 - 39 794 4,722 | 12,9 agl 2,6 0.2 18
.. 116 667 X T 1235 - 1 355 0,149 0,4 2l o, 0,1 | 19

X 245 - 245 0,029 0,1 o o o 20

.. - . X 1 111 649 - 1 111 649 131,915 | 361,48 94 7,2 1,1 | 21
59 021 - 2 492 743 X 847 237 - 847 237 - - 174 1,4 3,81 22
- - . X 40 203 - 40 203 4,171 13,1 9 0,1 o 23

X - Jtat 96n sar X 732 359 - 732 559 86,930 | 238,2 19l 0,5 0,7 24
{g}58 021 - .. X 32 3sl - 532 36l 6,213 17,0 34 0,7 20 25
1 000 - (iyiu 14 X 1 372 - 1 872 0,222 0,6 1 o -] 26
- - 516 074 X 24 243 - M 243 1,402 bh,6 11 0,1 t,1 27

- - 5 31 X 220 867 - 220 B67 - - 97] 10,6 5,81 28

- - 2 8h3 x 54 9b3 - 4 965 6,523 17,9 22 2,6 1,3 29

- - 659 X 12 525 - 12 525 1,480 4,1 5 0,6 0,2 30

- - 1 651 X 26 1Ll - 26 118 3,009 8.5 10 1,3 0,5 31

- - X 51 793 - 51 7103 6,135 16,8 27 2,6 732

- - - x 4% 330 - 47 53 5,048 | 13,8 13f 1,5 o,7] 33

- - - x 7182 - 2 182 0,259 0,7f o 0,1 a | 34

- - - x I8 554 - 28 554 3,388 9,3 12 1,7 0,51 35
- - 146 X 2284 - 2 284 0,271 0,7 1 a,1 Q 36

- (k696 - X 32 784 - 32 784 3,890 10,7 15 1,1 1,1 37

- - 69 X 318 324 - 318 324 - - 85| 14,4 3,1 38

- - * 243 329 - 2473 329 28,875 79,1 65 G4 3,0 kL

- - X w7 382 - &7 382 7,996 21,4 20 4,8 0,1 40

. N i j| at

- - 69 X 7 613 - 7 &13 0,903 2,5 1 6,2 o ’ 42

- - - X 345 635 - 345 685 - - a0 5,2 5,51 43

- - {1)200 042 X 324 058 - 324 958 38,455 105,4 60 3,5 3,5 44

- - X X 21 427 - 21 /27 2,564 7,0 25 1,7 2,0 45

- - 1192 803 15?7 586 - 152 536 - - 430 0,7 | 47,4 | 46

- - | S 808 51 689 - 31 hSG 6,134 16,8 151 . 16,8 L7

- - 1 152 X 37 227 - 37 227 4,418 12,1 109 12,1 48

- - 29 X 477 - 477 0,057 0,2 2 0,2 49

- - X x 4 869 - 4 869 0,578 1.6 14 . 1,6 | 50

- - X X 5193 | - 5193 0,616 1,7 13 1,4 | st

- - X X 13 741« - 13 741 1,631 4,5 34 Q 3,7 52

- - X X 9904 | - 9 904 1,175 3,2 29 ‘e 3,2 53

- - X X 20 486 | - 29 486 3,499 9.6 78 0,7 8,4 | 54

- - - - - - - - - iz2s] 0,1 0,3 ] 55

- - - - - - - - - - - - 56

- - - - - - 2 920 6,347 1,0 ol 01| 0,357

- - - - - - 25 367 2,416 6,6 - - - | s8

- - - - - - 498 0,059 0,24 -~ - - | 59

X x X X 54 650 - 54 650 6,485 1 17,8 - - - | 60

X X X X 25 291 - 25 291 3,001 8,2 - 61

X X X % X - X - - - 62

X X X X 29 413 - 29 413 3,490 9,6 - - - 63

- - 406 B42 X 596 787 - 596 787 - - 125 - - b4

- - 406 B42 X 559 289 - 549 289 65,182 178.6 120 - - 65

- - X 47 498 - 47 498 5,636 15,4 5 - - 66
Total sem vipho e cerveja 2690 78,2 74,4 67

Animais 32,0 68

I 1 Vegetais 46,2 69

Total com vinho e cerveja 2815 78,2 14| 20

| | |
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BALANGA
- uant i B§as em tone
POPULAGAO: § 336 000 Q tidades expre
._: " , e _— Wieratan Comerefou exlotho Dispaniaed
I3 L . faTa i
= Exgurtacdo Irpurtac.y abaste¢ LRt
5 1 1 4 5 & .
1 1 - Cereais . 1225 770 +46 042 20 a67] 729 337 1 888 598
2 1 - Trige . - 311 990 -63 818 4 023 380 734 752 519
3 2 - Arroz er casca 154 025 +6 545 2 861 47 616 192 215
4 3 - Outros cereais 759 755 +103 315 13 563} 300 987 943 864
5 31 - Milho . ., . 564 664 +111 938 12 779 291 938 731 885
6 3.2 - Cevada 49 026 -713 784 8 389 57 344
7 3.3 ~ Centeio . 144 611 -7 981 . 497 153 089
8 3.4 - Outros (c) 1 454 71 o 163 1 546
9 I1 - Produtos feculentos e amidos 929 343 X 6 336 107 341 1 030 338
10 L - Batata c e 923 342 X 6 344 104 498 1 021 496
11 2 - Mandioca e ta91021 - X 2 2 843 T 841
12 3 - Feculas e amidos 5 001 X - - 6 001
11 I - Acﬁcgres 177 985 -1 288 555 9 14% 182 847
14 1 - Agucar 175 486 ~1 288 528 4139 180 385
13 2 - Mel . 2 479 X 27 to 2 462
16 I¥ - Leguminosas secas . a1 082 +6 497 5 700| 149 652 218 537
17 I - Grao-de-bice 23 271 -282 2 958 1 619 22 214
18 2 - Feijao seco . . 57 811 721 2 635 7 954 63 851
9 3 - Amendoim em casca . - +7 500 22 139 391 131 869
20 4 = Qutras (d) X X 85 688 603
21 V - Produtos horticolas . 1 528 677 =171 575 | 490 215 i 449 1 211 486
22 VI - Frutos frescos, secos e secados 2 523 961 X 29 606 42 837 2 537 192
23 1 - Bananac e ananases A - X 5 40 925 40 920
24 2 - Qutras frucas frescas . . 1 812 467 % 2128 r 782 1 812 911
25 3 - Frutas secas (f)} 157 902 X 17 189 61 140 274
26 4 - Frutas secadas (h) 16 DB4 x 6 238 69 9 915
27 5 - Azeitonas . 537 508 X 4 036 .. 531 472
28 Vil - Carnes . 217 140 x 250 14 970 231 860
29 1 - Bovinos adultna . 49 382 X ] 14 300 63 670
30 2 - Bovinos adolescentes 11 151 X . 30 It 181
3 3 - Ovines e caprinus . 30 930 X 8 . 30 922
12 4 - Suinos . 48 290 X 216 640 48 714
33 5 ~ Animais de capoexra . 42 893 . 20 . 42 873
34 & -Caga . . . .. 2 291 e o e 2 291
5 7 - Miudezas . 30 151 X 6 151
36 8 - Outras (cavalo) . 2 052 X . .. 2 052
37 VIII - Ovos . 33 957 X 67 157 34 047
kE:] X - Pescado . . . . . . .. ... 357 524 -8 463 | 102 642 30 582 293 927
39 1 - Peixe frasgo . . « « « « &+ o 295 Q30 =17 163 93 054 11 B34 231 023
4l 2 - Bacalgau seco . 47 364 +8 700 616 18 418 56 466
41 3 - Crustaceos
42 i - Moluscos . 15 130 8 972 280 6 438
43 X - Leite e Que\JO . 56 312 X 16 019 27 173 538 066
44 1 - Leite . . 504 547 X 14 669 25 5318 515 416
45 2 - Queijo 21 765 X 1 330 2 235 2% 650
4h XI - Jleos e Gorduras . 175 162 +6 500 23 437 10 829 156 054
47 1l = Azeite . 72 201 +B 289 19 854 688 44 T4
48 2 - Oleo de amenda:m ] Gergelln . 37 941 -1 247 2 111 4 7182 41 859
49 3 - dleo de miltho . 1132 -11 ' .. 1143
50 & - Outres aleos {m) 6 718 =531 . .s 7 249
5t 5 = Manteiga 1515 X 14 4 263 5 764
52 6 - Margarina . 17 449 X 1 364 27 16 112
53 7 - Banba . 8 541 X g2 1 069 g 518
54 8 - Toucinho 29 665 X 2 .. 29 663
55 Xi[ - Outros produtos . - - - - -
56 1 - Especlarias . - - = - -
57 2 = Coco e Lacau - X 82 2 B65 2 783
58 3 - Torrades {n) 23 370 X 5 836 10} 17 635
39 4 - Chas . . - X 2 126 124
60 5 - Bebidas nae alcoolxca; .. &6 303 X 290 - 46 0I3
b1 5.1 - Refriperantes (1000 1) (o) 33 649 X' X X 33 649
62 5.2 - Naropes [CH . P X X X X X
63 5.3 - Aguas Minerais (1000 l) . 32 654 X 290 - 32 364
b4 6 - Bebidas Alcoolicas 1 509 451 =153 065 350 034 2 293 1 346 270
&5 6.1 - Vinho (1000 1) 1 474 921 ~154 841 345 971 2 023 1 285 814
66 6.2 - Cerveja (000 1) 66 024 +1 776 4 063 271 60 456




ALIMENTAR DE 1966

ladas salvo quando houver outra indicagao)
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PORTUCAL CONTINENTAL

oy Cip1tut an H

A r=ontag e P — EEE PO 301 chLta v K \ Galtogranis [ Gramas [Calorius [Proteinus|Gorduras 3
anil - PR RS TN e M Ta ¥ REELLN por ano put dta por dis | por dia|por dia E]
5 8 " 10 1] B 11 1+ 15 16 i3 18 M
442 723 144 €91 36 053 5 969 1 259 162 - |1 012 043 - - 1164 | 27,2 5,6 1
% (b)77 637 o 1 505 673 1377 80X 538 702 64,238 176,0 621 14,6 2,5 2

- {b}5 790 117 384 185 924 707 130 147 15,520 42,5 147 3,1 0,2 3
442 723 (b)61 264 35 936 4 080 399 86l - 343 199 40,922 112,1 3956 9,5 2,9 4
417 656 {b)20 709 24 189 3 65% 265 672 917 241 762 28,828 79,0 281 6.6 2,5 5
25 067 {b)11 236 11 747 115 9 179 662 6 058 0,722 2.0 ? c,2 -] 6
- {b}29 31% .. 306 123 464 763 93 833 11,189 . 30,7 107 2,7 Q,4 7

- - X x 1 548 - 1 346 0,185 ' 0,5 1 - - 8
20 430 169 648 307 10 215 326 566 - 826 566 - ! - 216 5,9 o 9
20 430 (b}169 648 307 10 215 820 B94 - 820 894 97,889 268,2 210 5,9 o 10
. - . X 2 841 - 2 841 0,339 0,9 3 o o 11

- - 3717 X 2 829 - 2 829 0,337 0,9 3 [} 0 12

- - 6 49 X 176 778 - 176 178 - - 227 [} -] 13

- - 6 049 X 174 336 - 174 316 20,789 . 57,0 224 o o L4

- - ‘e X 2 482 - 2 462 0,294 0.8 3 o o 15

X 13 344 130 470 X 74 17 - 74 N7 - - 75 4.8 0,6 16

X {b)4 B6Y X 17 343 - 17 345 2,068 5,7 19 1,1 0.3 17

X 8 4715 e X 55 376 - 55 1376 6,603 18,1 53 3,6 0,2 18
130 476 X 1 393 - 1 393 0,166 0,5 2 0,1 0,1 19

X ‘. X 603 - 603 Q0,072 0,2 1 o o 20

- % 1211 486 - |1 211 486 144,465  395,8 103 7.9 1,2 | 21

33 397 - 1713 857 X 789 938 - 789 933 - - 183 1,9 3.6 | 22
- - - X 40 920 - 40 @20 4,879 13,4 G 0,1 [ 23

X - {e)1 190 384 X 621 727 - B21 727 74,137 203,1 101 0.5 0,8 24
(g)32 297 - i X 108 377 - 108 377 12,924 35,4 63 1,3 1,8 25
1 000 - 7 399 X 1 516 - 1 514 0,182 a,5 1 o ] 26
- - (j)316 074 X 17 3938 - 17 198 2,075 3,7 9 0,1 i,0 27

- - 6 670 X 226 190 - 226 190 - - 98 | 11,0 5,8 | 28

- - 3 1537 X 60 519 - 60 519 7,217 19,8 24 1,9 1,4 29
- - 1559 x 10 622 - 10 622 1,267 1,5 4l 0,5 0,2 30

- - 1 831 X 29 091 - 29 091 3,469 9,5 11 11,5 0,6 31
- - X 48 714 - 4B 714 5,809 15,9 33 2,6 2,5 32
- - x 42 873 - 42 871 5,112 4,0 13 1,5 0.7 | 13
- - x 2 291 - T 2491 0,273 0,7 a o,t o 34
- - % 30 131 - 30 151 3,595 9.9 13 1,8 Q0,6 35

- - 123 X 1 929 - 1929 0,230 0,6 o 0,! o %

- (k)701 % 313 346 - 13 346 3,976 10,9 15 1,2 1,1 37

- - 64 X 293 863 - 291 863 - - 80 13,2 3,0 | 38

- - - % 231 923 - 231 023 27,549 15,3 &2 9,0 2,9 39

- - X 36 466 - 56 466 6,731 18,4 17 4,0 0,1 &0

- - 64 x 6 374 - & 374 0,760 2,1 1 0,2 o :;

- - 190 427 X 347 6319 - 347 639 - - 92 5.3 5,6 | 43

- - (e)190 427 X 324 989 - 324 989 38,734 106,2 66 3,5 3,5 44

- - X x 226 650 - 22 650 2,701 7.4 26 1,8 2,1 | 45

- - 1 904 959 153 162 - 153 182 - . - 431 0.7 ] 47,3 | 448

- - 7 959 43 780 - 43 780 5,221 i 14,3 129 . 14,3 47

- - 890 X 40 969 - 40 967 4,885 13,4 120 13,4 48

- - 29 X 1 114 - 1 114 0,133 0,4 3 0,4 49

- - 1 007 X 6 242 - 6 242 0,744 + 2,0 18 .. 2,0 | 50
- - x x 5 764 - 5 764 0,687 ' 1,9 14 ¢ 1,6 | 51

- - X X 16 112 - 16 112 1,921 5,3 40 o 4,4 52

- - X X 9 518 - ¢ 518 1,135 3,1 28 o 3,1 53

- - X X 29 663 - 29 663 3,537 9,7 79 0.7 8,1 54

- - - X - - - - - an 0.2 0,3 55

- - - X - - - - - - - - 56

- - .a X 2 781 - 2183 0,334 Q.9 4 0,2 0,3 57

- - X X 17 635 - 17 €35 2,100 5.8 - - - 58

- - - X 124 - 124 6,015 o - - - 59

- - - X 66 103 - o6 103 - - - - - 60

- - b3 33 649 - 33 649 3,859 10,6 - - - 61

X X X X X - X X X X X X 62

- - - X 32 364 - 32 364 3,859 10,6 - - - 63

- - 321 913 X 1 024 357 - |1 024 357 - - 217 - - | sa

- - 321 913 X 963 901 - 963 901 114,942 314.,9 211 - - 65

- . X 60 456 - 60 456 7,209 19,8 & - - 66

Total serm vinho e cerveja 2 6881 79,3 | 74,1 | g7

Animais 3L,4 68

' Vegetais 47,9 69

Total com vinho e cerveja 24905 | 79,3} 74,1 | 70
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BALANCA
POPULAGAO: 8 351 000 (Quantidades expressas em tone
% ) R—— Qmércio eilerno Dieponivel
c Prodstes ali~retarcs Produgio para
g nus stocks | Eaportacéo | Lepartacio abastectaento
% 1 2 1 i 5 §
1 [ - Cereais . . . ., .. e e 1 609 625 +88 345| 8 155 | 506 937 2 020 062
2 1-Trigo . « « « « 4 . e s 637 210 +88 499 4 025 267 Q4% 811 731
3 2 - Arroz em casca . ., . ., . . 146 Q35 -9 424 223 26 600 179 822
4 3 - Outros cereais , . . . . . . 826 374 #9 274) 1 BY3 | 213 292 1 028 509
5 3.1 -Milho . . v . v o . ... 576 840 +2 387 i 016 195 473 768 910
[ 3.2 - Cevada . . . . . e e 73 497 +135 873 8 981 81 470
7 3.3 - Centeio . « . v . 4 s . . 174 837 -16 743 .- 8 453 176 542
8 3.4 - Qutros () . . . . . ... 1 206 X 4 385 1 587
L] Il - Produtos feculentos e amidos 1 302 444 x 731 30 032 1 315 981
10 ! - Batata PP P 1 295 693 X 7 327 27 615 I 315 981
11 2 - Mandioca e tapioca . . . . . - X 3 2 217 -
12 3 - Feculas ¢ amidos . . . . .. 7 751 x 1 200 -
13 LI - Agucares . . . ... e 185 073 -25% 692 657 185 293
14 1- Agﬁcar e h e e e e e 182 540 -25% 672 576 182 719
15 2-Mel . ... . N 2513 X 20 81 2 574
16 1V - Leguminosas secas . . . . . . . B4 841 -8 460] 6 397 | 194 440 287 344
17 1 - Crag-de=bice . . . « . . . . 30 287 +1 128 4 764 65 24 460
18 2 - Feijao $8¢0 . . .« . . . . . . 54 554 s721{ 1 457 5 634 58 010
19 3 - Amendoim em casca . . . . ., - -10 309 29 188 316 198 596
20 4 - Cutras (d) . . . . . .. .. X 147 425 278
21 V - Produtos horticolas . . . 1 650 987 -247 053|705 867 1 006 1233179
22 VI - Frutos frescos, secos e secados 2 470 458 x 31 485 45 605 2 484 578
23 1 - Bananas e ananases . . ., . . - x 4 43 966 43 962
24 2 - Qurras frucas frescas , . . . 2 046 681 X 3 343 1 377 2 044 715
25 3 - Frutas secas (f) . . . . .. 135 619 X 18 825 Lig 116 912
26 4 - Frutas secadas ¢h) . . . . . 17 549 X 4 548 144 13 145
27 5 = Azeitomas . . . . . - . 4 . . 270 609 X 4 765 .. 265 B4k
8 VIl - Carmmes . . . ... ... ... 206 799 X 232 35 900 242 467
29 1 - Bovinos adultos . . . . . ., . 39 954 x 2 28 576 68 528
30 2 - Bovinos adolescentes . . ., . 9 990 x 74 10 064
a1 3 - Ovinos e caprinos . . ., . . . 29 715 X .. o 29 715
32 W= 80Inos . .. e e 52 436 X 187 7 250 59 499
p X} 5 - Animais de capoeira . . . . . 43 239 . 42 .. 43 197
34 6 -Caga . . .- .. . P 2 209 ol 1 . 2 208
35 7 - Miudezas . . . . .. .. . 27 656 X .. .a 27 656
36 8 - Outras (cavalo) . . . . . .. 1 600 X . ‘. 1 600
37 | VIIT - 0vos . . . . ... .. . 34 595 X a3 17 34 528
38 IX - Pescade . . . . . .. ... .. 380 422 -3 514} 97 788 61 575 340 695
39 1 - Peixe fresco . . . . . ... 303 568 +3 48] 87 05% 24 866 237 631
40 2 ~ Bacalhau #eco . . . . . . . . 56 014 ~234 860 35 929 91 N7
41 3 - Crustaceos . . . . ., . . 818 .. o 582 1 420
42 4 - Moluscog . . . . . . ... . 20 002 . 9 B73 198 10 327
43 X - Leite e Queijo . . .. .. .. 522 129 X 17 432 45 9 550 608
44 l-Lleite . « v v 4 v v v v v 499 B4B b3 16 363 42 137 526 222
45 2 = Queijo . . . i v e e . . 22 281 X 1 069 3 174 24 386
1) X1 - Oleos e Gorduras . . . . . .. 162 776 -10 688| 25 510 5 691 153 645
A% I - Azeite . . . .. ... ... 37 971 ~12 369] 21 465 747 29 622
48 2 - Oleo de amendoim e Gergelim . 54 607 +1 375} 2 351 197 51 078
49 3 - Oleo de milho . . . . . . . . 984 -47 . 183 1 214
50 4 = Quttos Sleos (m) . . . . , . 7 0l +153 .. .- 6 662
51 5 - Manteiga . . . . . . 4 .. . 1 472 X 15 3 255 4 712
52 6 - Margaripa . . . . . . . P 19 316 X 1 627 30 17 719
53 7 -Banha . . . . . . e . 9 228 X 49 1 246 10 425
54 8 - Toucinhoe . « . . . v . . 32 183 X 3 33 32 213
55 XIT - Outros produtos . - - - -
46 l - Especiarias . . . . . . . . . x % x X %
57 2 = Coco @ CaCAL . « + + 4 4 4 - X 70 2 816 2 746
58 3 - Torrados (n) . . « &+ « « .« 26 BB9 X 5 122 122 21 8B%
59 4-Chas . . . v i e - X 2 299 297
60 5 - Bebidas nao alcoolicas . . . 81 211 X 554 X 80 657
61 5.1 - Refrigerantes (1000 1) (o) 41 BO5 x 76 . 41 729
62 5.2 - Xaropes (@) . . . + . - . . % X % X A
63 5.3 - Kguas Minerais (1000 1) . , 39 406 A 478 ‘e 38 928
b4 b - Bebidas Alcoolicas . ., . . . 972 638 -502 927 (423 912 2 298 1 053 951
65 6.1 - Vinho {1000 1) . . . . . . 3G2 788 -502 718417 720 2 130 979 916
bh 6.2 - Cerveja (1000 1) . . . .. 79 B50 -209] 6 192 168 74 035
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ALIMENTAR DE 1967

ladas salvo quando houver outra indicagao) PORTUGAL CONTINENTAL

Distribulgdn Crpitagio g
0 e i 'y 3 3 o
e ol B e Bl s e i I s e e
T B 0 10 [ 0 [E] it | 18 18 17 18 -
498 013 123 544 40 560 & 344 i 356 185 - 1 090 002 - - 1 259 29,51 6,0 1
x (b}63 350" .. 1 623 746 758 80% 597 406 11,537 | 196,0 692 16,3 2,7 2
- (b)6 031 . 360 173 431 0% 121 402 14,537 39,8 138 2.9 0,2 3
498 013 54 163 40 560 4 361 435 996 - 371 194 44 449 121,8 429 10,3 3,1 4
451 420 (b)19 059" 23 134 3 845 271 412 91 246 985 29,576 81,0 288 6,7 2,6 5
46 593 (b)9 314" 18 842 163 12 558 66% 8 288 0,992 2,7 10 ¢,3 o ]
X (b)25 750" .. 353 150 439 76X 114 334 13,691 31,5 130 3,3 2,5 7
- - - X 1 587 - 1 587 Q2,190 0,5 1 [} o 8
131 558 153 877 5 247 65 799 965 040 - 965 040 - - 253 6,9 ° 9
131 598 (b)153 811" 5 247 65 799 959 460 - 959 460 114,892 314,8 246 6,9 -] 10
- - X X 2 214 d 2 214 0,265|. 0,7 3 o a 11
- - X X 3 lab6 - 3 366 0,403 1,1 4 o o 12
- - 6 735 X 178 558 - 178 558 - - 230 o o 13
- - 6 735 X 175 984 - 175 984 31,073 57,7 227 -] ‘. 14
- - . X 2 574 - 2 574 0,308 0,8 3 o o 15
X 11 395 197 045 3 72 304 - 72 304 - - 73 4,7 0,7 | 16
X {b}3 944" . X T 20 516 - 20 516 2,457 6,7 23 1,3 6,3 17
X (b)8 051" . X 49 959 - 49 959 5,982 16,4 48 3,3 0,2 18
X 197 045 X 1 551 - 1 551 0,186 0,5 2 0,1 0,2 19
X e X 278 - 278 0,033 0,1 ] o [} 20
.. - . X 1233179 - 1233179 147,668 404 .6 106 8, 1f 1,2 ] 21
17 813 - 1 557 222 X 909 543 - 909 543 - - 199 1.9 3,61 22
- - Ve X 43 962 - 43 962 5,264 14,4 9 0,2 o 23
X - (g1 298 621 X 746 094 - 746 094 89 342 2448 122 0,5 1,0 24
(i}16 813 - e X 00 Q99 - 100 099 11,986 32,8 57 1,1 1,6 25
1 000 - 10 315 x 1 830 - 1 830 0,219 0,6 1 o o 26
- - (j)248 286 X 17 558 - 17 558 2,103 5,8 10 0,1 1,0 27
- - 4 832 ] 237 585 - 237 58S - - 106 11,00 6,5 | 28
- - 2 523 X 66 005 - 66 005 7,904 21,7 26 3,2 1,5 29
- - 503 X 9 561 - 9 561 1,145 3,1 4 0,5 0,2 30
- - 1 760 X 27 955 - 27 955 3,347 9,2 10 1,4 0,5 31
- - . x 59 499 - 59 499 7,125 19,5 40 3,2 3,0 } 32
- - . X 43 197 - 43 197 5,173 14,2 13 1,5 0,8 33
- - . X 2 08 - 2 208 0,264 0,7 o 0,1 o k]
- - . X 27 656 - 27 656 3,312 9,1 12 1,0 0,5 a5
- - 96 ¥ 1 504 - 1 504 0,180 0,5 o 0,1 o 36
- (k) 706 .. x 33 823 - 33 823 4,050 11,1 15 1,2 1,1 ] 37
- - 35 % 340 660 - 340 660 - - 94 16,4 3,1 ]| 38
- - . X 237 631 - 237 631 28,455 18,0 64 9,31 3,01 3%
- - . X 91 317 - 91 317 10,2135 30,0 28 6,7 0,1 40
- - 35 X 1 385 - 1 285 Q0,166 3.8 2 0,4 o 41
- - .. X 10 327 - 10 327 1,237 42
- - 180 081 X 370 141 - 370 141 - - 99 5,6] 6,0 ] 43
- - {1)180 081 X 346 141 - 346 141 41,649 113,86 71 3,7 3,7 1
- - X X 24 386 - 24 386 2,920 8,0 28 1,9 2,3 45
- - 1 873 755 151 017 - 151 017 - - 427 0,7 47,0 | 46
- - 8 733 28 asl - 28 881 3,658 9.5 85 ‘e 9,5 47
- - 1 144 x 4 934 - 4 934 " 5,979 16,4 147 16,4 48
- - .e 9 1 205 - 1 205 0,144 0,4 A 0,4 49
- - 721 13 5 928 - 5 928 0,710 1,% 18 1,% | 50
- - X X 4 712 - w4 T2 0,564 1,5 12 a 1,3 51
- - X X 17 719 - 17 719 2,122 5,8 44 0 4,9 52
- - X X 10 425 - 10 425 1,248 3,4 3l ‘e 3,4 | 53
_ _ X x 3z 213 - 3z 213 3,857 10,6 a6 ¢,7 9,2 54
- - - - - - - - - 185 0,2 0,3 55
- - x X - X 56
- - X X X - 2 746 0,328 9,9 4 0,2 0,3 | 57
x - x x 21 889 - 21 889 2,621 7.3 - - - | 58
- - - x 297 - 297 0,036{ ©o,1] - - - | 59
- - - - 80 657 - 80 657 - - - - - | 60
- - x - 41 729 - 41 729 5,997 13,7 - - - 16
- - - - % - x 62
- - - - 38 928 - 38 928 4,661 12,8| - - - | 63
- - 186 601 X 867 350 - 867 150 - - 181 - - 64
- - 186 601 X 793 315 - 793 315 94,9%6| 260,3 174 - - 45
- - .. X 74 035 - 14 0315 8,865 24,3 7 - - 66
Total sem vinho e cerveja 2 864 82,2 75,5 | 67
. Animaisg 34,9 68
| Vegetais 51,3 69
Total com vinhg e cerveja 3 045 86,2} 75,5 70

' [
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BALANGCA

POPULAGAO: & 328 000 (Quantidades expressas em tone
T

i A1 eTug o S rein e termnn Diaponiyel
'F Prialutos al1minlaris Produg e R stokis para

< Exportag m| [7portagis phastecisentn
s ! B 3 3 3 6

1 [ -Cereais . . . ... .. ... 1738 273 +183 308 | 13 007 652 518 2 201 476
2 E-Trige . . .+ . . ¢« v o .. T47 474 +92 302 2 274 193 056 845 954
3 2 = ATEOZ €M Ca8Ca - . 4 + . & 149 02} +4 349 2 627 48 486 190 533
& 3 - Qutros cereais . . . . . . . 841 776 +86 657 8 106 417 976 1 L4 989
5 3.1 -Miltho . 00 e e e . 547 916 +64 435 7 358 412 806 888 929
] 3.2 -Cevada . . . .. 4. 93 590 +1 455 748 4 983 96 370
? 3.3 - Centeio & v ..., .. 199 179 +20 758 e s 178 421
8 3.4 - Outros (e} . . . . . . . 1 091 +9 .. 187 1269
9 11 - Produtos feculentos e amidos . 108 910 x 10 108 30 214 | 1107 553
10 1 -Batata . . . . . ., . . . .. 1 D83 106 X 10 103 26 526 1 099 329
11 2 - Mandioca e tapicea , . . . . - x 3 5 560 3 357
12 3 - Feculas e amidos . . . . , 8 804 x 2 138 4 4a7
13 [T - Aglcares . . . . .+ v . . . . 199 882 =333 612 604 200 207
14 1~ AGUEAT + v - 4 4 4« v 4 . . 197 334 -333 586 538 192 619
15 2-Mel ... e e e 2 548 x 26 66 2 588
16 v - Legumingsas SELAS . . . . . . 76 243 +7 135 10 198 163 361 22z 273
17 1 - Grao=de-bico . . . . , . . . 26 132 +1 902 7 441 97 16 886
18 2 - Feijﬁu BECO 4 e . 4 4 e e . 50 ill +181 2 573 7 437 54 794
19 3 - Amendoim em cagca . ., . . . - +5 052 o 155 596 150 544
20 4 = Qurras (d) . . . . .. . .. x 182 23t 49
21 ¥ - Produtos horticolas . . . . 1743 729 -269 509 1770 025 691 1 243 904
22 ¥l - Frutes frescos, secos e secados 2 747 395 x 39 938 46 414 2 733 8N
23 1 - Bapanas e ananases . , . . - X 3 44 496 44 493
24 2 -~ Qutras frutas frescas ., . 1 997 781 X 3 007 1 696 1 996 470
25 3 - Frutas secas (f) . . . . . . 160 180 X 25 191 1] 135 077
26 4 - Frutas secadas ¢h) . . ., . . 19 749 X 6 858 134 i3 025
27 5 - Azeitomas . . ., ., . . . . . 569 685 X 4 B39 .. 564 BO6
28 VII - Carmes . . . . . . .. ... 222 131 x 267 26 581 249 045
29 1 -~ Bovinos adultos . . . . . . 46 255 X 3 23 146 69 395
30 2 - Bovinos adolescentes . . . . 11 614 x . 50 11 664
31 3 - Ovinos e caprinos . . . , . 30 164 X .. .- 30 164
32 4-Sulnos .« . ... .. . 57 672 X 189 3 385 60 869
33 5 - Animais de capoeira . . , . 43 588 . n .. 43 517
34 6 =Caga .+ .+ v e b e . 1 536 .. 1 - 1 535
15 P - Miodezas . . . . . . ... . 10 4569 X . . 30 469
36 8 = OQurras{cavalo) . . . . . . . L 432 X .. .. 1 432
37 [ VIIT -0Oves . . . . . . .. ... .. 35 238 x 104 7 35 141
38 IX-Pescade . . ., . .. ..... 348 556 -8 727 | 96 752 g 719 299 310
9 1 - Peixe fresco . . . . . . . . 270 869 -8 164 80 757 20 286 218 562
40 2 = Bacalhau seco . . . . . . 50 105 =563 2 522 18 180G 66 326
41 9 - Crustacens . . . . « . « o . 810 . 462 300 642
42 4 - Moluseos ., . . . . . . ., . 26 772 . 13 011 13 13 774
43 X - Leite e Queijo . . . . . . . 567 093 X 20 256 48 574 595 411
4t L~ Leite ., ... ..... . 546 315 X 18 368 43 144 571 091
45 2 -Queijo . . v . . . 0. .. 20 778 X 1 883 5 43p 24 320
46 X! - Dleos e Gorduras . . . . . . 209 816 +18 872 | 24 55§ 14 343 180 721
47 1 - Azeite . & v v v v u o w e . 80 589 +18 361 | 19 426 470 43 272
48 2 - Oleo de amendoim e Cergelim 46 B4B +1 065 3 278 o 327 51 831
48 3 - Oleo de milho . . . . . .. b 227 -80 - 1 005 2 312
50 4 - Outros oleas (m) . . . . . . 12 022 -475 . . 12 497
51 5 = Manteiga « . .. . ... . . 2 119 % 6 3 351 5 464
52 6 - Margarina . , . . . . 21 262 X 1 808 45 19 499
53 T-Banha .« v - o0 aa - 10 274 X 47 145 10 372
54 8~ Touelmho . . , . . . . . . . 35 475 x 1 ° 35 474
55 XIL - Qutros praodutos . . ., . . . . - - - - -
56 1 - Especiarias . . . . . . .. L X * X X
57 2 - COCo @ CACAL & & .+ .« . . . . - X 9 2 328 2 947
58 3 - Torrades (n) . . . . . . . . 24 982 X 6729 83 18 336
59 A= Chas « v 4 v w4 e e - x - 3oe 300
60 5 - Bebidas nao alcodlicas . . . 10t 025 x 962 x 100 517
61 5.1 = Refrigerantes (1000 1) (o) 56 896 X 579 - 56 771
62 5.2 - Xaropes {0) . . . . . . . X X X X %
63 5.3 ~ Kguas Minerais {1000 1) . 44 128 X 383 43 746
64 6 -~ Bebidas Alcodiicas . . . . . 1 059 685 ~263 750 (367 910 2 458 957 983
65 6.1 - Vinho (1000 1) . . . . . . 973 966 -264 722 |362 096 2 286 878 878
66 6.2 - Cerveja (1000 1) . . . . . 85 719 +972 5 814 172 19 105
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PORTUGAL CONTINENTAL

Distribuicdo Capttagdo 5
| swemeira | el | o | At Fe | rorcio cnv | OHEERE [ S Taotuerote ] i) 2
7 [ & 10 11 12 RE] 14 15 15 17 18 %
630 508 122 375 36 143 7 068 1 405 382 - 1126 780 - - 1306 30,5/ 6,0 1
x (b}60 150 ‘e 1 692 784 112 0% 627 250 73,323 | 206,4 128 17,1 2.9 2
- (b}6 779 . | 381 183 373 70% 128 1361 15,413 42,2 146 3,0 0,2 3
€30 508 55 446 36 143 4 995 437 897 - 371 129 - - 432 10,4 2,9 4
577 7179 (b)18 378 22 247 4 445 266 080 91% 242 133 29,074 79,6 284 6,6 2,3 5
52 729 (b}10 655 13 896 163 18 897 667 12 472 1,497 4,1 15 Gg,5 0,1 &
X (b)26 413 . 357 151 651 762 115 255 13,829 37,9 132 3,3| 0,5 7
- - - - 1 269 - 1 269 0,151 0,5 1 o o B
32 986 157 41 5 443 10 995 %04 921 - 904 921 - - 240 6,5 o 9
32 986 (b)157 471 980 10 995 897 097 - 897 097 107,720 295,1 231 6,5 ] 10
- - - - 3 357 - 3 357 0,408 1,1 4 o o 1t
- - 4 467 x 4 467 - 4 467 ¢,537 1,5 5 o L 12
- - 1 974 X 198 233 - 198 233 - - 256 o - 13
- - 1 974 X 195 645 - 195 643 23,492 64,4 253 o - 14
- - e X 2 588 - 2 588 0,311 0,8 3 o - 15
X 11 299 149 106 x 61 868 - 61 868 - - 62 4,0 0,6 16
X (b) 3 014 . X " 13 870 - 13 870 1,665 4,6 15 ¢,9( 0,2 17
X (b) 8 283 .. X 46 511 - 46 511 5,585 15,3 45 3,0 0,2 18
. X 149 106 X 1 438 - 1 438 0,173 0,5 2 0,1 0,2 19
x e X 149 - 49 0,006 -] -] o o 20
. - .. X 1 243 504 - 1 243 904 149,364 | 409,2 107 8,2 1,2 21
37 410 - 2 115 632 X 600 829 - 600 829 - - 155 1,8 4,0 22
- - e X 44 943 - 44 943 5,343 14,6 10 0,2 ° 23
- - (e)1 558 721 X £37 149 - 417 749 52,563 144,0 2 0,3 0,6 24
(g)36 4L0 - .s X 98 667 - 58 667 11,847 32,4 61 1,2 2,4 25
1 000 - g 825 x 2 200 - 2 200 0,264 0,7 2 o a 26
- - {j)547 086 x 17 720 - 17 120 2,128 5,8 10 o,1| 1,0 27
- - 5 392 X 243 653 - 243 653 - - 1e| 11,8( 6,7 28
- - 2 936 X 66 459 - 66 459 7,980 21,% 27 3,2 1,5 28
- - 583 X 11 081 - 11 081 1,331 3,7 4 0,5| @,2 30
- - 1 787 X 28 377 - 28 3717 3,407 9,3 11 1,4 a,5 31
- - - X 60 869 - 60 869 7,309 20,0 41 3,2 3,1 32
- - X C43 517 - 43 517 5,225 14,3 13 1,5 o,8 33
- - - X 1 535 - 1 535 0,184 0,5 3 2,1 o 34
- - - X 30 469 - 30 469 3,659 10,0 14 1,8 0,6 35
- - g6 X 1 346 - 1 346 0,162 0,4 o a,1 o 36
- k)70 . X 34 431 - 34 43 4,134 11,3 15 1,2 1,2 37
- - 6 X 299 562 - 299 562 - - 81| 13,9( 2,8 38
- - X 218 562 - 218 562 26,244 71,9 59 8,5 2,7 a9
- - . X 66 326 - 66 326 7,964 21,8 20/ 4,5| 0,1 | 40
- - 6 x 642 - 642 0,077 0,2 1] o o 41
- - .. X 13 774 - 13 774 1,654 4,5 2 a,5 o 42
- - 185 719 X 409 692 - 409 692 - - 106 6,1 6,5 43
- - {1)185 719 X 385 372 - 385 372 46,274 126,38 78 4,2 4,2 44
- - X X 24 320 - 24 320 3,920 8,0 28 1,9 2,3 45
- - 2 304 850 17 567 - 17 567 - - 506 0,8 55,7 46
- - 10 850 42 412 - 42 412 5,093 14,0 126 . 1,4 47
- - 2 289 X 49 542 - 49 542 5,949 16,3 147 . 16,3 48
- - 5 X 2 367 - 2 307 0,277 0,8 7 .e 0,8 49
- - . X 12 497 - 12 497 1,501 4,1 a7 .e 4,1 50
- - X X 5 464 - 5 464 0,656 1,8 14 o 1,5 51
- - X X 19 499 - 19 499 2,341 6,4 49 -] 5,4 52
- - X ® 10 372 - 10 372 1,245 3,4 a1 .s 3,4 53
- - X X 35 474 - 35 474 4,260 11,7 95 0,8| 10,2 | 54
- - - - - - - - - 192 0,2 0,3 55
- - X X X - x x x X X X 56
- - X X 2 947 - 2 947 1,390 1,1 5 0,2 0,3 37
- - X X 18 336 - 18 336 2,202 6,0 - 0,2 0,3 58
- - X X 300 - 300 0,036 o1t - - - 59
- - x X 100 517 - 100 517 - - - - - 60
= - X X 56 771 56 771 6,817 18,7 - - - [}
X - X X X - X X X X X X 62
- - * X 43 746 - 43 746 5,253 14,4 - - - 63
- - 65 193 X 8§92 790 - 892 750 - -o- 187 - - 64
- - 65 193 X 813 685 - 813 685 97,705 267,7 179 - - 65
- - ‘e X 79 105 - 79 105 9,499 26,0 8 - - 66
Total sem vinho e cerveja 2 949 gh,0 85,2 67
Animais 51,2 68
I i Vegetais 33,8 69
Total com vinho e cerveja 313 85,0 85,2 70

| ||
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) BALARCA
POPULAGAO: B 272 00U {Quantidades expressas em to

z . Wivwoa Conie A Disputiivel
- Protaab et Pre iz . I » aliths pard

= Expurrtagsol [73ortaglo abastrel TRba
g 1 . 1 1 ] A

1 P -Cereais . . . . . . .« o . 1 403 118 -43 304 17 141 786 220 Zz 216 101
2 1= %rigo « o« - v v 0 o 0. 451 432 =54 607 3 391 332 BI1O 83 018
3 2 =~ Arroz em casca . . . . o1 . o 175 8ub +22 171 32N 48 043 197 808
4 3 - Qutrod cereais .« . . . . o4 . 775 3198 ~12 Q08 L0 480 405 367 1 182 275
3 3.0 Milhe & 0 0 0 e e . 552 5392 + 49 9495 9 837 394 846 527 606
6 3.2 = Cevada . . . . . .« . . . 34 182 = 1 344 4] 10 240 365 323
7 3.3 - Centeio . . . . . 0 L. . 162 297 -2 64T 2 o 187 924
8 3.4 - Qutres () . . . . . .. . 1127 - 12 - 281 1 420
9 [1 - Produtos feculentos ¢ amidos . 1 135 253 422 170 5 542 5 8 128 863
10 1 - Batata . . . « « « o+ 2 - 4 1 126 382 +22 179 3 398 45 083 1 143 838
11 2 - Mandioca e tapioca . . 4 . . - X 142 4 455 4 313
12 3 - Feculas e amidos . . . . . . 8 871 x 2 1291 10 162
13| Il - Agucares . . . . . . . ... . 209 700 ~968 743 1 380 211 304
14 1 = AQUCAY - v w v s e e e e s 207 117 -968 714 1 112 208 483
15 1 2 583 X 30 288 2 821
16 IV - Legumingosas secas . . . . . . . 72 108 +8 354 8 630 171 189 226 313
17 1 - Grav-de-bico . . . . . . .« . 21 492 -1 V68 & 025 G0 16 625
18 2 - Feijao seco . .+ . 4 4 o 4o . 50 616 +B2b 2 559 11 450 58 881
19 3 - Apendoim em casca . . . . . - +8 796 44 159 336 150 %46
0 4 - Qutras {d) . . . . .. . .. X x 2 313 31t
2] V - Produtos norticolas . . ., . V 845 g2 -78 834 [74) 453 1 904 1185 261
22 VI - Frutos frescos, secos e secados 2 075 945 X 39 7N 59 538 2 095 772
23 1 - Bagnanas ¢ ananases . . . . . - X 9 55 610 53 601
24 2 = Qutras frutas frescas . ., . . 1 319 699 X 3 430 3 624 1 519 893
23 } - Frutas secas (f) . . . . . . 162 957 % 25 890 15t 137 218
26 4 = Frutas secadas (W)Y . . . . . 16 175 X 5 256 153 1t 072
27 5 - Azeitonas .+ . . . . 4 w4 . - 377 114 X ()5 126 N 371 988
281 NI - Carmes . . . . . . . .. ... 262 199 X 319 14 584 272 464
29 1 - Bovinos adulteos . . . . . . . 61 467 X 11 14 291 16 Thy
349 2 - Bovines adolescentes . . . . 16 73y x .. 29 16 768
31 3 - Uvinos e caprinos . . . . . . 28 815 X o o 28 B35
32 S=buinos . . ... . 61 753 X 132 261 61 882
33 3 - Anirmais de capoeira . . . . . 53 222 e 174 13 53 U49
34 B = Laga . .. L. e e l b97? .. 2 ‘e 1 693
3 7 - Hiudezas . . . . . 4 4 44 . 315 346 X .. .. 35 946
14 8 - Gutras (cavalo) . . . . . . . 1 540 X .. .e 1 540
37 VILL = Oves & 0 . . o o o 35 @888 X 106 13 35 795
38 IX = Pescada . . . . . . . . .. .. 314 587 -9 531 77 79% 33 180 279 839
3% 1 - Peixe fresco .« « o o« v 4 252 B57 -2 H84 65 155 11 818 202 404
40 2 - Bacalhau seco . . . . . « . . 38 yu7 -b b4l 1 081 20 665 65 228
41 3 - Crustdcess . . . . + « .+ . 4 Bol .. 526 422 757
52 4 = Moluscos . o .0 00 o L 22 272 . 11 037 275 11 510
43 ¥ - Leite e Queijo . . . . . . .. 613 598 X 20 085 48 300 1295 573
34 1 - Leite o . & o o v ¢ o 4w w 391 5608 X 18 945 45 342 677 608
45 2 = Queije . . .. o 0 e 220 00 X 1 1486 2 453 617 965
4| XI - Dleos e Gorduras . . . . . . . 184 831 -7843 | 28253 6406 | 180 827
47 1 = Azedte & o v o v 0w e 53 240 =11 BU9 19 399 8135 Lt 4B5
48 2 - (lao de amendoim e Corgelin . 4b Lh4 + 2 687 6 6ll g 10U 43 446
49 3 - 0leo de milho + . . « . .« . . 1215 + 1 252 . 3 542 3 505
30 4 = Outros oleos (m) . . . . . . 11 807 v 27 . .. | 1t 580
51 5 -~ Manteiga . . . . . . . . . - 2 169 X 7 2 787 4 949
521 & - Margarioa . . . . . . v s . 23 269 % 1 887 &t 21 426
53 T-Banha « « .« - v . e o h e e 11 126 * 349 98 10 875
5% 8 - Toueinhe . . . . . + + + 4 & 38 06t X a . 38 Uel
55| XII - Qutros produtos . . . . . . . . - - - - -
56 1 - Especiarias . . . . . « . . . - X X X 3

37 2 - Coco e Cacau . v 4 4 4 0 o4 - X a 3 350 1269
58 3 - Torrados {n) . . . . . « . . 25 766 X 7 698 369 18 618
59 L= Chas .« v+ v v v e e s - X o 289 289
40 5 - Bebidas nao alcodlicas . . . 122 319 + 450 594 o 121 275
61 3.1 - Refrigerantes {1000 1} (o) 70 060 + 450 143 o 69 467
82 5.2 = Xaropes (0) . .+ - . . . . X X X X X
63 5,3 ~ Rpuas Minerais (1000 1) . . 52 259 % 431 o 31 808
&t 6 - Bebidas Alcodlicas . . . . . 1 269 063 ~132 332 369 625 2 4530 1 034 242
] 6.1 ~ ¥inho (1000 1> . . . . . . b 169 041 =133 554 359 996 2 265 G944 Bodh
[:1-] 6.2 - Cerveja (1000 1) . . . ., . 100 024 + 1 202 9 629 185 39 378
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ladas salvo quando houver outra indicagae) PORTUGAL CONTINENTAL
[TRNE R U FTE Captaein
Wamente o) PO N ™ R [ Tl TS [ erwan Jealertasfimaty inusfeptaras | 2
ani=ul el riat AT - 2 el b puor stk | geee dta Jpor o =
= % o T T 1% 14 13 16 15 18 i
637 602 126 975 43 357 7213 b 400 954 1123 792 - - 1 3to{ 30,5 6,1 L
X (b)bb 136 e 1 472 768 110 | 80X 614 368 77,295 | 203,5 719( 16,9 2,81 2
- (b)7 803 e 396 189 60Y | 707 132 726 16,045 | 44,0 152 3,0 0,2 3
637 602 55 036 4y 457 5 145 443 133 - 376 448 - - 430| 19,6 3,1 4
609 Ll4 (B)17 673 26 61% 4 618 269 560 | 917 245 300 29,654 ] 81,2 2841 6,7 2,6 5
28 488 | (b) 9 368 16 738 131 10 600 | 667 b 596 0,846 2,3 8l 0,3 o L]
% (b)25 993 .. 376 161 5533 | 7637 122 782 14,843 ] 40,7 taly 3,8 0,5 7
- - ve X 1420 - 1 420 0,172 4,5 1 Q 0 8
45 756 157 554 3813 22 818 928 352 - 928 362 - - 250 6.7 o 9
45 756 |(b)L57 554 N 2 878 417 FU0 - 917 700 110,941 | 303,9 238 6,7 o 10
- - - X 4 313 - 4 313 v,32] 1,4 5 o o (Il
- - 3 813 ¥ b 3AY - 6 34y 0,767 I, 7 o o 12
- - 2172 % 209 132 - 209 132 - - 272 -] 413
- - 2172 X 206 311 - 206 311 24,941 68,3 269 o |14
- - . * 1 821 - 2 a2 0,341 0,y i o o |15
% 1 270 148 730 X 66 253 - 56 253 - - 66f 4,3 0.4 |16
X (b)3 230 s X 13 393 - 13 395 1,619 4,4 15| 0,8 0,2 17
X (b)}B 040 . X 30 Bal - 50 841 b, 1506 16,8 45 3,4 G,2 |18
. X 148 790 X 148 790 - 1 e 0,206 U,6 2 g,1 o 19
‘e X . X 311 - in 0,038 0,1 [ [ o |20
A - . X 1 185 261 - T 1185 261 143,286 | 392.6 102 7,9 1.2 121
44 374 - 1 438 Si6 A 613 366 - 613 366 74,150 | 203,10 153] 1.8 3,3 22
- - ‘e X 33 601 - 35 bd] 4,552 18,4 12 0,2 o 23
X - el U7 Ay% X 442 194 - 442 44 33,481 | t46,5 73 0,3 4,6 |24
(g)ad 374 - .. ® 43 844 - 93 844 11,345 | 31,1 34 1,2 1,7 |25
1 030 - 6 %1% X 5153 - 3153 0,381 1,0 2 v B 26
- - (j)354 UYR X 17 899 - 17 840 2,163 3,9 lou| vu,1 1,0 |27
- - 6 627 X 269 837 - 269 837 - 135] 15,6 8,3 |28
- - 3 4991 X 72 738 - 72 758 8,740 a5,1 19 1,5 1,7 129
- - 817 X 13 431 - 13 931 1,920 5,3 23 31 1,2 |30
- - 1 707 X 27 128 - 27 128 1,27y 9,0 14 1,4 v,5 |31
- - X bl 882 - 61 382 7,482 20,5 a2 3,3 3,2 F32
- - .. X 53 G4y - FSERUA 0,513 17,8 16 [3%°] 1,0 |33
- - .. X 1 693 - 1 hY3 0,205 u,b o 0,1 v |34
- - . X 33 yiA - 13 4o 4, Jab i1,y 15F 2,2 u,7 |33
- - u2 X 1 458 - L 448 0,173 u,5 M U,1 o 36
- (k)75 x 35 080 - 35 08O 4,242 11,6 | 1,2 1.2 |37
- - il % 279 888 - 279 888 - - 77] 13,2 2,6 |38
- - . X 22 404 - 202 404 17,464 | 67,0 35| 8,0 2,5 {39
- - e X h3 228 - 63 228 7,885 21, 20 4,4 0,1 140
- - N X Tib - 746 . 41
_ _ . X 11 3lo _ 11 510 ‘ I,48) 4,1 2 0,3 v }A2
- - 194 995 X 446 818 - 445 818 - - 115] 6,5 6,8 143
- - {e)1v¢s 933 422 47U - 422 970 51,133 | 140,18 87 4,6 4,6 |44
- - X X 23 Bag - 13 848 2,883 7,9 28 1,4 2,2 |45
- - 1 265 953 178 609 - 178 609 - - 508 0,9 56,2 (46
- - 8 451 43 526 - 45 326 5,504 | 15,1 136 . 15,1 |47
- - 1257 X 42 hRY - 42 639 j,lel 14,1 137 . 4,1 |48
- - 2 3503 - 1507 0,623 1,2 10 . 1,2 |49
- - e X 11 589 - 11 580 1,400 1,8 33 . 3,8 150
- - - X 4 94y - 4 Y4y 0,548 1,6 13 o 1,4 {51
- - % X 2t A2e - 2} 42h 2,590 7,1 54 o 6,0 {52
- - X X U K73 - 1u 87% 1,115 3,6 32 . 3,6 |53
- - X X 38 bl - 3K 0a1 4,601 12,6 102 J,9 11,0 |34
- - - - - - - - - 208 9,2 0.3 |33
- - X % X - X X X - - E 51}
- - . X 3 6y - 3 oYy J, 3u3 1,1 3 0,2 0,3 |57
- - b3 18 6418 - i8 bl8 2251 6,2 - - - 58
- - .. X 289 - 28y J,033 u,t - - - |39
- - o, - 121 275 - 121 275 - - - = |80
- . - LERRLY - A9 4b67 3,398 23,0 - - - 61
- - X X X - X X X - - - 62
- - X X 31 Bul - 51 HuB 6,263 17,2 - - - 63
- - 07 471 X 9nh 271 - yot 271 - - 203 - - b4
- - w7 u7l X 876 8Y1 - 876 HY3 06,097 |294,4 1434 - - 63
- - .o X BY 374 - 89 374 10,805 24,6 9 - - 66
Total sem vinho e cervaja 3010)88,8 86,4 |67
. o 638
Animais 31,4 69
Vegetals| 37,4
Total cor vinho e cerveja 323 )88,8 ) &G4 70
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BALANGA
POPULM;A"O: & 177 000 (Quantidades axpressas em tone

g T Comaerclo extems DY sponivel
o Produtos alisentaren Produgao nta stocks para
§ Exportagio Irportacés sbastecinento
. .

1 E 3 [ 3 6
1 I -Cereais . . . ., .. ... P 1 527 081 -3 485 16 884 780 745 2 294 AQ7
2 I - Trigo . + . . . . e e 539 81t +44 845 3 088 151 Q87 842 973
3 2 = ATroz em casca . . . . . . - 194 876 +24 314 3 336 13 003 180 229
4 3 - Outros cereais . . . , . . . . 792 374 ~72 644 10 468 416 655 1 211 205
5 3.1 - Milho . . ., . . . . [ 581 448 =71 985 9 837 345 500 989 096
& 3.2 -~ Cevada . . ., . ... ., . 53 972 +69 629 70 969 124 243
7 3.3 - Centedo . .+ 4w w e . 156 954 -728 2 ] 157 680
8 3.4 - Gueros () ... L. L L, - X .. 186 186
9 [l - Produtos feculentos e amidos 1 226 640 +21 4N 12 083 28 049 122) 135
10 1 - Batata . P 1 220 015 +21 471 12 071 22 536 1 209 Q09
11 2 - Mandioca e tapmca e e 4 e - x 10 4 557 4 547
12 3 - Féculas e amidos , . . . . . . 6 625 X 2 956 T 579
13 111 - Aglcares . . . . . ..« .. ... 216 439 +1 606 877 1 550 215 506
14 1- Agﬁcar LT T T 213 821 +1 &06 848 1 300 212 667
15 2 =Mel . . . . v e e e e . 2 618 X 29 250 2 839
14 IV - Leguminosas secas . . . . . . . . 69 778 -18 362 7 623 73 863 154 380
17 1 - Crap-de-bico . . + + « + 4 . . 20 945 +127 3 493 1 334 18 659
18 2 - Fei.j;n SEBCO & 4 o 4 o e e e . 48 83} -1 332 4 037 7 483 53 611
19 3 - Amendoim em casca . . . . . . . - =17 157 91 64 430 BL 494
20 4 - Qutras {d) . . ., . ., .. .. X X 2 616 614
21 ¥ - Produtos horticolas . . . . . 1 758 878 -335 309 B62 282 3153 1 285 558
12 ¥I - Frutos frescos, secos e secados . 2 664 545 +770 36 501 70 479 3 004 598
23 1 - Bananas e ansnases ., , . . . . - X 8 66 274 66 266
24 2 - Qutras frutas frescas . . . . . 1 956 192 % 3 628 3 953 1 $56 517
25 3 - Frutas secas (f} . . , . . . . 161 354 X 23 219 94 138 229
26 4 = Frutas secadas (h) . . . . . . 24 482 X 4 902 158 2] 738
27 5 - Azeitonas . . . . . e e e 515 665 +770 (i)4 744 - 510 151
28 VIl - Carnes ., . . . e e e e e e 270 561 X 122 13 950 284 089
29 1 - Bovines adultos . . . » + o + 70 530 x 16 9 326 79 840
30 2 - Bovinos adolescentes . . . . . 16 709 X . 133 16 842
3t 3 - Ovinos e caprinou e e e e 27 923 X 16 . 7 907
32 4 = Suinos ., . . e e e 56 785 X 139 & 591 61 137
a3 5 - Animais de l:apoe:.ra e e 58 200 x 250 i 57 950
34 6 =Caga 4 . 4 0 b e e e s . 1795 x 1 - L 794
15 - 7 - Miudezas . . P 36 890 X i 36 890
36 8 - Qutras (cavalo) e e e e . 1729 X .- . 1729
3 | VIIT - Oves . . . . . . . .. o 36 542 X 141 27 36 428
38 I - Pescado . . . . . . .+ « v v 4 .. 345 000 -3 018 69 260 57 977 336 735
39 1 - Peixe FLeBEO « v o o v o + o 286 908 +b 714 58 B4l 24 190 245 54)
40 2 - Batalhau 500 + + « - o« + o o o 42 123 -9 732 1 102 31 611 B2 364
41 3 - Crustaceos . . . « « « « + + 805 . 425 786 1 166
42 4 - Moluscos . . .. .. e e 15 164 . 8 892 1 390 7 662
43 X - Leite e Queijo . . . ... ... 618 304 X 20 490 48 130 645 944
44 1 ~Leite « v v 4 v v v v v s e s 595 423 x 18 988 44 751 621 1846
45 2 - Queijo .« . u e e e e . 22 881 X 1 502 3379 24 758
46 X1 - Oleos e Gorduras . . . . . . . . 185 483 -8 855 26 51 13 662 181 469
47 1 = Azeite 4 . . 4 . . . .. 12 457 -4 426 20 239 827 57 471
48 2 - Oleo de amendoim e Gergehm o 27 532 -4 691 3 412 7 788 36 599
49 3-0leodemilho . . . . . . . . . 999 =593 1 1119 2 700
50 4 - Qutros Sleos (@) . . . . . . . 11 663 +588 v v 11 075
51 S - Mantelga . . v . v 4 4. a . . 2 102 x 21 3 801 5 882
52 6 ~ MaTBATING + « « + 4 « 4 4 v 4 . 26 222 +267 2 528 50 23 477
53 7 -Banha « « v v v v v e e e e . ‘9 785 X 319 17 4 543
54 8 - Toueinhs , . ., . . . . .. .. 34 723 x 1 e 34 722
55 XII - Outros produtos . . . . . . .. . - - - - -
56 1 - Especiarias . . . . . . v . . . - X 12 297 285
57 2 ~CocoeCacau . . & « 4 &+ 4 4 . - X 920 J 523 3 433
58 3 - Torrados (N} . . . . . . . . 22 669 +307 3 098 25 19 589
59 4 - Chas . . . PN - X 1 308 307
60 5 - Bebidas nac alcoochas .. . 156 077 +5 772 920 3 149 388
61 5.1 = Refrigerantes (1000 1) (u) . 88 695 +6 002 255 X 82 438
62 5.2 - Xaropes (o) . . . 4 610 +2 [ 3 4 605
63 $.3 - Aguas Minerais (1000 1) B 62 772 -232 659 - 62 345
64 6 - Bebidas Alcodlicas . . . . . . 942 585 =162 402 266 429 2 477 . 841 015
65 6.1 - ¥inho (1000 1) . .. .. .. 808 124 -166 174 256 185 2 295 720 408
66 6.2 = Cerveja (1000 1) . .. ... 134 461 +3 172 10 244 182 120 627
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ALTMENTAR - 1970

ladas salvo quando houver outra indicagao) PORTUGAL CONTINENTAL

R4 T UH FRTT] Capd Lag 3
Atiavatagdo Apl beuggn shinentogdn | Tasa e Gt losranus Graoas Cwloriss |Pruleinus| Gorduras g
animal Semuntelra industial Punias —_— eatrae- | Percdo edived T ana par din por dia not diu | per dia b
€ a0 v
T ] [ 0 0 12 13 14 13 5 .| 17 18 ¥
740 855 132 465 61 708 7 554 1 131 825 - 1 039 603 - - 1185 29,5 5,9 b
X {b}72 463" .. 1 686 768 824 80% 615 059 15,218 206,1 727 17,1 2,9 2
- (b) 7 518 ' 360 172 351 70% 120 646 14,754 40,6 140 2,9 o,z2{ 3
740 855 52 L84 61 708 5 S08 410 650 - 353 893 43,280 118,6 418 9,5 2,8 4
660 902 {(b)17 160" 27 153 4 945 278 936 91% 253 832 31,042 85,0 302 7,1 2,7 5
719 953 {b) 8 669" 34 535 248 818 60% 540 ¢,066 9,2 1 o o ]
X {(b)26 655" . 315 130 710 163 99 340 12,149 33,3 115 2,4 0,1 7
- - e X 186 - 186 0,023 0,1 o o o g
48 360 140 459+ 2 846 24 180 1 005 290 - 1 005 250 - - 272 7.3 o 9
48 360 (b)140 459 575 24 180 995 435 - 995 435 121,736 333,5 261 7.3 o 10
- - - - 4 547 - 4 547 0,556 1,5 3 o o 11
- - 2271 - 5 308 - 5 308 0,649 1,8 6 ] ] 12
- - 3163 X 212 343 - 212 343 - - 279 o [ 13
- - 3 163 X 209 504 - 209 504 25,621 10,2 216 o -1 14
- - .. X 2 839 - 2 839 G347 1,0 3 o o 15
X 10 495 78 580 X 65 305 - 65 305 - - 63 4.2 0,9 16
X (b) 2 557" .. X 16 102 - 16 102 1,969 5,4 18 1,0 0,31 17
X (b) 7 938" .. S 45 1] - 45 73 5,585 15,3 45 3,0 0,2 18
.. - 78 580 X 2 916 - 2 916 0,357 1,0 4 0,2 0,4 19
- e X 614 - 614 0,075 0,2 1 o a 20
e - i X I 285 558 - 1 285 558 157,216 4307 112 8,6 1,3 21
1B 465 - 2 008 340 X 957 793 - 633 676 - - 160 1,6 O 22
- - . X 66 266 - 66 266 8,104 22,2 15 0,2 [} 23
X - (e)l 510 247 X 446 170 - 446 170 54,564 149 .5 15 0,3 0,6 24
(E)37 465 - - X 100 764 - 100 764 12,322 33,8 58 1,0 1,7 | 25
i 000 - 18 1386 X 2 352 - 2 352 ¢,287 0,8 2 o o 26
- - (1492 027 X 18 124 - 18 124 2,216 6,1 10 0,1 b8 27
- - 7 099 X 276 990 - 276 990 - - 123 13,7 7,6 28
- - 4 508 X 75 332 - 75 332 9,213 25,2 31 3,7 1,81 29
- - 835 X 16 007 - 16 007 1,458 5,4 [} 0.8 0,3 ] 30
- - 1 652 X 26 255 - 26 255 3,211 8,8 1¢ 1,4 0,51 31
- - o X al 137 - 61 137 7,477 20,5 42 3,3 3,21 32
- - e X 57 950 - 57 950 7.087 19,4 18 2,1 1,1] 33
- - ve X 1 794 - 1 794 0,219 0,6 o 0,1l o 34
- - . X 36 890 - 36 8%0 4,511 12,4 16 2,2 0,7 | 35
- - 104 X 1 625 - 1 625 0,199 0,5 a g,l o 36
- (k) 720 X 35 708 - 35 708 4,367 12,0 16 1.3 1.2 ] 37
- - 3 x 336 732 - 336 732 - - 95 16,2 3,2 38
- - - X 245 543 - 245 543 30,028 82,1 68 9,8 3,1} 39
- - X 82 364 - 82 364 10,071 27,6 26 6,2 0,11 40
- - 3 X 1 163 - 1 163 0,142 0,4 1 0.2 o 4l
- - . X 7 662 - 7 662 0,937 2.6 ( * 42
- - 197 884 X 448 060 - 443 060 - - 117 6.6 7.0 | a3
- - 13197 BB4 X 423 1302 - 423 302 51,767 141,8 L 4.6 4,6 1 44
- - .. X 24 758 - 24 758 1,028 8,3 29 2,0 2,4 ] 45
- - 701 1 182 179 586 - 179 586 - - 518 0,8 57,2 | 46
- - 3 1 182 56 286 - 56 286 6,882 18,9 110 o 18,9 | 47
- - 698 X 35 901 - 315 901 4,390 12,0 108 o 12,0 | 48
- - .. X 2 700 - 2 700 0,330 0,9 3 . 0,9 | 49
- - e X 11 075 - il 075 b, 354 3.7 13 3,7 {1 s0
- - - X 5 882 - 5 882 0,719 2,0 15 [} 1,7 | s4
- - X X 23 477 - 23 477 2,871 7,9 60 -] 6,6 | 52
- - X X 9 543 - 9 543 1,167 3,2 29 [ 3,2 | 53
- - X X 34 722 - 14 722 4,246 11,6 95 0,8 10,2 | 54
- - - - - - - - - 168 0,2 3.3 | 55 -
- - - - 285 - 285 0,035 0,1 - - - 56
- - . X 3 433 - 3 43] 0,419 1,1 5 0,2 0,1 | 57
- - X - 19 589 - 19 589 2,396 6,6 - - - 58
- - - - 07 - 307 0,038 0,1 - - - 59
- = - - 149 388 - 149 388 - - - - - 60
- - - - 82 438 - B2 438 10,082 27,6 - - - 61
- - - - 4 605 - 4 605 0,563 1,5 - - - | 62
- - - - 62 145 - 62 345 7,624 20,9 - - - 63
- - 70 837 X 7170 1938 - 110 198 - - 158 - - 64
- - 70 837 X 649 571 - 549 571 79,438 217,6 146 - - 65
- - . % 120 627 - 120 627 14,752 40,4 12 - - 66
Total sem vinho e cerveja 2 940 90,0 88,7 | &7
Animals 38,6 68
I Vegetais 5t,4 69
Total com vinho e cerveja 3098 90,0 88,7 | 70
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BALANCA
POPULAGED: 8 097 000 {Quantidades expressas em tone
g Proinras alimalae s Aterae . Cocretn exlerno Disponjrel
g Pricda fovs sleths Fara
= (AJ Eaportacas| Importusdo ubastecicenia
# 1 B E] [l 3 [
1 [ - Cereais 1 734 823 -49 420 | 17 920 819 702 2 487 519
P 1 - Trige - 793 ABB| +167 747 2 215 147 591 771 317
3 2 - Arroz ¢m casca . 161 5741 =24 579 3 6 117 188 997
4 3 - Qutros cereais . 779 361 -93 748 | 11 898 665 954 1 527 205
5 3.1 - Milho 526 425 -93 452 { 10 981 518 433 1127 329
] 3.2 - Cevada . . B4 477 +B 504 916 117 842 192 899
7 3.3 - Centeio . 168 45% -8 BOO 1 29 501 206 789
8 3.4 - OQutros (c} . 148 X . 188 336
9 11 - Produtos feculentos e amidos . b 130 143 -3 624 6 824 21 077 1 176 020
10 I - Batata . N 1 123 90%| -31 624 6 720 18 420 1 167 233
11 2 - Mandioca e taploca ' - X 101 1 837 1 736
s 12 3 - Féculas e amidos . & 234 X 3 820 7 051
13| 111 - Agicares . 224 33 +422 1 559 1 695 224 045
14 1 - Agucar . 221 678 +422 1 520 1 667 221 403
15 2 - Mel .. .. 2 653 X 35 28 2 B42
16 [V - Leguminosas secas 71 159 -3 734 7 403 65 050 132 540
17 1 - Grac-de-bico . . 15 402 -2 780 3720 519 14 981
18 2 - Feijao seco 55 757 -866 3 608 7 659 60 B4
19 3 - Amendoim em casca - -88 74 56 107 56 107
20 4 = Qutras (d) . X X 1 765 764
2t V - Produtos horticolas 1593 19| -33 138|734 793 38 921 485
22 VI - Frutos frescos, secos e secados 2 258 448 -1 527 | 47 680 87 415 2 299 730
23 ! - Bananas e ananases . . - x 6 79 616 79 610
24 2 - Qutras frutas frescas 1 621 573 CX 4 264 7293 1 624 602
25 3 - Frutas secas (i) . 152 421 X 331 441 325 119 305
26 4 = Frutas secadas (h) . 30 448 X 4 602 181 26 027
27 5 - Azeitonas 454 Q06 -1 527 Ki)s 347 . 450 186
28| VII - Carnes . 257 400 X 413 38 089 295 076
29 1 - Bovinos adultus 59 777 x 10 27 469 87 236
30 2 - Bovinos adolescentes , 14 423 X o 248 14 671
3t 3 ~ Jivnos @ caprinos 20 485 X 21 13% 20 603
2 4 = Sulnos . . 519 112 X 136 10 233 69 209
33 3 - Animais de capoexrﬂ 67 245 X 245 o 67 000
34 6 ~ Caga . 1 950 X 1 .. 1 949
a5 7 - Miudezas . 32 286 X . .. 32 286
16 8§ - Outras (cavala) 2 122 x - - 2 122
37| VI1I - Ovos . 37 202 X 207 24 37 M9
38 IX - Pescado 326 554 +4 767 | 64 269 71 9 329 419
19 1 - Peixe fresco . 276 495 +339 | S4 454 30 411 252 113
40 2 - Bacalhau seco 36 319 +4 428 1 445 38 333 68 779
41 3 - Crustaceos . 481 o 73 1 044 1 252
42 4 - Moluscos . 13 259 8 097 2 113 7275
43 X - Leite e Queijo . 576 051 X 22 410 49 629 603 270
44 1 - Laite 556 945 X 21 254 45 387 581 078
45 2 - Queijo . 19 106 X 1 156 4 242 22 192
11 XI - Oleos e Gorduras . 186 054 -13 014 | 22 446 20 290 168 545
47 1 ~ Azeite . . 67 347 -4 972 17 196 7 B1z 39 549
48 2 - Dleos nllmentares (m) 47 4717 -5 501 4 853 6 694 53 B4B
49 3 - Manteiga . b 284 3 13 4 208 5 469
50 4 = Margarina 23 495 =541 2 211 37 21 Be2
51 5 - Banha 10 259 X 171 t o492 11 580
52 & - Toucinho . 36 196 X 2 47 36 237
53| XIl - Qutros preduteos - - - - -
54 1 - Especiarias - X k1 434 358
55 2 = Coco e Cagau , - X 64 4 219 4§ 155
56 3 - Torradus (n) 27 221 X 8 719 390 18 892
57 4 - Chas . . - X 1 229 228
58 5 = Bebidas nao alcoolxcas . . - = - - =
59 5.1 - Refrigerantes {1000) (o) g3 B15 X 229 X %3 586
60 5.2 - Xaropes {0) . . . 4 700" x 2 & 4 704)
61 5.3 - Aguas Minerais (1000 1) 98 734 X 914 - 97 820
62 6 = Bebidas Alcoolicas . . . 1 270 725 -155 673 | 267 911 411 1 158 B98
63 6.1 - Vinho (1000 1) . 1 132 761| -160 488 ] 254 949 234 1 038 536
b4 6.2 - Cerveja (1000 1) . 137 944 +4 815 12 962 175 120 362
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ALIMENTAR DE 1971

ladag salvo quando heuver cutra indicuqao) PORTUCAL CONTTNENTAL

Distribulean Cupri ta e %
Mimmer | s | Gt e | N R v i S| ST | S et £
D 8 9 0 n 12 13 L] 15 16 13 18 | ¥
958 155 126 737 | 65 125} 8 302 1 329 131 - 1 066 170 - - 12701 30,7 |6, 1
% (b)70 029" .. 1 543 699 745 | BOZ 555 796) 69,136[ 189,4 669 [ 15,7 12,7 2
- (b) & 962 16 323 181 696 | 702 127 187} 15,774| 43,2 19| 3,1]0,2| 3
958 155 49 746" 65 125) 6 437 447 890 | - 379 187 - 128,3 452 111,9]3,2] &
B09 542 [(b)17 543 | 33 947[ 5 637 260 650 | 91X 237 201 29,294( 80,2 85| 6,7]2,6] 5
148 613 [(b) 8 829 | 31 178 386 3 893 | 662 2 569 0,317 0,9 3] 0,11 o 6
(b)23 374 .. 414 183 00} | 76% 139 081 17,176| 47,1 164 4,1)o0,6| 7
- - . 3 36| - 336 0,041 0,1 o o o [}
46 689 [{pll63 732 3 825|23 345 938 426 - 938 425 - - 253 6.9 o 9
46 589 163 732 e 23 345 93] 467 - 933 467|115,285] 315,8 247 6,9 o 10
- - - - 1736 - 1 736| 0,214 0,6 2 ° o | 11
- 3 846 - 3205 - 3 205 0,395 1.1 4 o o {12
- - 2 919 - 22Y 126 - 221 126 - - 294 o [ 13
- - 2 919 - 218 484 | - 218 484 26,983{ 73,5 291 o ] 1e
- - .. X 2 g4z - 2 642) 0,326 0,9 3 o o |15
x 10 386 54 157 b 67 997 | - 67 997 - - 70| 4,6]10,7] 16
* (b) 2 415" .. X 12 566 | - 12 566 1,551 4,2 14| o,8])0,2] 17
X (b} 7 971 .. X 52 703 | - 52 703 6,308 17,8 s2| 3,5|0,2] 18
- 54 157 b3 1 964 | - 1 964 0,242 0,7 3] 0,210,319
- .. x 764 | - 764 0,094 0,3 11 0,1] o | 20
- - - - Y21 485| - 921 485/113,806| 311,82 81 6,210,%3| 21
51 589 - 634775 X 613 3656 | - 613 366 - - 147 1,6 3,5 22
- - e) - x 79 610 - 79 610 9,832| 26,9 18 0,3]| 0,1 23
x - 177983 X 446 619 - 446 619 55,158| 151,1 75| 0,3]0,6( 24
g)50 589 - - X 68 716 - 68 16| 8,487 23,2 44| 0,9 1,8] 25
1 600 - 22 BOD X 2 227| - 2 227| 0,275 0,7 1 o o | 26
- - 433 992 x 16 194 - 16 194] 2,000 5.5 9| 0,1 1,0} 27
- - o 459 X 289 617 - 289 617 - - 130 14,24 8,1 28
- - 3 587 X 83 649 - 83 649] 10,330| 28,3 5| &,1) 2,0] 29
- - 721 X 13 950§ - 13 950 1,722 4,7 5 0,7 0,3] 30
- - 1 024 % 15 579| - 19 579 2,418 6,6 7 1,0]0,4] 31
- - - X 69 209| - 69 209] 8,547] 23,4 474 3,71 3,5)] 32
- - - X 67 o0O) - 67 oco|l 8,275 22,7 21f 2,8] 1,21 33
- - - % 1949 - 1 949 0,241 0,7 o 0,1] o | 24
- - - % 32 86| - 3z 286 3,987 10,9 14} 2,0 e,7] 35
- - 127 X 1 %951 - 1 995 0,246 Q,7 tf 0,1 o | 38
- {ky 720 - X 36 29%9) - 36 299 4,4B3] 12,3 17 1,3 1,3] 27
- - 8 X 329 41 - 329 4N - 115,5 921 15,6 3,3 38
- - X 252 113 =~ 252 113| 31,136| 83,3 0] 10,2] 3,2| 39
- - .. X 68 7791 - 68 779 8,494 23,3 22 5,2 0,1 40
- - 8 X 1248 - 1248  o,153({ 2.9 oozl o il 41
- - .. X 7275] - 7 275 0,898|( ' I 42
- - 180 480 X 422 150 - 422 790 - 143,0 1101 6,3{ 6,6} 43
- - 180 480 x 400 5%8{ - 400 598] 49,4674] 135,5 84] 4,5 &,5| 44
- - .. X 22 192| - 22 192 2,740 7,5 26] 1,8 2,1} 45
- - 8| 768 167 769 - 167 769 - 26,8 489 0,8]53,8] 46
- - 8| 663 38 8718| - 38 878] 4,801) 13,2 119] .. |t3,2] 47
- - - 105 53 743 - s3 743 6,637 18,2 164 .. |18,2| 48
- - - 3 5 469 - 5 468 0,675 1,8 14 o 1,5| &9
- - - x 21 862 - 21 862[ 2,700 7,4 57 o | 6,3] 50
- - X 11 580 - 11 580 1,430 3,9 35 .| 3,%] 51
- - X 6 237 - 36 237 4,475] 12,3 100| o0,8|16,7| 52
- - - - - - - - - 238 0,2] 0,3] 53
- - - - e8| - 398 0,049 0,1 - - - | 54
- - X 4 155 - 4 155 0,513 1,4 6| 0,2[ 0,3} 55
3 - X X 18 892} -~ 18 892 7,333 6,6 - - - 36
- - - - 228 - 228 0,028 0,3 - - - | 57
- - - - - - - - - - - 58
- - X - 93 586 - g3 sag| 11,558 7 - - | 5%
- - - - 4 708| - 4 704] 0,580 1,6 - - - | e0
- - - - 97 820| - 97 8200 12,081 33,1 - - - | &1
- - 69 221 X 1 08¢ 677 - | t 089 677 - - 232 - - | s2
- - 69 221 X 969 315] - 969 315 119,712 328,0 220 - - | 63
- - - M 120 362] - 120 362 14,865 40,7 1z - -1 64
Total sem vinho e cerveja 2 959 £838,4 B4.6| 65
Animais 38,2 66
| | l Vegetais 50,2 67
Total com vinho e cerveja 3 1911 88,4 BA,6| 68
L | | |
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BALANCA
poruLAGRD: 8 063 00D {Quanridades expressas em tome
= T ‘AT
Predutus ali estares [ r\lul'x. ; ! e esleTn 1] Aggzr-.ciltrl
] B o ke Expurrtan s [mptlagdn shazteclwento
P ] o 2 1 4 1 fi
1 1 - Cereais . . ... ... .. . 1 521 506 ~-130 987 24 543 1193 205 2 821 155
2 T-Trigo . v v v 4 v 6 0 v v o 612 319 - 90 793 4 002 198 083 897 193
3 2 « ATTOZ €M Ca5Ca 4 + 4 4 . 4 v s 163 873 * 486 1831 34 864 194 420
[ 3 - OQutros cereais . . . , . . . 745 314 - 40 680 16 710 960 258 1 729 542
5 3.1 - Milke . . . ... - 518 530 - 32 142 13 369 821 282 1 358 585
& 3,2 -Cevada . . . . . . . . .. 62 274 - 13 204 3l 121 600 193 737
? 3.3 - Centeic . . . . e e 164 385 + 4 670 . 17 197 176 912
8 3.4 - Qutros (c) . . . W e e e 125 4 .. 179 J08
g It - Produtos feculentos e amidos . 1 144 980 + 16 385 4 421 53 788 1178 964
10 l - Batata . . + , + & + & P 1 138 942 + 16 B85 4 416 51 738 1 169 379
L1 2 - Mandioca e tapioca . . . . . . X x 2 884 882
12 } - Feculas e amidos . . . . . . . 6 038 X 3 1 166 8 703
13 Il - AglUcares . . . . . . . . 247 396 - 2423 2 905 556 247 470
14 1 - Aqﬁcar e e e e e e e e 244 709 - 2423 2 B78 552 244 BO6
15 2 -Mel ... e e e e e e 2 687 x 27 4 2 664
113 1¥ - Leguminosas secas . . . . . . 65 096 + 3 270 6 384 110 480 171 940
17 1 - Grao-de-bico . . . . . . « . 14 419 + 136 1 532 1 043 13 794
18 2 - Feijao seco . . . . - 4 . 4 . 50 677 + L5 4 842 9 932 55 652
t9 3 - Amendoim em casca . . . - + 3019 3 99 001 102 014
20 4 - Qurras {d) .0 . .0 0w e - X x 4 484 480
21 ¥ - Produtos horticelas .. 1 749 394 +107 365 831 533 8 106 1033 332
22 ¥l - Frutos frescos, secos e secados 2 083 418 + 1 381 53 496 97 673 213 4
23 1 - Bananas e anandses . ., i . . - - X 753 89 286 g8 533
4 2 - Qutras frutas frescas . . . . 1 630 136 X 3 352 8 059 1 635 043
25 3 - Frutas secas {£) . . . . . . . 143 B8&5 X 41 751 40 102 154
26 4 - Frutas gecadas . . . . , . . . 17 856 X 4 092 288 14 192
27 5 - Azeltomas . . . . - . 4w o4 s 296 261 + 1 3B1 (i) 3 588 .. 29) 292
28 VI] - Carnes . . v v v« o 4 . . . 268 241 x 415 48 142 315 855
29 1 - Bovinos adultos e e 57 530 x 8 3% 392 92 BSL
30 2 - Bovinos adolescentes . . . . . 15 480 X - 183 15 663
3t 3 - Ovinos e caprinos . . . . . . 20 186 X ? .. 20 17%
32 4 - SUINOB & « 4 « = + v 4 4 . . 63 855 X 102 12 514 76 267
31 5 = Animaiv de capoeira . . . . . 74 986 X 295 113 74 691
34 6 - Caga . e e e e e 2 093 x 3 3 2 093
35 7 -Miudezas . + v 4o+ e o4 4 ov e 32 354 X . ‘e 312 354
36 B - Qutras {cavalo) . . . . . .. 1 757 X . o 1757
37 [ VIII = fves . . . . v v o v w o 37 8638 X 166 25 37 727
38 IX - Pescade . . . . . . « « « v . . 324 423 - 915 68 043 79 990 337 269
a9 1 - Peixe £T@BCO + ~ + + 2 & « 275 251 - 1966 5% 135 35 043 255 225
40 ? - Bacalhau seco . . . . . . . 31 107 + 3051 1 598 40 078 66 436
41 3 - Crustacens « « « - - - « + + o 780 .. 267 1 714 220
42 L — MOLUSCOB + « » « o + & o + v » 17 190 o 6 943 3 155 13 402
43 ¥ - Leite e Queijo . . . . . . 576 468 X 18 513 50 849 608 804
44 L= Leite .+ v v o 554 626 x 17 498 45 912 583 040
45 2 - Queijo .+ v v s v ey v . 21 842 X 1 015 4 937 25 764
X Xl - Oieos e Gorduras . . . . . . . . 179 723 + 9 986 20 475 47 142 198 973
47 1 - Azeite . . v o oo 41 961 + 10 047 15 342 35 077 51 649
48 2 - Oleos Alimentares (m} . . . . 54 211 - 552 z 704 9 921 61 980
49 3 - Manteiga .« « - . . - oe s 0 s 1 359 + 136 23 4 198 5 H4d
50 4 - Margaring .« . -« o0 . 4w o4 s 31 s81 * 3155 2z 025 59 29 260
51 5 = Banha v v v e e e e e e e 11 35¢ X 378 200 11 172
52 6 - Toucinhe « .« + & v v v v 0 s 3% 261 X 3 30 39 288
53 11 - Quwtros produtes . . . . . . - - - -
54 1 - Especiarias . . . . . . . . . - x n als 81
55 2 - Coco e Caepu . .« + « o . . - X 0 4 984 4 964
56 2 - TortadoB (B) + « » « « « + » » 23 538 + 658 4 879 451 18 454
57 b= ChBS « « v o b n e e - x 3 159 256
58 5 - Bebidas nao alcoolicas . . . .
59 5.1 - Refrigerantes (1000 1) (o) 102 716 + 3519 255 X 9B 942
60 5.2 - Xaropes {0} . . . . . . . . 4 8GO0 x o 2 4 802
61 5.3 = Aguas Minerais (1000 1 .o B9 042 - 14 843 1121 - 102 764
62 6 - Bebidas Alcodlicas . . . . . . 1 033 889 ~149 845 270 040 501 914 192
62 6.1 = Vinho (1000 L} ., . . « « « 883 487 ~146 Bb9 255% 925 342 774 173
64 6.2 - Cerveja (1000 1) . . . . . . 150 399 - 2 976 14 115 159 139 419
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AL IMENTAR DE 1972

ladas salvo quando houver outra indicagao) PORTUCAL CONTINENTAL

Distribuicin Cugid Lagia 5
Vamea [ soeerrs | GNEHS ] e | OURRSe TR e i | | Lol | 2
1 [l a 10 1} 12 13 14 15 14 11 18 ¥
1 200 130 132 989 71 083 $ 717 1407 236 - 1125 737 - - 1 347 31,6 6,1 i
% (b} 71 314 ‘e 1 794 824 085 807 659 268 81,765 224,0 791{ 13,6 3,t 2
- (b)Y 7 413 .. 389 186 618 102 130 633 16,202 L4 4 154 3,2 0,2 3
1 200 130 54 262 71 083 7 534 396 533 - 335 836 - 114,2 402 9,8 2,8 &
1 062 332 {(b) 17 894, 35 202 6 793 236 364 917% 5 0% 26,676 73,1 260 6,1 2,3 5
137 798 (b} 9 094 35 881 a7 10 577 46% 6§ 931 0,866 2,4 8 0,3 o 6
X (by 27 274 ‘e 354 149 284 767 113 456 14,071 38,6 134 3,4 ¢,5 7
- - ‘e .Xx 308 - 108 0,038 0,1 o o o 8
45 775 175 183, 12 789 |23 388 919 355 - 919 355 - - 249 6,8 [ 9
46 775 176 193 9 600 23 388 914 423 - 914 423 113,410 310,7 243 6,8 [ 10
- - - - 882 - 882 0,109 0,3 1 o -] 11
- - 31 189 - 4 050 - 4 050 4,502 1,4 5 [ ] 12
- - 2 640 X 244 830 - 244 830 - - 21 e o |13
- - 2 B4l X 242 166 - 242 166 30,034 82,3 24 o 14
- - .. X 1 664 - 2 664 0,330 0,9 3 -] -] 15
x 19 N2 100 214 x 61 414 - 61 414 - - 65 4,2 0,6 | 16
X (b) 2 491 . X 11 303 - 11 303 1,402 3,8 13| 0,7 0,2 |17
{b) 7 821 .. X 47 831 - 47 B3t 5,932 16,3 48 3,2 0,2 |18
_ 100 214 X 1 800 - 1 BOO 0,223 0,6 3 0,3 0,2 |19
- .. X 480 - 480 0,060 0,2 1 o o |z0
. - . % 1033 332 - 1 033 332 128,157 [351.1 g2l 7,0 1,1 (21
52 387 - 1378 743 X 700 084 - 700 084 - - 155 1,5 3,1 |22
- - - S 88 531 - 88 513 10,980 ag,1 200 0,3 0,1 {23
% - (e)1 092 801 X 542 242 - 542 242 67,251 | 184,2 92| 0,4 6,7 | 24
{g) 51 387 - .r X 50 767 - 50 767 6,296 17,2 »n 2,7 1,3 ]25
1 000 - 10 776 3 2 416 - 2 416 0,300 0,8 2 o [} 26
- - 215 166 X 16 126 - 16 126 2,000 5,5 9 0,1 1,0 | 27
- - 5 525 % 310 330 - 310 330 - - 141) 15,3 8,9 28
- - 1 642 X 89 209 - 89 209 11,064 30,3 37 4,4 2.1 |29
- - 174 X 14 889 - 14 8B9 1,847 5,1 ) 0,8 0,313
- - 1 004 X 19 175 - 19 175 2,378 6,5 7 1,0 0,4 |31
- - ‘e X 16 267 - 76 267 9.459 25,9 53 4,2 4,0 {32
- - X 74 691 - 74 691 9,263 25,4 24 2,7 1,4 | 33
- - X 2 093 - 2 093 0,260 a,7 L] 0,1 o 34
- - . X 32 354 - 32 154 4,013 11,0 14 2,0 0,7 |35
- - 105 X 1 652 - 1 452 0,205 0,6 o 0,! o |36
- (k) 4 868 .. X 32 859 - 32 859 4,075 11,2 151 1,2 1,1 |37
63 230 - 286 x 273 174 - 273 774 - - 771 13,3 2,6 |38
63 230 - X 191 995 - 191 995 23,812 65,2 54 7,8 2,5 139
- - - - 66 436 - 66 416 8,240 22,4 21 5,1 0,1 fs40
- - 286 X 1 941 - 1 941 0,241 41
- - ' X 13 402 - 13 402 1,662 | 3.2 3o 0.4 ° a2
- - 225 355, X 383 449 - 383 449 - - 107] 6,1 6,5 {43
- - 225 355 x 357 685 - 357 685 46,361 |121,5 76 4,0 4,0 | 44
- - - - 25 764 - 25 764 3,195 8,8 K} 2,1 2,5 ] a5
- - 10 661 198 302 - 198 302 - - 579y 0,9 | 63,9 [ 4
- - 10 661 50 978 - 30 978 6,322 17,3 156 e 17,3 | a7
- - - x 61 980 - 61 980 7,687 21,1 189 21,1 | 48
- - - x 5 bad - 5 646 0,700 1,9 150 o 1,6 | 49
- - - x 29 260 - 29 260 3,629 9,9 16 o 8,4 | s
- - - X 11 172 - 11 172 1,386 3,8 &l .. 3,8 151
- - X 39 288 - 19 288 4,873 13,4 108 0.9 | 11,7 |52
- - - - - - - - - 1821 0,3 0,6 |53
- - - 381 - 381 0,067 0,1] - - - |4
- - X 4 964 - 4 944 0,616 1,7 8 0,3 0,6 |55
x - X X 18 454 - 18 454 2,289 6,3 - - - |se
- - - - 256 - 256 0,032 g,1 - - - 57
58
- - X - 98 942 - 98 942, 12,2717 | 33,6 - - - |39
- - - 4 BO2 - 4 802 0,596 1,6 - - - 50
- - - - 102 764 - 102 764 12,745 34,9 - - - 61
- - 73 091 - 841 101 - 841 101, = - - - - 62
- - 73 091 - 701 682 - 701 682 87,025 218.,4 160 - - 63
- - - - 139 419 - 139 419 17,291 47,4 14 - - 64
Tatal sem vinho e cerveja 3 155 88,2 { 94,5 |65
lAnimais 36,8 66
l , Wegetais 51,4 67
Total com vinha e cerveja 3 329] 88,2 | 94,5 |ga.
| I
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BALANCA
POPULAGAO: 8 046 000 {Quantidades expressas em tone
g Produtos alizentares Produg de Al“'n‘cf‘-” Genéreio extrme Dirponivel
(4} nop stocks para
3 Espottodo Irporiogéo phasteelbente
£ ! 2 3 4 3 [
1 1 - Cereais . 1 450 436 =30 247 35 270 1 010 696 2 456 159
2 1=Trige ¢ v v v v v v s 0 s 583 959 -51 412 3 598 165 816 797 589
3 2 - Artoz emcasea . . ., . . . 167 558 -9 3%4 3971 8 324 181 2305
[ 3 - Outros cereais . . . . 698 969 +30 557 27 101 836 556 1 477 265
5 3.1 - Hilho . . . . - . . ., 508 596 +41 930 21 960 794 708 1 23% 414
6 3.2 -Cevada . . . . 4 4 . o4 56 576 -12 574 5 741 12 966 76 375
7 3.3 - Centeio . . . . . v 4 133 797 +1 203 - 28 680 161 274
8 3.4 - Qutros () . . . - x - 202 -
9 11 - Produtes feculentos e amidoes . . 1 092 752 -25 859 12 457 36 815 1 142 969
10 1 - Batata . e e e e e e 1 086 214 -25 795 12 367 35 030 1 134 472
11 ? - Mandioca e tapioca . . . . . . X |3 87 419 332
12 3 - Péculas e amidos . . . . . 6 538 -64 3 1 336 7 965
13| 11T - Agucares . 241 465 -3 7717 1 B18 1730 245 154
14 1 - Aqﬁcar P s e e e s 238 143 =3 777 1719 1 709 242 450
15 2-Mel ..o e e e e e 2 722 X 39 2] 2 704
16 1¥ - Leguminosas secas 65 793 -663 4 686 82 461 144 993
17 1- Grao:de-bica . 15 384 +468 1 005 3 114 17 025
18 2 - Feijao seco . . . . . . . . . 50 409 -1 512 3 655 % 903 58 E69
19 3 = Amendoim em casca X +381 24 6B 956 69 313
20 4 - Qutras (d) . . . .« . o4 X X 2 488 . 486
21| v - Produtos horticotas 1885 320 | -276 090 927 452 2880 | 1198 838
22 VI - Frutos frescos, secos e secados 2 509 102 -2 561 58 616 85 402 2 638 449
23 1 - Bananas & ananases . . . . . . - X 11 77 324 77 312
24 2 - Qutras frutas frescas . 2 059 361 X 7952 7 517 2 058 926
25 3 - Frutas secas {f) . . . . . . . 136 737 x 44 719 159 92 177
26 -4 - Frutas secadas (h) . . . . . . 7 107 X 1 535 402 5 974
27 5 - Azeitonas . . . . . . . . 405 897 -2 561 (i)4 399 .- 404 05%
28| Vil - Carnes . . 296 520 % 469 29 060 32511
29 1 - Bovinos adultos ....... 63 284 X ] 23 354 86 610
30 2 « Bovinos adolescentes . . . . . 17 89e X 262 18 158
31 3 -~ Ovinos e caprinos 23 321 X 0 ‘e 23 321
32 4 -Suines -, ., . . . 4 e . 69 276 X 134 5 423 74 565
33 5 - Animais de capoeira 83 159 % 324 21 82 856
34 6~ CaGA + 4 v e v e e ke e e s 2 298 % 3 0 2 295
35 7 - Miudezas . . ... L. . L 35 793 x 35 793
36 8 -~ Qutras {cavaloe) ., . . . . . . 1 493 X . . 1 493
37 | ¥I11 - Ovos . 40 084 X 240 a5 39 889
38 IX - Pescade . . . . ..., P 350 902 -9 180 108 954 116 082 367 210
39 L ~ Peixea FreBcod +« - o« « o o o o 307 755 +9 380 103 782 82 551 286 144
&0 2 - Bacalhau seco . . . , . R 3D 689 -9 560 1 804 28 383 66 828
41 3 - CTustdCeos . . « 4 o « o 4 . 708 X 6856 2 502 2 524
42 4 - Moluseas . . v . 4 or 4w w4 s 11 750 X 2 682 2 646 11 714
43 X - Leite e Queijo . . . e 626 329 * 16 079 68 158 678 608
113 1 - Ledite . . . .. o000 v 601 715 % 15 162 65 972 652 525
45 2 - Queijo . . . . ., . 24 614 X 917 2 386 26 083
46 X1 - Oleos e Gorduras . 205 503 +3 249 17 844 32 708 217 118
47 1 = Azedte & ., o v 4 v e 4 e e e 53 911 +3 057 13 582 19 013 56 285
48 2 - Olecs alm\entnrel {m) 62 948 +276 2 167 9 350 69 855
49 3 - Manteiga . . . .« 4« . . . . . 1193 18 4 308" 5 483
50 4 - Marpgarina . . . . 40 0 o4 4 o4 . 32 208 -84 1 075 37 31 254
51 % - Banha . 2 521 X 1 001 11 520
52 6 - Touginho . . , . . , 42 722 x 1 42 721
53] XII - Qutros produtos
54 1 -~ Especiarias . - . . . ¢ . . - X 35 501 466
55 2 - Coco e Cacau + « « « + < « 4 . - X 23 4 575 4 552
56 3 = Torrados (n) L, 24 518 -825 4 62l 235 20 957
57 G- ChES + 2 v v v e e e e e X X 1 156 355
58 5 = Bebidas.naoc alcodlicas . . . .
59 5.1 - Refrigerantes (1000 1) {o} 127 604 -1 540 373 128 771
60 5.2 = Xaropes (0) ., . . . .« 4 4 . 4 800 X 0 11 4 Bil
61 5.3 - Aguas Minerais (1000 1) 129 721 +1 742 1 126 - 126 853
62 6 - Bebidas Alcodlicas ° 1 072 498 -265 181 285 441 439 1 052 677
63 6.1 - Vinho (1000 1) . . . . . . . 819 601 -279 028 269 106 326 829 349
64 6.2 - Cervejs (1000 1} . . . . . . 252 857 +13 847 16 335 113 222 828
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ALIMENTAR DE 1973

ladas salvo quando houver outra indicagac)} PORTUGAL CONTINENTAL

DiAtTibuigin Capltngio ]
E
A lmentagdo - eacio Alimentagin  JTaxa de ; “QlToRTEALS s > pLeim e
St ] e | [ T RG] e R e T i | £
7 B [ 10 1t 1 E s 15 18 17 18 ¥
| 96% 555 124 829 87 671 8 59 1273 369 - 1 021 000 - - 1 224 28,6 5.8 1
| X b}69 848" o 1 595 726 146 80T 580 917 72,199 197.8 698 16,4 2,8 2
X b)6 004" 161 J63 174 7717 0% 122 a4 15,206 41,7 145 3,0 0,2 3
261 555 48 977 87 510 6 638 372 446 - 317 739 - 108,2 181 9,2 2,8 4
952 2711 b)16 711" 32 245 & 197 231 988 91% 211 109 26,238 71,9 256 6,0 2,3 5
. 9 282 b}8 518" 55 265 119 3191 661 : 106 1,262 o,? 2 0,1 o [
X b)23 685" .- 322 137 267 76% 104 322 12,966 35,5 123 3,1 0,5 7
- - - - - - 202 0,025 0,1 ] -} -] 8
45 386 159 376 11 497 PZ 693 903 897 - 903 897 - - 245{ 6,7 4] 9
45 386 b)159 376" 8 177 P2 693 8499 040 - 899 040 111,738 306,1 240 6,7 Q 10
- - = X 332 - 332 0,041 2,1 o -] [ 11
- 3 320 x 4 525 - 4 525 0,562 1,5 5 -] ] 12
- - 4 295" X 240 BS9 - 240 359 - - 322 o [ 13
- - 4 295" X 238 15% | - 238 155 29,599 8,1 319 [} . 14
X - . x 2 704 - 2 704 0,336 0,9 3 o -] 15
X 0 731 67 237 X 67 025 - 67 025 - - n 4.5 0,7 16
X b)3 239" - X 13 786 - 13 786 1,713 4,7 16 0,9 0,2 17
X bY7 492" - X 50 677 - 50 677 6,298 17,3 51 3,4 0,2 18
X - 67 237 X 2 074 - 2 076 3,258 0,7 3 0,2 0,3 19
X - - X 486 - 486 ¢,060 0,2 1 I a 20
e . . X 1 198 838 - 1198 838 148 998 | 408,2 107 8,2 1,2 21
40 701 - 1 B69 806 X 727 942 - 727 942 - - 159 1,5 3,0 22
- - - 7 31 - 77 313 9,609 26,3 17 0,3 0,1 23
X - 1 478 137 X 580 789 - 580 789 12,184 197,8 99 0,4 0,8 24
g)39 701 - e X 52 476 - 52 476 6,522 17,9 33 0,7 1,1 25
1 000 - 3 850 X 1 324 - 1 324 0,164 [ 1 o o 26
- - 388 019 X 16 040 - 16 040 1,994 5,5 9 0,1 1,0 27
- - 6 127 X 318 984 - 318 984 - - 143 15,7 8,9 28
- - 3 974 X 82 656 - 82 656 10,273 | 28,1 w| 41 | 2,0 | 29
- - 308 X 17 250 - 17 250 2,144 5,9 7 0,9 0,3 30"
- - 1 155 X 22 166 2% 166 2,755 7,5 8 1,2 0,4 3l
- - . % 74 565 - 74 565 9,267 25,4 - 52 4,1 3,9 32
- - - X 82 856 - 82 856 10,298 28,2 26 1,0 1,6 33
- X 2 295 - 2 295 0,285 0,8 -] 0,1 ] 34
- - .. X 5 793 - 35 793 4,449 | 12,2 16| 2.2 | 0,7 | 35
- . - 90 X 1 403 - I 401 0,174 0,5 o 0,1 -] 36
- 5 190 . % 699 | «x 34 699 ez vl sl 12z | o
5 240 - 289 % 361 681 - 361 681 - - 02| 16,9 3,7 38
5 240 - X 2B0 904 - 180 904 34,912 95,6 79| 11,4 3,6 39
- - - X 66 828 - N 66 828 8,306 22,8 21 5,1 0,1 40
- . - 289 X 2 238 - 2 235 0,278 41
- - - x 11 714 - 11 714 1,456 .8 Z| 0,8 ° 42
- - 189 508 X 489 100 - 489 100 - - - 129 7.3 7.7 43
- - 189 508 X 463 017 - 463 017 57,546 157,7 98 5,2 5,2 4t
- - - X 26 083 - 26 083 3,242 8,8 31 2,1 2,5 45
- - 10 563 216 545 - 216 545 - - 634 1,0 { 70,0 46
- - 19" 561 55 712 - 55 712 6,924 19,0 1m .s 19,0 L7
- - - X 69 855 - 69 B55 8,682 23,8 214 ‘e 23,8 48
- - - - 5 483 - 5 483 Q0,681 1,9 15 o 1,6 49
- - . X 31 254 - 31 254 1,884 10,6 8l o 9.0 50
- - X X 11 520 - 11 520 1,432 3.9 a5 N 3,9 51
- - - x 42 721 - &2 721 s.a10 | 16,5| 18] 1,0 [12,7 | sz
182| 0,3 0,4 53
- - X - 466 - 466 0,058 0,2 - - - 54
- - X - 4 552 - 4 552 0,566 1,5 6f 0,3 0,4 55
- - - - 20 957 - 20 957 2,60% 7,1 - - - 56
- - X - 355 - 355 0,044 g,1 - - - 57
312,368 88,7 58
- - X - 128 771 - 128 771 16 004 43,8 - - - 59
- - - - 4 811 - 4 811 0,598 1,6 - - - 60
- - - - 126 853 - 126 853 15,766 43,2 - - - 61
- - 158 063 X 894 614 - 894 614 111,187 304,6 - - 62
- - 158 063 X 671 786 - 671 786 83,493 228,7 153 - - 63
- - - X 222 B2B - 222 823 27 694 75,9 23 - - (14
Total sem vinho e cerveja 3158 92,0 102,6 | 65
Animais 42,2 66
l Vegerais 49,8 | 67
Total com vinho e cerveja l 3 334 92,0 102,6 68
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BALANC
POPULAGAO: B 358 00D (Quantidades expressas em ton
-?:_-: Prudute= ali=enteres APty e Omere do experm Disponivel
N 1at Prudus as Pars
£ um deitha Eaportagin ImporLsg wo abasteclnents
£ ' : 1 4 3 [
1 [ - Cereais . . . . .. .. . 1 365 963 -36 756 32 948 1 419 256 2 788 977
2 L-Trige « « « + « « & PR 533 603 +6 574 3636 325 640 848 933
3 2 - Arroz em casca . . e 129 457 -52 565 8 307 44 694 218 409
4 3 - Qutros cereais . . . . . . . 702 903 +9 135 21 055 1 048 922 1 721 635
5 3.l =Milho o v v 4 o o s . 485 545 +6 957 20 251 986 540 1 444 877
3 3.2 - Cevada ., . . . . - . 4 524 +3 870 B804 27 B03 97 653
7 3.3 - Centeio . . . « .« . . . 142 834 -1 692 .e 34 L4 178 972
8 3.4 = Qutros () .« .+ v . o o . . - X ‘e 133 133
9 El - Produtos feculentos e amidos . 1123 780 +25 029 5 275 74 812 1 168 288
10 L =-Batata . . + « « « ¢ o 0 w0 1 114 519 +24 874 5 268 247 1 158 624
11 2 - Mandioca & tapioca . . . . . x X 1 249 248
12 3 - Feculas e amidos . . . . . . 9 261 +155 6 nb 9 416
13 [11 - Aglcares . . . . . . . . . 269 077 +2 202 9 892 2 416 259 399
14 1= AGUEAr .+ « 4 v - 4 4 e e 266 320 +2 202 9 876 2 364 256 606
15 2-Mel . ... . o0, 2 757 X 16 52 1 793
16 IV - Leguminosas secas . . . . . . 53 756 -3 b80 4 167 67 469 120 738
17 1 - Grae-de-bica . . . . . + . . 14 176 o 6597 1 803 15 282
i8 2 - Feijsu SECO + 4 4 x4 e e 39 580 ] 1 468 b B35 42 947
1% 3 - Amendoim em casca . . .+ . . . X -3 680 1 58 428 62 107
20 4 - Outras (d) . . . . . .. X X 1 383 382
21 V - Produtos herticelas . . 1 676 407" -113 3% 575 239 5 315 1219 839"
22 ¥l - Frutos frescos, secos e secados 2 817 414 -2 Bi2 50 343 98 069 2 B67 752
23 1 - Bananas € ananases . . . . - % 5 88 340 88 265
24 2 - Qutras frutas frescas . . . . 2 407 755 X 6 350 9 375 2 410 540
25 3 = Frutas secas (f) . . . . . . 108 642 X 35 861 73 72 B54
26 4 - Frutas secadas (h) PO 15 512 X 3 674 281 12 119
27 5 = Azeitonas . . . . . - 285 505 -2 4612 )4 143 . 283 974
28 VI - Cames . . . « v v e e e 36 707 x 269 51 29% BY 734
29 1 - Bovinos adultos . . e e 66 121 X ] 38 697 104 812
10 2 - Bovinos adolescentes ., . . ., 18 632 X x 437 19 069
3t 3 - Ovinos e caprinos . . .. 23 597 x o 557 24 154
32 4 - Suines . . . . . . .. . 67 319 X 64 11 580 18 835
33 5 - Anigais de capoeira . . . . 99 638 x 199 25 99 464
4 6 «“Caga . ¢« . o4 e v 2 351 x -] o 2 351
k11 7 - Miudezas . . . . 0 0w os . . 37 914 % e . 37 914
36 8 - Qutras {cavale) . . . . . 1133 X . .. 1133
37| VIID - fvos . L L L Lo o o 42 716 % 217 54 42 553
38 IX - Pescado . . . . . e 270 829 -2 707 70 254 85 862 289 144
39 1 - Peixe fresco . P 229 A4l -3 B8O 67 480 49 543 215 584
L0 2 - Bacalhau seco . . . . .. 32 701 +1 173 1075 26 519 56 972
41 3 - Crustaceos . . « « « « « . 696 . 459 352 1758
42 4 - Molscos . . . 4 4 4 . 4o . 7 791 . 1 240 6279 12 830
43 X - Leite e Queijo . . . . . . . . 637 422 X 14 652 77 326 700 096
44 1 - Leite . v v & v o 4 o & s - 613 182 X 14 087 13 342 572 437
45 2 - Queljo . . v w s e e 24 240 X 565 3 984 27 659
46 X! - Oleos e Gorduras . . . . . . . 198 888 -5 690 14 144 22 128 207 562
47 1 - Azelte . & & & 2 v v 4+ o4 s 41 933 =701 8 313 10 039 44 360
48 2 - Gleos Alimentares {m) . . . . 65 559 +B85 4 267 6 793 68 00D
49 3 - Manteiga .« . . o« 0 o4 o4 e . 1 776 X 14 5 159 6 921
50 4 - Margaring . . .+ . . o« o 4 o4 33 812 =74 491 27 33 422
51 S-Banha « « « « < v e 4 e e 12 656 X 1 058 100 11 698
52 6 - Toucinho . . . - - « .« 4 . . 43 152 X 1 10 43 161
53 %11 - Outros produtos . . . . . - - - - -
54 1l - Especiarias . . « . « « v 4 o - X 23 346 523
55 2 -Cocoe Cacau . « + + « 4 & - X 36 3 8n 3 795
56 3 = Torrados (n) . . . . . . . . 27 607 =65 7 585 213 20 300
57 G = Chas & v v v 4 0 e e e s - X 1 3zl 320
58 5 - Bebidas nao alcoolicas ..
59 5.1 - Refrigerantes (1000 1) (o) 147 560 -680 503 & 147 343
60 5.2 -~ Xaropes (6) « « « - < o« . 2 997 x 1 4 3 000
61 5.3 - Kguas Minerais (1000 1) . . 99 417 -61% 860 - 99 202
62 6 - Bebidas Alcodlicas . . . . . 1 194 052 =87 150 256 018 160 212 b 385 596
63 6.1 = vipho (1000 1) . . . . . . 1 108 403 ~91 144 246 732 160 021 1 113 036
64 6.2 - Cerveja (1000 1} . PP 285 449 +3 194 9 284 191 272 560
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VALIMENTAR DE 1374
itadas salve quando houver outra indicagao) PORTUCAL CONTINENTAL

-

[ IR Y T PO Capr 1ty s .E
LR TSR T T v B
e i T Rl T e i I o i el o i Pt v
T L] " 10 11 1 L} 4 143 16 17 18 i
1178 815 117 589" 95 704 9 BO7 1 385 939 - 1 106 580 - - 1 277] 29,1 5,8 i
X b}61 B?7" X 1 468 785 358 807 6428 286 75,172 206,0 7275 17,1 2,9 2
X b)5 322" 123 332 212 632 07 148 842 37,808 48,8 169 3,5 0,2 3
1 178 B15 50 390" 96 581 T I 387 494 - 329 452 - - 381 8,5 2,7 4
1 152 3% b)16 235" 37 852 7 224 231 196 917 210 388 25,172 69,0 245 5,7 2,2 5
26 485 b) 1o 228" 58 729 195 2 016 667 1 31 0,159 0.4 2 o o [
X b)23 887" . 358 154 737 767 117 w00 14,070 38,6 134 2.8 0,5 7
- - - X - - 133 0,016 o o 0 o 8
16 345 161 784" 5 342 23 172 931 645 . 931 645 - - 23 6,7 o 8
46 345 b)161 784" 138 23 172 927 185 - 927 185 110,934 3013,9 238 6,7 o 10
- - - x 248 - 248 0,050 0,1 o o o 11
- - 5 204 % 4 212 - 4 212 0,504 1,4 5 0 o 12
- - 5 692" X 253 707 - 253 707 - - 126 o 0 13
- - 3 692" x 250 914 - 250 91& 30,021 82,3 123 o o 4
- - i H 2 791 - 2 793 0,334 0,% 3 o o 15
x 10 &z2" 59 827 X 50 289 - 5C 289 - - 500 3,3 0,6 | le
X b)3 148" - X 12 138 - 12 138 1,452 4,0 131 0,8 0,2 17
X b) 7 478" - X 35 489 - 35 48% 4,246 11,6 34 2,3 0,1 18
X - 59 827 X 2 280 - 2 280 0,273 a,8 3} 0,2 0.3 19
% - - X 182 - 382 0,046 0,1 o o o 20
. - .. ¥ 1218 838" - 1 219 839" 145,949 | 398,9 104| 8.0 1,2 | 21
36 326 - 2 Y24 349 % 07 077 - 07 077 - - 146 1,1 2,5 | 22
- - - X 88 265 - 88 265 10,561 28,9 19 0,3 0,1 23
- - e}l Bi9 676 X 560 B64 - 560 8h4 67,105 183,% 92 0,4 0,6 24
g)35 326 - . X 37 528 - 37 528 4 490 12,3 13 0,4 0,9 | 25
1 000 - 7213 X 3 906 - 3 606" 0,467 1,3 3 o o 26
- - 31267 4R0 X 16 514 - 16 514 1,976 5,4 9 0,1 0,9 27
- - 4 389 x 361 365 - 361 365 - - 154] 17,0 9,5 | 28
- - 4 106 X 100 706 - 100 706 12,049 33,0 40 4,8 2,3 29
- - 953 ¥ 18 114 - 18 116 2,168 5,9 7 0,9 0,3 30
- - 1 242 x 32 912 - 21 912 2,74l 7.5 8 1,2 0,4 31
- - . X 78 835 - 78 B35 G,432 25,8 53 4,2 4,0 3z
- - - X 99 464 - 99 464 11,900 32,6 30 3,5 1,8 33
- - e 3 2 351 - 2 351 0,281 0,8 -] 0,1 o 34
- - . X 37 916 - 37 916 4,536 12,4 16 2,3 0,7 35
- - 68 X 1 065 - 1 Q65 0,127 0,4 -] ] o 36
- k)5 292 . X 37 261 - 37 261 4,458 12,2 177 1,3 1,2 | 37
¢ 135 - 74 X 287 009 - 287 009 - - 771 12.9 2,8 | 38
2 135 - . X 213 449 - 213 449 25,538 10,0 58 8,3 2,7 39
- - - X 56 972 - 56 972 6,816 18,7 17 4,2 ¢,1 50
- - 79 x 3 579 - 3 679 0,440 1,2 2 o 41
- - . X 12 B30 - 12 830 1,535 4,2 0,4 42
- - 193 377 x 506 719 - 506 719 - - 130 7,3 7.8 | &3
- - 1)193 377 X 479 N&D - 479 060 57,318 1} 157,0 98| 5,2 5,2 | a4
- - % % 27 659 - 27 659 3,309 9,1 32 2,1 2,6 | 45
- - i0 444 207 108 - 207 108 - - 581 1,0 | 64,1 | 48
- - i0 444 473 906 - 43 904h 5,2%% 14,4 130 e 14,4 4
- - - b3 H8 000 - 48 000 8,136 22,1 201 . 22,3 48
- - - X 6 921 - 6 92) 0,828 2.3 17 [} 1.9 49
- - . X 33 422 - 33 422 3,999 11,0 a4 o 9,3 30
- - - X 11 AYR - 11 698 1,400 3,8 4 . 3,8 | 51
- - . % 47 161 - 41 161 5,164 14,1 vist 1.0 12,4 )32
- - - - - - - - - 2731 ©,2 [ 0.4 |53
- - - X 923 - 523 0,063 0,z - - - 54
- - X % 3795 - 3 795 0,454 1,2 6y 0,2 0,4 | ss
- X x m 0 - 20 300 2,429 b7 - - - 56
- - - X 120 - 320 0,038 0,1 - - - 57
58
- - X - 147 341 - 147 343 17,629 48,7 - - - 59
- - - - 3 000 - 3 000 0,359 1,0 - - - 60
- - - - ay 20! - 9y 202 11,869 32,5 - - - 61
- - 18 589 X 1 367 015 - 1 367 015 - - 267 - - 02
- - 18 589 X 1 094 455 - 1 094 455 130,947 358,8 240 - - 63
- - - X 272 560 - 272 560 32,611 89,1 27 - - b4
Total sem vinho e cerveja - 3107 87,2 | 95.7 | 65
Animals 38,8 86
| | vegetais LB, 6 67
Total com vinho e cerveja 3 374 87,2 195,7 | e8




POPULAGAO: 8 438 000

Balanca
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Alimentar de 1963

PORTUGAL CONTINENTAL

Porgao Gramas |Calorias|Proteinas| Gorduras
Produtos p Kg/ano . . . .
edivel por dia | por dia| por dia| por dia
(g). (g)
1 3 4 5 6 7
Amidos e Feculas & 388 0,757 2,1 7 o o
Amido . . 6 177 0,732 2,0 7 o 0
Flocos de aveia . 211 0,025 0,1 (<) o o
Bananas e ananases 29 542 3,501 9,6 6 0,1 o
Bananas . 28 697 3,401 9,3 6 0,1 0
Ananases 845 0,100 0,3 o] o o
Frutas secas 29 020 3,440 9,5 21 a,5 0,3
Amendoas 8 828 1,046 2,9 7 0,3 0,1
Nozes . 5 145 0,610 1,7 5 0,1 1,0
Avelas 1 837 0,218 0,6 2 o 0,2
Castanhas . 13 210 1,566 4,3 7 0,1 o
Frutas secadas 4 965 0,538 1,6 4 0 o
Passas de figo 4 784 0,567 1,6 4 o o
Passas de ameixa 75 0,009 o o o o
Passas de uva . 87 0,010 o] o o o
Tamaras 19 0,002 o 0 o o
Coco e cacau 2 020 | 0,240 ,6 3 0,1 ,2
Coco 411 0,049 , 1 o 0,1
Cacau . 1 609 0,191 0,5 2 0,1 0,1




POPULAGAO: 8 506 000
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Balanca Alimentar de 1964

PORTUGAL CONTINENTAL

Porgao Gramas | Calorias ProteInaJ Gorduras
Produtos - Kg/ano . . - .
edivel por dia | por dia|lpor dia)} por dia
(g) (g)
1 3 [ 5 6 7
Amido . 5 333 0,627 1,7 6 o o
Flocos de aveia 175 0,021 0,1 o o o
Bananas e ananases . 34 607 4,069 1,1 7 0,1 o
Bananas 33 B35 3,978 10,9 7 0,1 o
Ananases 774 0,091 0,2 o o o
Frutas secas . 38 245 4,496 12,3 26 b 1,5
Amendoas 9 215 1,083 3,0 8 0,3 0,7
Nozes 5 441 0,640 1,8 S 0,1 0,5
Avelas 1 462 0,172 0,5 2 o 0,2
Castanhas 22 127 2,601 7,0 11 0,2 0,1
Frutas secadas . 5 003 0,588 1,6 4 o o
Passas de figo . 4 862 0,572 1,6 4 o o
Passas de ameixa . 45 0,005 o o o o
Passas de uva 68 0,008 o o o 0
Tamaras 28 0,003 0 ) ° o
Coco e cacau 2 384 0,280 0,8 4 0,1 0,3
Coco . 391 0,046 0,1 1 o 0,1
Cacau 1 993 0,234 0,7 3 0,1 0,2
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Balanca Alimentar de 1965

POPULAGEO: 8 427 000 PORTUGAL CONTINENTAL

Porggo Gramas | Calorias| Protel Gorduras

Produtos edivel kg/ano por dia dia nas dia | por dia
1 2 3 4 5 6 7
Amido . . v . 0 e v ok e e s 4 246 0,504 1,4 5 o o
Flocos de avela « « « + » + 176 0,021 0,1 o o o
Bananas e ananases . . . . . . . 40 203 4,771 13,0 8 0,1 o
Bananas . + + +« + o+ 4 o+ ox o s 38 514 4,570 12,5 9 0,1 o
ANanases . .« o+ o« o4 o+ s o4 e s 1 689 0,201 17,0 [e] 0 o
Frutas Secas .« + - « « « « + + o 52 361 6,213 3,6 34 0,7 2,0
AMENdoas . . o« 4 0 4 o4 s e s 11 070 1,314 9 0,3 0,8
Hozes P e R 10 830 1l286 3!5 9 0,2 0,9
AVElas .+ v v v v e e e e e e 1 824 0,216 0,6 2 o 0,2
Castanhad . + « + « +« o+ « + & 28 637 3,398 9,3 14 0,2 0,1
Frutas secadas . . . . . . . .+ . 1 872 0,222 0,6 1 o o
Passas de figo . . . .+ + . . 1 743 0,201 0,6 1 o o
Passas de amenxa . « + « » 77 0,009 o o o o
Passas de uva . « « + « ¢ « & 28 0,003 o o o o
TAMATES + + o « » o o + & « o 24 0,003 o o o o
COCO B CACAU  + & v « « « « 4 o & 2 920 0,347 4 0,1 0,3
COCO ¢ + & o + o o o o o & s 479 0,057 0,2 1 o 0,1
CACAU + =« « + + & o 4 o o o . 2 441 0,290 0,8 3 0,1 0,2
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Balanga Alimentar de 1966

POPULACKO: 8 360 000 PORTUGAL CONTINENTAL
Porgao ,Gramas | Calorias| Protel |Gorduras
Produtos edivel kg/ano dia dia nas dia dia
1 2 3 4 S 6 7
Amido « + v v e 0 e e e e 2 829 0,337 0,9 3 o) o
Semolina + + o o« 2 o+ o4 4 4 s 1 383 0,165 0,4 1 o o
Flocos de avela « + + + + « 163 0,020 0,1 o o} o
Bananas e ananases . . . . . . . 40 920 4,879 13,4 9 0,1 o
Bananas . . + « 4 o+ o« o« e 4 s 39 728 4,737 13,0 9 0,1 o
ANANAases .« « + 2 v o« o4 e o 1 192 0,142 0,4 o o o
Frutas secas . . « « « + « + + 108 377 | 12,924 35,4 63 1,3 1,8
Amendoas . o« 4 v w4 e o4 e s 5 784 0,690 1,9 5 0,2 0,4
NOZES « ¢ » & « « & o« & & o o 11 336 1,352 3,7 10 0,2 0,9
Avelas . « v v v x4 e . e 2 150 0,256 0,7 3 0,1 0,2
Castanhas . + « « 4 « & + + & 89 107 | 10,625 29,1 45 0,8 0,3
Frutas secadas . . . . . . . .. 1 516 0,181 0,5 1 o o
Passas de figo .+ .+ « . . . . 1 316 0,157 0,4 1 o o
Passas de ameixa . . . .+ .+ . 93 0,011 o o o o
Passas de uva . + « « + 4+ 4 85 0,010 0 o o o
TAMALAS + + « + o + « « « = = 22 0,003 o o o o
Coco e cacau .+ + « « v+« . . 2 783 0,332 0,9 4 0,2 0,3
COCO v v 4 & o o = + & v v = 356 0,043 0,1 1 o 0,1
Cacau « .+ & « & & 4 o+ o+ s 2 427 0,289 0,8 3 0,2 0,2
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Balanga Alimentar de 1967
Populagao - 8 351 000 hab.

Porgao Gramas | Calorias| Protel | Gorduras

Produtos edivel | k8/Ano dia dia nas dia dia

8 8

1 2 3 A 5 6 7

Amido « . ¢ 4 4 0 e e s e 3 366 0,403 1,1 4 o 0
Semolina . 4+ « ¢ 4+ s b o4 o . 1 202 0,144 0,4 1 o o
Flocos de aveia . . . + . . . 385 0,046 0,1 0 o o
Mandioca e tapioca . . . . . 2 214 0,265 0,7 3 o )
Bananas e ananases . . . . . i . 43 962 5,264 14,4 9 0,2 o
Bananas « + « « v o o 2 o & o 42 510 5,090 13,9 9 0,2 )

. Ananases . . . . . . . . . . 1 452 0,174 0,5 o o o
Frutas secas . . . . . . . . . . 100 099 | 11,986 32,8 57 1,1 1,6
AmBNdOas . . 4 . . 4 . . e s 6 806 0,815 2,2 6 0,2 0,5
Nozeg e e e e e e e e e s 5 743 0,688 1,9 5 0,1 0,5
Avelas . . ¢ v v 4 s e 6 e 2 362 0,283 0,8 3 0,1 0,3
Castanhas . . . . . . « . . . 85 188 10,201 27,9 43 0,7 0,3
Frutas secadas . . . . . . . . ., 1 830 0,219 0,6 1 o )
Passas de figo . . . . . . . 1 641 0,197 0,6 1 o] 0
Passas de ameixa . . . . . . 51 0,006 o o o 0
Passas de uva + « « + + + & 96 0,011 o o o o
Tamaras C e e e e e e 42 0,005 o o o o
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Balanga Alimentar de 1968

POPULACKO: 8 328 000 PORTUGAL CONTINENTAL
Produt Porgao ke/ano | G¥amas [Calorias Protei- | Gorduras
rodutos edivel & dia dia nas dia dia
1 2 3 4 5 6 7
Amido . . . 0 4w e e s 4 467 0,537 1,5 5 o o]
Semolina « v + « & ¢ « + & 1 082 0,130 0,4 1 ‘o o
Flocos de aveia . . . . . . 187 0,021 0,1 o o o
Mandioca e tapioca . . . . . 3 557 0,403 0,1 4 o o
Bananas £ ananases . . . . . . . 44 493 5,343 | 14,6 10 0,2 o
Bananas . . « .« + & o« 4 4 s 43 172 0,159 14,2 10 0,2 o
Ananases . . .+« 4 o4 o4 4w 1 321 1,847 0,4 o o o
Frutas secas . . . « .+ « « « « . 98 667 1,471 | 32,4 1 1,2 2,4
AmENdoas . v 4+ 4 . o+ s o« s s 12 253 1,471 4,0 10 0,4 0,9
Nozeg s e e e e e e e e 6 836 0,821 2,2 6 0,1 0,6
Avelas . . . . 0 . 0 e e e 6 272 0,753 2,1 8 0,1 0,7
Castanhas . . . . . + + .+ . 73 306 8,802 24,1 7 0,6 0,2
Frutas secadas . . . . . . . . . 2 200 0,264 G,7 2 ) o
Passas de figo . . . . . . . 2 049 0,246 0,7 2 o o
Passas de ameixa . + . .+ . . 42 0,005 0,014 o o o
Passas de uva . . . « + 4 38 0,005 0,013 o o o
TAMAYAS . « & & « o 4 4 . 71 0,009 0,023 o ) o
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Balanca Alimentar de 1969

POPULACKO: 8§ 272 000 PORTUGAL CONTINENTAL
Porgao Gramas |Calorias |[Proteinas|Gorduras
Produtos ot kg/ano . . \ .
edivel por dia |por dia| por dia [per dia
1 2 3 4 5 6 7
Amido . . . . . . 0 e .. 6 349 0,767 2,1 7 o o
Semolina . . . . .« . . . . 1 139 0,138 0,4 1 o o
Flocos de aveia . . . . . . 281 0,034 0,1 o o o
Mandioca e tapioca . . . . 4 313 0,521 1,4 5 o o
Bananas e ananases . . . . . . 55 601 6,722 | 18,4 11 0,2 o
Banamas . « « « « .+ 4 o« . . 54 201 6,552 | 17,9 12 0,2 o
Ananases . . . . . e 4 4 s 1 400 0,169 0,5 o o o
Frutas secas . . . . . « + .« . 93 844 | 11,345 | 31,1 56 1,2 1,7
Amendoas . . . . . 9 148 1,106 3,0 8 0,3 0,7
Nozes . . +« . v & o v o 4 016 0,485 1,3 4 0,1 0,3
Avelas . + v v 4 v 4 0 o0 e s 4 051 9,263 1,3 5 0,1 0,5
Castanhas +« + « « & 4 & + 76 629 0,381 25,1 9 0,7 0,2
Frutas secadas . . . . . . .. 3153 0,380 1,0 2 o o
Passas de figo . . . .- . 2 956 0,357 1,0 2 o )
Passas de ameixa . . . . . 42 0,005 o o o o
Pasgas de uva + « « + 4 + . 70 0,008 o o o o
TAMATAS « + + « o+ 4 4 4 s 85 0,010 o o o o
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Balanga Alimentar de 1970

(Quantidades expressas em toneladas salvo quando houfer outra indicagao)

POPULAGAO: 8 177 000 PORTUGAL CONTINENTAL
Porgao Gramas | Calorias|Porteinas| Gorduras
Produtos edivel kg/ano por dia| por dia | por dia| por dia
g g
1 2 3 4 3 6 7
Bananas & ananases . « « « « « o o 66 266 | 8,104 22,2 15 . 0,2 o
BanAanas .+ + » o+ o« o+ o« s e e s s 64 965 7,045 21,8 15 0,2 o
Ananases e e e e e e e s 1 301 0,159 0,4 o "o o
Frutas Secas . . . . . . . « . + . . | 100 764 12,323 33,9 58 1,0 1,7
Améndoas . . . . . . . . . 4 936 | 0,604 1,7 A 0,1 0,4
Nozes . . 6 751 0,826 2,3 6 0,1 0,6
Avelas . . . . . 3 268| 0,393 1,1 4 0,1 0,4
Castanhas . + & & « « & + 2 « 85 809 | 10,494 28,8 44 0,7 0,3
Frutas secadas . . . . « « + « . - . 2 32| 0,287 ¢,8 2 o )
Passas de figo . . « + « + ¢ .« . 2 195 0,268 0,7 2 o o
Passas de amelxa . . « « + o+ . - 70| 0,009 0 o o o
Passas de uva . « « « + o+ 1 . 49 0,006 o o o o
TAMALAS - o « o o o o o + « + o 38| 0,005 o o o o
Coco e Cacau . . + + v v o v « o & » 3433 0,419 1,1 5 0,2 0,3
COCO v v = v + v & & o & & o o o 715 0,087 0,2 1 o 0,1
CACAU  + = « « & &+ & o s o + o 2 7181 0,332 0,9 4 0,2 0,2
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Balanca Alimentar de 1971

(Quantidades expressas em toneladas salwe quando houver outra indicagao)

PORTUGAL CONTINENTAL

POPULAGAO: 8 097 000

Produtos Porgao ke/ano Gramas Calorias|Proteinas| Gorduras
Y edivel g por dia| por dia| por dial por " dia
1 2 3 4 5 6 7
Bananas e ananases . 79 610 9,832 26,9 18 0,3 0,1
Bananas ., . . . . 76 676 9,470 25,9 18 0,3 0,1
-Ananases . . . . ° 2934 0,362 1,0 0 o o
Frutas secas . . 68 716 8,487 23,2 44 0,9 1,8
Amendoas . . . . . 11 586 1,431 3,9 10 0,3 0,9
Nozes . . . .. 5 458 0,675 1,8 5 0,1 0,5
Avelas . ... . . . 2 678 0,331 0,9 - 3 0,1 0,3
Castanhas . . . . 48 994 6,051 16,6 26 0,4 0,1
Frutas secadas . ... . 2 227 | 0,275 0,7 1 0 0
Passas de figo . . 2 000 0,247 0,7 1 c o
Pagsas de ameixa . 63 0,008 o o o o
Passss de uva ., . 97 0,012 o o] o o
Tamaras . . . . . 67 0,008 o o o o
Coco e cacau.. 4 155 0,513 1,4 6 0,2 0,3
Coco ¢ v v v v « & 623 0,077 0,2 1 0 o
Cacau . + « « « o« 3 532 0,436 1,2 5 0,2 0,3
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Balanga Alimentar de 1972

(Quantidades expressas em toneladas salvo quando houver outra indicagao)

Populagao: 8 063 000 Portugal Continental
: Porcao Gramas | Calorias Protei [ Gordu -
Produtos Isa kg/ano . nas por | ras por
edivel por ano | por- dia di :
ia dia
) g 8
1 2 3 4 5 - 6 7
Bananases e ananases . . . . . - . 88 533 10,980 30,1 20 0,3 0,1
Bananases . . + « s+ 4 = 2 o+ e 85 320 10,582 29,0 20 0,3 0,1
ANANASES « « o o & o+ 2 s 8 e s 3 213 0,398 1,1 o o o
Frutas Secas . . « « « '« & &+ o « = 50 767 6,296 17,2 32 0,7 1,3
ATEDdOas .« o+ + + 4 s s s a s 8 557 1,061 2,9 7 0,3 0,7
Nozes . . « v v v 0 0 0 0 o 5 000 0,620 1,7 5 0,1 0,4
Avelas . + + 4 4« 4 4 s 4 s s 969 0,120 0,3 1 (o] 0,1
Castanhas .+ + + + « « » +» & T 36 241 4,495 12,3 19 0,3 0,1
Frutas secadas . . . . . . . . . . 2 416 0,300 0,8 2 o 0
Passas de figo . . « « « « + & 2 000 0,248 0,7 2 o o
Passas de ameixa . . . . . .+ 120 0,015 o o o )
Passas de uva . « « « « o o« o' 238 0,030 o 0 o o
TAMALAS « « + o o o o « + o > 58 0,007 o o o o
Coco e cacau . + v « - « o + 4 2 4 964 0,616 1,7 8 0,3
COCO » o s o o o o o 2 = v & o 878 0,109 0,3 2 "] 0,2
Cacau .+ » « + o o 4 s+ 2 s 4 086 0,507 1,4 6 0,3 0,4
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Balanga Alimentar de 1973

(Quantidades expressas em toneladas salvo quando houver outra indicagao)

POPULAGAO: 8 046 000 PORTUGAL CONTINENTAL
P Porgao | Jano | Gramas |Calorias [Proteinas|Gorduras
rodutos edivel g por dia [por dia| por dia |por dia

g g
1 2 3 4 5 6 7
Bananas e ananases . . . . . . . . 77 313 9,609 26,3 17 0,3 0,1
Bamanas . . . . . . ... ... 74 064 9,205 25,2 17 0,3 0,1
Ananases . . . . . e 4 e . 4 . 3 249 0,404 1,1 o o o
Frutas secas . . . . ... .. .. 52 476 6,522 17,9 33 R 1,]
Amendoas . . . . . . . . . . . 2 983 0,371 1,0 3 0,1 0,2
Nozeg C e e s e e e e e e e . 7 229 0,898 2,5 7 0,2 0,7
Avelas . . . . .. . . . .. .. 1 228 0,153 0,4 1 o 0,1
Castanhas . . . . . . ., ., . . - 41 036 5,100 14,0 22 0,4 0,1
Frutas secadas . . . . . . . . .. 1 324 0,164 0,4 1 o o
Passas de figo . . . . . . . . 784 0,097 0,3 1 o o
Passas de ameixa ., . . . . . . 122 0,015 o o o o
Passas de uva . . ., . . . . ., . 326 0,041 0,1 0 o [+]
TAMATAS + « &« & v & o o o o o & 92 0,011 ) o o o

Cocoecacau . . . . . . . . ... 4 552 0,566 1,5 b 0,3 0,4

Coco .+ . .« + v v v v v v .. 628 0,078 0,2 1 o 0,1

Cacau . . . . . . v . . . ... 3 924 0,488 1,3 5 0,3 0,3
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Balanga Alimentar de 1974

(Quantidades expressas em toneladas salve quando houver outra indicagao)

PORTUGAL CONTINENTAL

POPULAGAO: 8 358 000

Porgao | . Jano | Gramas | Calorias Proteinas| Gorduras
Produtos edivel g por dia| per dia} por dia | por dia
1 2 3 4 5 6 7
Bananas e ananases ag 2651 10,561 28,9 19 0,3 0,1
Bananas 85 732 10,257 28,1 19 0,3 0,1
Ananases . 2 533 0,303 0,8 0 0 o
Frutas secas . 37 528 4,490 12,3 23 0,4 0,9
Amendoas 3 196 0,382 1,0 3 0,1 0,2
Nozeg 5 920 0,708 1,9 5 0,1 0,5
Avelas . . 802 0,096 0,3 1 o . 0,1
., Castanhas . 27 610 3,303 9,1 14 0,2 . 0,1
Frutas secadas 3 906 0,467 1,3 3 o o
Passas de figo . 3 576 0,428 1,2 3 ) o
Pagsas de ameixa . 46 9,006 o o o o
Pgssas de uva 232 0,028 0,1 o (o) o
Tamaras 52 0,006 0 o o o
Coco e cacau . 3 795 0,454 1,2 6 0,2 0,
Coco . 925 0,111 0,3 2 0 0,2
Cacau 2 870 0,343 0,9 4 0,2 0,2







ANEXO Il
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A Balanca Alimentar de 1975
em relagap a Balanca Alimentar de 1974

Ao decidir-se apresentar tambem, em anexo, a B.A. (L.N.E,) de 1975, porque
nao era viavel, de imediato, estender o trabalho feito para o intervalo 1963-74, ao in-
tervalo 1963-75 - uma vez que isso implicava uma revisao do capitulo 4., alem de nao
existirem dados que permitam apurar as U.C. para 1975 - preferiu-se apresentar tam
bem aqui, em anexo, uma analise das variagcoes que se notam da B.A. de 1974 para a B.A.
de 1975 (nos 12 grupos de produtos alimentares nelas considerados) e algumas consideragoes

sobre os valores globais da B.A. de 1975: porgao edivel,calorias, proteinas e gorduras.

A) - Analise das variacoes que se notam nos 12 orupos de nrodutos alimentares da  B.A.
de 1975 em relagao a B.A. de 1974.

I - Cereais

Verifica-se um aumento de produgao de 3,7% em relagao a 1974, com destaque pa

ra o trigo.

Na aplicagao industrial o aumento & de 12%, correspondendo ao milho um acres-
cimo de 277%. A porgﬁo edivel aumenta 2,57 em termos absolutos, mas em termos relativos,

ou seja per capita, decresce 3,67%.

Nas calorias verifica-se um decréscimo de 3,7%, nas proteinas 1,47 e nas gor-
duras 3,4Z.

Em 1975 os cereais sao 20% da porgac edivel total (excluindo as bebidas) e em

1974 19%; as calorias sao, nos dois anos, 417 do total (excluindo as bebidas).

Os cereais continuam a constituir a fonte principal da alimentagac portuguesa
ondé, segundo padroes ja estabelecidos para o nosso pais, deveriamos ter apenas cerca
de 300 grs por adulto. Se ja dispusessemos de elementos para conversao da populagao de
1975 ; unidades de consumo verificariamos que este quantitativo estava largamente ultra
passado, tal como em 1974, onde se registaram 486,3 grs por unidade de consumo, ou seja

per adulto.

11 - Produtos Feculentos e Amidos

Entre 1974 e 1975 verifica-se um decréscimo na produgac e na importagao de ba

tata, com aumento de exportagao, o que afecta os resultados de todo este grupo, devido
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ao seu enorme peso; acresce que a batata constitui, em media, 157 da alimentagao

diaria per capita.

No total, a porgao edivel diminui 6,37 e em termos de capitacao 11,6%Z. 0 ni-
vel de consumo continua elevado. A dieta para o nosso pais devera andar a volta de 300
grs diarias por adulto; em 1974 o consumo de produtos feculentos e amidos por unidade

de consumo, era de 409,4 grs/dia.

IIT - Agucares

A produgao de agucares aumentou 41 475 t (+ 16%) e a exportagao 54 672 t

(+554%); o disponivel decresceu 1995 t (-17). Em termos de capitagao o decrescimo foi
de - 7%.

IV - Leauminosas Secas

E de salientar o aumento na importagao de amendoim em casca, destinado essen
cialmente, a indUstria de oleos alimentares, na qual se verifica um real aumento de

produgao.

A porgao edivel total aumentou 12% devido ao acréscimo de consumo de feijao
seco, o qual originou um acrescimo apreciavel na importagao (mais 9000 t que em 1974).
Alias este aumento nao e de estranhar se atendermos a falta de batata, de que & o subs

tituto directo nas zonas rurais.

V¥ - Produtos Horticolas

Apesar do aumento de produgao a porgao edivel diminuiu, formando-se fortes
stocks, diminuindo também a exportacao. Os stocks dizem respeito aos produtos  indus-
trializados existentes nos armazens das fabricas. Este fenomeno podera estar relaciona

do com a epidemia de colera em 1975.

Nestes produtos, as necessidades diarias de um adulto orgam as 300 grs/dia,

valor que continua largamente ultrapassado.

VI - Frutos Frescos, Secos e Secados

Apesar do decréscimo de produgao, este reflectiu-se apenas na exportagao

(pois ate a importagao diminuiu) e na aplicagao industrial, ja que o consumc aumentou
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4,4%. Esta aplicagao industrial refere-se especialmente a uva para vinho (que diminuiu
e se reflecte so no ano seguinte, no qual sera consumido) e 2 azeitona, cuja utiliza -

¢aq aumentou, como se vera no acrescimo de producao de azeite.

No que respeita aos niveis de consumo, estes deveriam andar pelas 300 grs

diarias por adulto, valor que em termos de unidades de consumo é atingido desde 1972,

Em conjunto com os produtos horticolas, aos paises bem alimentados correspon
de uma capitagao de 384 grs por dia, montante que &, desde ha muito, largamente ultra-

passado em Portugal.

VII - Carnes

Registaramse aumentos de producao, de importacao e de consumo. Na produgao
08 mais notorios aumentos verificam-se nos suinos com mais 14 393 t e nos bovinos com

mais 12 976 t. No total verifica-se um acrescimo de 5,7%.

A importagao aumentou 9%. No consumo verifica-se uma subida de 6,6%, sendo

+11,7% na carne de suino e +11,47 na de bovino,

A capitagao nacional e baixa nas carnes, 118 grs, enquanto nos''paises bem a-

limentados'orca os 156 grs (com minimo em 35 grs).

VIIT - Ovos

0 consumo de ovos decresce apesar da subida de produgao, devido as quebras

que se conseguiram apurar pela priméira vez.

- . v -
Portugal tem um nivel baixissimo de consumo de ovos, ao nivel dos paises mal

alimentados, (10 grs didrias por habitante, quando o optimo anda pelas 33 grs diarias).

IX - Pescado

A produgao decresce por causa do bacalhau seco cuja importagao aumentou 28%
em relagao ao ano anterior (+ 7431 't). Duplica a importagao de peixe, especialmente
congelado (aqui encontra-se ja convertido a fresco). No total, temos um aumento de
62,8% nas importacoes. O disponivel para consumo humano sobe 7,87 embora na capitagao

quase nao se note, (apenas 0,47, devido ao aumento populacional).

Nos paises bem alimentados, a quota de peixe diario per capita e cerca de 34

grs; em Portugal € 3 vezes mais.
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Nao obstante, dever-se~ia ter 250 grs diarias por adulto, no conjunto de
carne, peixe e ovos, valor este que e largamente ultrapassado, em termos de unidades de

consumo, ja nos anos anteriores.

X - Leite e Queijo

Regista-se um aumento na produgao de leite e queijo de 1,7%; e no consumo o

L]

acrescimo e de + 13,87, por diminuicao da exportagao e aumento da importacao.

No entanto a capitagao ainda e muito baixa, se atendermos a que num pals bem
alimentado a capitagao diaria de leite & de 572 grs e em Portugal apenas 177 grs! E se
considerarmos que cada adulto deveria tomar 250 grs de leite diario, ainda mais ressal-

tam as deficiencias neste produto.

XI - Dleos e Gorduras

Verifica-se um aumento de produgao de 14%, sendo de 17% o acréscimo no azeite,

nos oleos e no toucinho,

A importagao e a exportagao diminuiram respectivamente de 21% e de 287 no to-

tal, sendo de salientar que, so no azeite, a importacao decresceu 91%.

0 consumo humano, em valeres absolutos, aumenta 5%, enquanto que em capitagac
diminui 1%. Continua a verificar-se um excesso de consumo de gorduras, uma vez que pela
tabela do Dr. Schneider o nivel para um pais bem alimentado & cerca de 47 grs/dia por
habitante e em Portugal o nivel & superior desde 1965, sendo em 1975 de 67 grs/dia por

habitante.

As gorduras deste grupo sao 66% do total ingerido em 1975, enquanto que as ca
lorias constituem 19% do total da alimentagao s/bebidas. No entanto de 1974para 1975 ve
rificou-se um ligeiro decrescimo no seu consumo, em especial no azeite e ns margarinas,

o que afecta o total das gorduras vegetais em 3,5%.

XI1 - Ou;ros Produtos
3 - Torrados

Regista-se um aumento de consumo que atenua as exportagSes, que foram bastan-

te menores.
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4 - Bebidas nao alcoolicas

Verificou-se um aumento de produgao e de consumo, nao so absoluto mas tambem

per capita, com destaque para os refrigerantes.
6 - Bebidas alcoolicas

E dificil a comparagao com o ano anterior, pois 1974 foi um ano anormal devi
do a importagao de aguardente vinica para lotar vinhos. Nota-se por isso uma baixa
acentuada no consumo, em 1975, visto que os vinhos assim tratados encontram-se em ade
gas e nao entraram ainda nos circuitos de comercializagao, (foram ape
nas produzidos em 1974) . Dal o verificar-se um forte aumento de stocks no final de

1975. Trata-se de vinhos do Porto, e outros vinhos tambem tratados.

Salienta-se ainda que a produgao de um ano e consumo do ano seguinte, em ma-

teria de vinhos de pasto ou comuns.

A produgao de 1975 subiu 25%, em termos de vinho comum; os stocks subiram

5007 e a porgao edivel desceu 33%, aasim como a importagao, que caiu 797.
B} - Aloumas Consideracoes scbre os valores alobais
1 - A porgao edivel

Excluindo as bebidas, a porcao edivel total cresce 1,4%;mas,se as incluirmos,

decresce 3,27.

Em termos de capitagao, decresce 4,7% excluindo as bebidas; incluindo-as,de-
cresce 9,0%. Daqui se infere ja uma baixa no consumo de produtos alimentares, especial
mente nos de origem vegetal, que quebram 6,97 excluindo as bebidas, enquanto os outros

sobem 3,27,
2 - As calorias

Como seria de esperar, baixam tambem no total. Fxcluindo as bebidas, de
crescem 3,27; no conjunto com as bebidas, diminuem 5,67. As de origem vegetal descem

4,67 (excluindo as bebidas), enquanto que as de origem animal sobem 3,17,

Internacionalmente, e por convencao, as bebidas sao consideradas sem calo-
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rias, gorduras ou proteinas. Assim, comparando as 3080 calorias para 1975 com o valor
dado pela tabela do Dr. Schneider, 3060, para paises bem alimentados, verifica-se que,
o valor nacional nao e muito baixo, embora sendo inferior ao de 1974, onde se regista-

ram 3111 calorias por habitante,
3 - As proteTnas

0 total de proteinas desceu 1,7% mas, mesmo assim, mantem-se proximo do dos

paises bem alimentados que anda pelas 90 grs.

As proteinas animais subiram 0,8%7; as vegetais desceram 3,7%Z. O racio Protei
nas Animais/Proteinas vegetais e igual a 0,85, melhorando em relagEo ao de 1974, que

foi de 0,82 (este valor devera estar compreendido entre 0,8 e 1,2).
4 - As gorduras

Esta componente da alimentagao e a unica que nao desce; o seu total e iden

tico ao de 1974, mas na parte vegetal diminui 3,57 e na parte animal sobe 5,1%.

Estes factos devem-se a diminuigao do consumo per capita de oleos e gorduras

(em destaque o azeite) e ao aumento de consumo do leite, queijo e carnes.

CONCLUSAD

Apesar dos decrescimos quantitativos, a estrutura da alimentagao portuguesa
melhorou,o que se traduz na baixa nitida do consumo de produtos de origem vegetal com

aumento dos de origem animal.
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OBSERVACOES:

{a)
(b)

(c)
(d)

(e)
(£)

(g)
(h)

(i)
(>
(i)
{1}

(m}

(n)
(o}

- Nas Balangas Alimentares incluem-se os principais produtos alimentares consumides em Portugal Conti

nental consxderando em geral, esses produtos em separado.
As excepgoes a esta regra ddo-se em dois casos distintos:

- Quando a quantidade, de certos alimentos destinada ao consume & tdo pequena que a sua 1nd1v1dua
lizagao nao parece necessaria. Veste caso, agrupam-se esses produtos numa so rubrica mas calcu
la-se o seu valor nutritive e energético, separadamente. £ o caso, por exemplo, das bananas e a
nanases.

2 - Sempre que se preferiu, dada a semelhanga de certos produtos, determinar coeficientes medios de
compOSLan alimentar, ainda que as quantidades de determinades produtos destinades ao consumo
s¢jam bastante elevados. Neste caso agrupam-se da mesma forma esses produtos numa s0 rubrica
mas o seu valor nutritive e energético & calculade em conjunte. E o case, por exemplo, das fru-
tas frescas.

Refrigerantes, dguas minerais, vinho e cerveja (litros)

Nos cereais, leguminosas e batata, tomaram-se como quantidades reservadas para semente as da ultima
estimativa por no momento nac serem ainda conhecidas as definitivas.

Inclui apenas flocos de aveia e semolina.

Compreende as lentilhas, as ervilhas secas e a soja, embora os niumercs insertos na linha respectiva
possam nao respextar a alguns destes produtos por o seu movimento ter sido nulo.Decidiu-se tomar co
mo porgdo edivel o saldo do C.E., excepto quando este seja negativo, porque neste caso, tomam-se co
mo consume, o do ano anterior,

Refere-se 3 uva destinada ao fabrico de vinho por este ser considerade em rubrica propria.

Abrange as amendoas, as nozes e as avelas em casca e a castanha e a alfarroba, embora os nimeros in
sertos na linha respectiva, possam nao respeitar a alguns destes produtos, por © seu movimento ter
sido nulo.

Refere-se a0 consumo animal de toda a alfarroba disponivel, a qual pouco entra no consumo humano.

Abrange a passa de figo, a passa de uva, a passa de ameixa e as timaras, embora 0s nimeros insertos
na linha respectiva possam ndo respeitar a alguns destes produtos, po: o seu movimento ter side nu-
lo,

Exportagao abatida das taras (liquido conservante e recipiente acor icionador).
Refere-se 2 azeitona destinada ao fabrico de azeite, por ecce ser considerado em rubrica propria.
Refere-se aos ovos destinados a incubagdo.

Refere-se ao leite destinado ao fabrico de queijo, manteiga e margarina pelo facto de estes tres
produtos serem considerados nas B.A. em rubricas proprias. Nao inclui o leite destinado as fabrico
de leite em po, leite condensado, farinhas lacteas e outros produtos lacteos, o qual, por esse moti
vo, ¢ considerado como consumido em natureza.

Engloba os oleos de grainha de uva, girassol, cidrtamo, semente de tomate, bolota, bagago e mistura
de oleos.

Inclui cafés e sucedaneos {chicoria, cevada e grao preto)

As quantidades de aqucar e frutos que entram na composigao destas bebldas sdo consideradas nas ru—
bricas respectivas ("Agicar" e "Outros frutos frescos"), razao porque naoc se apura aqui o seu valor
energetico.

SINAIS CONVENCIONALS:

(=)
..)
(o)
()

0 fenomenc nao existe

Quantidade nula

Quantidade inferior ac modulo adoptado
Quantidade ignorada
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BALANGA
POPULAGRO: B B91 000 {Quantidades exprecsas em tone
g
E Produios slincniures Produg io . Mteracba Ooacrelo caterno Dbisponivel
(a) s Atecks para
El Exportaglo Ieportacdn abasteclsento
¥ 1 ? 3 4 5 []
1 I - Cereais . 1 416 978 +42 909 40 151 1 626 235 2 959 953
2 1 - Trige . . 601 204 +4 969 4 216 301 545 8923 564
3 2 - Arroz em Casca . . . . . . . 132 736 +1 554 3 333 100 653 228 502
4 3 - Outros cereais . . , . . 83 038 +36 1386 32 802 1 224 037 1 837 887
5 3.1 - Milho . . . . . - 451 272 +31 045 31 94¢ 1 2t4 525 1 602 803
6 3.2 - Cevada . . . . . 86 457 +17 091 853 9 500 78 013
7 3.3 - Centeio . . . . 145 309 -11 750 e 4 157 063
8 3.4 - Qutros {¢) - X ‘e 8 8
9 Il - Predutos feculentes e amidos 1 020 187 -45 999 2 780 15 022 1 098 428
10 1 - Batata ., « s B 1 012 686 -46 300 2 769 34 681 1 990 898
11 2.- Mandioca e tapicca . . . . . - - 4 114 110
12 3 - Féculas e amidos 7 501 +301 ? 227 7 420
13 Il - Aguecares . . . . . . . . ... 310 587 +8 043 64 542 2 499 256 567
14 1 - Agucar 307 795 +8 043 64 548 2 268 253 558
15 2 = Met ., 2 792 X 14 pat1 3 oo9
16 IV - Leguminosas secas . 54 331 +1 595 7136 100 622 146 221
17 1 - Grao-de-bico 15 026 o 744 469 14 751
18 2 - Feijao seco . . . A 39 305 o 6 377 15 989 48 917
19 3 - Amendoim em casca . , . ., - +1 596 4 83 821 az 22y
20 4 =~ Outras (d)} x X 11 34) 332
21 V - Produtos hortTcolas . 1 827 391 +387 287 282 485 5 095 1162 714
22 VI - Frutos frescos, secos e secados 2 226 575 +4 109 26 466 57 873 2 253 873
23 1 - 8znanas e ananases . , , . - H 107 50 591 50 4B4
4 2 ~ Outras frutas frescas . . . . 1 785 615 X 3 682 7 067 1 788 999
25 3 - Frutas secas (f) B5 152 % 18 475 6 66 713
26 4 = Frutas secadas (h) 16 634 x 1 579 179 15 234
27 5 - Azeitonas . . . . . . . . . . 339 174 +4 109 (i)z 622 - 332 443
28 YIl - Carmes . . . . .. PP 345 545 192 47 057 52 410
29 1 -~ Bovines adultos . . . . . . ., 6% 883 X [} 40 050 1069 927
30 2 - Bovines adolescentes 27 846 X’ . 72 28 218
31 3 - Ovinos e caprinos ., 21 503 x 0 16 21 579
32 4 - Suinos e e e 81 712 x 73 6 515 88 154
33 5 - Animais de capoeira . 99 997 % 113 24 99 928
kL) B-Caga . . . . s e 0 e 2 587 X [ ] 2 587
35 7 — Miudezas PR 41 043 % .. 41 043
36 B - Outras (cavalo) . . 974 3 . .e 974
37 | Y111 - Dvos . 44 728 x 85 30 44 673
33 IX - Pescado . . ., 264 701 +21 910 70 917 139 774 311 648
39 1 - Peixe fresco 231 396 +10 597 67 871 99 372 252 300
40 2 - Bacalhau seco . 24 351 +11 3123 959 33 930 46 029
41 3 - Crusticeos 327 . 72 2377 2 732
42 4 =~ Moluscos 8 627 1 715 3 675 10 587
43 X ~ Leite e Queijo 648 437 x 9 777 78 852 17 N2
44 I ~ Leite . 626 486 x g 810 73 165 690 B4l
45 2 -Queijo . . 0 0 e e 21 951 x 967 5 487 26 471
13 X1 - Oleos e Gorduras . . . . ... 226 B36 +15 245 19 142 it 517 218 966
47 1 - Azeite . . . . . P 49 400 +2 994 b 463 880 40 818
48 2 - Oleos Alimentares (m) . . . . 76 610 +12 127 947 10 805 T4 341
49 3 - Manteiga 1 351 X 281 5 811 6 881
50 4 = Margarina . . P 34 610 +124 368 21 34 139
51 5 - Bapha ., . . . . ., 14 5B6 X 2 0717 o 12 509
52 6 - Toucinho . . . . . , 50 279 X 1 50 278
53 X11 - Outros produtes . . [ - - - - -
54 1 - Especiarias . . . . . . . - X 19 676 657
55 2 = Coco e Cacau - X 29 4 068 4 039
56 3 - Torrados (n) 26 731 +2 091 2 054 35 22 621
57 4 = Chas - % t 274 273
58 5 - Bebidas nao alcodlicas . . . 246 255 =25 421 1 044 36 270 668
59 5.1 - Refrigerantes {1000 1) (o) 156 383 +946 533 35 154 939
60 5.2 - Xaropes {0) . . . . . . . . 3 145 X 5 1 3 141
51 5.3 ~ Kguas Minerais (1000 1) . . 86 727 -26 367 506 - . 112 588
62 6 - Bebidas Alcodlicas 1 692 4%0 +365 126 274 524 2 101 1 054 941
63 6.1 - Vinke {1000 1} . . 1 387 257 +366 597 266 B&4 2z 028 755 844
64 6.2 = Cerveja (1000 1) 305 233 -1 471 7 680 73 299 097




- 179 -

ALTMENTAR DE 13975

ladas salvo quando houver outra indicagao} PORTUGAL CONTINENTAL

DiaLrinlte e . Cupitag da E

T e | et | e | e REET woc et | SR TR | £
T 5 9 10 11 E) 13 T 15 15 G 18 P
1 298 190 122 780 108 642 10 728 1 419 613 1133 890 - - 1 231| 28,7 5,6 1
X b)64 935 . 1 787 826 842 80% 661 474 74,398 203,8 720( 16,9 2,9 2
x b)S 543 .. 457 222 502 | 70% 155 751 { 17,518 48,0 166| 3,5 | 0,2 3
1 298 190 52 302 108 642 8 484 370 269 - 316 665 - - 345 4,3 2.5 4
1 293 080 b)16 853 48 208 8 014 236 648 9i% 215 1350 24,221 66,4 236 5,5 2,1 5
5 110 b)9 918 60 434 156 2 395 663 1 581 0,178 0,5 2 4,1 o 6
X b)25 531 e 34 131 218 76% 99 726 11,217 30,7 107 2,7 0,4 7
- - - % 8 - B 0,001 a K [ o B
41 784 156 220 © 3385 20 892 876 147 - a76 147 - - 219] 5,9 o 9
41 1B4 byls6 220 © 3 385 20 892 868 617 - 868 617 97,696 267,17 210 5,9 o 10
- - - X 110 - 110 0,012 o o o Q 11
- - - X 7 420 - 7 420 0,835 2,3 9 o o 12
- - 4 855 X 251 M2 - 251 Nz - - 304 o o 13
- - 4 B55 X 248 703 - 248 103 27,972 76,6 k1] @ o 14
- - - X 3 009 - 3 009 0,336 0,9 1 o 15
X 10 116 79 684 X 56 421 - 56 421 - - 54] 3,4 0,7 16
X b)2 755 - X 11 996 - 11 996 1,349 3,7 13 0,7 0,2 17
X b)7 36l - x 41 536 - 41 556 4,674 12,8 38 2,5 0,2 18
x - 79 684 X 2 597 - 2 537 0,285 0,8 3l 0.2 0.3 19
x - - x 332 - 332 0,037 0.1l o o o | 30
- X 1 162 714 - 1162 714 130,774 358,3 9 7.2 1,1 21

29 122 1 486 854 % 737 897 737 857 - - 1441 1,2 2,61 22
- - - X 50 584 - 50 484 5,678 15,6 10| 0,2 a 23
g) - - @)1 169 778 % at9 221 - 619 221 69,645 190,8 95 0,4 0,8 24
2B 122 - - X 318 591 - 38 591 4,340 11,9 21 0,4 0.8 25
1 000" - 2 4ts X 11 819 - 11 819 1,329 3,7 9 0,1 @ b
- - (j)314 661 X 17 782 - 17 782 2,000 5,5 9 0,1l 1,0 27
7081 X 385 329 - 8o 326 - - 157 17,0 9.9 28

- - 4 400 X 105 527 - 105 527 11,869 12,5 40 4,7 2,3 29
- - 1 361 X 26 B37 - 26 B57 3,021 8,3 9 1,2 0,5 30
- - 1 262 I3 20 317 - 20 1317 2,285 6,3 7 1,0 0,4 31
- - x 88 154 - 88 154 9,915 27,17 56 4,4 4,2 32
- - - X 99 928 - 99 923 11,239 30,8 29 3,3 1,7 33
- - . % 2 587 - 2 587 0,291 0,8 o 0,1 o 34
- - . X 41 047 - 41 043 4,616 12,6 16| 2,3 o,8( 35
- - 58 x 916 - Gl6 0,103 0,3 o o -] 16
- (k)5 35% . 4 473 34 841 - 34 841 1,918 10,7 150 1,10 1. 17
2 135" - 2 X 309 511 - 309 511 - - 781 12,7 3,0 38
2 135" - e x 250 165 - 250 145 28,137 7,1 64 9,2 2,9 14
- - - X 46 029 - 46 029 5,177 4.2 13 3,2 0,1 40
- - 2 X 2 7130 - 2 710 0,307 0,8 o 0,1 o 41
- - . X 10 587 - 10 587 1,151 3,3 1 0,2 o 42
- - 140 565 X 576 747 - 576 747 - - 134 7,9 3,3 &3
- - (1}140 585 | b3 550 276 - 550 276 61,891 169 .6 105 6,0 6,0 44
- - X 26 471 - 26 471 2,977 8,2 29| 1,9 2.3 45
- - 10 342 218 114 - 218 114 - - 574 1,1 63,2 46
- - 10" 408 L0 400 - 40 400 4,544 12,4 112 ‘e 12,4 47
- - e 434 73 907 - 73 907 8,313 22,8 205 22,8 48
- - - X 6 881 - 6 881 0,774 2,1 16| ] 1,8 49
- - .. 34 139 - 34 139 3,840 10,5 BY ) 8,9 50
- - - X 12 509 - 12 508 1,407 3,9 35 .e 3,8 51
- - * 50 278 - 50 278 5,655 15,5 126 1,1 13,5 52
- - - - - - - - - 186 0,2 0,4 53
- - - X 657 - a57 0,074 0,4 - - - | s
- - - X 4 019 - 4 039 0,454 1,2 6 0,2 0,4 55
- - - X 22 621 - 22 621 2,544 7.0 - - - 56
- - - X 273 - 273 0,031 0,1 - - - 57
- - - 270 668 - 270 668 - - - - - 58
- - - X 154 939 - 134 939 17,427 at,7 - - - 59
- - - X J 141 - 3 141 0,353 1,0 - - - 60
- - - X 112 588 - 112 588 12,663 34,7 - - - 61
- - 19 431 X 1 035 510 - 1 035 510 - - 1804 - - 62
- - 19 431 X 736 413 - 736 413 82,827 226.9’ 152 - - 63
- - - X 299 097 - 299 097 33,640 92,2 28 - - 64
Total sem vinho e cerveja 300y 86,4 95,9 65

Animais 34,8 66

I | Vegetals 46,6 67

Total com vinho e cerveja X 3190 86,4 95,9] 68
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Balanga Alimentar de 1975

(Quantidades expressas em toneladas salvo quando houver outra indicagao)

PORTUGAL CONTINENTAL

POPULAGAO: 8 891 000

Porgao Gramas | Calorias|Proteinag Gorduras
Produtos . kg/ano . . . .
edivel por dia] por dia| por dia| por dia
i 2 3 4 5 6 7
Bananas e ananases 50 484 5,678 15,6 10 0,2 o
Bananas . . . . 48 836 9,493 15,0 10 0,2 o
Ananases . . . 1 648 0,185 0,5 o o o
Frutas secas . . . . . 38 591 4,340 11,9 21 , 0,8
Amendoas . . . . 2 686 0,302 0,8 2 0,1 0,2
Nozef v s e e . - 4 686 0,527 1,4 4 0,1 0,4
Avelas . « . + . . . 851 0,096 0,3 1 o 0,1
Castanhas . . ., . 30 368 3,416 9,4 14 0,2 0,1
Frutas secadas . . . 11 819 1,329 3,7 9 0,1 o
Passas de figo . . 11 547 1,299 3,6 9 0,1 °
Passas de ameixa . . 78 0,009 o o o o
Passas de uva . . 168 0,019 0,1 o o o
Tamaras . . . . . 26 0,003 o o o o
Coco e cacau . . . . 4 039 0,454 1,2 6 0,2 .
Coco + v « . . 969 0,109 0,3 2 o 0,2
Cacau . . . + . . . 3 070 0,345 0,9 4 0,2 0,2
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Observagoes:

remanescente das

(DY
o]

Na 1% linha da pagina 105, quando se diz que o Consumo Privado

Contas Nacionais subentende-se (e melhor dito ficaria) que ele e remanescente de

1]
=]

um dos agregados das Contas Nacionais - Despesa Nacional,

Quando entregamos este Trabalho ac Conselho de Direcgao do INE, em 20 de Margo de
1977, os dados, a pregos correntes, relativos aos totais anuais do Consume Privado,
Salarios e Rendimentos dos particulares que constam dos quadros 19 a 23 e graficos
10 a 12, haviam sido extraidos da Folha de Divulgagao da Contabilidade Nacional de
Margo de 1976,

Acontece porem que, depois desta data, foi feita uma revisao dos dados das  Contas
Nacionais a partir de 1970, mormente no que diz respeito ao calculo da variagao de
existencias. Dal que os dados com que trabalhamos estejam ja ultrapassados, e nao
coincidam com os mais recentes, apresentados na Folha de Divulgagao da Contabilida-

de Nacional, de Junho de 1977.

. - - . - v
Utilizando, pois, estes dados mais recentes, e evidente que serlamos conduzidos a re
sultados e percentagens mais consentaneos com a realidade socio-economica e ate mas

de harmonia com o expresso no proprio texto da pagina 105,
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ERRATA

Na pagina 14 - na 4% linha, a contar de baixo, deve ler-se azotadas em vez de azodadas.
" “ 34 - na 7% linha, a contar de baixec, deve ler-se incluiam em vez de incluam,
" " 49 - na 4% linha deve ler-se corporativo.

" " 57 - na 2% linha, depois do Quadro IX, eliminar o s da palavra medios.
" " 58 - na 8% linha deve ler-se: "o consumo de leite e queijo estao...."

a _. . ~ .
" " 104 - no comeco da 1° linha deve ler-se: para uma alimentagaoc racional

a . + .
" " 104 - e no comego da 5" linha, a contar de baixo, considerem ''pos" em vez de

1t t
poa -
" " 118 - no comego da 10 linha deve ler-se: Uma anilise do Comércio Externo rela

tivo a 1975/76 e a previsao, feita pela Divisao de E.A.A. do INE,das pre

dugoes agricolas para 1976, confirmam ....






