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1. Introducao

O modulo ad hoc “O emprego de pessoas com
deficiéncia”, abreviadamente designado EPD 2011, foi
realizado no 2° trimestre de 2011 conjuntamente com o
Inquérito ao Emprego (IE). Este moddulo foi também
implementado em todos os paises da Unido Europeia com
vista & obtengdo de um conjunto de dados, abrangentes e
comparaveis sobre o emprego das pessoas com
deficiéncia para viabilizar uma avaliacdo dos progressos
em termos de aplicacdo do artigo 27° da convengédo da
ONU, da Estratégia Europeia em matéria de Deficiéncia e
de participagdo das pessoas com deficiéncia no mercado
de trabalho. Por outro lado, ainda que parcialmente
porque limitado a vertente do mercado de trabalho, o
médulo contribui  também para a resposta as
necessidades nacionais de informagdo sobre a
caracterizagao da populagao residente com incapacidade.

A andlise do EPD 2011 parte da caracterizacdo dos
principais problemas de saude ou doenga prolongados e
das dificuldades na realizagdo de atividades basicas
referidos pela populagéo residente no pais em idade ativa
(dos 15 aos 64 anos), quer esteja empregada ou néo,
para determinar o impacto destes problemas e
dificuldades sobre a duragédo e o tipo de trabalho, as
dificuldades nas deslocagdes de e para o trabalho e a
necessidade de condi¢cdes especiais relativamente a
assisténcia pessoal, a equipamento ou adaptagbes no
local de trabalho, e ao regime de trabalho.

2. Caracteristicas do médulo

O inquérito foi organizado de acordo com o0s seguintes
objetivos:

= identificar os principais problemas de saude ou
doenga prolongados e as principais dificuldades no
desenvolvimento de atividades basicas;

* As opinides expressas no Tema em analise sao da inteira
responsabilidade dos autores e ndo coincidem necessariamente
com a posicao do Instituto Nacional de Estatistica.

? Faz-se notar que a este modulo esta associada uma estrutura
conceptual especifica, pelo que esta informagdo nao é
necessariamente comparavel com a de outras fontes.
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= avaliar a associagao entre os problemas de saude ou
doenga prolongados e as dificuldades no
desenvolvimento de atividades basicas, e a
existéncia de limitagbes no horario de trabalho, nas
tarefas a desempenhar, e nas deslocagdes de e para
o trabalho;

= determinar as necessidades de assisténcia especial
nas situagdes de problemas de saude ou dificuldades
no desenvolvimento de atividade basicas.

Complementarmente, recolheram-se dados sobre as
principais causas de limitagcdo no trabalho devido a outros
motivos, que ndo sao disponibilizados nesta analise.

A recolha dos dados foi dirigida a respondentes ao 2°
trimestre de 2011 do IE com idade dos 15 aos 64 anos,
conforme estabelecido pelo Regulamento UE n?
317/2010, de 16 de Abril de 2010. Este procedimento
viabiliza a utilizagao de variaveis do |IE no enquadramento
da analise dos dados, nomeadamente demogréficas, de
educagéo e de profissdo das pessoas.

3. Problemas de saude ou doenga prolongados

De acordo com os resultados do médulo EPD 2011, cerca
de 2875 mil pessoas dos 15 aos 64 anos tinham pelo
menos um problema de saude ou doenga prolongados, ou
seja, 40,5% do total da populacéo residente daquela faixa
etaria. A existéncia deste tipo de problemas de saude
afetava mais as mulheres (44,5%) do que os homens
(36,5%) e aumentava com a idade.

Grafico 1: Populagao com um ou mais problemas de satde

ou doencas prolongadas ou cronicas por sexo e grupo
etario, 2011

68,8%

51,9%

44.5% Total: 40,5%

3662 36,9%
24,8%
19,9%
Homens Mulheres 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
anos anos anos anos anos

O peso dos problemas de saude ou doenga prolongados
evidencia-se a partir dos 45 anos: mais de metade da
populagéo (51,9%) com idade dos 45 aos 54 anos indicou
pelo menos um problema ou doenca e 68,8% para as



pessoas dos 55 aos 64 anos. A proporcdo de pessoas
que referiam problemas de saude ou doenga prolongados
€ sempre maior no caso das mulheres,
independentemente do grupo etério considerado.

Na populacéo até aos 44 anos, a maioria indicou néo ter
qualquer problema de saude ou doencga prolongados (com
proporcdes entre 80% no grupo dos 15 aos 24 anos e
63% no grupo dos 35 aos 44 anos). Nestes grupos
etérios, a proporgao de pessoas que tinham dois ou mais
problemas era menos expressiva do que a dos que
apontaram apenas um problema de saude ou doencga. Ao
contrario, a partir dos 45 anos, a importancia relativa das
pessoas com dois ou mais problemas de saude revelou-
se geralmente superior a dos que tinham apenas um
problema, sendo particularmente evidente na popula¢do
feminina.

Grafico 2: Distribuicao da populacao segundo a existéncia

de problemas de saude ou doencas prolongadas ou
cronicas por grupo etario e sexo, 2011
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Numa analise por condigdo perante o trabalho, verifica-se
que a maioria da populagdo empregada nao referiu
problemas de salde ou doengas prolongados (62,9%). Na
populagdo empregada, foram 19,6% as pessoas que
referiram apenas um problema e 17,5% os que referiram
dois ou mais problemas.
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Grafico 3: Distribuicao da populacao segundo a existéncia

de problemas de saude ou doencas prolongadas ou
cronicas por condicao perante o trabalho e sexo, 2011
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A referéncia a existéncia de problemas de saude ou
doenca prolongados é relativamente mais elevada para as
pessoas reformadas e menos frequente no caso das
pessoas noutra situagdo de inatividade econdmica, por
exemplo estudantes, incapacitadas/os permanentemente
para o trabalho, domésticas/os, o que poderd estar
associado as idades médias nos dois grupos,
respetivamente cerca de 60 anos e 34 anos.

Considerando apenas a populacdo empregada, constata-
se que mais de metade dos agricultores e trabalhadores
qualificados da agricultura, da pesca e da floresta
indicaram pelo menos um problema de saude (57,7%)
registando também a maior propor¢do de pessoas com
duas ou mais doengas ou problemas (37,6%)
comparativamente aos restantes grupos de profissées. A
menor proporgao de existéncia de doengas ou problemas
de saude (31,4%) foi observada para os quadros
superiores, especialistas de atividades intelectuais e
cientificas, técnicos e administrativos (grupos 1 a 4 da
Classificagcdo portuguesa das profissoes, 2010).

De referir ainda os trabalhadores qualificados e
operadores de montagem (grupos 7 e 8) e o0s
trabalhadores ndo qualificados (grupo 9), que, com 46,4%
e 38,2%, registavam proporgcoes de existéncia de pelo
menos um problema de saude ou doenca prolongados
superiores & média da populacdo empregada.
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Grafico 4: Distribuicao da populacao empregada segundo

a existéncia de problemas de saude ou doencas
prolongadas ou cronicas por grupo profissional, 2011
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Grafico 5: Distribuicao do principal problema de saude
pela populacao com um ou mais problemas de saude ou
doencas prolongadas ou cronicas por sexo, 2011
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Nota: ndo se incluem as profissbes das forcas armadas por razbes de
significancia estatistica. A descricdo de cada grupo profissional deve ser
consultada em anexo.

Os problemas de costas ou pescogo (incluindo artrite ou
reumatismo) constituiam o tipo de problema de salde ou
doenga prolongados mais grave indicado com maior
frequéncia (18,9% das pessoas com problemas).

Os problemas de coragdo, tensdo arterial ou circulagdo
foram apontados como o problema mais grave para
11,8% das pessoas com problemas.

A distribuicdo entre homens e mulheres nao é
homogénea. Os problemas de bragos ou pernas, incluindo
artrite ou reumatismo, as enxaquecas e a depressido
foram identificados com maior frequéncia pelas mulheres
como o problema de salde mais grave, enquanto que os
problemas toracicos ou respiratérios, os problemas de
estdbmago, figado, rins ou digestivos e diabetes, foram
registados com maior frequéncia pelos homens.
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Nota: os célculos foram efetuados por principal tipo de problema ou doenca
prolongada indicado sobre o total da populagdo dos 15 aos 64 anos com pelo
menos um problema de salde ou doenga prolongada. Os valores apresentados
referem-se ao total (ambos os sexos). As designagdes dos problemas de salde
foram abreviadas (as designagbes completas encontram-se em anexo).

Para uma andlise dos tipos de problemas de salude mais
graves por grupo etério das pessoas optou-se por agrupar
os problemas de saude com maiores frequéncias por faixa
etéria (grafico 6).

Assim, e de acordo com os resultados deste inquérito,
destacam-se quatro tipos de situacgdes distintas:

= o0s problemas circulatérios, digestivos e diabetes, os
problemas com articulagbes, incluindo artrite ou
reumatismo (bragos, pernas, costas, etc.) e o grupo
residual de doengas, em que a indicagdo do
problema principal aumenta com o grupo etario das
pessoas;

= 0s problemas toracicos ou de respiracdo, incluindo
asma e bronquite e as patologias de pele, incluindo
reagoes alérgicas (designado de problemas de pele,
toracicos ou respiratorios) sdo referenciadas com
maior frequéncia pelas pessoas mais jovens,
perdendo importancia relativa em idades mais
avancgadas;

= as dores de cabega graves ou enxaquecas atingiam a
frequéncia mais elevada em pessoas dos 35 aos 44
anos;

= E, por ultimo, problemas mentais ou emocionais (que
reune problemas relacionados com ansiedade



crénica, depressdo e outros problemas mentais,
nervosos Ou emocionais) que registavam um
aumento a partir dos 35 anos, mantendo valores
relativos semelhantes nas faixas etarias seguintes.

Grafico 6: Distribuicao do principal problema de satude

pela populagdo com um ou mais problemas de satude ou
doencas prolongadas ou crénicas por grupo etario, 2011
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Nota: os célculos foram efetuados por tipo de problema ou doenga prolongada
indicado como principal para cada grupo etario. Por questdes de significancia
estatistica, algumas doengas foram agrupadas. As designagdes dos problemas de
saude foram abreviadas (as designagdes completas encontram-se em anexo).

4. Dificuldades na realizacao de atividades basicas

O médulo EPD 2011 recolheu ainda dados sobre um
conjunto de dificuldades na realizagdo de atividades
basicas. Foram especificadas as seguintes dificuldades:
ver, mesmo usando o6culos; ouvir, mesmo usando uma
protese auditiva; andar ou subir degraus; sentar-se ou
levantar-se; alcangar algo ou esticar-se; levantar e
transportar algo; dobrar-se; agarrar, segurar ou rodar
algo; memorizar ou concentrar-se; comunicar, por
exemplo, compreender ou fazer-se compreender.

De acordo com os resultados do inquérito, 17,4% das
pessoas dos 15 aos 64 anos (cerca de 1 234 mil pessoas)
referiram pelo menos uma daquelas dificuldades.
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Grafico 7: Populagdo com uma ou mais dificuldades na

realizagdo de atividades basicas por sexo e grupo etario,
2011
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Tal como se verificou para os problemas de salude ou
doenga prolongados, estas dificuldades afetavam
relativamente mais mulheres (19,7%) do que homens
(15,0%), e, em maior proporgdo, as pessoas com 45 e
mais anos (24,3% dos 45 aos 54 anos e 38,5% dos 55
aos 64 anos).

Grafico 8: Distribuicao da populacao segundo a existéncia
de dificuldades na realizagao de atividades basicas por

grupo etario e sexo, 2011
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Nota: ndo se inclui a proporg¢do de duas ou mais dificuldades para o grupo etérios
dos 15-24 anos (homens e mulheres) e dos 25-34 anos (homens) por razbes de
significancia estatistica.

Observa-se ainda que o0 aumento do numero de
dificuldades na realizagdo de atividades basicas com o
avanco da idade é particularmente evidente no caso das
mulheres: enquanto no grupo dos 55 aos 64 anos, as
pessoas com duas ou mais dificuldades (25,5%)
representavam cerca do dobro dos que tinham apenas
uma (12,9%), nas mulheres estas propor¢des eram
respetivamente de 30,8% e 12,8%.
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Grafico 9: Distribuicao da populacao segundo a existéncia

de dificuldades na realizagao de atividades basicas por
condicao perante o trabalho e sexo, 2011
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As pessoas economicamente ativas (empregadas e
desempregadas) referiram a existéncia de dificuldades na
realizagdo de atividades basicas (13,7% e 15,7%,
respetivamente) com menor frequéncia do que as/os
reformadas/os (41,5%) e as/os outras/os inativas/os
(24,3%).

Grafico 10: Distribuicao da populagao empregada segundo
a existéncia de dificuldades na realizagcao de atividades
basicas por grupo profissional, 2011

7-8

0% 25% 50% 75% 100%

Nao tem dificuldades Tem 1 dificuldade ®™Tem 2 ou + dificuldades

Nota: ndo se incluem as "profissbes das forcas armadas" por razdes de
significancia estatistica. A descrigdo de cada grupo profissional deve ser
consultada em anexo.

Numa andlise por grupo profissional, e considerando
apenas a populacdo empregada, eram novamente os
profissionais do grupo 6 (agricultores e trabalhadores
qualificados da agricultura, da pesca e da floresta) que
referiam com maior frequéncia a existéncia de
dificuldades (29,8% de pessoas indicaram uma ou mais
dificuldades), enquanto que os quadros superiores,
especialistas de atividades intelectuais e cientificas,
técnicos e administrativos (grupo 1 a 4) registaram a
menor proporc¢ao (9,6%).
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Os trabalhadores ndo qualificados (grupo 9) registaram
também uma proporcdo de existéncia de dificuldades
superior & média das pessoas empregadas: 20,7% face a
13,7%.

Para a populagdo com pelo menos uma dificuldade,
23,5% referiram a dificuldade em andar ou subir degraus
como o principal problema.

A dificuldade em levantar e transportar algo, com 19,1%,
e a dificuldade em ver, mesmo usando 6culos, com
17,2%, constituiam também problemas relevantes para o
total da populacédo em andlise.

Com menores proporgdes, as dificuldades na
comunicagao (compreender ou fazer-se compreender) e
em alcancar algo ou esticar-se, foram apontados por 2,8%
e 1,6% das pessoas com dificuldades.

Grafico 11: Distribuigao da principal dificuldade pela
populacao com uma ou mais dificuldades na realizacéao de

atividades basicas por sexo, 2011
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Nota: os célculos foram efetuados por principal dificuldade indicada sobre o total
da populagdo dos 15 aos 64 anos com pelo menos uma dificuldade. Os valores
apresentados referem-se ao total (ambos os sexos).

As mulheres referiram geralmente a existéncia de
dificuldades com maior frequéncia do que os homens, a
excegdo das dificuldades em ouvir e na comunicagdo
(compreender ou fazer-se compreender). Considerando
trés grandes grupos de dificuldades na realizagdo das
atividades bésicas1, estas sdo mais expressivas nas
idades mais avangadas, com destaque para os problemas
relacionados com mobilidade®.

! Dificuldades funcionais sensoriais (ver ou ouvir), de mobilidade
(andar ou subir degraus, sentar-se e levantar-se, alcangar algo
ou esticar-se, levantar e transportar algo, dobrar-se, agarrar,
segurar ou rodar algo) e de comunicagao (incluindo meméria ou
concentragéo, e comunicagdo como compreender ou fazer-se
compreendido).

2 I - . .

Por definicdo, mobilidade abrange a capacidade de realizar
movimentos quando ocorrem mudancas da posicdo ou da
localizagao do corpo.



As dificuldades relacionadas com memdria, concentragao
e comunicacdo foram apontadas como as de maior
gravidade pelas/os jovens (15-24 anos).

Grafico 12: Distribuigao da principal dificuldade pela

populacdao com uma ou mais dificuldades por grupo etario,
2011
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Nota: os célculos foram efetuados por tipo de dificuldade indicada como principal
para cada grupo etdrio. Por questdes de significancia estatistica, algumas
dificuldades foram agrupadas, as designagdes das mesmas foram abreviadas (as
designagdes completas encontram-se em anexo).

5. Limitacoes relacionadas com o trabalho e
necessidades de assisténcia especial na populacao
com problemas de saude e/ou dificuldades

Sintetizando os resultados apresentados anteriormente,
observa-se que 42,0% das pessoas entre os 15 e os 64
anos (2980,4 mil pessoas) referiam pelo menos um
problema de saude prolongado ou doenga crénica, uma
dificuldade na realizacdo de atividades baésicas, ou
ambos. Esta situagdo atingia 53,5% das pessoas dos 45
aos 54 anos e 70,5% das pessoas dos 55 aos 64 anos.

Grafico 13: Populagao com problemas de saude ou
dificuldades na realizacao de atividades basicas por sexo

e grupo etario, 2011
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A coexisténcia de problemas de salde prolongados e de
dificuldades na realizagéo de atividades bésicas (15,8%
no total da populagdo em andlise) registava uma
proporcdo mais elevada nas mulheres (18,4% face a
13,2% dos homens) e aumentava com a idade (entre
4,2% nas pessoas dos 15 aos 24 anos e 36,5% nas
pessoas dos 55 aos 64 anos).

Para a populagdo com problemas de salude prolongados
e/ou dificuldades (2 980,4 mil pessoas), 38,3% das
pessoas referiram a consequente limitagdo ao tipo de
trabalho, 32,1% referiram limitagdes no numero de horas
de trabalho semanal e 16,2% referiram limitagbes as
deslocacdes de e para o trabalho.

Estas limitacbes sdo em geral mais frequentes nas
mulheres do que nos homens e a partir dos 45 anos. Para
as pessoas com idade dos 55 aos 64 anos, os problemas
de saude e/ou as dificuldades originavam limitagées no
tipo de trabalho em 54,7% dos casos, limitagdes no
numero de horas em 48,8% e limitagcdes nas deslocagdes
de e para o trabalho em 24,4% das pessoas.

Grafico 14: Populagao com problemas de saude ou

dificuldades na realizacao de atividades basicas por tipo
de limitacGes para o trabalho, sexo e grupo etario, 2011
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As frequéncias relativas para a populagdo empregada sdo
inferiores as estimadas para o total da populagéo nos trés
tipos de limitagbes: 19,3% das pessoas empregadas
referiram limitagdo no numero de horas de trabalho
semanal (face a 32,1% no total da populacédo); 26,5%
indicaram ter limitagbes no tipo de trabalho (que compara
com 38,3% no total); e 7,2% (face a 16,2%) responderam
que os problemas de salude e/ou as dificuldades limitavam
as deslocagoes de e para o trabalho.

Para a populacdo desempregada, as frequéncias relativas
nos trés tipos de limitagdes sao ligeiramente superiores as
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da populacdo empregada no que respeita ao numero de
horas de trabalho semanal e ao tipo de trabalho, mas
inferiores nas limitacdes nas deslocagbes de e para o
local de trabalho.

Grafico 15: Populagdo com problemas de saude ou
dificuldades na realizacao de atividades basicas por tipo

de limitacoes para o trabalho e condicao perante o
trabalho, 2011
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A populagdo economicamente inativa refere com maior
frequéncia que teria limitagbes para o trabalho em
comparagao com a populagao ativa.

Grafico 16: Populacdo empregada com problemas de

saude ou dificuldades na realizacao de atividades basicas
por tipo de limitag6es para o trabalho e grupo etario, 2011
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Do conjunto de necessidades de assisténcia especial para
poder trabalhar apresentadas no questionario®, sdo as
modalidades especiais de trabalho — por exemplo,
desenvolvimento de atividades sedentarias, teletrabalho,
horério flexivel, tarefas menos arduas — as referidas com
maior frequéncia (16,2%) pela populagdo com pelo menos

8 Ajuda pessoal, equipamento especial ou local de trabalho
adaptado, regime especial de trabalho.
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um problema de saude prolongado e/ou uma dificuldade
na realizagdo de atividades basicas. Este tipo de
necessidade é relativamente mais referido pelas mulheres
(18,3%) do que pelos homens (13,6%).

A necessidade de ajuda pessoal para poder trabalhar foi
apontada por 13,4% das pessoas com problemas e/ou
dificuldades e a existéncia de equipamento especial ou
adaptacéo do local de trabalho por 8,1%.

Grafico 17: Populagcao com problemas de saude ou
dificuldades na realizacao de atividades basicas por tipo

de necessidades especiais para o trabalho, sexo e grupo
etario, 2011

Total

Homens

Mulheres

18,3%

15-24 anos

25-34 anos

35-44 anos

45-54 anos

20,5%
55-64 anos

25,7%

® Precisa de ajuda pessoal para poder trabalhar
Precisa de equipamento especial ou de um local de trabalho adaptado
Precisa de modalidades especiais de trabalho

Por condigéo perante o trabalho, observa-se que 5,9% da
populagdo empregada (cerca de 60% da populagdo com
problemas de saude ou dificuldades) beneficiava de ajuda
pessoal para poder trabalhar, 4,2% tinha um regime
especial de trabalho e 2,4% tinha equipamento especial
no local de trabalho ou adaptagdes no mesmo.

Verifica-se ainda que qualquer uma destas necessidades
de assisténcia especial ganharia importancia relativa para
a populagdo desempregada ou outra economicamente
inativa, caso estivessem a trabalhar.



Grafico 18: Populagdao com problemas de saude ou
dificuldades na realizacao de atividades basicas por tipo
de necessidades especiais para o trabalho e condicao

perante o trabalho, 2011

Total 8,1%

Empregado 2,4%

Desempregado 7.2%

Reformado 22,5%
42,5%

QOutro inativo 18,5%
36,4%

® Precisa de ajuda pessoal para poder trabalhar
Precisa de equipamento especial ou de um local de trabalho adaptado
Precisa de modalidades especiais de trabalho

6. A severidade do problema de saude ou dificuldade
na realizacao de atividades basicas

As pessoas com problemas de saude ou dificuldades na
realizagdo de atividades bésicas ndo referem todas as
mesmas limitacbes no desempenho do seu trabalho,
como evidenciado no ponto 5. Com o objetivo de
caraterizar as limitagbes de cada pessoa, construiu-se um
indicador de severidade com base nos trés tipos de
limitagbes para o trabalho identificadas pelas/os
respondentes:

»= limitagdo no numero de horas que a pessoa pode
trabalhar por semana;

= limitagdo no tipo de trabalho que pode desempenhar;
= limitacdo nas deslocag6es de e para o trabalho.

Consideraram-se quatro niveis de severidade definidos da
seguinte forma:

1 — Problema pouco severo — se respondeu ndo as trés
limitacoes.

2 — Problema moderadamente severo — se respondeu sim
a apenas uma das limitagoes.

3 — Problema severo — se respondeu sim a duas das
limitacoes.

4 — Problema muito severo — se respondeu sim a todas as
trés limitagdes.

Definiu-se um nivel zero para as pessoas sem problemas
de saude ou dificuldades, servindo de grupo de
comparagao na analise que se segue.
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Grafico 19: Distribuicdo da severidade do problema ou

dificuldade por sexo, 2011
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severo

Problema
muito severo

Problema
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A distribuicdo do indicador pela populagdo com pelo
menos um problema de salde e/ou dificuldade (Gréafico
19) indica que 56% tem um problema pouco severo
(59,8% para os homens e 52,8% para as mulheres). Nos
niveis de severidade mais elevados, a proporgcdo de
pessoas é menor: 14,9% para pessoas com problemas
moderadamente severos (apenas uma limitagédo); 15,6%
para pessoas com problemas severos (duas limitagdes); e
13,6% para pessoas com problemas muito severos (trés
limitagbes). A proporgédo dos homens é superior as das
mulheres em, aproximadamente, 2 pontos percentuais
(p.p.) para os trés niveis mais elevados de severidade do
problema.

A severidade aumenta com a idade (Grafico 20), sendo o
grupo da populagédo jovem (15-24 anos) o que tem com
menor incidéncia da severidade: 72,2% tem problemas
pouco severos e apenas 5% tem problemas muito
severos. Ao contrario, no grupo dos 55 aos 64 anos, 24%
tém problemas severos e 20% muito severos.

Grafico 20: Distribuicdo da severidade do problema ou

dificuldade por grupo etario, 2011

Total

15-24 anos

25-34 anos

35-44 anos

45-54 anos

55-64 anos

0% 25% 50% 75% 100%
Problema pouco severo
= Problema severo

Problema moderadamente severo
® Problema muito severo
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Participacao no mercado de trabalho: atividade e
inatividade

O emprego das pessoas com problemas de saude e/ou
dificuldades na realizagéo de atividades béasicas deve ser
analisado em duas etapas. Primeiro, a pessoa participa
ou nao no mercado de trabalho, sendo economicamente
ativa ou inativa. As limitagdes impostas pelos problemas
e/ou dificuldades podem afastar as pessoas do mercado
de trabalho, tornando-as inativas ao deixar, por exemplo,
de procurar emprego. Segundo, se as pessoas com
problemas e/ou dificuldades sédo ativas, podem encontrar
ou nao um emprego. Ou seja, a observagao de uma dada
situacdo profissional — emprego ou desemprego — é
condicional a participagédo no mercado de trabalho.

Na andlise que se segue ndo se consideraram nem 0s
estudantes nem os reformados. Sdo casos em que é
dificil isolar a severidade dos problemas e dificuldades
como razdo para a nao participacdo no mercado de
trabalho. Para tal, seria necesséario analisar as decisoes
subjacentes a estudar e reformar-se, esta Ultima em
particular dado que abarca o grupo etario com maior
incidéncia da severidade dos problemas e dificuldades.
Tal analise nao se enquadra no &mbito do presente texto.
Na primeira etapa de andlise — da participagdo no
mercado de trabalho — é notério que a severidade dos
problemas ou dificuldades apresenta uma relagéo
negativa com a taxa de atividade (Grafico 21). Se mais de
90% das pessoas sem problemas e/ou dificuldades é
economicamente ativa, a taxa de atividade desce para
64% no caso das pessoas com problemas e/ou
dificuldades severos e para 35% no caso das pessoas
com problemas e/ou dificuldades muito severos. A baixa
taxa de atividade das pessoas com problemas mais
severos indicia que as limitagées impostas podem gerar
ineficiéncias por afastar do mercado de trabalho pessoas
em idade ativa. As mulheres apresentam taxas de
atividade sempre menores que as dos homens, mas o
mesmo se passa para a populacdo sem problemas ou
dificuldades.
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Grafico 21: Taxa de atividade por severidade do problema

ou dificuldade e sexo, 2011

Total |

Sem problemas

Problema pouco severo

Problema moderadamente
severo

Problema severo

Problema muito severo Total

0% 25% 50% 75% 100%

=HM H M

Nota: a taxa de atividade é calculada para a populagao entre os 15 e 64 anos
excluindo os reformados e estudantes.

Tendo como objetivo isolar a relagdo entre a severidade
dos problemas e/ou dificuldades e a participagdo no
mercado de trabalho, estimou-se um modelo de
probabilidade da pessoa ser economicamente ativa,
controlando para a idade, nivel de escolaridade, estado
civil, ndmero de filhos e regido de residéncia.* A
estimagao é separada para homens e mulheres, dado que
€ de esperar, por exemplo, que o estado civil ou 0 numero
de filhos tenha um efeito diferenciado consoante o sexo
(no Gréfico 21, sdo notdrias as diferengas nas taxas de
atividade por sexo). Os resultados (Quadro 1) mostram
que, isoladamente, a severidade estd associada a uma
diminuicdo da probabilidade de participar no mercado de
trabalho por comparagéo com pessoas sem problemas ou
dificuldades. Quando o problema é pouco severo (nao
impoe limitagdes ao trabalho), o efeito na probabilidade de
atividade nado é significativo para ambos os sexos. O
mesmo acontece para 0s problemas moderadamente
severos nas mulheres. No caso dos homens, quando o
problema é moderadamente severo, a probabilidade de
atividade diminui em 4,5 p.p.; se severo, diminui em 19,1
p.p., (16,8 p.p. para as mulheres); e, se muito severo,
diminui em 47,8 p.p. (38,9 p.p. para as mulheres). Ou
seja, mesmo controlando para as carateristicas de cada
pessoa, a severidade do problema de saude ou
dificuldade na realizagdo de atividades basicas continua
associada a uma elevada diminui¢cdo da taxa de atividade,

* Os detalhes dos modelos estimados e as referéncias de suporte
podem ser obtidos junto de Francisco Lima
(francisco.lima@ist.utl.pt). Todos os modelos estimados
consideram os ponderadores da amostra de pessoas que
responderam ao EPD 2011.



especialmente para os homens e no grupo de pessoas
que experimenta um problema severo ou muito severo.

Nivel de severidade

Problema pouco severo 0,04 1,5*
Problema moderadamente severo -4.5 -1,5*
Problema severo -19,1 -16,8
Problema muito severo -47.8 -38,9

Nota: * valor estatisticamente ndo significativo (nivel de significancia de 5%). O
grupo de comparagdo € constituido pelas pessoas sem problemas ou
dificuldades. Resultados da estimagdo de um modelo de probabilidade de
participagdo no mercado de trabalho (probit), com os ponderadores da amostra e
controlando para a idade, escolaridade, estado civil, n® de filhos e regido de
residéncia.

Sabendo que a idade influencia a decisédo de participagdo
no mercado de trabalho, a partir do modelo estimado
calculou-se a probabilidade de ser ativo variando a idade
para os diferentes niveis de severidade de problemas de
salde e/ou dificuldade na realizagdo de atividades
basicas. No caso dos homens (Grafico 22), quando nao
tém problemas ou o problema é pouco severo, os perfis
da probabilidade de atividade com a idade sobrepoem-se
e estdo préximos de 100%. Para os problemas
moderadamente severos, a probabilidade de atividade é
um pouco mais baixa (95%) e sé fica abaixo do 90%
proximo dos 55 anos. Quando o problema é severo, a
probabilidade de atividade esta acima dos 80% nos 25
anos de idade e desce até menos de 70% para os 55
anos. Finalmente, o impacto da severidade ¢&
especialmente visivel quando o problema é muito severo:
a probabilidade de atividade esta abaixo dos 60% para os
25 anos de idade e desce até menos de 40% perto dos 55
anos de idade. Para os mais velhos a diferenca na
probabilidade de atividade chega perto dos 60 p.p.
quando se compara com o perfil das pessoas sem
problemas ou com problemas pouco severos: o efeito
conjugado da idade com a severidade do problema esta
associado a um acréscimo acentuado da inatividade dos
homens.
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Grafico 22: Homens - Probabilidade estimada de
participacao no mercado de trabalho (ativo) por idade e

severidade do problema, 2011
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Nota: o perfil associado a problema pouco severo sobrepde-se ao perfil associado
a pessoas sem problemas

No caso das mulheres (Grafico 23), o efeito combinado da
idade com a severidade do problema ou dificuldade é
semelhante ao dos homens, mas associado a
probabilidades de atividade menores, ainda que os
diferentes perfis por nivel de severidade estejam mais
préximos do que no caso dos homens.

Grafico 23: Mulheres - Probabilidade estimada de

participacao no mercado de trabalho (ativa) por idade e
severidade do problema, 2011

100%

L 4
) d

o

‘\ Sem problemas

70% T— =

=

50% 1—>

” \_prouema muito
b

severo

90% T—g=
80%

Problema severo
60%

30%

20%

10%

0%

25 30 35 40 45 50 55 anos

Nota: os perfis associados a problema pouco severo e problema moderadamente
severo sobrepdem-se ao perfil associado a pessoas sem problemas

Situacao na profissdo: emprego e desemprego

A segunda etapa da andlise consiste na procura da
relagé@o entre a severidade dos problemas de saude e das
dificuldades na realizagdo de atividades basicas e a
situacdo profissional da pessoa — se empregada ou
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desempregada — que sO é observada se a pessoa
participar no mercado de trabalho. Considerando a taxa
de desemprego (Grafico 24), esta € mais elevada quando
a severidade do problema ou dificuldade aumenta,
especialmente para os problemas severos (20%, o que
compara com 12,8% para a populagao total).” No entanto,
para pessoas com problemas muito severos, a taxa de
desemprego desce para os 15%, algo que estard
relacionado com a baixa taxa de atividade deste grupo da
populagdo com problemas ou dificuldades e pelas suas
caracteristicas demogréficas especificas. Note-se que a
taxa de emprego (numero de empregados a dividir pela
populagdo em idade ativa dos 15 aos 64 anos) € de
apenas 30% para as pessoas com problemas muito
severos, ja excluindo estudantes e reformadas/os.

Grafico 24: Taxa de desemprego por severidade do

problema ou dificuldade, 2011

Total Total

Sem problemas

Problema pouco severo

Iyl

Problema moderadamente
severo

Problema severo

Problema muito severo

0% 5% 10% 15%  20%  25%
=HM H M

Nota: taxa de desemprego para a populagdo ativa entre 15 e 64 anos que
responderam ao médulo ad hoc.

A questdo da falta de emprego das pessoas com
problemas e/ou dificuldades, em particular daquelas com
problemas mais severos pode ainda ser abordado pela
duragdo da procura de emprego por parte dos
desempregados. A duragao da procura de emprego pode
ser caracterizada por ser de curta duragdo se dura ha
menos de 12 meses e de longa duragédo se dura ha 12
meses ou mais. Se a proporgdo de desempregados de
longa duragdo no total da populagdo desempregada é de
52% (Grafico 25), ja para as pessoas com problemas
moderadamente severos ou severos sobre para 68% e
para as pessoas com problemas muito severos para 70%.

® As estimativas da taxa de desemprego podem diferir das
divulgadas oficialmente pelo INE: a populagdo esta restrita ao
intervalo de idade dos 15 aos 64 anos e os ponderadores da
subamostra que respondeu ao médulo podem ser diferentes dos
ponderadores do Inquérito ao emprego.
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E mais um indicador da dificuldade em aceder a um
emprego por parte das pessoas com problemas e/ou
dificuldades que impdem mais limitagbes ao normal
desempenho de um trabalho, seja nas horas de trabalho,
tipo de trabalho ou deslocagdes de e para o trabalho.

Grafico 25: Propor¢ao de desempregados de longa
duracao por severidade do problema ou dificuldade, 2011

Total Total

Sem problemas

Problema pouco severo

Problema moderadamente
severo

Problema severo

Problema muito severo
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Nota: Populagdo desempregada entre os 15 e 64 anos a procura de emprego ha
12 e mais meses.

Uma vez que se estimou a probabilidade de uma pessoa
ser ativa, 0 passo seguinte é estimar a probabilidade de
estar desempregada ou empregada. Optou-se por estimar
um modelo de probabilidade da pessoa estar
desempregada no conjunto das pessoas que sao
economicamente ativas (emprego e desemprego).® Como
s6 se observa o desemprego (ou emprego) quando a
pessoa participa no mercado de trabalho (populagédo
ativa), o modelo sofre de um possivel enviesamento de
selegdo — apenas a subamostra de ativas/os, de entre
todas/os as/os inquiridas/os em idade ativa, é utilizada
para obter os resultados. Para corrigir este enviesamento,
usam-se o0s resultados anteriores da estimagdo da
probabilidade de atividade. Trata-se de dois eventos que
ocorrem em sucessdo — uma pessoa s6 entra na situagéo
de desemprego ou emprego se primeiro saiu da
inatividade para entrar no mercado de trabalho. A questéo
é relevante para o estudo da situagdo das pessoas com
problemas de salde e/ou dificuldades: ao restringir a
entrada no mercado de trabalho, quem consegue entrar

® 0 modelo mais completo seria estimar a probabilidade de sair
do desemprego para cada més em que a pessoa se encontra
desempregada — a influéncia de cada uma das caracteristicas
pessoais, incluindo a severidade, sera diferente para
experiéncias de desemprego de um més de duracdo ou de um
ano.



sera, provavelmente, diferente de quem permanece
inativa/o.

O modelo para a probabilidade de desemprego inclui
controlos para a idade, nivel de escolaridade e regido de
residéncia. Os resultados deste modelo simples de
probabilidade, corrigido pela selecdo da decisdo de
participar no mercado de trabalho (Quadro 2), apontam
para uma relagdo negativa entre a probabilidade de
desemprego e a severidade do problema ou dificuldade.
O efeito é mais forte para as mulheres, em particular para
aquelas em que o problema é severo ou muito severo: a
probabilidade de desemprego aumenta em 17,3 p.p. se o
problema é severo e 28,6 p.p. se 0 problema é muito
severo. No caso dos homens, apenas se observa um
aumento da probabilidade de desemprego (em 7,3 p.p.)
quando o problema é severo. O efeito nao é significativo
para os restantes niveis de severidade.

Nivel de severidade

Problema pouco severo 1,6 0,6”
Problema moderadamente severo 1,2* 4,5
Problema severo 7,3 17,3
Problema muito severo -3,9* 28,6

Nota: * valor estatisticamente ndo significativo (nivel de significancia de 5%). O
grupo de comparagdo € constituido pelas pessoas sem problemas e/ou
dificuldades. Resultados da estimacao de um modelo de probabilidade (probit) de
participagdo no mercado de trabalho, controlando para a idade, escolaridade e
regido de residéncia. A estimagdo considera a selegdo na amostra induzida pela
probabilidade de participacdo no mercado de trabalho (Quadro 1).

O efeito combinado da idade com a severidade do
problema de salude e/ou da dificuldade na realizagdo de
atividades basicas indica que os homens (Gréafico 26) com
problemas severos tém uma probabilidade de
desemprego préxima dos 30% se jovens (25 anos), mas
que desce para os 15% a partir dos 40 anos, ficando a
apenas 5 p.p. da probabilidade de desemprego para
aqueles sem problemas ou com problemas menos
Severos.
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Grafico 26: Homens - Probabilidade estimada de

desemprego por idade e severidade do problema, 2011

60%

50%

40%

30%

20% \
10%

W

Problema severo

Sem problemas

0% T T
25 30 35 40 45 50 55anos

Nota: os perfis associados a problema pouco severo e problema moderadamente
severo sobrepdem-se ao perfil associado a pessoas sem problemas

A probabilidade de desemprego das mulheres (Grafico
27) com problemas muito severos é de 60% para os 25
anos de idade, mantendo-se sempre acima dos 39% ao
longo da vida. Mesmo para problemas severos, a
probabilidade de desemprego é de 47% para os 25 anos
de idade, que compara com menos de 30% no caso dos
homens. As mulheres com problemas severos apenas
experimentam essa probabilidade de desemprego por
volta dos 40 anos (15% para os homens com a mesma
idade). No entanto, parte desta diferenga é explicada por
uma menor probabilidade de desemprego dos homens
para todos os casos, inclusive para aqueles que ndo tém
problemas (entre 5 a 10 p.p. abaixo das mulheres). A
comparagdo dos resultados da estimagdo da
probabilidade de atividade e de desemprego mostra que a
severidade dos problemas de salde e/ou dificuldades na
realizagdo de atividades basicas afeta principalmente a
passagem a atividade dos homens e o desemprego das
mulheres.
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Grafico 27: Mulheres - Probabilidade estimada de

desemprego por idade e severidade do problema, 2011
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Nota: o perfil associado a problema pouco severo sobrepde-se ao perfil associado
a pessoas sem problemas

7. Conclusoes
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De acordo com os resultados do médulo relativo ao
emprego das pessoas com deficiéncia de 2011,
estima-se que 40,5% da populagdo entre os 15 e os
64 anos tinha pelo menos um problema de sadde ou
doenga cronica. Esta situagdo abrangia mais as
mulheres (44,5%) do que os homens (36,5%) e era
mais elevada nas idades mais avangadas, atingindo
cerca de 52% das pessoas entre 0s 45 e os 54 anos
e cerca de 69% das que tinham entre 55 e os 64
anos.

Cerca de 37% da populacdo empregada registava a
existéncia de pelo menos um problema de saude
e/ou doenga prolongados, elevando-se a propor¢ao
para cerca de 58% nos agricultores e trabalhadores
qualificados da agricultura, da pesca e da floresta.

Os problemas de costas ou pescogo e os de pernas
ou pés, incluindo artrite ou reumatismo, bem como os
problemas de coragéo, tensao arterial ou circulagcao
foram o0s principais problemas apontados,
representando cerca de 40% do total de problemas
identificados.

Para a mesma populacdo em andlise, 17,4% indicou
ter pelo menos uma dificuldade na realizacdo de
atividades basicas. As mulheres registavam também
uma proporcdo mais elevada (19,7%) face aos
homens (15,0%), particularmente na populagdo com
45 ou mais anos.

Observou-se a existéncia de uma ou mais
dificuldades em proporgdes inferiores a média na
populacdo ativa (empregada e desempregada), e
superiores na populagao economicamente inativa.
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Cerca de 24% da populacao identificou a dificuldade
em andar ou subir degraus como principal; esta,
juntamente com a dificuldade em levantar e
transportar algo e a relacionada com a falta de viséao,
perfazia cerca de 60% do total das dificuldades
identificadas.

O cruzamento destes indicadores permite estimar
que cerca de 16% da populagdo inquirida tinha
simultaneamente uma ou mais doencgas prolongadas
e uma ou mais dificuldades na realizacdo de
atividades basicas.

Em consequéncia destes problemas, 38,4% das
pessoas indicaram ter (ou poder vir a ter) limitacoes
no tipo de trabalho que podiam desempenhar, 32,1%
indicaram limitagbes na carga horaria semanal e
16,2% referiram limitagdes nas deslocagbes de e
para o trabalho.

No mesmo sentido, 16,2% das pessoas com pelo
menos um problema ou dificuldade indicaram ter (ou
poder vir a ter) necessidade de modalidades
especiais de trabalho, 13,4% referiam necessitar de
ajuda pessoal para poder trabalhar e 8,1%
necessitam de equipamento especial ou adaptacoes
no local de trabalho.

O modelo estimado para a participagdo no mercado
de trabalho mostra que as limitagbes impostas pelos
problemas e/ou dificuldades diminuem a taxa de
atividade.

Quando os problemas e/ou dificuldades sdo mais
severos, a probabilidade das pessoas serem
economicamente ativas reduz-se, entre 19 e 48
p.p. para os homens e entre 17 e 39 p.p. para as
mulheres, por comparacdo com a condigdo das
pessoas do mesmo sexo sem problemas ou
dificuldades.

O modelo estimado para o desemprego mostra que
as limitagcbes impostas pelos problemas e
dificuldades aumentam a taxa de desemprego.

Quando os problemas e dificuldades sdo mais
severos, a probabilidade de desemprego aumenta
em 7 p.p. para os homens e entre 17 p.p. € 29
p.p. para as mulheres, por comparagdo com a
condicdo das pessoas do mesmo sexo sem
problemas ou dificuldades.

A mera observagdo da duragdo da procura de
emprego por parte de desempregadas/os revela uma
maior incidéncia do desemprego de longa duragao
nas pessoas com problemas e/ou dificuldades que
impdem mais limitagbes relacionadas com o trabalho.
Quando os problemas sdo muito severos, a
proporcdo de desempregados de longa duragdo
chega aos 70%.

Em sintese e em termos de integragdo das pessoas
no mercado de trabalho, os resultados sugerem que:



- 0s problemas e/ou dificuldades resultam em
diferentes niveis de severidade nas limitagbes ao
trabalho;

- os efeitos da severidade fazem-se sentir ao nivel
da capacidade da pessoa ser economicamente
ativa e, quando é ativa, ao nivel da capacidade de
encontrar um emprego;

- os efeitos dos problemas e dificuldades séo
diferentes consoante o sexo: maiores no caso da
atividade/inatividade dos homens e no caso do
emprego/desemprego das mulheres.

= A andlise do trabalho e emprego das pessoas com
problemas e/ou dificuldades carece de mais
desenvolvimento ao nivel da duracdo do desemprego
e da qualidade do emprego, incluindo aspetos
remuneratoérios e de carreira, nomeadamente na
relagcdo entre as limitagbes ao trabalho e as
necessidades de assisténcia especial.

Nao tendo sido possivel recolher dados sobre todos os
respondentes selecionados, foi necesséario calcular um
ponderador, ou fator de extrapolagéo, especifico. Este
ponderador decorre da aplicagdo da metodologia utilizada
para o ponderador do IE, todavia tendo apenas em conta
as respostas completas e validas ao médulo EPD 2011.
Por esta razdo, as estimativas de variaveis relativas a
condicdo perante o trabalho podem apresentar ligeiras
diferencas face aos totais publicados nesta edigdo das
“Estatisticas do Emprego”.
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Anexos (classificacoes)

Lista de problemas de saude, doencas prolongadas ou

cronicas

Problemas nos bragos ou nas méaos (incluindo artrite ou
reumatismo)
Problemas nas pernas ou nos pés (incluindo artrite ou

2 .
reumatismo)
3 Problemas nas costas ou no pescogo (incluindo artrite ou
reumatismo)
4 Cancro
5 Problemas de pele, incluindo reacgdes alérgicas e
desfiguragao grave
6 Problemas cardiacos, de tenséo arterial ou circulatérios
7 Problemas toracicos ou de respiragao, incluindo asma e
bronquite
8 Problemas de estémago, figado, rins e digestivos
9 Diabetes
10 Epilepsia (incluindo ataques)
11 Dores de cabega graves, tal como enxaqueca
12 Dificuldz_ades de aprendi?a_lgem (dificuldades na leitura, na
ortografia ou na matematica)
13 Ansiedade crénica
14 Depressao
15  Outros problemas mentais, nervosos ou emocionais
16 Outras doengas progressivas, tais como esclerose

multipla, VIH, doenga de Alzheimer, doenca de Parkinson

17  Outros problemas de satde de duragéo prolongada

Estatisticas do Emprego — 3° trimestre de 2012

Tipo de limitac6es para o trabalho devido a problemas de

saude e/ou dificuldades no desempenho de atividades basicas

Limitagdo no horario de trabalho (nimero de horas que
pode trabalhar por semana)

Limitagdo no tipo de trabalho que pode executar (por
exemplo, problemas em transportar cargas pesadas, em
trabalhar ao ar livre, ou em estar sentado durante muito
tempo)

3 Limitag&o nas deslocagdes de e para o trabalho

Tipo de necessidades de assisténcia especial para o trabalho
devido a problemas de saude e/ou dificuldades no

desempenho de atividades basicas

1 Precisa de ajuda pessoal para poder trabalhar
Precisa de equipamento especial ou de um local de
trabalho adaptado para poder trabalhar

Precisa de modalidades especiais de trabalho que lhe

3 permitem trabalhar (por exemplo, atividades sedentérias,
teletrabalho, horario flexivel, tarefas menos arduas)

Nota: por problemas de salde ou doengas prolongadas ou crénicas entende-
se aqueles que existem ha mais de 6 meses ou que se prevé que venham a
durar mais de 6 meses.

Lista de dificuldades para desempenhar atividades basicas

Dificuldade em ver, mesmo usando 6culos

Dificuldade em ouvir, mesmo usando uma prétese auditiva
Dificuldade em andar ou subir escadas

Dificuldade em sentar-se ou levantar-se

a »~ ON =

Dificuldade de meméria ou de concentragao
Dificuldade em comunicar, por exemplo, em compreender
ou fazer-se compreender

Dificuldade em alcangar algo ou esticar-se
Dificuldade em levantar e transportar algo
Dificuldade em dobrar-se

Dificuldade em agarrar, segurar ou rodar algo

O © O N O

Classificacdo portuguesa das profissoes, 2010

(CPP 2010, grandes grupos)

0 Profissdes das Forcas Armadas

Representantes do poder legislativo e de 6rgdos
executivos, dirigentes, directores e gestores executivos

Especialistas das actividades intelectuais e cientificas
Técnicos e profissdes de nivel intermédio

Pessoal administrativo

Trabalhadores dos servigos pessoais, de protecgao e
Agricultores e trabalhadores qualificados da agricultura, da
pesca e da floresta

Trabalhadores qualificados da indistria, construgéo e
Operadores de instalagées e maquinas e trabalhadores da
montagem

Trabalhadores néo qualificados

© 0 N o O N>~ DN
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Anexos (resultados)

Problemas de saude ou doengas prolongadas ou J Populacdo com um ou mais problemas de satde ou
Grupo etario Total o crénicas doencas prolongadas ou cronicas
populacao =
€ sexo Total nao tem tem 1 tem 2 ou + Total Total com 1 com 2 ou +

7 096,8 100,0 59,5 19,2 21,3 2874,8 100,0 47,3 52,7

Total H 3517,8 100,0 63,5 19,3 17,2 1282,3 100,0 52,9 47,1
M 3579,0 100,0 55,5 19,0 25,5 15925 100,0 42,8 57,2

HM 11459 100,0 80,1 14,4 55 227,7 100,0 72,5 27,5

15-24 anos H 585,7 100,0 81,6 13,5 4,9 107,6 100,0 73,6 26,4
M 560,2 100,0 78,6 15,3 6,1 120,1 100,0 71,6 28,4

HM 1536,8 100,0 75,2 16,0 8,8 381,2 100,0 64,4 35,6

25-34 anos H 778,8 100,0 78,5 14,9 6,6 167,2 100,0 69,2 30,8
M 758,0 100,0 71,8 17,1 11,1 213,9 100,0 60,7 39,3

HM 1618,2 100,0 63,1 20,3 16,7 597,8 100,0 54,9 45,1

35-44 anos H 808,5 100,0 67,0 19,1 13,9 266,8 100,0 58,0 42,0
M 809,7 100,0 59,1 21,4 19,4 330,9 100,0 52,4 47,6

HM 1510,4 100,0 48,1 22,8 29,1 783,2 100,0 43,9 56,1

45-54 anos H 736,1 100,0 52,1 24,8 23,1 352,5 100,0 51,7 48,3
M 774,3 100,0 44,4 20,9 34,7 430,7 100,0 37,6 62,4

HM 1285,6 100,0 31,2 21,5 47,3 884,9 100,0 31,3 68,7

55-64 anos H 608,6 100,0 36,2 24,1 39,6 388,1 100,0 37,9 62,1
M 676,9 100,0 26,6 19,2 54,2 496,9 100,0 26,2 73,8

Fonte: INE, Estatisticas do Emprego - 2° trimestre de 2011

Populagéo com um ou mais problemas de saude ou

- Problemas de saude ou doengas prolongadas ou
. ota - "
Condigao perante o crénicas doengas prolongadas ou crénicas

populacao =

HM 7 096,8 100,0 59,5 19,2 21,3 2874,8 100,0 47,3 52,7

Total H 3517,8 100,0 63,5 19,3 17,2 1282,3 100,0 52,9 47,1
M 3579,0 100,0 55,5 19,0 25,5 1592,5 100,0 42,8 57,2

HM 4602,2 100,0 62,9 19,6 17,5 17071 100,0 52,7 47,3

Empregado H 2408,6 100,0 66,7 19,2 14,1 803,2 100,0 57,7 42,3
M 2193,6 100,0 58,8 19,9 21,3 903,9 100,0 48,3 51,7

HM 673,2 100,0 59,4 20,1 20,5 273,3 100,0 495 50,5

Desempregado H 348,5 100,0 63,2 20,6 16,3 128,3 100,0 55,8 442
M 324,7 100,0 55,4 19,6 25,0 145,0 100,0 43,9 56,1

HM 331,2 100,0 26,8 22,0 51,2 2425 100,0 30,0 70,0

Reformado H 171,4 100,0 28,9 26,5 44,6 121,9 100,0 37,3 62,7
M 159,8 100,0 245 17,1 58,4 120,6 100,0 22,7 77,3

HM 1490,3 100,0 56,3 16,9 26,9 651,9 100,0 38,6 61,4

Outro inativo ") H 589,4 100,0 61,2 16,7 22,2 228,9 100,0 42,9 57,1
M 900,8 100,0 53,0 17,0 30,0 423,0 100,0 36,2 63,8

Fonte: INE, Estatisticas do Emprego - 2° trimestre de 2011

Nota: @ inclui, entre outros, estudantes, incapacitados permanentemente para o trabalho e domésticos
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Problemas de saude ou doengas prolongadas ou J Populacdo com um ou mais problemas de satde ou
Grande grupo de Total crénicas doengas prolongadas ou crénicas
rofissao opulacao
L

4 602,2 100,0 62,9 19,6 17,5 1707,1 100,0 52,7 47,3
0 31,0 X 82,1 X X X X X X
1-4 17974 100,0 68,6 18,5 12,9 564,2 100,0 59,0 41,0
5 769,0 100,0 64,8 18,3 16,8 270,3 100,0 52,2 47,8
6 286,5 100,0 42,3 20,1 37,6 165,3 100,0 34,8 65,2
7-8 11614 100,0 61,8 21,3 16,8 443,6 100,0 55,9 441
9 556,9 100,0 53,6 20,9 25,5 258,2 100,0 45,0 55,0

Fonte: INE, Estatisticas do Emprego - 2° trimestre de 2011

Principal problema de saude
para a populacdo com 1 ou
mais problemas de satude

Tipo de problema de saude ou de patologia de longa duracao

n2

Total 2874786 100,0
Problemas nos bragos ou nas méos (incluindo artrite ou reumatismo) 195 981 6,8
Problemas nas pernas ou nos pés (incluindo artrite ou reumatismo) 275 419 9,6
Problemas nas costas ou no pescogo (incluindo artrite ou reumatismo) 542 664 18,9
Cancro 75062 2,6
Problemas de pele, incluindo reacgdes alérgicas e desfiguragdo grave 135 067 4,7
Problemas cardiacos, de tenséo arterial ou circulatérios 338 344 11,8
Problemas toracicos ou de respiragéo, incluindo asma e bronquite 248 309 8,6
Problemas de estémago, figado, rins e digestivos 170 693 5,9
Diabetes 148 573 5.2
Epilepsia (incluindo ataques) 37 126 1,3
Dores de cabega graves, tal como enxaqueca 167 744 5,8
Dificuldades de aprendizagem (dificuldades na leitura, na ortografia ou na matematica) 33432 1,2
Ansiedade cronica 54 482 1,9
Depressao 161 124 5,6
Outros problemas mentais, nervosos ou emocionais 111 939 3,9
Outras doencas progressivas, tais como esclerose mdltipla, VIH, doenga de Alzheimer, doenga de
Parkinson 28 757 1,0
Outros problemas de salde de duragao prolongada 140 255 4,9
Né&o sabe/ ndo responde X X

Fonte: INE, Estatisticas do Emprego - 2° trimestre de 2011
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Principal problema de saude para a populacao com 1 mais problemas de saude

Tipo de problema de saude ou de patologia de
Ionga duragéo mm 1>danos “oofanes >>ohanos

Total 100,0 44,6 55,4 42,0 27,2 30,8
Problemas de bragos ou maos (incluindo artrite
ou reumatismo) 6,8 2,1 4.8 1,8 2,2 2,8
Problemas de pernas ou pés (incluindo artrite ou
reumatismo) 9,6 4.2 5,4 2,6 2,6 4,3
Problemas de costas ou pescoco (incluindo
artrite ou reumatismo) 18,9 8,7 10,1 7,2 5,9 5,8
Patologias de pele, incluindo reacgdes alérgicas 4,7 2.4 23 3,6 0,7 0,4
Problemas de coragéo, tenséo arterial ou
circulacéo 11,8 59 5,8 2,9 3,9 5,0
Problemas toracicos ou de respiragao, incluindo
asma e bronquite 8,6 45 41 57 1,6 1,3
Problemas de estdmago, figado, rins ou
digestivos 5,9 3,4 2,5 2,8 1,6 1,5
Diabetes 5,2 3,1 2.1 0,7 1,7 2,8
Dores de cabega graves, tal como enxaqueca 5,8 1,3 4.6 4,0 1,2 0,6
Ansiedade crénica 1,9 0,6 1,2 1,1 0,4 0,4
Depressao 5,6 1,3 4,3 2,5 1,5 1,6
Outros problemas mentais, nervosos ou
emocionais 3,9 21 1,8 2,0 1,0 0,9
Outros problemas de salde 10,9 4.8 6,1 49 2,7 3,3
Né&o sabe/ ndo responde X X X X X X

Fonte: INE, Estatisticas do Emprego - 2° trimestre de 2011

Nota: Os célculos foram efetuados por principal tipo de problema ou doenca prolongada indicado sobre o total da populagdo dos 15 aos 64 anos com pelo menos um
problema de salde ou doenca prolongada. Por questdes de significancia estatistica, algumas doencas foram agrupadas. As designacdes dos problemas de salde foram
abreviadas (as designagdes completas encontram-se em anexo).

Principal problema de saude para a populacdao com 1 ou mais problemas de saude

Tipo de problema de saude ou de patologia de

Total 100,0 7.9 13,3 20,8 27,2 30,8
Problemas de bragos, pernas ou costas 100.0 4.0 9.7 194 303 366
(142+3) ’ ’ ’ ’ ’ ’
(Psro7t)JIemas de pele, toracicos ou respiratérios 100,0 253 22.0 223 17.2 132

+
Problemas circulatérios, digestivos e diabetes 100.0 29 93 15.6 317 40.5
(6+8+9) ’ ’ ’ ’ ’ ’
Problemas mentais ou emocionais 100.0 78 16.8 24.6 258 250
(13+14+15) ’ ’ ’ ’ ’ ’
Dores de cabega /enxaquecas 100,0 8.1 24,3 37.0 20,7 9.9

(11)
Outros problemas de salde

(4+10412+16+17) 100,0 10,1 13,3 21,8 24,7 30,2

Fonte: INE, Estatisticas do Emprego - 2° trimestre de 2011

Nota: Os célculos foram efetuados por tipo de problema ou doenga prolongada indicado como principal para cada grupo etario sobre o total da frequéncia de cada tipo de
problema para o total da populagédo dos 15 aos 64 anos com pelo menos um problema de salde ou doenga prolongada. Por questdes de significancia estatistica, algumas
doengas foram agrupadas. As designagdes dos problemas de saude foram abreviadas (as designagdes completas encontram-se em anexo).
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Total Dificuldades na realizagéo de atividades basicas Populagdo com uma ou mais dificuldades na

realizagéo de atividades basicas

populacao
s i S

Grupo etario

7 096,8 100,0 82,6 7,4 10,0 1234,2 100,0 42,7 57,3

Total H 3517,8 100,0 85,0 7,2 7,9 528,4 100,0 47,7 52,3
M 3579,0 100,0 80,3 7,7 12,0 705,8 100,0 39,0 61,0

HM 11459 100,0 94,8 3,3 2,0 60,2 100,0 62,8 37,2

15-24 anos H 585,7 100,0 95,0 3,1 X X X X X
M 560,2 100,0 94,5 3,5 X X X X X

HM 1536,8 100,0 93,0 43 2,7 107,8 100,0 62,0 38,0

25-34 anos H 778,8 100,0 94,1 3,8 X X X X X
M 758,0 100,0 91,8 49 3,3 61,9 100,0 60,1 39,9

HM 1618,2 100,0 87,3 6,3 6,4 205,1 100,0 497 50,3

35-44 anos H 808,5 100,0 87,8 6,1 6,1 98,5 100,0 49,7 50,3
M 809,7 100,0 86,8 6,5 6,6 106,5 100,0 49,6 50,4

HM 15104 100,0 75,7 10,2 14,1 366,6 100,0 42,1 57,9

45-54 anos H 736,1 100,0 78,9 10,3 10,8 155,0 100,0 48,8 51,2
M 7743 100,0 72,7 10,2 17,2 211,6 100,0 37,2 62,8

HM 1285,6 100,0 61,5 12,9 25,5 494.6 100,0 33,6 66,4

55-64 anos H 608,6 100,0 67,2 13,1 19,7 199.,6 100,0 39,9 60,1
M 676,9 100,0 56,4 12,8 30,8 2949 100,0 29,4 70,6

Fonte: INE, Estatisticas do Emprego - 2° trimestre de 2011

Populagao com uma ou mais d|f|cu|dades na

Total Dificuldades na realizagéo de atividades basicas

Condicao perante o

populacédo

HM 7096,8 100,0 82,6 7.4 10,0 1234,2 100,0 42,7 57,3

Total H 3517,8 100,0 85,0 7.2 7.9 528,4 100,0 47,7 52,3
M 3579,0 100,0 80,3 7.7 12,0 705,8 100,0 39,0 61,0

HM 4602,2 100,0 86,3 6,9 6,8 628,9 100,0 50,5 49,5

Empregado H 2408,6 100,0 88,1 6,6 5,4 287,7 100,0 55,0 45,0
M 2193,6 100,0 84,4 73 8.3 3411 100,0 46,8 53,2

HM 673,2 100,0 84,3 7,7 8,0 105,6 100,0 491 50,9

Desempregado H 348,5 100,0 86,4 77 5,9 47,4 100,0 56,7 43,3
M 324,7 100,0 82,1 7,7 10,2 58,2 100,0 43,0 57,0

HM 331,2 100,0 58,5 11,9 29,6 137,4 100,0 28,7 71,3

Reformado H 171,4 100,0 63,2 12,5 24,3 63,0 100,0 34,0 66,0
M 159,8 100,0 53,5 11,3 353 74,4 100,0 24,2 75,8

HM 1490,3 100,0 75,7 7.9 16,4 362,3 100,0 32,6 67,4

Outro inativo " H 589,4 100,0 77,9 77 14,4 130,2 100,0 34,8 65,2
M 900,8 100,0 74,2 8,1 17,7 2321 100,0 31,3 68,7

Fonte: INE, Estatisticas do Emprego - 2° trimestre de 2011

Nota: " inclui, entre outros, estudantes, incapacitados permanentemente para o trabalho e domésticos
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Grande grupo de

profissao
(CPP 2010)

Total 4 602,2 100,0 86,3 6,9 6,8
0 31,0 100,0 97,8 X X
1-4 1797,4 100,0 90,4 55 4,0
5 769,0 100,0 87,3 6,3 6,4
6 286,5 100,0 70,2 10,9 18,9
7-8 1161,4 100,0 86,4 7,3 6,3
9 556,9 100,0 79,3 9,6 11,1

628,9 100,0 50,5
X X X
171,9 100,0 57,7
97,6 100,0 49,4
85,5 100,0 36,6
158,2 100,0 53,8
115,0 100,0 46,3

" I w -~ Populaca is dificul
Total Dificuldades na realizacao de atividades basicas opLiagao com uma ou mais d o dades na
acs realizacdo de atividades bésicas
populacéo
s

49,5

X
42,3
50,6
63,4
46,2
53,7

Fonte: INE, Estatisticas do Emprego - 2° trimestre de 2011

Tipo de dificuldades para desempenhar actividades basicas

Principal dificuldade para a
populacdo com 1 ou mais
dificuldades

Total
Dificuldade em ver, mesmo usando 6culos
Dificuldade em ouvir, mesmo usando uma prétese auditiva
Dificuldade em andar ou subir escadas
Dificuldade em sentar-se ou levantar-se
Dificuldade de meméria ou de concentragdo
Dificuldade em comunicar, por exemplo, em compreender ou fazer-se compreender
Dificuldade em alcangar algo ou esticar-se
Dificuldade em levantar e transportar algo
Dificuldade em dobrar-se
Dificuldade em agarrar, segurar ou rodar algo
Né&o sabe/ nao responde

1234179 100,0
212473 17,2
94 383 7,6
290 341 23,5
54 151 4,4
131325 10,6
34121 2,8
20 266 1,6
236 241 19,1
94715 7,7
55 828 4,5
X X

Fonte: INE, Estatisticas do Emprego - 2° trimestre de 2011
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Principal dificuldade para a populacdo com 1 ou mais dificuldades

Tipo de dificuldades para desempenhar

Total 100,0 42,8 57,2 30,2 29,7 40,1
Ver, mesmo usando 6culos 17,2 7,8 9,4 6,1 55 5,6
Ouvir, mesmo usando uma prétese auditiva 7,6 4,2 3,5 2,2 1,9 3,6
Andar, subir escadas 23,5 9,4 141 5.1 7,6 10,8
Sentar-se ou levantar-se 4.4 1,6 2,8 X 1.1 2,4
Memoéria ou concentragdo 10,6 5,0 57 5,0 2,5 3,1
Comunicar, por exemplo, compreender ou fazer-
se compreender 2,8 1,8 1,0 1,3 X X
Alcancar algo ou esticar-se 1,6 X 1,1 X X 0,9
Levantar e transportar algo 19,1 7,3 11,8 5,7 5,7 7.8
Dobrar-se 7,7 3,5 4.1 2,3 2,3 3,1
Agarrar, segurar ou rodar algo 4,5 1,3 3,3 X 1,6 1,8
Né&o sabe/ nao responde X X X X X X

Fonte: INE, Estatisticas do Emprego - 2° trimestre de 2011

Nota: Os célculos foram efetuados por principal dificuldade indicada sobre o total da populagdo dos 15 aos 64 anos com pelo menos uma dificuldade. As designagdes das
dificuldade foram abreviadas (as designagdes completas encontram-se em anexo).

Principal dificuldade para a populagdo com 1 ou mais dificuldades

Tipo de dificuldades para desempenhar

Total 100,0 4,9 8,7 16,6 29,7 40,1
Ver ou ouvir (mesmo com auxiliares)
(1+2) 100,0 6,8 9,6 16,7 29,9 37,0
Mobilidade
(3+4+7+8+9+10) 100,0 2,6 71 15,9 30,5 43,9
Memoéria, concentragao e comunicagao
(5+6) 100,0 11,8 14,9 20,1 25,7 27,4

54

Fonte: INE, Estatisticas do Emprego - 2° trimestre de 2011

Nota: Os célculos foram efetuados por tipo de dificuldade indicada como principal para cada grupo etdrio sobre o total da frequéncia de cada tipo de dificuldade para o total
da populagédo dos 15 aos 64 anos com pelo menos uma dificuldade. Por questdes de significancia estatistica, algumas dificuldades foram agrupadas. As designacdes das
dificuldade foram abreviadas (as designagdes completas encontram-se em anexo).



Grupo etario
e sexo

problemas de saude
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Tipo de limitacdes para o trabalho devido a
problemas de saude e/ou dificuldades no
desempenho de atividades basicas

Tipo de necessidades de assisténcia especial para
trabalhar devido a problemas de saude e/ou
dificuldades no desempenho de atividades basicas

Populacdao com

prolongados e/ou
dificuldades no
desempenho de

atividades basicas

no ndmero de
horas que pode
trabalhar por
semana

equipamento
especial ou de
um local de
trabalho adaptado

modalidades
especiais de
HELE)

no tipo de
trabalho que pode
desempenhar

nas deslocagdes
de/ para o
LELE)

ajuda pessoal
para poder
trabalhar

milhares

HM 2980,4 32,1 38,3 16,2 13,4 8,1 16,2

Total H 13417 29,4 34,9 14,4 11,9 8,0 13,6
M 1638,8 34,3 411 17,0 14,6 8,2 18,3

HM 239,8 11,1 18,7 X 6,1 7.4 9,4

15-24 anos H 114,3 11,9 16,4 X X X X
M 125,5 0,0 20,7 X X X 9,9

HM 401,0 19,4 24,5 5,6 8,0 57 9,1

25-34 anos H 176,2 14,5 17,7 X X X 9,9
M 224.8 14,1 20,4 X 8,1 X 8,6

HM 625,8 21,7 27,6 10,6 9,4 5,2 9,8

35-44 anos H 283,4 23,0 27,5 8,5 9,4 X 10,4
M 342,3 20,6 27,7 6,3 9,5 53 9,4

HM 807,4 30,1 38,0 15,5 13,3 7.8 16,0

45-54 anos H 365,7 26,8 32,8 14,3 11,9 8,0 12,4
M 4417 32,9 39,3 16,5 14,4 7,6 19,0

HM 906,4 48,8 54,7 24,4 20,5 11,7 25,7

55-64 anos H 402,0 40,1 45,7 20,1 16,8 11,3 20,0
M 504,4 541 59,7 27,9 23,5 12,0 30,2

Fonte: INE, Estatisticas do Emprego - 2° trimestre de 2011

Condicao perante o
trabalho e sexo

problemas de saude

Tipo de limitacOes para o trabalho devido a
problemas de saude e/ou dificuldades no
desempenho de atividades basicas

Tipo de necessidades de assisténcia especial para
trabalhar devido a problemas de saude e/ou
dificuldades no desempenho de atividades basicas

Populagdo com

prolongados e/ou
dificuldades no
desempenho de

atividades basicas

no nimero de
horas que pode
trabalhar por
semana

equipamento
especial ou de
um local de
trabalho adaptado

modalidades
especiais de
trabalho

no tipo de
trabalho que pode
desempenhar

nas deslocagdes
de/ para o
trabalho

ajuda pessoal
para poder
trabalhar

milhares

HM 2980,4 32,1 38,3 16,2 13,4 8,1 16,2

Total H 1341,7 29,4 34,9 14,4 11,9 8,0 13,6
M 1638,8 34,3 41,1 17,0 14,6 8,2 18,3

HM 1783,3 19,3 26,5 7.2 59 24 4,2

Empregado H 847,3 16,7 22,4 7,2 5.2 27 3,6
M 935,9 20,9 28,9 7,2 6,5 2,1 4,7

HM 283,1 25,4 32,8 53 10,5 7,2 21,3

Desempregado H 133,3 20,3 26,2 X X X 17,8
M 149,8 18,4 33,4 X 11,9 X 24,3

HM 248,0 60,8 64,4 37,5 32,9 225 425

Reformado H 126,4 53,2 59,5 32,2 28,6 222 38,4
M 121,6 68,7 69,5 431 37,4 22,9 46,8

HM 666,0 56,8 61,0 32,9 27,4 18,5 36,4

Outro inativo " H 234.6 57,1 58,7 36,4 28,8 20,9 33,9
M 4314 55,4 58,7 31,0 26,7 17,2 37,8

Fonte: INE, Estatisticas do Emprego - 2° trimestre de 2011

Nota: (" inclui, entre outros, estudantes, incapacitados permanentemente para o trabalho e domésticos
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