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Familias em Portugal

As familias tém hoje uma dimensao significativamente menor do que ha 50 anos. Apesar de o casal continuar a ser a
forma predominante de organizacao familiar, o seu peso estatistico recuou, em particular o dos casais com filhos. Em
contrapartida, ganharam importancia os casais sem filhos, as familias monoparentais e as pessoas a viver sos.

Em simultaneo, acentuaram-se as tendéncias de mudanca relativamente a vida em casal com o aumento das unides de
facto, dos nascimentos fora do casamento e da recomposicdo familiar. A taxa de fecundidade atingiu niveis muito
preocupantes e a esperanca média de vida aumentou.

Estas transformacOes implicaram uma mudanca progressiva e persistente em direcdo a novas formas de viver em
familia.

No Dia Internacional da Familia, que se celebra a 15 de maio, o Instituto Nacional de Estatistica e o Observatdrio das
Familias e das Politicas de Familia do Instituto de Ciéncias Sociais langam a publicagdo . Familias nos Censos 2011:
Diversidade e mudanca (aceda aqui).

Nesta publicacdo, e a partir dos resultados definitivos dos Censos 2011 e das estatisticas demograficas recentes é
apresentada uma leitura atualizada e rigorosa das familias portuguesas e das principais tendéncias relacionadas com a
vida familiar:

Como vivemos hoje em familia? Como se tem vindo a processar a sua mudanga? Quais os fatores dessa mudanga?

Nas ultimas décadas a sociedade portuguesa vem registando intensas alteragbes, sendo a realidade atual bem diferente
da que existia na década de 60.

Em 1960 o indice sintético de fecundidade era de 3,2 filhos por mulher, 91% dos casamentos realizavam-se sob a égide
da religido catdlica e, por lei, a mulher era responsavel pelo governo da casa e devia obediéncia ao marido. Apenas
18% das mulheres entre os 15-64 anos estavam inseridas formalmente no mercado de trabalho.

As familias eram de maior dimens3ao, em média, 3,8 pessoas e eram maioritariamente constituidas por "casa/ com
filhos”. As familias monoparentais, que detinham um peso de cerca de 6%, tinham essencialmente origem em situacoes
de viuvez ou de emigragdo e ndo em rutura conjugal. As familias complexas, constituidas por outros familiares, fora do
nucleo familiar casal/monoparental, representavam cerca de 15%.

Em 2011, 57,6% das mulheres em idade ativa (15-64 anos) encontrava-se empregada. O nimero de filhos por mulher
atingiu niveis minimos (1,35 filhos).

A maior parte dos casamentos deixou de realizar-se catolicamente e as unides de facto registaram um crescimento
muito significativo.

Neste processo de mudanga, as familias tornaram-se progressivamente mais pequenas situando-se, em média, em 2,6
pessoas. Os casais com filhos perderam importancia para dar lugar a novas formas de organizagdo familiar:
aumentaram os casais sem filhos, os nucleos familiares monoparentais e as pessoas vivendo sdés. Aumentaram
também, de forma expressiva, os casais reconstituidos.
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A dimensao média das familias reduziu-se continuamente

Em 2011 apenas 2,0% das familias eram constituidas por mais de 5 pessoas. Em 1960 as familias com essa dimensao
representavam 17,1%.

Entre 1960 e 2011 a populagdo residente em Portugal a viver em familias classicas aumentou 15,9%, passando de
8 777 167 para 10 436 516 *. No mesmo periodo o nimero de familias classicas aumentou 71,6%, o que conduziu a
uma reducdo da sua dimensao média. De facto, em 50 anos, o nimero de pessoas por familia passou de 3,8, em 1960,
para 2,6, em 2011.

Grafico 1 — Dimensdao média das familias, 1960 a 2011
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Em 1960 as familias com mais de 5 pessoas representavam 17,1% do total, tendo este peso diminuido continuamente
e atingido 2,0% em 2011.

A diminuicdo da taxa de fecundidade, o aumento da esperanca média de vida, a alteragdo dos padroes de vida
doméstica (que reforcaram a privatizacao da vida conjugal e o crescimento da autonomia residencial dos individuos) e a
existéncia de mais pessoas vivendo sés em diferentes idades e fases da vida (solteiros, divorciados e vilvos) sdo alguns
dos fatores explicativos das mudancas verificadas.

! Trata-se de um numero ligeiramente inferior ao total da populacdo residente em Portugal. Entre 1960 e 2011, a populacdo
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Grafico 2 - Familias com mais de 5 pessoas e familias unipessoais, 1991 a 2011
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Aumentou o niimero de pessoas sOs: mais de um quinto das familias portuguesas eram familias
unipessoais.

Desde 1960 que a importéancia das familias unipessoais tem vindo a aumentar. No entanto, foi sobretudo a partir dos
anos 90 que esta tendéncia mais se evidenciou. Em 1960 as familias unipessoais representavam 11,5% do total de
familias em Portugal mas em 2011 este valor ascende a 21,4%.

Este fendmeno acompanha os padrdes de evolucdo verificados na Europa, embora Portugal registe valores abaixo da
média da Unido Europeia.

O numero de mulheres vivendo sos é superior ao nimero de homens em idéntica situacdo. Em 2011, 62,9% das
pessoas vivendo sds eram do sexo feminino e 37,1% do sexo masculino. No entanto, esta relacdo tem vindo
progressivamente a alterar-se, ainda que lentamente, dado que, em 1991, os homens vivendo sos representavam 30%
do total de familias unipessoais.

Grafico 3 — Familias unipessoais por sexo, 1991 a 2011
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Apesar de bastante diversificada do ponto de vista da distribuicdo etaria, denota-se um claro envelhecimento da
populacdo que reside s6. Em 2011, 46,9% das pessoas sos tinham 65 ou mais anos de idade, ou seja, praticamente
metade das pessoas vivendo sds eram pessoas idosas.

Esta realidade reflete o envelhecimento populacional que vem caracterizando a sociedade portuguesa. Assim, se no
inicio dos anos 60 o indice de envelhecimento era de 27,3 idosos por cada 100 jovens, em 2011, essa relacdo era de
127,8 idosos/100 jovens. Por outro lado, os jovens com idade compreendida entre os 15 e os 29 anos representavam
7,4% do total de pessoas sos.

Grafico 4 - Familias unipessoais por grupo etario e sexo, 2011
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Embora o grupo dos jovens seja aquele que esta menos representado no universo das pessoas sos, a sua importancia
cresceu nos Ultimos 20 anos, embora a ritmos diferenciados: 1,8% entre 1991 e 2001 e 0,4% na década seguinte.

Em cada dois nicleos familiares um correspondia a casal com filhos

Os casais com filhos, apesar de continuarem a ser a forma de organizacdo familiar mais comum, viram a sua
importancia relativa diminuir. Em 2011, os nlcleos de casal com filhos ja so representavam 50% do total de nicleos
familiares, quando em 1991 a sua importancia era de 61,5%.

A par do decréscimo do nimero de casais com filhos, diminuiu também o nimero de filhos por casal. Aumentaram os
casais com apenas 1 filho no nicleo e diminuiram os casais com 3 ou mais filhos. Em 2011, 54,7% dos casais residia
com 1 filho face a 43,8% em 1991. Os casais com 3 ou mais filhos no nucleo, tinham, no inicio da década de 90, um
peso de 17,3%, passando a representar apenas 7,8%, em 2011.
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Grafico 5 — Nucleos familiares de casais com filhos segundo o nimero de filhos, 1991 a 2011
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Por outro lado, nos Ultimos anos aumentou o nimero de casais sem filhos. Se em 1991 representavam 32,2% do total
de casais, em 2011 atingiam 41,2%.

O aumento do nimero de casais sem filhos € o resultado, por um lado do adiamento da entrada na parentalidade por
parte dos casais mais jovens e, por outro, da maior longevidade dos casais mais velhos, que retornam a situacdo de
casal sem filhos apds a saida de casa dos filhos adultos.

Aumentaram os casais em unido de facto

Nos ultimos 20 anos, o peso dos casais em unido de facto quase quadruplicou, passando de 3,9% em 1991 para 13,3%
em 2011. Esta-se perante uma tendéncia crescente e regular ao longo do tempo, na medida em que o nimero de
casais «de facto» praticamente duplicou em cada uma das Ultimas duas décadas:+93,6% entre 1991 e 2001 e +95,7%
entre 2001 e 2011, perfazendo uma variagao global de 278,8% no decurso dos Ultimos 20 anos.

A este nivel, importa destacar que aumentaram tanto os casais «de facto» com filhos como os casais «de facto» sem
filhos. Entre 1991 e 2011, a variacdo dos segundos foi superior a dos primeiros, 355,6% e 235,4%, respetivamente, o
que parece evidenciar a crescente informalizagdo das relagdes conjugais, independentemente da existéncia ou ndo de
filhos.
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Grafico 6 - Nucleos familiares de casais segundo a situacdo na conjugalidade e existéncia de filhos, 1991 a 2011 e
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Cresceram os nlcleos familiares reconstituidos: em 78%b dos casos os filhos ndo comuns sao da mulher

Os nlcleos de casais reconstituidos ou recompostos® representavam, em 2011, 6,6% do total de casais com filhos; dez
anos antes o seu peso era de 2,7%. Na Ultima década, a importancia deste tipo de arranjo familiar mais do que
duplicou (+126,1%), o que evidencia que a recomposicao familiar apds um divdrcio ou separacdo se tornou uma
pratica mais comum nas familias portuguesas.

Em regra, nos nlcleos de casais reconstituidos é mais frequente a situacdo dos filhos ndo comuns ao casal serem
apenas filhos da mulher; 78,0% em 2011. Contudo, aumentou ligeiramente a importancia das situacdes em que os
filhos ndo comuns ao casal sdao filhos apenas do homem (16,5% em 2001 para 17,3% em 2011). Os nucleos
reconstituidos em que ha filhos ndao comuns de ambos os conjuges representavam, em 2011, 4,7% do total.

Grafico 7 — Nicleos familiares reconstituidos, segundo a origem dos filhos ndo comuns, 2011
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Em 2011, 59% dos nucleos reconstituidos ndo tinha filhos em comum. Quando existiam filhos em comum (41,0%), os
casais tinham, em regra, apenas um filho (32,7%); os casais recompostos com 2 ou mais filhos em comum
representavam 8,3%.

Grafico 8 — Nucleos familiares reconstituidos, segundo o nimero de filhos comuns, 2011
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Aumentaram os niicleos monoparentais: em 87% das situacoes é a mae que vive com os filhos

Em 2011, 14,9% dos nucleos familiares eram nucleos monoparentais (pai ou mae sé com filhos), o que representa um
aumento de 5,7 pontos percentuais face a 1991, ano em que perfaziam apenas 9,2%. Este aumento resulta sobretudo
do crescimento dos nucleos monoparentais com filhos menores de 18 anos, cuja taxa de variagao na Ultima década foi
de 47,7%.

Grafico 9 - Nicleos monoparentais e niicleos monoparentais com filhos menores de 18 anos, 1991 a 2011
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Por outro lado, manteve-se o predominio das familias de mdes sés. Em 2011, os nlcleos monoparentais femininos
representavam 86,7% enquanto os masculinos se situavam nos 13,3%. Esta diferenca € ainda mais vincada nos
nucleos monoparentais com filhos menores de 18 anos, em que a proporc¢ao de nlcleos de maes sés era de 89,2% face
a 10,8% de pais sos. De referir que esta distribuicdo relativa se tem mantido estavel ao longo das ultimas duas
décadas, sendo que um dos fatores explicativos da preponderancia das familias de maes sds reside na entrega dos
filhos ao cuidado das maes a seguir ao nascimento fora do casamento (ou de uma unido de facto) e apds uma rutura
conjugal (separagao ou divorcio).

Com efeito, entre 1991 e 2011, a monoparentalidade por rutura conjugal passou de 21,9% para 43,4%, tendo por
referéncia a percentagem de nulcleos familiares monoparentais de pai ou mae divorciados. Em contrapartida, a
monoparentalidade por viuvez diminuiu, passando de 30,1% em 1991 para 7,7% em 2011.

Em 2011 a percentagem de nlcleos monoparentais com filhos menores de 18 anos em situacdo de desemprego era de
15,1%, existindo mais mdes do que pais sOs nesta situagdo. Este resultado indicia a existéncia de um perfil de
vulnerabilidade social e econémica na monoparentalidade.

Familias numerosas continuaram a perder importancia: em 2011 apenas 7,4% tinham trés ou mais filhos

Os nucleos familiares com trés ou mais filhos, que integram o conceito de “familias numerosas”, decresceram
significativamente nas Ultimas décadas. Em 2011 representavam 7,4% do total de nucleos familiares com filhos,
guando em 1991 o seu peso era de 16,8%.

Em 2011, 81,0% das familias numerosas tinham 3 filhos; com 4 ou 5 filhos eram 17,7% e com 6 ou mais filhos apenas
1,3%. Em 1991 esses valores eram de 63,7%, 29,5% e 6,8%, respetivamente.
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