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Objectivos 
 
• Definição de famílias com descendência numerosa 
 
 Como definir famílias com descendência numerosa? 

 
• Linhas de evolução 

  
 Qual a importância actual das famílias com descendência numerosa? 

 
• Caracterização das famílias de descendência numerosa 

 
 Em que tipo de agregados vivem? 
 Qual a sua distribuição regional?  
 Quais os seus recursos e condições de vida?  
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Famílias com descendência numerosa 

Casais em 
primeira 

conjugalidade com 
3 ou mais filhos 

Famílias 
monoparentais 
com 3 ou mais 

filhos  

Casais 
reconstituídos 
com 3 ou mais 
filhos (comuns 

ou não) 
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Núcleos conjugais e monoparentais 
com 3 ou mais filhos 
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Núcleos com descendência numerosa 
Distribuição segundo o número de filhos 
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Fonte: INE, Censos 2001, 2011 
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Agregados domésticos das famílias  
com descendência numerosa 
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Famílias Complexas
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Fonte: INE, Censos 2001, 2011 
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Núcleos com descendência numerosa  
no total de núcleos 
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Fonte: INE, Censos 2001, 2011 



Distribuição regional dos NDN  
(% no total de núcleos com filhos) 
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Famílias com descendência numerosa 
Variação Regional (2011) 

Total 
Baixa Média Baixa Média Alta Alta 

(Menos de 6%) (de 6% a 7%) (de 7% a 8%) (Mais de 8%) 
Portugal Alto Trás-os-Montes Minho-Lima Douro Cávado 
  Baixo Mondego Ave Dão-lafões Tâmega 
  Beira Interior Sul Entre Douro e Vouga Pinhal Interior Sul Grande Lisboa 
  Cova da Beira Grande Porto Médio Tejo Madeira 
    Baixo Vouga  Península de Setúbal Açores 
    Beira Interior Norte Alto Alentejo   
    Pinhal Interior Norte Baixo Alentejo   
    Pinhal Litoral     
    Serra da Estrela     
    Oeste     
    Lezíria do Tejo     
    Alentejo Central     
    Alentejo Litoral     
    Algarve     

Perfil Evolutivo (2001-2011) 

Total 

Estabilidade (com algum 
crescimento da proporção de 
famílias numerosas com todos os 
filhos com menos de 18 anos) 

Ligeiro decréscimo (do total e das 
famílias com todos os filhos com 
menos de 18 anos) 

Decréscimo acentuado (do total ou 
das famílias com todos os filhos com 
menos de 18 anos) 

Decréscimo acentuado 
de ambas as situações 

Portugal Lezíria do Tejo Baixo Mondego Alto Trás-os-Montes Tâmega 
  Grande Lisboa Beira Interior Sul  Grande Porto Cávado 
  Península de Setúbal Oeste Entre Douro e Vouga Madeira 
  Baixo Alentejo Médio Tejo Baixo Vouga Açores 
    Alto Alentejo Dão Lafões   
    Alentejo Central Beira Interior Norte   
    Alentejo Litoral Pinhal Interior Norte   
    Algarve Pinhal Interior Sul   
      Serra da Estrela   
      Pinhal Litoral   
      Cova da Beira   
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Índice Sintético de Fecundidade 
Evolução Regional 

2001 2011 2012 
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Núcleos com descendência numerosa  
por tipo de núcleo 
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Fonte: INE, Censos 2001, 2011 



Distribuição regional dos núcleos  
Reconstituídos Numerosos (% no total dos NDN) 
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Perfil das famílias com  
descendência numerosa: as profissões* 

* Tendo por base o representante e excluindo os inactivos  
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Fonte: INE, Censos 2011 14 



Perfil das famílias com  
descendência numerosa: as qualificações* 

* Tendo por base o representante 
** Pós Secundário + Superior  
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Fonte: INE, Censos  2011 
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Vulnerabilidade das famílias com 
descendência numerosa: Desemprego 
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Fonte: INE, Censos 2011 16 



Resumo das Principais Conclusões 
• Famílias com descendência numerosa: 

 
….são uma realidade plural; 
 
….que vem perdendo peso relativo (tanto em termos globais como em 
relação aos núcleos com filhos); 

 
…mas em que têm uma importância crescente as situações de 
recomposição familiar e de monoparentalidade; 
 
…o que se reflecte nas alterações à distribuição regional deste tipo de 
famílias; 
 
…têm um perfil social diverso, que apresenta algumas nuances, no que 
respeito a qualificações e profissões, em relação aos núcleos com filhos;  
 
…estão numa situação de particular vulnerabilidade social face à crise. 
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Muito obrigado! 

 

vasco.ramos@ics.ul.pt 
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