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Objetivos 
Evolução  e diversidade nas famílias monoparentais 
 
 Quais as mudanças e as continuidades ocorridas nestas famílias entre 1991-

2011? 
 Qual o impacto das mudanças na conjugalidade e na parentalidade, 

reveladas pelas tendências demográficas, na monoparentalidade? 

 
Diferenciação interna  

 Idade dos filhos 
• Famílias com filhos de todas as idades/famílias com filhos <de 18 anos 

 Sexo  
• Mães sós/ pais sós 

  Agregados domésticos onde vivem  
 Estado civil 
 Nível de instrução 
 Condição perante o trabalho 
 

Distribuição por NUTS III 
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Famílias monoparentais por idade dos filhos, 
1991-2011 
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Fonte: INE, 1991, 2001, 2011 



 

Famílias monoparentais por idade dos 
filhos e tipo de núcleo, 1991-2011 (%) 
 

• Aumento também em termos 
relativos nos dois tipos de família 
monoparental 

 

• Mais expressivo nas famílias 
com filhos < de 18 anos 

 

• Famílias com filhos com 25 ou + anos 
representam 38% do total de 
núcleos monoparentais e 9% do 
total de núcleos com filhos 
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Fonte: INE, Censos  1991, 2001 e 2011 
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Famílias monoparentais por idade dos filhos e sexo, segundo 
taxa de variação intercensitária  1991-2001 e 2001-2011 (%) 
 

5 

39 40 
37 

14 14 
11 

36 36 
33 

48 49 

39 

0 

10 

20 

30 

40 

50 

60 

Total Mãe só Pai só Total Mãe só Pai só 

Filhos todas as idades Filhos < 18 anos  

taxa variação 
1991-2001 

taxa variação  
2001-2011 

 2001-2011  
 
Famílias com filhos de todas as idades 
• Taxa de variação diminui 
(Famílias com filhos com 25 ou mais anos 
registam uma taxa de variação de 34,7%,) 
 

Famílias com filhos < de 18 anos  
•Taxa de variação mais elevada (48%) 

 Maior nas mães sós 
 Bastante expressiva nos pais sós 

 
 

Fonte: INE, Censos  1991, 2001 e 2011 



Famílias monoparentais por idade dos filhos e sexo, 1991-
2011 (% e números absolutos) 

Predomínio de núcleos de mães sós 
mantém-se inalterado 

 

Famílias com filhos < de 18 anos 

• Maior a diferença entre o peso das 
mães e dos pais sós 

Famílias com filhos  de todas as idades 

• Maior peso de pais sós 

Famílias com filhos com 25 ou + anos  

•A proporção de pais sós aumenta para 
15%  

•Os pais sós registam uma taxa de 
variação ligeiramente mais  elevada 
(37%) do que as mães sós (34%) 

 

Monoparentalidade  no masculino é 
mais frequente quando os filhos já são 
jovens adultos 
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Fonte: INE, Censos  1991, 2001 e 2011 
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2001-2011 

Agregados domésticos das famílias monoparentais por 
idade dos filhos e segundo taxa de variação intercensitária, 
2001-2011 (%) 

Cresce o número de mães e 
pais sós que vivem sozinhos 
com os filhos 
 
Famílias com filhos < de 18 
anos 
• Taxa de variação mais elevada 

nas famílias que têm 
autonomia residencial 

  
• 1/3 destas famílias vive em 

famílias complexas, 
sobretudo em famílias com  2 
ou mais  núcleos familiares 

 
 Ainda muito ligadas à 

ausência de autonomia 
residencial e à necessidade de 
apoio dos familiares  
próximos 

Fonte: INE, Censos  2001 e 2011 



 

Famílias monoparentais com filhos < de 18 anos por 
estado civil do pai e da mãe só, 1991 - 2011 (%) 
 

Mudança nas formas de entrada na 
monoparentalidade 
 

 Aumento dos divorciados/as 

  

 Diminuição da viuvez, sobretudo 
da feminina 

 

Quebra de série no estado civil solteiro 

 % elevada em 2011                                    

• Nascimentos fora de relação 
conjugal  

• Ruptura de uniões de facto 

 

 Monoparentalidade mais ligada à 
informalidade crescente dos laços 
parentais e conjugais 
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 Famílias monoparentais com filhos < 18 anos 
por grau de ensino do pai e da mãe só (%) 

Grau de ensino de mães sós e de mães em casal 
c/ filhos,  filho mais novo < de 18 anos, 2011 (%) 
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Perfil educacional mais elevado 
 Mães sós mais escolarizadas do que pais 

sós  e do que mães em casal com filhos 
• Mas cerca de metade das mães sós tem 

uma escolaridade igual ou menor do 
que o 3º ciclo 

 

Fonte: INE, Censo 2011 

Fonte: INE, Censos 2001, 2011 
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Famílias monoparentais por idade dos filhos, segundo a 
condição perante a actividade económica, 2011 (%) 

 
Taxa de desemprego da população 
por sexo, Portugal, 2011 (%) 

Fonte: Fonte: INE, Censos 2011  

Fonte: INE, Censo s  2011 
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Taxa de desemprego 2011 

•Monoparentais com filhos < de 18 anos mais afectadas pelo desemprego do que a 
generalidade da população  
• Mais as mães sós do que os pais sós 
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% de núcleos monoparentais com filhos menores de 18 anos no total 
de núcleos familiares com filhos,  por NUTS III, Portugal 2001-2011  
 

2001 2011 

Aumentou em todas as regiões 
 
Maior incidência (superior a 
10,5%) 
• Grande Lisboa (15%) e 

Península de Setúbal (14,2%), 
seguindo-se  o Algarve (13,4), 
o Grande Porto (11,4 %) e a 
Região Autónoma da Madeira 
(11,6%) 

Menor incidência (=< a 6%) 
• Beira Interior Norte (5,8%) 
• Pinhal Interior Sul (5,6) 
 
 
 
 



Comentários finais 

Existem mudanças e continuidades na monoparentalidade 

 O peso das famílias  monoparentais  no total de núcleos familiares e  de 
núcleos  familiares com filhos  continua a aumentar, sobretudo o da 
monoparentalidade com filhos < de 18 anos. 

Famílias com filhos < de 18 anos  

 Mantém-se  o predomínio de mães sós sobre os pais sós (só é menor 
quando os filhos têm 25 ou + anos) 

 As portas de entrada para a monoparentalidade transformaram-se: 

 Hoje em dia  mais por via do divórcio e da ruptura de uniões de facto, 
do que por via da viuvez 

 Transformou-se o perfil de autonomia residencial e o perfil educacional  
destas famílias 

 Maior número de famílias  autónomas  

 Mais escolarizadas, sobretudo as mães sós 
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Comentários finais 

MAS, a  monoparentalidade continua a ser marcada pela vulnerabilidade 
residencial , social e económica 
 
• 1/3 destas famílias  reside com familiares próximos 
• Cerca de metade não tem mais do que o 3º ciclo  
• São mais afectadas pelo desemprego do que a generalidade da população 
 
Limitações dos dados 
 
 Perda de informação quanto ao número de mães e pais sós solteiros e 

separados de facto 
 
 

 Desadequação da recolha de informação ao surgimento de um novo tipo 
de família monoparental com filhos < de 18 anos: a monoparentalidade 
com residência com os filhos alternada  
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 Famílias monoparentais por idade do filho mais novo, 1991, 2001 e 
2011 (valores absolutos e percentagens) 

Núcleos Monoparentais 1991 2001 2011 

Taxa 

Variação 

2001-2011 

Taxa 

Variação 

1991-2001 

Com filhos de todas as idades 254261 353971 480443 35,7% 39,2 

%% no total de núcleos 9,2 11,5 14,9 

% no total de núcleos com filhos 13,1 17,9 22,9 

Com pelo menos um filho menor de 25 anos 218637 298141 36,4% 

%no total de núcleos  7,1 9,2 

% no total de núcleos com filhos 10,3 14,2 

% no total de monoparentais 62,1 62,1 

Com, pelo menos, um filho menor de 18 anos de idade 130850 149141 220244 47,7% 14% 

% no total de núcleos 4,8 4,9 6,8 

 % no total de núcleos com filhos 6,8 7,5 10,5 

 % no total de núcleos monoparentais 51,5 42,1 45,8 

Com pelo menos um filho com 25 anos ou mais anos 135334 182302 34,7% 

%no total de núcleos  4,4 5,7 

% no total de núcleos com filhos 6,4 8,7 

% no total de monoparentais 38,2 37,9 


