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Evolução das estruturas domésticas 
complexas em Portugal, 1991-2001-2011 

Portugal 1991 2001 2011 

  n % n % 

Δ      

n % 

Δ      Δ      

1991-
2001 

2001-
2011 

1991-
2011 

Total de agregados domésticos 3147286 100 3650757 100 16,0% 4043726 100 10,8% 28,5% 

Agregados domésticos sem núcleo familiar 523351 16,6% 711461 19,5% 35,9% 940457 23,3% 32,2% 79,7% 

Agregados domésticos de famílias simples 2185252 69,4% 2560432 70,1% 17,2% 2750065 68,0% 7,4% 25,8% 

Agregados domésticos de famílias complexas 438683 13,9% 378864 10,4% -13,6% 353204 8,7% -6,8% -19,5% 

        Agregados alargados 315273 10,0% 264774 7,3% -16,0% 234533 5,8% -11,4% -25,6% 

                    casal sem filhos com outros 86232 2,7% 70124 1,9% -18,7% 73208 1,8% 4,4% -15,1% 

                    casal com filhos com outros 190115 6,0% 147841 4,0% -22,2% 111252 2,8% -24,7% -41,5% 

                    monoparentais com outros 38926 1,2% 46809 1,3% 20,3% 50073 1,2% 7,0% 28,6% 

                         pai com filhos 5502 0,2% 6104 0,2% 10,9% 6187 0,2% 1,4% 12,5% 

                         mãe com filhos 33424 1,1% 40705 1,1% 21,8% 43886 1,1% 7,8% 31,3% 

          Agregados múltiplos 123410 3,9% 114090 3,1% -7,6% 118671 2,9% 4,0% -3,8% 

                     com 2 núcleos 117179 3,7% 109692 3,0% -6,4% 114488 2,8% 4,4% -2,3% 

                          dois núcleos conjugais 85167 2,7% 65996 1,8% -22,5% 61665 1,5% -6,6% -27,6% 

                          um núcleo conjugal e um núcleo        
                          monoparental 27349 0,9% 34451 0,9% 26,0% 42769 1,1% 24,1% 56,4% 

                          dois núcleos monoparentais 4322 0,1% 7006 0,2% 62,1% 9632 0,2% 37,5% 122,9% 

                           outros 341 0,0% 2239 0,1% 556,6% 422 0,0% -81,2% 23,8% 

                     com 3 ou mais núcleos 6231 0,2% 4398 0,1% -29,4% 4183 0,1% -4,9% -32,9% 
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Sexo e Idade nos agregados complexos 
em Portugal, 1991-2001-2011 

1991 2001 2011 

  
Complex

os   
Alargad

os 
Múltiplo

s Simples Total 
Complex

os   
Alargad

os 
Múltiplo

s Simples Total 
Complex

os   
Alargad

os 
Múltiplo

s Simples Total 

Grupos etários                               

<15 anos 19,6 19 21 21,9 20 16,7 15,3 19,1 17,6 16,1 15,5  13,6  18,3  16,8  16,6 

15-19 anos   7,1 7,7 6,1 7,1 6,7 5,9  6,4  5,3  5,9  5,9 

15-17 anos 5,6 6,2 4 5,7 5,2     

20-29 anos   16,1 14,2 19,2 15,7 15,6 14,2  12,6  16,4  11,7  12,1 

18-29 anos 21,2 19,5 25,4 18,8 18,6     

30-49 anos 22,2 23 20,2 28,3 26 24,3 24,2 24,5 30,6 28,6 24,8  23,9  26,2  31,7  30,6 

50-64 anos 16,9 16,7 17,3 16 16,8 17,4 17,9 16,5 16,9 17,1 20,1  20,9  18,9  19,0  19,2 

>64 anos 14,6 15,5 12 9,4 13,4 18,4 20,6 14,6 12,1 15,9 19,5  22,6  15,0  14,9  15,6 

Sexo                               

Masculino 45,5 44 48,4 50,2 47,6 44,7 43,3 47,3 50 47,6 45,2 43,9  47,2  49,7  49,0 

Feminino 54,5 56 51,6 49,8 52,4 55,3 56,7 52,7 50 52,4 52,8 56,1 52,8 50,3 51 
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Idosos sós e idosos em complexidade 
(percentagem) 

  Idosos Sós Idosos em complexidade 

  
1991 2001 2011 1991 2001 2011 

Total 18,2 19,7 21,1 25,5 19,6 15,8 

Homens 9,6 10,4 11,4 22,2 16,6 13,3 

Mulheres 24,4 26,5 28,3 27,9 21,9 17,6 
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Agregados complexos por nuts III 
(1960-2011) 

1960 1991 2001 2011 Δ      Δ      Δ      

CENSOS 2011 % NUTS3 

Agregados 
complexos 

Agregados 
complexos 

.alargados .múltiplos 
Agregados 
complexos 

.alargados .múltiplos 
Agregados 
complexos 

.alargados .múltiplos 
1960-
2011 

1991-
2011 

2001-
2011 

Portugal 15,4% 13,9% 10,0% 3,9% 10,4% 7,3% 3,1% 8,7% 5,8% 2,9% -43,5% -37,4% -16,3% 
Minho-Lima 20,4% 20,9% 14,0% 6,9% 17,2% 10,8% 6,4% 13,7% 8,6% 5,0% -33,1% -34,7% -20,6% 
Cávado 19,7% 18,0% 12,1% 5,9% 14,7% 8,7% 6,0% 11,7% 6,9% 4,8% -40,5% -34,9% -20,3% 
Ave 14,6% 14,9% 10,1% 4,8% 12,1% 7,6% 4,5% 11,2% 6,6% 4,6% -23,0% -24,5% -7,0% 
Grande Porto 19,1% 16,6% 11,3% 5,3% 11,0% 7,7% 3,3% 9,4% 6,1% 3,4% -50,5% -43,1% -14,1% 
Tâmega 13,0% 13,5% 9,4% 4,1% 11,5% 7,2% 4,3% 10,8% 6,5% 4,3% -16,6% -19,7% -5,7% 
Entre Douro e Vouga 18,7% 17,1% 10,7% 6,4% 11,9% 7,6% 4,3% 10,7% 6,3% 4,3% -42,9% -37,6% -10,3% 
Douro 10,5% 12,4% 10,1% 2,3% 10,9% 7,8% 3,1% 9,2% 6,3% 2,8% -12,6% -26,0% -15,9% 
Alto Trás-os-Montes 13,9% 14,6% 11,8% 2,8% 11,1% 8,3% 2,8% 9,0% 6,5% 2,5% -35,0% -38,1% -18,6% 
Baixo Vouga 19,3% 17,9% 11,8% 6,1% 13,7% 8,8% 4,9% 10,8% 6,8% 4,0% -44,1% -39,8% -21,3% 
Baixo Mondego 15,2% 13,8% 10,4% 3,4% 11,4% 7,6% 3,8% 9,0% 6,0% 3,0% -40,8% -34,8% -21,0% 
Pinhal Litoral 9,3% 9,6% 7,4% 2,2% 6,1% 4,7% 1,4% 5,9% 4,2% 1,8% -36,1% -38,1% -2,6% 
Pinhal Interior Norte 12,7% 13,1% 9,6% 3,5% 9,5% 7,0% 2,5% 7,8% 5,8% 2,1% -38,3% -40,2% -17,5% 
Dão-Lafões 16,3% 17,9% 12,5% 5,4% 12,9% 8,9% 4,0% 10,0% 6,7% 3,3% -38,7% -44,2% -22,5% 
Pinhal Interior Sul 13,7% 11,5% 8,4% 3,1% 9,7% 7,4% 2,3% 7,1% 5,4% 1,7% -47,9% -37,9% -26,4% 
Serra da Estrela 11,5% 13,0% 9,8% 3,2% 9,3% 7,0% 2,3% 7,6% 5,5% 2,1% -33,7% -41,3% -18,0% 
Beira Interior Norte 7,9% 8,3% 7,0% 1,3% 5,7% 4,5% 1,2% 5,5% 4,1% 1,4% -31,0% -34,3% -4,4% 
Beira Interior Sul 6,3% 7,7% 6,4% 1,3% 5,7% 4,5% 1,2% 4,4% 3,3% 1,1% -29,9% -42,7% -22,5% 
Cova da Beira 7,0% 8,3% 6,7% 1,6% 6,4% 5,0% 1,4% 5,4% 4,2% 1,2% -23,4% -35,4% -16,2% 
Oeste 11,5% 11,9% 8,6% 3,3% 9,1% 6,5% 2,6% 7,8% 5,4% 2,4% -32,5% -34,8% -14,7% 
Grande Lisboa 19,1% 12,5% 9,7% 2,8% 8,7% 6,8% 1,9% 7,2% 5,2% 2,0% -62,1% -42,1% -16,8% 
Península de Setúbal 16,2% 11,8% 8,9% 2,9% 8,8% 6,7% 2,1% 7,3% 5,3% 2,0% -54,8% -38,0% -16,8% 
Médio Tejo 10,2% 10,5% 8,0% 2,5% 7,5% 5,7% 1,8% 6,4% 4,7% 1,7% -37,0% -38,8% -14,4% 
Lezíria do Tejo 11,4% 12,1% 9,0% 3,1% 8,8% 6,7% 2,1% 7,9% 5,7% 2,2% -31,1% -35,1% -10,7% 
Alto Alentejo 9,1% 8,5% 6,9% 1,6% 7,0% 5,2% 1,8% 5,8% 4,2% 1,7% -36,0% -31,5% -16,8% 
Alentejo Central 9,7% 10,0% 7,4% 2,6% 7,3% 5,4% 1,9% 6,0% 4,2% 1,8% -38,3% -40,1% -18,0% 
Baixo Alentejo 11,0% 12,9% 9,5% 3,4% 9,4% 6,7% 2,7% 7,2% 5,1% 2,1% -35,0% -44,6% -23,9% 
Alentejo Litoral 10,2% 10,3% 7,9% 2,4% 8,6% 6,2% 2,4% 7,4% 5,1% 2,3% -27,6% -28,3% -14,1% 
Algarve 14,1% 13,9% 9,5% 4,4% 10,2% 7,1% 3,1% 8,1% 5,4% 2,7% -42,4% -41,6% -20,4% 
Açores   20,6% 13,4% 7,2% 15,8% 9,9% 5,9% 13,3% 7,7% 5,6% - -35,5% -15,9% 
Madeira   21,2% 12,7% 8,5% 16,3% 9,5% 6,8% 12,5% 7,2% 5,3% - -41,3% -23,6% 
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Agregados complexos por NUTS III 
(1960-2011) 

1960 1991 2001 2011 
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Agregados Alargados e Múltiplos por 
NUTS III (2011) 

Agregados Alargados  Agregados Múltiplos  
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Agregados complexos alargados por 
NUTS III (1991-2011) 

1991 2001 2011 
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Agregados complexos múltiplos por 
NUTS III (1991-2011) 

1991 2001 2011 


