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Que mudanças na vida em casal? 
 

Quem são os protagonistas das mudanças?  

Impacto de variáveis sociodemográficas 

• Idade da mulher 

• Nível de instrução da mulher 

• Condição perante a actividade 
económica do casal 

 

Distribuição regional 

Evolução de 2001 para 2011 

• Casais com e sem filhos 

• Casais “de direito” e “de facto” 

• Casais recompostos 



Figura 1: Núcleos de casais no total de núcleos familiares – Portugal (N, % e TxVr) 
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Fonte: INE, Censos 1991, 2001 e 2011 



Figura 2: Casais com e sem filhos e número de filhos nos casais – Portugal (% e TxVr) 

Fonte: INE, Censos 1991, 2001 e 2011 
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Figura 2: Casais com e sem filhos e número de filhos nos casais – Portugal (% e TxVr) 

Fonte: INE, Censos 1991, 2001 e 2011 
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TxVr 1991-2011 

Casais sem filhos 41,9 

Casais  com filhos -4,1 

1 filho 19,8 

2 filhos -7,7 

3 ou + filhos -56,6 



Figura 3: Casais segundo o tipo de núcleo – Portugal (% e TxVr) 

Fonte: INE, Censos 2001 e 2011 
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Figura 3: Casais segundo o tipo de núcleo – Portugal (% e TxVr) 

Fonte: INE, Censos 2001 e 2011 
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Casais 
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Todos -4,8 95,7 

Sem filhos 11,2 119,9 

Com filhos -13,4 80,4 

Recompostos 109,0 139,5 



Figura 4: Proporção de casais recompostos nos casais com filhos, 
por tipo de núcleo e nº de filhos – Portugal (%) 

Fonte: INE, Censos 2001 e 2011 
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Figura 5: Casais com filhos e casais recompostos, segundo o 
número de filhos – Portugal (% e TxVr) 

Fonte: INE, Censos 2001 e 2011 
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Figura 5: Casais com filhos e casais recompostos, segundo o 
número de filhos – Portugal (% e TxVr) 

Fonte: INE, Censos 2001 e 2011 
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Nº de filhos 
 

Casais 

Com filhos Recomp. 

1 filho 0,1 166,4 

2 filhos -10,3 126,9 

3 ou + filhos -31,3 70,5 

Total -7,3 126,1 



2001-2011  
acentuar de tendências na vida em casal 

Aumento de casais sem filhos 

 

Aumento de casais a viver em união de facto 

 

Aumento de casais recompostos 

 



Figura 6: Casais sem filhos, de facto e recompostos, segundo a idade 
da mulher – Portugal (%) 

Fonte: INE, Censos 2011 
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Figura 7: Casais sem filhos, de facto e recompostos, segundo o nível 
de instrução da mulher – Portugal (%) 

Fonte: INE, Censos 2011 
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Figura 8: Casais sem filhos, de facto e recompostos, segundo a condição 
perante a actividade económica do casal – Portugal (%) 

Fonte: INE, Censos 2011 
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Distribuição regional dos casais de facto e recompostos 

Figura 9: Casais de facto, NUTS 
III (%) 

Figura 10: Casais recompostos, 
NUTS III (%) 

Fonte: INE, Censos 2011 Fonte: INE, Censos 2011 



Distribuição regional dos casais de facto e recompostos, 
segundo a idade da mulher 

Figura 11: Casais de facto, mulheres 
15-39 anos, NUTS III (%) 

Figura 12: Casais recompostos, 
mulheres 30-49 anos, NUTS III (%) 

Fonte: INE, Censos 2011 Fonte: INE, Censos 2011 



Comentários finais: mudanças na vida em casal 

 
Em 2011 acentuaram-se as tendências já conhecidas: mais casais sem filhos; 

mais casais de facto; mais casais recompostos; menos filhos por casal. 

 

• 4 em cada 10 casais são casais sem filhos.  
 

• 1 em cada 10 casais, com ou sem filhos, vive em união de facto.  
 

• 3 em cada 10 casais “de facto” com filhos são casais recompostos.  
 

• 6 em cada 10 casais recompostos vivem em união de facto.  
 

• Cerca de 6 em cada 10 casais só têm um filho no núcleo.  
 

• Aumenta o peso relativo dos filhos dos casais recompostos face ao total de casais 
com filhos.  
 

• 1 em cada 6 casais com 3 ou + filhos é recomposto. 
 

 



 
 
Comentários finais: protagonistas das mudanças 

 
São os casais jovens (até aos 39 anos) que mais vivem em união de facto e em 
recomposição familiar.  

 

São os casais mais velhos (50 ou + anos) que mais vivem sem filhos. MAS esta 
tendência é seguida de perto pelos casais mais jovens (até 29 anos): praticamente 
metade não têm filhos. 

 

A incidência de uniões de facto aumenta com a instrução, atingindo o máximo nos 
casais em que a mulher tem o ensino secundário.  

 

Os casais sem filhos estão sobrerrepresentados no 1º ciclo do EB ou menos e na 
inactividade económica, o que se associa à estrutura etária desta população. 

 

A incidência das uniões de facto e da recomposição familiar evidencia padrões 
regionais já conhecidos que contrapõem o norte ao sul, onde é maior a 
desinstitucionalização da vida familiar. No entanto, a análise regional dos 
comportamentos dos casais jovens evidencia um esbatimento dos contrastes. 
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