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Dinâmicas regionais de mudança 
nas famílias (1991-2011) 
Sofia Aboim, OFAP/ICS-UL 

Objectivos 
 
•Análise global das mudanças nas formas de vida familiar 
•Diversidade regional em dois momentos: 2001-2011 e 1991-2001 
•Método: análise hierárquica de clusters (NUTSIII) 
•Indicadores: 
 

• Tipos de agregados domésticos 
• Tipos de núcleos familiares (e.g. Casais em coabitação; 

famílias recompostas) 
• População a viver só 
• Índice de envelhecimento 
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Dinâmicas regionais de transformação da vida familiar  1991-2001 
 

G1: Aumento da conjugalização 
 
G2: Acentuar da conjugalização 
 
G3: Aumento da informalização e da individualização 
 
G4: Acentuar da informalização e da individualização 
 
G5: Acentuar do isolamento e da informalização 
 
G6: Estabilidade, isolamento e envelhecimento 
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Dinâmicas regionais de transformação da vida familiar  2001-2011 
 

G1: Acentuar do envelhecimento e diversificação 
 
G2: Diminuição da conjugalização, com 
sobrerrepresentação das famílias simples 
 
G3 Conjugalização sem filhos e envelhecimento 
 
G4: Acentuar do envelhecimento e isolamento 
 
G5: Acentuar da informalização 
 
G6: Acentuar da informalização e da individualização 
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Dinâmicas 
regionais de 

transformação da 
vida familiar 
 2001-2011 

 

Acentuar do 
envelheci- 
mento e 

diversificação 

Diminuição da 
conjugalização, 

com 
sobrerrepresen- 

tação das 
famílias simples 

Conjugalização 
sem filhos e 

envelhecimento 

Acentuar do 
envelheci- 
mento e 

isolamento 

Acentuar da 
informali- 

zação 

Acentuar da 
informalização e 

da 
individualização 

Minho-Lima 
Grande Porto 
Baixo Vouga 
Baixo Mondego 
Pinhal Litoral 
Acores 
Madeira 

Cavado 
Ave 
Tamega 
Entre Douro e Vouga 

Douro 
Alto Tras-os-Montes 
Dao-Lafoes 
Alentejo Litoral 
Alentejo Central 
 Baixo Alentejo 

Pinhal Interior Norte 
Pinhal Interior Sul 
Serra da Estrela 
Beira Interior Norte 
Beira Interior-Sul 
Cova da Beira 
Alto Alentejo 

Oeste 
Medio Tejo 
Leziria do Tejo 

Grande Lisboa 
Península de Setúbal 
Algarve 

2001 2011 2001 2011 2001 2011 2001 2011 2001 2011 2001 2011 2001 2011 

Estruturas domésticas 
Dimensão média da 
família 

2,8 2,6 3,0 2,7 3,2 2,9 2,7 2,5 2,6 2,5 2,7 2,5 2,6 2,5 

Pessoas sós 17,3 21,4 15,6 19,7 9,7 13,3 19,4 23,1 20,8 24,3 18,4 22,0 20,2 24,8 
Várias pessoas 2,2 1,8 2,2 1,8 1,7 1,5 1,9 1,5 1,7 1,4 1,5 1,3 2,6 2,1 
Agreg. de famílias 
simples 

70,1 68,0 69,1 67,8 76,2 74,0 68,7 67,2 69,8 68,1 71,7 69,4 67,9 65,6 

Casais sem filhos 22,0 23,8 20,0 22,3 17,3 20,4 24,9 26,9 28,1 29,5 26,1 26,8 23,3 24,4 
Casais com filhos 41,1 35,2 41,9 36,5 52,5 45,4 37,7 32,6 35,9 31,5 39,6 34,5 37,1 31,3 
Monoparentais 7,0 9,0 7,1 9,0 6,3 8,3 6,1 7,7 5,8 8,1 6,0 7,2 7,5 10,0 

Agreg. de famílias 
complexas 

10,4 8,7 13,1 10,7 12,5 11,1 10,1 8,1 7,7 6,2 8,5 7,4 9,2 7,5 

Casais em coabitação* 6,9 13,3 4,9 11,2 2,8 6,7 7,1 10,6 3,8 8,5 6,7 18,6 12,3 17,6 
Núcleos Monoparentais 

Com pelo menos 1 filho 
menor de 18 anos** 

7,5 10.5 7,3 9,9 5,3 7,6 6,4 8,5 5,4 7,2 6,5 9,9 10,2 14,2 

Recompostas* 2,7 6,6 2,3 5,7 1,2 3,2 2,8 5,7 2,0 4,9 3,2 9,6 4,6 8,8 
Pessoas a viver sós por 
idade*** 
20-29 anos 8,2 5,6 12,3 7,1 7,9 5,9 6,1 4,8 4,2 3,6 7,7 6,5 13,4 7,3 
30-49 anos 14,8 24,0 18,5 24,0 14,7 21,4 12,4 16,8 9,5 13,6 14,9 23,1 22,9 25,3 
65 e mais anos 58,0 53,6 49,4 46,8 56,8 49,3 62,5 58,4 69,6 64,2 58,9 48,2 43,1 45,7 
Índice de envelhecimento  136,1 164,8 96,0 125,7 65,8 93,3 155,0 191,5 189,6 240,4 124,5 144,9 125,9 141,4 
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Dinâmicas regionais de transformação da vida familiar 
 

1991-2001 
 

Conjugalização 
Acentuar da 

conjugalização 

Acentuar do 
isolamento e da 
informalização 

Estabilidade, 
Isolamento e 

envelhecimento 

Aumento da 
informalização 

e da  
Individualização 

Acentuar da 
informalização e 

da 
 individualização 

Minho-Lima 
Cavado 
Baixo Vouga 
Dão-Lafões 
Açores 
Madeira 

Ave 
Tâmega 
Entre Douro e 
Vouga 

Alentejo Litoral 
Alto Alentejo 
Alentejo Central 
Baixo Alentejo 

Douro  
Alto de Trás-os-Montes 
Pinhal Interior Norte 
Pinhal Interior Sul 
Serra da Estrela 
Beira Interior Norte 
Beira Interior-Sul 
Cova da Beira 

Grande Porto 
Baixo Mondego 
Pinhal Litoral  
Oeste 
Médio Tejo 
Lezíria do Tejo 

Grande Lisboa 
Península de 
Setúbal 
Algarve 

2001-2011 

Acentuar do 
envelhecimento e 

diversificação 

Diminuição da 
conjugalização, 

com 
sobrerrepresenta
ção das famílias 

simples 

Conjugalização 
sem filhos e 

envelhecimento 

Acentuar do 
envelhecimento e 

isolamento 

Acentuar da 
informalização 

Acentuar da 
informalização e 

da 
individualização 

Minho-Lima 

Grande Porto 

Baixo Vouga 

Baixo Mondego 

Pinhal Litoral 

Acores 

Madeira 

Cavado 

Ave 

Tamega 

Entre Douro e 

Vouga 

Douro 

Alto Tras-os-

Montes 

Dao-Lafoes 

Alentejo Litoral 

Alentejo Central 

 Baixo Alentejo 

Pinhal Interior Norte 
Pinhal Interior Sul 
Serra da Estrela 
Beira Interior Norte 
Beira Interior-Sul 
Cova da Beira 
Alto Alentejo 

Oeste 

Medio Tejo 

Leziria do Tejo 

Grande Lisboa 
Península de 
Setúbal 
Algarve 
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Dinâmicas regionais de transformação da vida familiar 
 

1991-2001 2001-20011 
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Principais conclusões 
 

•Continuidade relativa das dinâmicas regionais no tempo: as 
mudanças são cumulativas 
 
•Convergência relativa do Alentejo e regiões do interior norte, devido 
ao Envelhecimento 
 
•Menor ritmo da individualização, por exemplo, no Grande Porto: a 
urbanidade não explica tudo... 
 
•Contrastes regionais atenuados: envelhecimento, recuo e 
informalização da conjugalização... 
 

MAS... 
 
•Permanência das diversidades regionais, apesar das tendências de 
homogeneização 
 

 
 


