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03 de maio 2013 

 

05 de maio: Dia da Mãe 

 
 

O retrato da Mãe que vive com os filhos 
 

A idade das Mães ao nascimento do primeiro filho tem vindo a aumentar. Em 2001 era-se Mãe pela primeira vez aos  

26,8 anos. Em 2011 a maternidade surge mais tarde, só aos 29,2 anos.  

Em Portugal, 2 014 048 Mães viviam com os filhos/as, à data dos Censos 2011. A idade média destas Mães era de 45,6 

anos. Na sua maioria eram casadas e viviam, em média, com 1,5 filhos. 

Cerca de 74,7% das Mães vivia em núcleos familiares de casal só com filhos/as comuns. 

Na última década, registou-se um aumento assinalável (+36,1%) de núcleos familiares monoparentais, em que os/as 

filhos/as vivem com a Mãe.   

No mesmo período, assistiu-se ao aumento dos núcleos familiares reconstituídos, com filhos de relacionamentos 

conjugais anteriores. Em 47,9% destes núcleos existiam filhos apenas da Mãe.   

 
 

Por ocasião do Dia do Mãe, o Instituto Nacional de Estatística traça o retrato estatístico das Mães que vivem com os/as 

filhos/as, à luz da informação estrutural proporcionada pelos Censos 2011. 

 

Enquadramento familiar das Mães 

De acordo com os Censos 2011, residiam em Portugal 5 515 578 mulheres, das quais 2 014 048 eram Mães a viver com 

os/as filhos/as, de acordo com as seguintes estruturas familiares:  

 

 1 365 532 em núcleos de casais de direito;  

   138 144 em núcleos de casais em união de facto;  

   416 343 em núcleos monoparentais de Mãe;    

     94 029 em núcleos de “casais reconstituídos”. 
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As Mães, segundo o tipo de enquadramento familiar, 2011 

 
 

 
 

A maioria das Mães (74,7%) vivia em núcleos familiares de casal apenas com filhos/as em comum (Mãe, pai e filhos em 

comum). Destas, 67,8% viviam em “casal de direito” e 6,9% em “união de facto”. 

As Mães a viver com as/os filhas/os em núcleo monoparental, representavam cerca de 1/5 das estruturas familiares em 

2011, sendo de assinalar o crescimento de 36,1% observado entre 2001 e 2011.  

A percentagem de Mães em casais reconstituídos, embora com pouca expressão (4,7%), sofreu também um aumento 

na última década. 

 

 A Mãe, o pai e os filhos (núcleos de casais com filhos) 

As Mães eram mais jovens nos casais em união de facto    

De acordo com a idade, podem observar-se diferenças bastante significativas no tipo de vivência conjugal das Mães.  

Nos casais de direito, a idade das Mães era, em média, mais elevada do que nos casais em união de facto, 

respetivamente 45,2 anos e 34,6 anos. 

Por grupo etário, as Mães com menos de 30 anos representam apenas 5,3% nos casais de direito, enquanto nos casais 

que vivem em união de facto têm um peso de 29,9%. Nas Mães com 60 ou mais anos a situação é a inversa: em casal 

de direito representam 11,0%, enquanto em casal de facto apenas 0,5%. 
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Mães, segundo o tipo de casal e grupo etário, 2011 

 

 
 
 

O número de filhos que viviam com a Mãe é bastante semelhante nas uniões conjugais de direito e de facto. Em média 

as Mães em casal de direito viviam com 1,5 filhos/a e em união de facto com 1,4. 

Cerca de 55,6% das Mães em casal (de direito ou em união de facto) vivia apenas com um filho, 37,4% com dois filhos 

e apenas 5,8% com 3 ou mais filhos. 

Existem algumas diferenças entre os casais de direito e os casais em união de facto no que se refere ao número de 

filhos. As Mães em casais de direito a viver com um filho representavam 54,5%, enquanto nas Mães a viver em união 

de facto esse valor ascende a 66,3%. 

 
 

Mães, segundo o tipo de casal e número de filhos com quem vivem, 2011 
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17,4% dos filhos que viviam em casa dos pais (Mãe e Pai) tinham 25 ou mais anos 

A maioria dos filhos que viviam com a Mãe em casal (Mãe e pai) tinha menos de 15 anos (51,8%); os filhos com 25 ou 

mais anos que viviam com os pais (Mãe e pai) representavam 17,4%.  

Fruto da adoção de novos padrões de conjugalidade nas gerações mais jovens, as Mães em casal de facto vivem com 

filhas/os mais jovens do que as Mães em casal de direito. 

Os filhos com idade entre os 0 e os 4 anos representam 43,5% nas Mães em união de facto e 14,4% nos casais de 

direito; nos filhos com idade mais elevada (25 ou mais anos) a relação inverte-se, sendo o seu peso de 18,9% nos 

casais de direito e de apenas 1,3% nas Mães em união de facto.   

 
 

Idade dos filhos, por tipo de núcleo de casal, 2011 

 

 
 

 Mães em “casal reconstituído” 

47,9% dos casais reconstituídos tinham filhos só da Mãe  

Em 2011, o total de núcleos familiares de “casais reconstituídos” era de 105 763. Destes, 43 372 tinham pelo menos 

um filho em comum (os “nossos”).  

O número de núcleos reconstituídos com (pelo menos) filhos só da Mãe era de 50 657, o que representa 47,9% dos 

casais reconstituídos.  
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 Mães em Núcleo Monoparental 

Núcleos monoparentais de Mãe representavam 86,7% 

De acordo com os Censos 2011, os núcleos familiares monoparentais eram 480 443, tendo na última década 

aumentado significativamente (+35,7%).  

Os núcleos monoparentais de Mãe eram 416 343 (+36,1% face a 2001) e representavam 86,7% do total de estruturas 

familiares monoparentais.  

 

A idade média das Mães em núcleos monoparentais era de 51,7 anos 

As Mães em núcleo monoparental, com idades entre os 40 e 59 anos representavam 43,5% do total, seguindo-se com 

29,7% as Mães com 60 e mais anos de idade.  

As Mães em núcleos monoparentais com idades entre os 30 e os 39 anos representavam 19,4%; com idades inferiores 

a 30 anos eram apenas 7,3%. 

Esta estrutura etária traduz duas realidades distintas: por um lado a das mulheres que ficam com os filhos após um 

divórcio/separação ou viuvez e, por outro, a de Mães mais idosas, em que os filhos retornam a casa e/ou passam a 

cuidar das Mães. 

 

 
Mães em núcleo monoparental, segundo o grupo etário, 2011 
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69,9% das Mães em núcleos monoparentais vivia apenas com 1 filho/a 

  
Cerca de 69,9% das Mães em núcleo familiar monoparental, vivia apenas com um filho; 24,0% vivia com 2 filhos e 

apenas 6,1% com 3 ou mais. Em média, 1,4 filhos/as vivia com a Mãe, neste tipo de estrutura familiar.  

 
Mães em núcleo monoparental, segundo o número de filhos, 2011 

 

 
  
37,0% dos filhos que viviam com a Mãe em núcleo monoparental tinham menos de 15 anos 

 

Existiam 574 152 filhos que viviam com a Mãe em núcleo monoparental, dos quais de 37% tinham menos de 15 anos,  

e 35% tinham 25 ou mais anos de idade.  

Os filhos com idades entre os 15-19 anos e entre os 20-24 anos representavam 15,4% e 12,6%, respetivamente. 

 

Idade dos filhos, em núcleos de Mães monoparentais, 2011 
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A maior parte das Mães em núcleo monoparental eram divorciadas ou viúvas  
  

Cerca de 35% das Mães em núcleos monoparentais eram divorciadas. As Mães viúvas representavam uma 

percentagem quase idêntica (33,9%) e as solteiras 21,2%.  

 

Mães em núcleo monoparental, segundo o estado civil legal, 2011 

 
 
70% das Mães em núcleo monoparental com filhos com menos de 15 anos estava empregada  

Atendendo à situação perante a atividade económica, 50,5% do total de Mães, em núcleo monoparental, estava 

empregada. As Mães desempregadas representavam 9,9% e as economicamente inativas 39,7%.  

A situação era diferente quando se considera a idade dos filhos: 70,0% das Mães em núcleo monoparental com filhos 

com menos de 15 anos estava empregada; 15,9% encontrava-se em situação de desemprego e 14% era inativa. 

Para as Mães em que todos os filhos tinham 15 ou mais anos, a situação mais representada era a de inatividade 

económica (56,4%). 

 
Mães em núcleo monoparental, segundo a condição perante a atividade económica e idade dos filhos, 2011 
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Nota Metodológica 

 
 
Núcleo familiar  

 

Conjunto de duas ou mais pessoas pertencentes à mesma família clássica mantendo uma relação de cônjuges, parceiros 

numa união de facto ou progenitor e descendentes e que pode traduzir-se em casal sem filhos, casal com um ou mais filhos 

ou Mãe ou pai com um ou mais filhos/as. 

 

 

Núcleo familiar monoparental 

 

Núcleo familiar que integra apenas um dos progenitores, Mãe ou pai, com pelo menos um/a filho/a. 

 

 

Núcleo familiar reconstituído 

 

Núcleo familiar que consiste num casal "de direito" ou "de facto" com um ou mais filhos naturais ou adotados, sendo, pelo 

menos um/a deles filho/a, apenas, de um dos membros do casal. 

 

Os núcleos familiares reconstituídos de Mãe constituem um subuniverso, no qual apenas foram apurados os núcleos 

familiares reconstituídos em que pelo menos um dos/as filhos/as presentes era filho/a do cônjuge Mãe, podendo ou não ser 

também filho/a do cônjuge pai.    

 

 

Mãe em Núcleo Familiar 

 

De acordo com a metodologia censitária, apenas são consideradas Mães, para efeitos de constituição de núcleos 

familiares, as mulheres que vivem com os filhos, biológicos ou adotados (desde que esses filhos não tenham cônjuge, 

parceiro em união de facto ou os seus próprios filhos a residir na família). 

 

 

 Filho/a em Núcleo Familiar 

 

De acordo com a metodologia censitária, apenas são considerados filhos, para efeitos de constituição de núcleos familiares, 

os indivíduos que, independentemente da idade ou do estado civil, residem com pelo menos um dos seus progenitores e 

não têm cônjuge, parceiro em união de facto ou filhos a residir na família). 

 

 
Para mais informação consultar www.ine.pt 
 

 


