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18 de março 2013 

19 de março: Dia do Pai 

 
 

O Perfil do Pai que vive com os filhos 
 

Em Portugal, 1 631 376 Pais vivem com filhos/as. A idade média dos Pais é de 47,1 anos. Na sua maioria são casados e 

vivem, em média, com 1,5 filhos. 

A maioria dos Pais (92,5%) vive em núcleos familiares de casal só com filhos/as comuns. 

Na última década, registou-se um aumento assinalável (+33,2%) de núcleos familiares monoparentais, em que os/as 

filhos/as vivem com o Pai.   

No mesmo período, assistiu-se ao aumento dos núcleos familiares reconstituídos, com filhos de relacionamentos 

conjugais anteriores da parte do Pai. Em 41% dos núcleos reconstituídos os casais têm filhos em comum.   

 

 
Por ocasião do Dia do Pai, o Instituto Nacional de Estatística dá a conhecer o perfil do Pai que vive com os/as filhos/as.  

Este retrato estatístico é pela primeira vez publicado, devido à recente disponibilidade dos resultados definitivos dos 

Censos 2011, única fonte dos dados contidos no presente Destaque. 

 

Enquadramento familiar do Pai 

De acordo com os Censos 2011, residem em Portugal 5 046 600 homens, dos quais 1 631 376 são pais que vivem com 

os/as filhos/as, de acordo com as seguintes estruturas familiares:  

 

 1 365 532 em núcleos de casais de direito;  

   142 995 em núcleos de casais em união de facto;  

    64 100 em núcleos monoparentais;    

    58 749 em núcleos de “casais reconstituídos”. 
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Pai, segundo o tipo de enquadramento familiar, 2011 

 

 
 

 

 
A esmagadora maioria dos Pais (92,5%) vive em núcleos familiares de casal só com filhos em comum (pai, mãe e filhos 

em comum). Destes, 83,7% vivem em “Casal de direito” e 8,8% em “União de facto”. 
 

Os Pais em núcleo monoparental e em “casal reconstituído”, embora com pouca expressão (cerca de 4%), aumentaram 

significativamente, na última década. 

 
 

 O pai, a mãe e os filhos (núcleos de casais com filhos) 

O Pai que vive em União de Facto é mais jovem  
 
O Pai que vive integrado em núcleos de casais de direito tem em média 47,7 anos, enquanto os que vivem em união de 

facto são mais novos, com uma idade média de 38,5 anos. 
 

Por grupo etário, encontram-se diferenças bastante significativas de acordo com o tipo de relação conjugal. Nos casais 
de direito, os Pais com menos de 30 anos representam apenas 2,7%, enquanto nos casais que vivem em união de 

facto têm um peso de 19,5%. Nos Pais com 60 ou mais anos a situação é a inversa: em casal de direito representam 

15,4%, enquanto em casal de facto apenas 4,3%. 
 

Pais, segundo o tipo de casal e grupo etário, 2011 
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Os Pais em casal de direito vivem em média com mais filhos do que os Pais em união de facto   

 
Os Pais em casal de direito vivem em média com 1,5 filhos, enquanto para os Pais que vivem em união de facto esse 

valor é de 1,4 filhos. 

 
Mais de 55% dos Pais em casal (de direito ou união de facto) vive apenas com um filho, cerca de 37% com dois filhos 

e apenas 7% com 3 ou mais filhos. 
 

No que se refere ao número de filhos existem algumas diferenças entre os casais de direito e os casais em união de 

facto. Os Pais em casais de direito a viver com um filho representam 54,5%, enquanto nos pais a viver em união de 

facto esse valor ascende a 66,9%. 
 
 

Pais, segundo o tipo de casal e número de filhos com quem vivem, 2011 

 
 
 
A maioria dos filhos que vive com o Pai e com a mãe tem menos de 15 anos 

 
A maioria dos filhos que vive com o Pai em casal (pai e mãe) tem menos de 15 anos (51,7%); os filhos com 25 anos ou 

mais anos que vivem com os pais (pai e mãe) representam 17,6%.  
 

Existe uma clara distinção entre a idade dos filhos que vivem com Pais casados e com Pais em união de facto; neste 
último caso os filhos são mais novos. 

 

Os filhos com idade entre os 0 e os 4 anos representam 42,3% nos Pais em união de facto e 14,4% nos casais de 
direito; nos filhos com idade mais elevada (25 ou mais anos) a relação inverte-se, sendo o seu peso de 18,9% nos 

casais de direito e de apenas 4% nos Pais em união de facto.   
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Idade dos filhos, por tipo de núcleo de casal, 2011 

 
 

 Pai em “casal reconstituído” 

41% dos núcleos reconstituídos têm filhos em comum  

 
Em 2011, o total de núcleos familiares de “casais reconstituídos” é de 105 763. Destes, 43 372 tinham pelo menos um 
filho em comum (os “nossos”). O número de núcleos reconstituídos com pelo menos a presença de filhos só do Pai é de 

15 377, o que representa 14,5% dos casais reconstituídos.  

 
A pequena proporção de núcleos familiares com filhos anteriores só do homem, tendo em conta o número de núcleos 

familiares com filhos anteriores apenas da mulher (47 014), evidencia o papel do homem enquanto padrasto nos casais 
reconstituídos. 

  
 

 Pai em Núcleo Monoparental 

De acordo com os Censos 2011, os núcleos familiares monoparentais eram 480 443, tendo na última década 

aumentado significativamente (+35,7%).  
 

Os núcleos monoparentais de Pai cresceram 33,2% na última década, atingindo 64 100 em 2011; não obstante, 
continuam a ter um peso baixo (13,3%) face ao número total de núcleos monoparentais. 

 

 
A idade média do Pai em núcleos monoparentais é de 56,6 anos 
 
Em estruturas familiares monoparentais a maior parte (45,9%) dos Pais tem entre 40 e 59 anos, sendo também 

significativa a importância dos Pais com 60 e mais anos de idade (38,9%).  
 
Os Pais em núcleos monoparentais com idades entre os 30 e os 39 anos são 12,4%; com idades inferiores a 30 anos 

são apenas 2,8%. 
 

Esta estrutura etária traduz duas realidades distintas: por um lado a dos homens que ficam com os filhos após um 
divórcio/separação ou viuvez e, por outro, a de Pais mais idosos, em que os filhos retornam a casa e/ou passam a 

cuidar dos Pais. 
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Pais em núcleo monoparental, segundo o grupo etário, 2011 

 

 
 
 
 
O Pai em núcleo monoparental vive em média com 1,3 filhos 

  
Cerca de 76,3% dos Pais em núcleo familiar monoparental vive apenas com um filho, 19,8% vive com 2 filhos e apenas 

3,9% com 3 ou mais filhos. 

 
Pais em núcleo monoparental, segundo o número de filhos, 2011 

 
 

 41,6% dos filhos que vivem com o Pai em núcleo monoparental têm mais de 25 anos 

 
Existem 82 512 filhos que vivem com o Pai em núcleo monoparental, a maioria dos quais (41,6%) tem 25 ou mais anos 

de idade. 
 

Os filhos mais novos estão pouco representados nestes núcleos monoparentais: 4,5% tem idades entre os 0-4 anos e 
cerca de 10% entre os 5-9 anos. 

Os filhos com idades entre os 15-19 anos e entre os 20-24 anos, representam 16,0% e 15,0%, respetivamente. 
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Idade dos filhos, em núcleos de Pais monoparentais, 2011 

 

 
 
 
A maior parte dos Pais em núcleo monoparental são viúvos  
  
O estado civil “viúvo” é o mais representado nos Pais em núcleos monoparentais (41,5%). Os divorciados representam 

32,0% e os solteiros 15,6%.  
 

 

Pais em núcleo monoparental, segundo o estado civil legal, 2011 
 

 
 

 
76% dos Pais em núcleo monoparental com filhos com menos de 15 anos estava empregado  

 
Atendendo à situação perante a atividade económica, 48,8% do total de Pais em núcleo monoparental estava 
empregado, os desempregados representavam 8,5% e 42,7% eram economicamente inativos.  

 

A situação é diferente quando se considera a idade dos filhos: 76, 3% dos Pais monoparentais com filhos com menos 
de 15 anos estava empregado e 13,7% encontrava-se em situação de desemprego.  

Para os Pais em que todos os filhos têm 15 ou mais anos, a situação mais representada é a de inatividade económica 
(55,9%). 
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Pai em núcleo monoparental, segundo a condição perante a atividade económica e idade dos filhos, 2011 
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Nota Metodológica 

 
 
Núcleo familiar  

 
Conjunto de duas ou mais pessoas pertencentes à mesma família clássica mantendo uma relação de cônjuges, parceiros 
numa união de facto ou progenitor e descendentes e que pode traduzir-se em casal sem filhos, casal com um ou mais filhos 
ou pai ou mãe com um ou mais filhos/as. 
 
 
Núcleo familiar monoparental 

 
Núcleo familiar que integra apenas um dos progenitores, pai ou mãe, com filho/a. 
 
 
Núcleo familiar reconstituído 

 
Núcleo familiar que consiste num casal "de direito" ou "de facto" com um ou mais filhos naturais ou adotados, sendo, pelo 
menos um deles filho, apenas, de um dos membros do casal. 
 
Os núcleos familiares reconstituídos de pais constituem um subuniverso, no qual apenas foram apurados os núcleos 
familiares reconstituídos em que pelo menos um dos/as filhos/as presentes era filho/a do conjugue pai, podendo ou não ser 
também filho/a do cônjuge mãe.    
 
 
Pai em Núcleo Familiar 

 
De acordo com a metodologia censitária, apenas são considerados pais, para efeitos de constituição de núcleos familiares, 
os indivíduos que vivem com os filhos, biológicos ou adotados (desde que esses filhos não tenham cônjuge, parceiro em 
união de facto ou os seus próprios filhos a residir na família). 
 
 
 Filho/a em Núcleo Familiar 
 

De acordo com a metodologia censitária, apenas são considerados filhos, para efeitos de constituição de núcleos familiares, 
os indivíduos que, independentemente da idade ou do estado civil, residem com pelo menos um dos seus progenitores e 
não têm cônjuge, parceiro em união de facto ou filhos a residir na família). 
 

 
Para mais informação consultar www.ine.pt 
 

 

http://www.ine.pt/

