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Em 2019 continuou a tendéncia de redugao do risco de pobreza. Em 2020 assistiu-se a uma
reducao da privacao material e ao agravamento das condigoes de satlde.

Em 2020, a taxa de privagao material dos residentes em Portugal diminuiu para 13,5% (15,1% em 2019) e a taxa de
privacdo material severa para 4,6% (5,6% em 2019). A informagao recolhida sobre privacdo material, de abril a
setembro de 2020, confirma a tendéncia para a redugdo da privagao, exceto no caso da falta de capacidade financeira
para ter uma refeicdo de carne ou de peixe (ou equivalente vegetariano), pelo menos de 2 dois em 2 dias, que
aumentou de 2,3% em 2019 para 2,5% em 2020.

No mesmo ano, 51,3% da populacdo autoavaliou o seu estado de salide como bom ou muito bom, mais 1,2 p.p. que
em 2019. Contudo, 2020 foi, entre os Ultimos 5 anos, o que registou a maior proporgao de pessoas com 16 e mais anos
com morbilidade croénica (43,2%) e o maior aumento anual do indicador (2,0 p.p.) e uma inversdao em relacdo a dois

anos de descidas sucessivas.

A necessidade ndo satisfeita de consultas médicas nos 12 meses anteriores a entrevista aumentou em 2020 e afetou

3,9% da populagao com 16 ou mais anos, contrariando a tendéncia decrescente dos Ultimos 5 anos.

O Inquérito as Condices de Vida e Rendimento, realizado em 2020 sobre rendimentos do ano anterior, indica também
que 16,2% das pessoas estavam em risco de pobreza em 2019 (que compara com 17,2% em 2018), mantendo-se a
tendéncia para a redugdo do indicador. A taxa de risco de pobreza correspondia, em 2019, a proporcao de habitantes

com rendimentos monetarios liquidos (por adulto equivalente) inferiores a 6 480 euros anuais (540 euros por més).

De acordo com o indicador que conjuga as condicdes de risco de pobreza, de privacdo material severa e de intensidade
laboral per capita muito reduzida, 2 037 milhares de pessoas encontram-se em risco de pobreza ou exclusao social em

2020 (rendimentos de 2019). A taxa de pobreza ou exclusdo social em 2020 foi 19,8% (21,6% um ano antes).

13,5% em privacdao material em 2020 Figura 1. Indicadores de privacdo material, Portugal,
2017-2020

Em 2020, a taxa de privacdo material dos residentes
P . || 2017 | 2018 | 2019 | 2020

em Portugal diminuiu para 13,5% e a taxa de privagao
Taxa de privacdo

. A . : 18,0 16,6 15,1 13,5
material severa para 4,6%, mantendo-se a tendéncia material (%)
~ .. Taxa de privagdo
de redugao dos dois indicadores. material severa (%) 6,9 6.0 5,6 4,6
Intensidade da privagdo
material (n.9) 3,6 3.5 3,5 3,5
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A intensidade da privacdo material (i.e. o niUmero médio
de itens em falta para esta populagdo em privacao

material) manteve o valor registado no ano anterior (3,5).

Os indicadores de privacdo material baseiam-se num
conjunto de nove itens relacionados com as
necessidades econdmicas e de bens duraveis das
familias (ver lista na Nota técnica) que poderdo ser
mais ou menos reativos a alteracbes nas condicOes

economico-financeiras de vida das familias.

A informagdo recolhida para cada um destes itens de
abril a setembro de 2020 confirma a tendéncia para a
reducdo da privacdo, exceto no caso da falta de
capacidade financeira para ter uma refeicdo de carne
ou de peixe (ou equivalente vegetariano), pelo menos
de 2 em 2 dias, que aumentou de 2,3% em 2019 para
2,5% em 2020.

Figura 2. Itens de privagdo material na populagéo total,

Portugal, 2019-2020
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Nao obstante a redugao observada, em 2020:

- 38,0% das pessoas viviam em agregados sem
capacidade para pagar uma semana de férias por

ano fora de casa (menos 2,0 p.p. que em 2019);

- 30,7% das pessoas viviam em agregados sem
capacidade para assegurar o pagamento imediato,
sem recorrer a empréstimo, de uma despesa
inesperada de 500 euros que corresponde
aproximadamente ao valor mensal da linha de
pobreza no ano anterior (em 2019, a proporgao foi
de 33,0%, para uma despesa inesperada de 470

euros?);

- 17,4% das pessoas viviam em agregados sem
capacidade para manter a casa adequadamente

aquecida (menos 1,5 p.p. que no ano anterior);

- 5,4% das pessoas viviam em agregados sem
capacidade para pagar atempadamente rendas,
encargos ou despesas correntes (menos 0,4 p.p.
que em 2019);

- 4,4% das pessoas viviam em agregados sem
disponibilidade de automdvel (menos 0,9 p.p. que
em 2019).

Em 2020, continuou a ser na regidgo Centro que se
registou a taxa de privacdo material severa mais baixa
do pais (3,4% dos residentes na regido). As regioes
auténomas continuam a ter as taxas mais elevadas de
pessoas em privacdo material severa: 9,6% “na Regido
Auténoma dos Acores, pese embora a reducdo de 3,5
p.p. em relagdo ao ano anterior, € 11,0% na Regido

Auténoma da Madeira (mais 3,7 p.p. que no anterior).

! Que corresponde aproximadamente ao valor mensal da linha de pobreza
obtido no ICOR 2018.
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Figura 3. Taxa de privacao material severa, Portugal e
NUTS II, 2019-2020
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51,3% das pessoas avaliaram o seu estado de

saude como bom ou muito bom em 2020

Em 2020, 51,3% da populacdo autoavaliou o seu
estado de salde como bom ou muito bom, mais 1,2
p.p. que em 2019. Apesar de a percentagem de
avaliacdo positiva ter aumentado principalmente no
caso das mulheres (de 45,4% em 2019 para 47,5% em
2020), manteve-se ainda assim uma distancia
substancial em relagdo a apreciacdo feita pelos homens
(55,5% em 2019 e 55,7% em 2020).
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Figura 4. Proporgao da populagao com 16 ou mais anos com
autoapreciacdo do estado de saiide "bom ou muito bom",
Portugal, 2019-2020
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O nivel de escolaridade é a carateristica que mais
distingue a populacdo em relacdo a forma positiva
como autoavalia o estado de salde: em 2020, 10,1%
da populagdo que ndo concluiu qualquer nivel de
ensino, 36,5% das pessoas que terminaram 0 ensino
basico, 69,8% com o ensino secundario ou
pos-secundario e 75,5% das pessoas que completaram

algum nivel do ensino superior.

A comparacdo do estado de pobreza para as trés
categorias de autoapreciagdo do estado de salde
indicia que este é bastante mais elevado para a
populacdo que avalia negativamente a sua salde
(27,3% em 2020, mais 11,1 p.p. que a taxa de risco de
pobreza nacional no ano anterior). Em contrapartida, o

risco de pobreza para a populacdo que avalia o estado
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de saude de forma positiva (11,7%) € inferior em 4,5

p.p. ao risco de pobreza nacional.

Figura 5. Taxa de risco de pobreza da populagdo com 16 ou

mais anos por autoapreciacao do estado de saude, Portugal,
2020

(%)

27,3

Taxa de risco de pobreza
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Muito bom ou bom Razoavel

A existéncia de doencgas cronicas ou problemas

de saude prolongados aumentou em 2020

A prevaléncia de doenca cronica ou de problemas de
saude prolongados (ou seja, que dura ou que possa vir
a durar pelo menos seis meses) afetava 43,2% da
populacdo em 2020 (41,2% em 2019). Esta condicao
atingia mais mulheres (46,3%) que homens (39,6%) e
um maior nimero de pessoas idosas: 73,8%, ou seja,

2,3 vezes a populacdo com menos de 65 anos (32,5%).

Por nivel de escolaridade, esta situacdo afetava 80,6%
das pessoas sem qualguer nivel de ensino completo,
mais 29 p.p. que as pessoas com ensino basico
(51,6%) e quase trés vezes as pessoas COm ensino
secundario ou pds-secundario (29,2%) ou com ensino
superior (29,9%).
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Figura 6. Proporgao da populagao com 16 ou mais anos com

doenca cronica ou problema de satde prolongado, Portugal,
2020
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O ano de 2020 foi, entre os Ultimos 5 anos, o que
registou a maior proporcao (43,2%) de pessoas com 16
e mais anos com morbilidade crénica e o maior
aumento anual do indicador (2,0 p.p.) e uma inversao
em relagdo a dois anos de quebras sucessivas. Este
acréscimo verificou-se em ambos os sexos, sendo mais
evidente no caso dos homens (mais 2,3 p.p.) que no

caso das mulheres (mais 1,8 p.p.).
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Figura 7. Proporgao da populagdo com 16 ou mais anos com

doenca cronica ou problema de satide prolongado por sexo,
Portugal, 2015-2020
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Tomando como referéncia os rendimentos de 2019, o
risco de uma pessoa com doenga crénica ou problema
de salde prolongado ser pobre situava-se 4,7 p.p.

acima de alguém sem esses problemas.

Figura 8. Taxa de risco de pobreza total e na populacdo com

16 ou mais anos com doenca cronica ou problema de saude
prolongado, Portugal, 2020
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em 2019: 16,2%

13,8

Tem Ngo tem
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Risco de pobreza mais elevado quando existe

alguma limitacao na realizagao de atividades

Em 2020, 32,1% da populacdo com 16 ou mais anos
referiu ter alguma limitacdo na realizagdo de atividades
devido a problemas de salde. Destas, mais de um 4
referiram ser uma limitacdo severa (8,5% em relacdo

ao total da populagdo em estudo).

A existéncia de alguma limitagdo na realizacdo de
atividades atingia mais mulheres (36,6%) que homens
(26,9%) e quase trés vezes mais a populacao idosa
(60,8%) do que a populacdo dos 16 aos 65 anos
(22,1%).

Figura 9. Proporgao da populagdo com 16 ou mais anos com

limitacao na realizacao de atividades devido a um problema de
saude, Portugal, 2020
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A proporcdo de pessoas com alguma limitac3o para a
realizacdo de atividades devido a problemas de salde

era mais elevada entre os reformados (59,1%). Quase
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30% da populacdo desempregada e 18,5% da
populacdo empregada referiu ter alguma limitacdo
fisica. De per se, a existéncia de limitagdo severa
afetava 6,6% dos desempregados e 3,2% dos

empregados.

Em 2020 manteve-se a tendéncia de reducdo da
percentagem de pessoas com alguma limitagdo, mas a
proporgao das pessoas com limitagao severa aumentou

em relacdo ao ano anterior, de 7,9% para 8,5%.

Figura 10. Proporgao da populagdo com 16 ou mais anos com

limitacao na realizacao de atividades devido a um problema de
saude por grau de severidade, Portugal, 2015-2020

(%)

2015 2016 2017 2018 2019 2020

® | imitagdo ndo severa = | imitagdo severa

Tomando como referéncia os rendimentos de 2019, o
risco de pobreza para uma pessoa com alguma
limitacdo situava-se 3,0 p.p. acima da taxa de pobreza
nacional; a existéncia de limitacdo severa indica um

aumento de 6,9 p.p. no risco de pobreza.
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Figura 11. Taxa de risco de pobreza total e na populacao com
16 ou mais anos por limitacao na realizacao de atividades,

Portugal, 2020

(%)

19,2 Taxa de risco de pobreza

em 2019: 16,2%

Severamente limitado Nada limitado

Limitado, mas ndo
severamente

Cerca de 4% com necessidades de consultas

médicas nao satisfeitas

A necessidade ndo suprida de consultas médicas nos 12
meses anteriores a entrevista aumentou em 2020 e
afetou 3,9% da populacdo com 16 ou mais anos,
contrariando a tendéncia decrescente dos Ultimos 5
anos. Mais de 60% dos que referiram esta condicao
referiram outras razdes® que ndo uma lista de espera
ou dificuldades financeiras, substancialmente mais
elevado que a média dos 5 anos anteriores (cerca de
40%).

2 Em outras razBes consideram-se a falta de tempo (devido a

atividades profissionais, domésticas ou outras), a distancia
(demasiado longe ou por falta de transporte), o receio de médicos,
hospitais, tratamentos, etc., a decisdo de aguardar para ver se o
problema melhora, ou ndo conhecer um bom médico/dentista, entre
outras.

6/15

www.ine.pt | Servigo de Comunicagao e Imagem - Tel: +351 21.842.61.00 - sci@ine.pt




-.
I~ .

informagdo a comunicagdo social

Figura 12. Proporcao da populagdo com 16 ou mais anos com

necessidade ndo satisfeita de consulta médica nos 12 meses
anteriores por motivo, Portugal, 2015-2020
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Por seu turno, a proporgao de pessoas que
necessitaram de cuidados dentdrios nos 12 meses
anteriores a entrevista e ndo puderam satisfazer essa
necessidade foi de 11,7% em 2020, menos 1,4 p.p. que

no anterior e menos 6,5 p.p. que em 2015.

Figura 13. Proporgao da populacao com 16 ou mais anos com

necessidade ndo satisfeita de consulta de dentista nos 12
meses anteriores por motivo, Portugal, 2015-2020
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A falta de disponibilidade financeira foi a principal razao
apontada, representando mais de 2/3 dos casos em
2020.

16,2% da populagcao em risco de pobreza em
2019

Os resultados do Inquérito as CondicOes de Vida e
Rendimento (EU-SILC), realizado em 2020 sobre
rendimentos do ano anterior, indicam também que
16,2% dos residentes estavam em risco de pobreza em
2019, mantendo-se a tendéncia para a reducdo do
indicador (17,2% em 2018).

A taxa de risco de pobreza em 2019 correspondia a
proporcdo de habitantes com rendimentos monetarios
liguidos anuais por adulto equivalente inferiores a 6 480
euros (540 euros por més). Este limiar, ou linha de
pobreza relativa, corresponde a 60% da mediana
(10 800 euros) da distribuicdo dos rendimentos

monetarios liquidos equivalentes.

Figura 14. Taxa de risco de pobreza apds transferéncias

sociais, Portugal, 2003-2019
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A taxa de risco de pobreza para os adultos em idade
ativa diminuiu para 14,9% em 2019, menos 2,0 p.p.
que em 2018, mas os riscos de pobreza para os
menores de 18 anos e para a populagdo idosa

aumentaram para 19,1% e 17,5%, respetivamente.

Figura 15. Taxa de risco de pobreza segundo o grupo etario,

Portugal, 2018-2019

(%)

2018 ®=2019
18,5 19,1
16,9 17,3 17,5
14,9
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Em 2019, o risco de pobreza reduziu-se para ambos os
sexos, de 16,6% para 15,6% no caso dos homens, e de

17,8% para 16,7% no caso das mulheres.

O risco de pobreza diminuiu para a populacao

ativa

O risco de pobreza diminuiu quer para a populacdo
empregada, de 10,8% em 2018 para 9,6% em 2019,
quer para a populacao desempregada, de 47,5% para
40,7%.
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Figura 16. Taxa de risco de pobreza segundo a condigao
perante o trabalho, Portugal, 2018-2019
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Empregado =2019

47,5

15,2

Reformado
31,0
Outros inativos

O risco de pobreza para a populagdo reformada

aumentou, com uma taxa de 15,7%, mais 0,5 p.p. que
em 2018 (15,2%).

O risco de pobreza reduziu-se sobretudo para as

familias com criancas

Em 2019, o risco de pobreza reduziu-se para o0s
agregados sem criangas dependentes (15,4%, menos
0,8 p.p. em relacdo a 2018) e para os agregados com
criangas dependentes (17,0%, menos 1,3 p.p. que no

ano anterior).
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Figura 17. Taxa de risco de pobreza segundo a composicao do
agregado familiar, Portugal, 2018-2019

Total, sem criangas
dependentes

(%)
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1 adulto ¢/ pelo menos
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2 adultos com 1 crianga

2 adultos com 2 criangas

2 adultos com 3 + criangas

Outros agregados,
com criangas

A presenca das criangas num agregado familiar
continuou em 2019 a estar associada a um risco de
pobreza acrescido, sobretudo no caso dos agregados
constituidos por um adulto com pelo menos uma
crianga dependente (25,5%) e naqueles constituidos
por dois adultos com trés ou mais criancas
dependentes (39,8%). O risco de pobreza para os

“Outros agregados, com criangas ” foi de 17,6%.

O risco de pobreza continua a ser mais elevado

nas regioes auténomas

Em 2019, tal como no ano anterior, apenas a Area
Metropolitana de Lisboa tinha uma taxa de risco de

pobreza significativamente inferior ao valor nacional:
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Figura 18. Taxa de risco de pobreza, Portugal e NUTS II, 2018-

2019
(%) 2018 ®2019
Total 318
2018:17,2% 28,5

2019:16,2% 778

26,3

183 18,7
18,1 173 166 169 179
Norte Centro AM. Alentejo Algarve R.A.
Lisboa Agores Madeira

Em contrapartida, as regides autonomas dos Agores e
da Madeira registavam taxas de risco de pobreza de
28,5% e 26,3%, respetivamente, bastante superiores

ao valor nacional.

As taxas de risco de pobreza diminuiram em todas as
regides NUTS II em relagdo a 2018, contudo com
diferentes ordens de grandeza, distinguindo-se duas
regides com reducgdes substanciais e superiores a 2 p.p.
(Area Metropolitana de Lisboa e Regido Auténoma dos
Acores). No extremo oposto, a reducao da taxa de risco

na regiao Norte foi de apenas 0,2 p.p.

Esta analise pode ser completada pelo calculo de linhas
de pobreza regionais. Em cada regido NUTS II, a linha
de pobreza regional corresponde a proporgao de
habitantes nessa regido que vivem com rendimentos
monetarios disponiveis equivalentes inferiores a 60%
da mediana da distribuicdo dos rendimentos monetarios
disponiveis equivalentes dessa mesma regido. Com
excecdo da Area Metropolitana de Lisboa, os limiares
de pobreza regionais encontram-se abaixo do limiar de

pobreza nacional, refletindo as diferentes condigbes
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socioeconomicas, nomeadamente, diferentes niveis de

custo de vida.

A utilizacdo de linhas de pobreza regionais resulta no
aumento do risco de pobreza para a regidao com
rendimento mediano superior ao rendimento mediano
nacional (17,2%, na Area Metropolitana de Lisboa) e na
reducdo dos riscos de pobreza para as restantes (muito
significativa, por exemplo, na Regido Auténoma da
Madeira, de 26,3%, com base na linha nacional, para

17,3%, com base na linha regional).

Figura 19. Taxas de risco de pobreza (calculadas com base em

linhas de pobreza regionais), Portugal e
NUTSII, 2019

Taxa de pobreza com base no limiar nacional
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O contributo das transferéncias sociais para a
reducao do risco de pobreza foi de 5,7 p.p. em
2019

Considerando apenas os rendimentos do trabalho, de
capital e transferéncias privadas, 42,4% da populagdo
residente em Portugal estaria em risco de pobreza em
2019. Os rendimentos provenientes de pensbes de
reforma e sobrevivéncia contribuiram em 2019 para um

decréscimo de 26,2 p.p. no risco de pobreza,

Rendimento e Condigbes de Vida — 2020 (Dados provisorios)

INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA
STATISTICS PORTUGAL

resultando assim numa taxa de risco de pobreza apds

pensoes e antes de transferéncias sociais de 21,9%.

Figura20. Taxa de risco de pobreza considerando as

transferéncias sociais, Portugal, 2014-2019

Antes de qualquer transferéncia social
* Apos transferéncias relativas a pensdes
® ApoGs transferéncias sociais

(%)

47,5 46,1 452
' 43,7 43,4 04
26,4 25,0 iy
I . 22,7 22,7 21,9
19,5 19,0
' 18,3 17,3 17,2 16,2
2014 2015 2016 2017 2018 2019

As transferéncias sociais, relacionadas com a doenga e
incapacidade, familia, desemprego e inclusdo social
contribuiram para a reducdo do risco de pobreza de 5,7
p.p., sendo este contributo superior ao registado nos

dois anos anteriores (5,5.p.p.).

A insuficiéncia de recursos da populacdo em

risco de pobreza aumentou em 2019

A taxa de intensidade da pobreza permite avaliar em
que medida o rendimento monetario disponivel
mediano dos pobres se aproxima ou afasta do limiar de
pobreza, constituindo um indicador da insuficiéncia de
recursos da populacdo em risco de pobreza. Em 2019,
a taxa de intensidade da pobreza foi de 24,4%,

superior ao valor registado no ano anterior (22,4%).
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Figura 21. Taxa de intensidade da pobreza (60% da mediana),

Portugal, 2014-2019

(%)
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A desigualdade diminuiu em 2019

Os trés principais indicadores de desigualdade
reduziram-se em 2019, apesar dos rendimentos
monetarios em Portugal continuarem a pautar-se por

uma distribuicao fortemente assimétrica:

— O Coeficiente de Gini, que tem em conta toda a

distribuigdo dos rendimentos, refletindo as
diferencas de rendimentos entre todos os grupos
populacionais, registou um valor de 31,2%, menos

0,7 p.p. que no ano anterior (31,9%);

- O racio S80/S20, que compara o rendimento
monetario liquido equivalente dos 20% da
populagdo com maiores recursos com o rendimento
monetario liquido equivalente dos 20% da
populacdo com menores recursos, foi de 5,0,

inferior ao valor do ano anterior (5,2);

- O racio S90/S10, que mede a distancia entre o
rendimento monetario liquido equivalente dos 10%
da populacao com maiores recursos € o rendimento

dos 10% da populagao com mais baixos recursos,
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foi de 8,1, reduzindo-se em relagdo ao ano anterior
(8,6).

Figura 22. Indicadores de desigualdade do rendimento, Portugal,
2016-2019

2017 2018

Coeficiente de Gini (%) 33,5 32,1 31,9 31,2
S$80/520 (n.°) 57 52 5,2 5,0
$90/S10 (n.%) 10,0 8,7 8,6 8,1

Por regido, verifica-se que a Regido Auténoma dos
Acores era aquela com maior desigualdade: 34,5%,
superior a média nacional de 31,2%. Em 2019, a regido
do Algarve era a que tinha uma distribuicdo dos

rendimentos menos desigual (29,4%).

Figura 23. Coeficiente de Gini, Portugal e NUTS II, 2018-2019

(%)

Total
2018:31,9%
2019:31,2%

2018 ®2019

30,1

345
37,6
30,8
J I I I 335I
Norte Centro AM. Alentejo  Algarve

Lisboa Acores  Madeira

A intensidade laboral per capita muito reduzida

manteve a tendéncia decrescente em 2019

Para além do rendimento, existem outras condicOes

que podem potenciar o risco de exclusao social de uma
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familia, nomeadamente, o grau de participacdo dos

seus membros no mercado de trabalho.

Consideram-se em intensidade laboral per capita muito
reduzida todas as pessoas com menos de 60 anos que,
no periodo de referéncia do rendimento, viviam em
agregados familiares em que a populagao adulta dos 18
aos 59 anos (excluindo estudantes) trabalhou em

média menos de 20% do tempo de trabalho possivel.

A proporcao da populacdo com menos de 60 anos que
vivia em agregados familiares com intensidade laboral
per capita muito reduzida foi de 5,1% em 2019 (menos

1,1 p.p. que no ano anterior).

Figura 24. Intensidade laboral per capita muito reduzida,

Portugal, 2015-2019

(%)

2015 2016 2017 2018 2019

Em 2019, tal como no ano anterior, existiam duas
regides em que a taxa de intensidade laboral per capita
muito reduzida era inferior a média nacional,
designadamente a Area Metropolitana de Lisboa (4,3%)
e a regido Centro (3,9%). A proporgao de pessoas com
menos de 60 anos que viviam em situacdo de

intensidade laboral per capita muito reduzida era mais
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elevada nas regides autdnomas dos Agores (8,0%) e da
Madeira (9,2%).

Figura 25. Intensidade laboral per capita muito reduzida,

Portugal e NUTS 11, 2018-2019

(%) 2018 2019

Total
2019:6,2%
2020:5,1% 9,4 9,2

8,3

6,2
5,6 57
5,0
J ] i I

Norte Centro AM Llsboa Alentejo Algarve

A(;ores Madelra

19,8% em risco de pobreza ou exclusao social

A estratégia econdmica de crescimento da Unido
Europeia para a década corrente, designada estratégia
Europa 2020, define, entre outros objetivos, a reducao
do nimero de pessoas em risco de pobreza ou exclusdo
social na Unido Europeia em, pelo menos, 20 milhdes

de pessoas até 2020.

Neste ambito, definiu-se um indicador relativo a
populacdo em risco de pobreza ou exclusdo social que
conjuga as condicdes de pobreza relativa — pessoas
com rendimentos anuais por adulto equivalente inferior
ao limiar de pobreza — e de situagdo de privacdo
material severa, com o conceito de intensidade laboral
per capita muito reduzida (ver Nota técnica). Por
convencao europeia, o indicador toma como referéncia

0 ano a que respeita a situacdo material severa, apesar
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do risco de pobreza relativa ser o elemento

determinante na sua trajetoria.

Em 2020 (rendimentos de 2019), 2 037 milhares de
pessoas encontravam-se em risco de pobreza ou
exclusdo social (pessoas em risco de pobreza ou
vivendo em agregados com intensidade laboral per
capita muito reduzida ou em situacao de privacao
material severa). Consequentemente, a taxa de
pobreza ou exclusao social foi de 19,8%, i.e. menos 1,8

p.p. que no ano anterior.

Figura 26. Populagao em risco de pobreza ou exclusdo social,

Portugal, 2016-2020

Populagao em risco de pobreza ou
exclusdo social (milhares)

Populagdo em risco de pobreza ou
25,1% exclusdo social (%)
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2 399

2223 2215
2 037

2016 2017 2018 2019 2020
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Como verificado nos trés indicadores de base -
pobreza, privacdo material e intensidade laboral
reduzida — o risco de pobreza ou exclusdo social
mantém-se bastante mais elevado nas regides
auténomas dos Acores (32,4%) e da Madeira (32,9%).

Figura 27. Taxa de pobreza ou exclusao social,

Portugal e NUTS II, 2019-2020

(%) 2019 ®2020 367

Total
2019: 21,6%
2020: 19,8%

R4 322329

B2, 22 5
204 194
17,8
Norte Centro AM. AIente]o Algarve R.A.
Lisboa Agores Madeira
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Nota técnica

Os indicadores relativos a pobreza e desigualdade econdémica foram construidos com base no rendimento monetario anual liquido das familias no ano anterior
a0 da realizagao do inquérito (2019). Excluem-se outras fontes de rendimento, nomeadamente o saldrio em géneros, o autoconsumo, o autoabastecimento e
a autolocacdo.

De forma a refletir as diferengas na dimensdo e composigao das familias, o rendimento liquido foram transformados em rendimento por adulto equivalente,
utilizando a escala de equivaléncia modificada da OCDE. O rendimento por adulto equivalente é obtido dividindo o rendimento liquido de cada familia pela sua
dimensdo em nimero de adultos equivalentes e o seu valor atribuido a cada membro da familia.

Os dados sobre privacdo material respeitam ao ano de realizagdo inquérito (2020).
Autoapreciacdo do estado de saude: apreciagdo subjetiva que cada pessoa faz da sua satde.

Coeficiente de Gini: indicador de desigualdade na distribuigdo do rendimento que visa sintetizar num Unico valor a assimetria dessa distribuicdo. Assume
valores entre 0 (quando todos os individuos tém igual rendimento) e 100 (quando todo o rendimento se concentra num Unico individuo).

Doenca: comprometimento do estado normal de um ser vivo que perturba o desempenho das funges vitais, manifesta-se através de sinais e sintomas e é
resposta a fatores ambientais, agentes infeciosos especificos, alteracdes organicas ou combinagGes destes fatores.

Doenga cronica: doenga previsivelmente permanente que necessita de intervencdo médica para o seu acompanhamento e controlo.

Escala de equivaléncia modificada da OCDE: esta escala atribui um peso de 1 ao primeiro adulto de um agregado; 0,5 aos restantes adultos e 0,3 a
cada crianca, dentro de cada agregado. A utilizagdo desta escala permite ter em conta as diferengas na dimensdo e composicdo dos agregados.

Estado de saude: perfil de satde de um individuo ou populagdo que é objetivavel através de um conjunto organizado de indicadores.
Intensidade da privagdo material: média de itens de privacdo material em caréncia na populacdo em situagdo de privacdo material.

Intensidade laboral per capita muito reduzida: consideram-se em intensidade laboral per capita muito reduzida todos os individuos com menos de 60
anos que, no periodo de referéncia do rendimento, viviam em agregados familiares em que os adultos entre os 18 e os 59 anos (excluindo estudantes)
trabalharam em média menos de 20% do tempo de trabalho possivel.

Linha de pobreza: limiar do rendimento abaixo do qual se considera que uma familia se encontra em risco de pobreza. Este valor foi convencionado pela
Comissao Europeia como sendo o correspondente a 60% da mediana do rendimento por adulto equivalente de cada pais.

Populagdo em risco de pobreza ou exclusdo social: individuos em risco de pobreza ou vivendo em agregados com intensidade laboral per capita muito
reduzida ou em situagdo de privacdo material severa.

Problema de satide: Problema relacionado com a salide que suscita a necessidade de prestagdo de cuidados de satde.
Problema de satide prolongado: problema de salide que dura ou se prevé vir a durar mais do que seis meses.

Racio $80/520: indicador de desigualdade na distribuicao do rendimento, definido como o racio entre a proporcdo do rendimento total recebido pelos 20%
da populagdo com maiores rendimentos e a parte do rendimento auferido pelos 20% de menores rendimentos.

Racio S90/S10: indicador de desigualdade na distribuigdo do rendimento, definido como o racio entre a proporgdo do rendimento total recebido pelos 10%
da populagdo com maiores rendimentos e a parte do rendimento auferido pelos 10% de menores rendimentos.

Rendimento equivalente: resultado obtido pela divisdo do rendimento de cada agregado pela sua dimensdo em termos de “adultos equivalentes”,
utilizando a escala de equivaléncia modificada da OCDE. Nota: “Adultos equivalentes” é uma unidade de medida da dimensdo dos agregados que resulta da
aplicacdo da escala modificada da OCDE.

Rendimento monetario liquido: rendimento monetario obtido pelos agregados e por cada um dos seus membros, proveniente do trabalho (trabalho por
conta de outrem e por conta prdpria), de outros rendimentos privados (rendimentos de capital, propriedade e transferéncias privadas), das pensdes e outras
transferéncias sociais, apés dedugdo dos impostos devidos e das contribuigdes para a seguranga social.

Taxa de intensidade da pobreza (Relative at risk of poverty gap): quociente entre a diferenga do limiar de pobreza e o rendimento mediano dos
individuos em risco de pobreza relativamente ao limiar de pobreza, em percentagem.
Limiar de pobreza — Mediana do rendimento da populagdo em risco de pobreza

Taxa de intensidade da pobreza = — X 100
Limiar de pobreza

Taxa de privagdo material: proporcdo da populagdo em que se verificam pelo menos trés das seguintes nove dificuldades — a) Sem capacidade para
assegurar o pagamento imediato de uma despesa inesperada proxima do valor mensal da linha de pobreza (sem recorrer a empréstimo);
b) Sem capacidade para pagar uma semana de férias, por ano, fora de casa, suportando a despesa de alojamento e viagem para todos os membros do
agregado; c) Atraso, motivado por dificuldades econdmicas, em algum dos pagamentos regulares relativos a rendas, prestacGes de crédito ou despesas
correntes da residéncia principal, ou outras despesas ndo relacionadas com a residéncia principal; d) Sem capacidade financeira para ter uma refeicdo de
carne ou de peixe (ou equivalente vegetariano), pelo menos de 2 em 2 dias; e) Sem capacidade financeira para manter a casa adequadamente aquecida;
f) Sem disponibilidade de maquina de lavar roupa por dificuldades econdmicas; g) Sem disponibilidade de televisdo a cores por dificuldades econdmicas;
h) Sem disponibilidade de telefone fixo ou telemdvel, por dificuldades econdmicas; i) Sem disponibilidade de automével (ligeiro de passageiros ou misto) por
dificuldades econdmicas.

Taxa de privacao material severa: proporcao da populacdo em que se verificam pelo menos quatro das nove dificuldades descritas em 7axa de privacéo
material.

Taxa de risco de pobreza: proporcdo da populacdo cujo rendimento equivalente se encontra abaixo da linha de pobreza definida como 60% do rendimento
mediano por adulto equivalente.

Transferéncias sociais (excluindo pensoes): apoios a familia, educagdo, habitacdo, doenca/invalidez, desemprego e combate a exclusdo social.
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O Inquérito as Condigdes de Vida e Rendimento das Familias (EU-SILC) € realizado em Portugal desde 2004, no quadro de legislacdo comunitaria especifica
(Regulamento n® 1177/2003), que estabelece um sistema comunitario harmonizado de produgdo de estatisticas sobre a pobreza, privagao e exclusdo social.

A realizagdo do inquérito visa a obtengdo de resultados para o conjunto de todos os individuos que no periodo de referéncia residem no territdrio nacional,
com desagregacdo ao nivel NUTS II a partir de 2018. Para o rendimento, este periodo de referéncia corresponde ao ano anterior aquele em que sao
realizadas as entrevistas.

Em Portugal, a informacdo foi regularmente recolhida com periodicidade anual através de entrevistas presenciais assistidas por computador (CAPI, ou
Computer Assisted Personal Interview em inglés) no 2° trimestre de cada ano. Todavia, em consequéncia das medidas de saude publica subsequentes a
pandemia COVID-19, nomeadamente o confinamento e o distanciamento social, o inquérito realizado em 2020 foi exclusivamente realizado através de
entrevistas telefonicas (CATL, ou Computer Assisted Telephone Interviewing), a dimensdo da subamostra anual foi aumentada e o periodo e recolha foi
alargado até setembro.

O questionario incorpora perguntas sobre o agregado familiar e também sobre as caracteristicas pessoais de cada membro, em particular sobre os
rendimentos de todos os membros com 16 ou mais anos. Em 2020, o inquérito dirigiu-se a 18 874 familias, das quais 11 367 com resposta completa (com
recolha de dados sobre 27 698 pessoas; 24 236 com 16 e mais anos).

Os agregados familiares sdo escolhidos por amostragem estratificada e bietapica a partir de uma base de amostragem de alojamentos familiares. A
longitudinalidade da amostra, assim como a limitacdo da carga estatistica sobre os respondentes é assegurada através do estabelecimento de um esquema de
rotagdo anual de quatro subamostras independentes, com substituigdo de uma delas em cada ano. Assim, cada agregado responde no maximo a quatro
entrevistas, garantindo-se a sobreposicdo de 34 dos respondentes relativamente ao ano anterior.

Até ao ano de 2012 a amostra foi selecionada exclusivamente a partir da Amostra-M3e, tendo sido assegurada a transicdo gradual para a nova base de
amostragem (constituida a partir do Ficheiro Nacional de Alojamentos — FNA) através das subamostras selecionadas entre 2013 e 2016. A partir de 2016, a
amostra anual do ICOR, ou seja, todas as quatro subamostras que a compdem, sdo selecionadas a partir de uma base de amostragem extraida do Ficheiro
Nacional de Alojamentos (FNA).

A selegdo da amostra seguiu um esquema de amostragem estratificado (estratificacdo por NUTS II) e multietapico, em que as unidades primarias, constituidas
por células da grid INSPIRE de 1km?, foram selecionadas com probabilidade proporcional & dimens3o do niimero de alojamentos de residéncia principal e as
unidades secundarias (alojamentos) foram selecionadas sistematicamente dentro das unidades da 12 etapa. Sdo entrevistados todos os agregados e todos os
individuos residentes nos alojamentos selecionados.

Os resultados estimados sdo obtidos a partir dos ponderadores de agregado familiar e individuo, ajustados de acordo com a distribuicdo destas unidades por
regido, dimensdo familiar, idade e sexo.

Os resultados definitivos do Inquérito as Condigoes de Vida e Rendimento realizado em 2020 serdo disponibilizados em maio de 2021.

O INE esta desenvolver esforcos no sentido de obter informagdo detalhada e infra-anual de natureza administrativa proveniente da Seguranca Social, tendo
em vista produzir informagdo estatistica com maior frequéncia e reduzindo o espago entre o periodo de referéncia e a divulgagao dos indicadores. Esta
informacdo sera integrada com dados de outras fontes administrativas, permitindo uma caracterizagdo mais granular das condigGes socioecondmicas das
familias portuguesas, naturalmente respeitando sempre o segredo estatistico. O INE agradece antecipadamente a colaboragdo das entidades publicas que
podem contribuir para este desenvolvimento.
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