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INTRODUCAO

As mudancas demograficas sdo notaveis durante a segunda metade do século XX. Enquanto a esperanca de
vida continua a aumentar, embora com ritmos diferentes para homens e mulheres, o declinio da fecundidade
prossegue. A familia tradicional sofre profundas transformag@es, torna-se mais pequena e as relagdes entre
género e gerages alteram-se.

As questdes de género tm vindo a ganhar importancia sobretudo nas Ultimas décadas, assistindo-se a alteracbes
significativas ao nivel da divisdo dos papeis tradicionalmente desempenhados por homens e mulheres,
nomeadamente nas sociedades ocidentais. Gradualmente observa-se a passagem de um modelo envolvendo a
classica reparticdo de tarefas entre homens e mulheres, para um modelo mais simétrico.

Com o ingresso massivo das mulheres no mercado de trabalho e os beneficios provenientes dos progressos da
medicina, que Ihes permitem controlar de modo seguro a fecundidade, a mulher passou a dispor de uma maior
autonomia. As jovens passam a ter acesso a mais e melhor educagdo, o que facilita a entrada no mercado de
trabalho e abre-lhes novas perspectivas de carreira profissional, equiparadas as dos homens.

Apesar de alguns avancos no sentido da construcdo de uma sociedade mais paritéria, as situagdes desiguais
persistem, nomeadamente, no acesso a determinadas fun¢Ses e cargos, na progressao da carreira, nas diferencas
salariais € na conciliagdo entre a vida familiar e profissional.

De acordo com a comunicagdo da Comissdo Europeia sobre a abordagem integrada da igualdade no conjunto
das politicas e das acgbes comunitérias, um conhecimento correcto das condigdes de vida das mulheres e dos
homens deve ser assequrado através de estatisticas, de inquéritos, de estudos e investigagdo, desagregados
por sexo. A importancia dada as questdes de género na Conferéncia Internacional Sobre Populagdo e
Desenvolvimento, realizada no Cairo em 1994, é reafirmada no ano sequinte na Quarta Conferéncia Mundial
sobre as Mulheres, em Pequim.

Para alcancar aquele objectivo, devem os institutos de estatistica, os centros de estudos e investigagdo recolher,
tratar e analisar dados ventilados por sexo e idade e desenvolver metodologias e indicadores, bem como
elaborar estudos que analisem as questdes de género e evidenciem os problemas ligados a vivéncia das
mulheres e dos homens em sociedade.

Assim, no dmbito da avaliagdo da execugdo da Plataforma de Acgdo de Pequim, em 2000, o Instituto Nacional de
Estatistica agendou um estudo que procura caracterizar as recentes alterages em Portugal da situagdo das
mulheres e homens nos anos 90 nos dominios demografico, econdmico e social. As questdes em estudo pretendem
interligar as diferentes areas de informagdo disponivel.

Apesar da disponibilidade de informagdo mais recente, concretamente os resultados provisérios dos Censos
2001 e as Estatisticas do Emprego para 2001, o periodo de referéncia de estudo cinge-se aos anos noventa. A
andlise comparativa com os paises da Unido Europeia refere-se ao mesmo periodo. Os efectivos populacionais
analisados no presente estudo, bem como os indicadores que se reportam a populagdo, assentam nas Aovas
Estimativas Intercensitdrias de Populagdo Residente aferidas para os resultados provisérios dos Censos 2001,
recentemente divulgadas pelo INE.

INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA
Departamento de Estudos Censitarios e da Populagdo
Servico de Estudos sobre a Populagdo
Maio de 2002






ENQUADRAMENTO GERAL

“There can be no sustainable development when...
development programmes are completely gender
unfriendly; when decisions about changing the lives of
people are taken without the participation of half of the
very lives that have to be changed.”

Thejiwe Mtin§o, Presidente da Comissdo para a Igualdade
de Género, Africa do Sul, in UNIFEM, Annual Report 1997

A heranca de muitos séculos de histéria de dominagdo masculina resultou no modelo de sociedade patriarcal,
que coexistiu até ao século XX. Porém, este é também o século que ficou marcado pelos movimentos de
emancipacdo das mulheres, numa primeira fase, e pela concretizacdo de um plano de igualdade de direitos e
de oportunidades entre homens e mulheres, mais recentemente.

No dltimo quarto de século desenvolveram-se os conceitos de género e igualdade de género e, nos Ultimos
anos, estas questdes foram trazidas para a esfera publica juntamente com o reconhecimento da importancia
da equidade no processo de desenvolvimento sustentavel. E precisamente na década de noventa que a percepcio
da situagdo da mulher e dos direitos de igualdade e oportunidades de género inserida numa perspectiva de
direitos humanos é abertamente assumida.

Se ao conceito de género, entendido como a construgdo social do masculino e do feminino, esta associada a
ideia das diferencas sociais de cada sexo, ao principio da fgualdade de género, correspondem a igual visibilidade
e participacdo dos homens e das mulheres em todas as esferas da vida privada e piblica. Assim, a saide, os
direitos reprodutivos, a educagdo, a formagdo e a independéncia econdmica sdo, entre outros, factores essenciais
para alcancar essa igualdade.

Desde 1975, o conhecimento e a informacdo sobre o estatuto das mulheres conheceram um forte desenvolvimento
com a celebragdo, naquele ano, do Ano /nternacional das Mulheres, proclamado pela Assembleia Geral das
NacOes Unidas.

0 Tratado de Amsterddo e as Conferéncias Internacionais sobre populagdo constituem importantes pilares na
promogdo de igualdade de oportunidades entre homens e mulheres.

De facto, uma das missdes atribuidas a Unido Europeia é promover a igualdade entre homens e mulheres,
tendo o Tratado de Amsterdao, de 17 de Junho de 1997, reforcado o principio da ndo discriminagdo, estritamente
relacionado com a igualdade de oportunidades, com base no sexo. Nesse sentido, o IV Programa Comunitario
de Accdo a Médio Prazo 1996-2000 consagrou como objectivo promover a igualdade de oportunidades entre
homens e mulheres, na execugdo e acompanhamento de todas as politicas e acgdes da Umido Europeia e dos
estados membros.

As declaracbes das diversas Conferéncias Internacionais sobre populagdo enunciam os principios fundamentais
que devem guiar as ac¢es politicas e os programas de accdo, identificam os problemas, delineiam as estratégias,
tracam as linhas de mudanca aprovadas e reflectem as novas preocupagdes.

0 programa de ac¢do da Conferéncia Internacional sobre Populagdo e Desenvolvimento do Cairo, em 1994, tem
um papel importante na passagem de uma abordagem exclusivamente assente na situagdo das mulheres para
uma outra que inclua mulheres e homens, reconhecendo que ambos sdo protagonistas nas mudangas que se
tém verificado na fecundidade e na familia.

Na Quarta Conferéncia Mundial sobre as Mulheres das Nagdes Unidas, em 1995, a estratégia de perspectiva
integrada da igualdade de género, gender mainstreaming, foi apresentada, tendo sido ratificada na respectiva
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Plataforma de Accdo. Assim, os governos e demais actores devem promover uma politica activa e visivel de
integracdo das questdes de género em todos os programas, analisando as consequéncias dai resultantes para
as mulheres e para os homens, respectivamente, antes de qualquer decisdo.

0 Conselho Europeu de Lisboa, de Marco de 2000, convidou a Comissdo e os estados membros a fomentar todos
0s aspectos da Igualdade de oportunidades nas politicas de emprego, incluindo a redugdo da segregacio
profissional e a ajuda a conciliagdo da vida profissional e familiar; definindo nomeadamente um novo padrdo de
referéncia em matéria de estruturas melhoradas de acolhimento de criangas, definiu metas quantifativas de
elevada importdncia para a concretizagdo da igualdade entre mulheres e homens na vida economica. Neste
contexto, a elevagdo da taxa média de emprego das mulheres para mais de 60% até 2010, surge como uma
meta altamente relevante para concretizar a igualdade na vida economica.

PROMOVER A IGUALDADE ENTRE HOMENS E MULHERES
Datas decisivas:
1975 - Ano Internacional da Mulher.
1976-1985 - Década das Nagbes Unidas para a Muther.

1979 - Convengdo para a Eliminacdo de todas as formas de discriminagdo contra as Mulheres, adoptada pela
Assembleia Geral das Nagbes Unidas, a entrar em vigor em 1981. Esta convencdo estabeleceu o quadro
internacional do que se entende por igualdade entre mulheres e homens.

1985 - Conferéncia Mundial para Rever e Avaliar os Progressos alcancados pela Década das Nagbes Unidas
para as Mulheres, lgualdade, Desenvolvimento e Paz, Nairoibi.

1993 - Conferéncia Mundial sobre os Direitos Humanos, com a adopgdo da Declaracdo e do Programa de
Accdo, Viena.

1994 - Conferéncia Internacional sobre Populacdo e Desenvolvimento, com a adopgdo do Programa de Acgdo,
Cairo.

1995 - Quarta Conferéncia Mundial sobre as Mulheres, com a adop¢do do Programa de Acgdo, Pequim.

1999 - 212 Sessdo Especial da Assembleia Geral das Nagbes Unidas, avaliagdo do Programa de Acgdo do Cairo
(Cairo +5) e adopgdo de um conjunto de ac¢Bes para implementar o Programa de Acgdo do Cairo, Nova
lorque.

2000 - 22*Sessdo Especial da Assembleia Geral das Nagdes Unidas, avaliacdo da execucdio da Plataforma de
Pequim (Pequim+5), Nova lorque.

Os indicadores e os estudos constituem o melhor meio para diagnosticar e avaliar a situacdo em matéria de
igualdade entre homens e mulheres, registar os progressos e detectar as desigualdades que persistem, base
de partida para os processos de tomada de decisdo. Pretende-se que o presente estudo alcance este objectivo.

Este estudo tem a seguinte estrutura: o primeiro capitulo apresenta as principais tendéncias demograficas,
com particular enfoque no envelhecimento da populagdo; no segundo capitulo analisam-se as estruturas familiares,
a sua formacdo e dissolugdo, os principais tracos dos padrdes de fecundidade e dos comportamentos perante
a sexualidade e contracepgdo; o terceiro capitulo descreve os niveis educacionais e de formagdo das mulheres
e dos homens; o capitulo quarto aborda as questdes ligadas a actividade econémica, emprego e desemprego,
ocupagdes e rendimentos, inactividade e os modos de ocupagdo do tempo; o quinto capitulo apresenta as
diferencas entre mulheres e homens no campo da salde e mortalidade, nomeadamente as referentes a
morbilidade, mortalidade e longevidade; o sexto capitulo descreve as principais caracteristicas nos dominios da
vitimacao e criminalidade; no sétimo capitulo aborda-se a temdtica da pobreza e das condi¢bes de vida,
designadamente a sua distribuicdo em zonas rurais e urbanas e a sua incidéncia nas mulheres e homens.
Segue-se um breve conjunto de conclusdes gerais, e finalmente, um anexo técnico que integra conceitos e
notas metodolégicas.
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1 — POPULACAO E ENVELHECIMENTO

Portugal registou alteragdes demogréficas significativas
durante a década de noventa. O agravamento do
fendmeno do envelhecimento, a continuacdo de baixos
niveis de fecundidade e a inversao no sentido dos fluxos
migratérios, influenciaram a estrutura da populagdo,
com consequéncias aos niveis econdmico e social. O
conhecimento dos aspectos demograficos e a sua
evolucdo revela-se, assim, fundamental em todos os
dominios de anélise.

0 fenémeno habitualmente designado por transicdo
demografica, explicado pela passagem de elevados
niveis de natalidade e mortalidade para niveis baixos,
entrou em Portugal em fase de conclusdo nos Gltimos
anos dos século XX. Se os anos oitenta sdo marcados
pelo forte declinio da fecundidade, deixando a
substituicdo das geracdes de ser assegurada a partir
de 1982, o aspecto mais marcante dos Ultimos anos é
sem duvida o envelhecimento demogrdfico, ou seja, 0
aumento da proporgdo de idosos no total da populacdo,
em detrimento da populagdo jovem e, mais
recentemente, da populagdo em idade activa.

A questdo do envelhecimento demografico e o
prolongamento da vida humana, langam novos desafios
e oportunidades para a sociedade. A criacdo de modos
de vida alternativos ao modelo de ciclo de vida
tradicional e de medidas que possibilitem a
implementacdo do conceito de envelhecimento activo
tém constituido as solugdes unanimemente apontadas
para fazer face a questdo.

1.1 - POPULACAO

A populacdo residente em Portugal registou um
crescimento continuo no periodo de 1990 a 1999,
embora nem sempre uniforme. Os efectivos
populacionais passaram de 5 115 740 mulheres e de 4
761 740 homens, em 1990, para 5 278 786 e 4 919
447, respectivamente, em 1999, Esta evolugdo
representou um crescimento de 3,2% durante a
década, ligeiramente superior nos homens.

Figura 1.1 — Populacgao residente, por sexo, Portugal,
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Crescimento mais forte na populagdo
masculina

A evolugdo das componentes demograficas da
populacdo residente em Portugal segundo o sexo, no
periodo 1990 a 1999, processou-se por variagées
anuais bastante irreqgulares quer do saldo natural quer
do saldo migratério.

As taxas de crescimento efectivo anual’ registaram
valores negativos no inicio da década em resultado de
um saldo migratério- negativo na ordem dos 55 mil
individuos, para a populagdo total, ndo compensado
pelo saldo natural pouco superior aos 13,5 mil
individuos.

A partir de 1992, o acréscimo populacional passa a
registar valores positivos, num ritmo bastante
acentuado até 1994, diminuindo de intensidade nos
dois anos seguintes. Este periodo caracteriza-se pela
inversdo da tendéncia nos fluxos migratérios, podendo
afirmar-se que desde 1993, Portugal passou a ser
um pais de acolhimento abandonando uma tradi¢do
histérica de volumosos fluxos emigratorios.

O periodo entre 1997 e 1999 volta a caracterizar-se
por ritmos de crescimento efectivo mais elevados,
rondando os 0,4% de média anual em ambos os sexos,
mantendo-se o crescimento migratério como a
componente demogréfica mais importante.

Em termos gerais, o crescimento efectivo revela-se
ligeiramente superior para os homens, facto
certamente associado a representatividade masculina
nos movimentos migratérios de entrada.

' Taxa de crescimento efectivo anual: quociente entre o acréscimo populacional
e a populagdo média num ano.
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Figura 1.2 — Taxa de crescimento efectivo, por sexo,
(%) Portugal, 1990-1999
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A andlise das taxas de crescimento efectivo evidencia
valores praticamente simétricos no inicio e no fim da
década em andlise, para ambos 0s sexos.

Mulheres estrangeiras a residirem em
Portugal em nimero inferior ao de homens

Segundo o Servico de Estrangeiros e Fronteiras
(Ministério da Administracdo Interna) em 1999 existiam
em Portugal cerca de 81 mil mulheres e 110 mil
homens de nacionalidade estrangeira com residéncia
legalizada, representando, respectivamente, 42,4% e
57,6% do total de estrangeiros (190,9 mil).

De referir que o periodo em anélise engloba os
processos especiais de legalizacdo de estrangeiros
desencadeados pelo Estado Portugués em 1992 e 1996.
A proporcdo de estrangeiros aumentou de 1,1% do
total da populagdo residente em 1990 para 1,9% em
1999. A importdncia relativa € superior entre os
homens: em 1999, a propor¢do de estrangeiros do
sexo masculino era de 2,2% do total da populagdo
masculina enquanto a do sexo feminino representava
1,5%.

Ao longo do periodo em analise, o nimero de mulheres
estrangeiras residentes em Portugal foi inferior ao dos
homens, tendo estes aumentado também em maior
proporcdo: 79,3% contra os 74,3% das mulheres.

A percentagem de mulheres estrangeiras diminuiu de
43,1% (1990) para 42,4% (1999) do total de
estrangeiros residentes, registando-se a relacdo de
masculinidade mais baixa em 1990 (132 homens em
cada 100 mulheres). Entre 1994 e 1998 a superioridade
numérica dos homens estrangeiros torna-se ainda
mais evidente, com a importancia relativa a rondar os
58-59%. Em 1999, as diferencas entre os sexos
esbatem-se ligeiramente e a relacdo de masculinidade
situa-se nos 136 homens por cada 100 mulheres.

¢ Paises Africanos de Lingua Portuguesa.

Esta evolugdo pode ser reveladora das caracteristicas
especificas dos movimentos migratorios, as quais estdo
inerentes os objectivos da populagdo imigrante e os
do pais receptor dos proprios individuos. A entrada de
populacdo migrante nos ultimos anos tem-se
caracterizado pelo reforco de mao-de-obra em
determinadas actividades econdmicas, sendo, assim,
comum a entrada de efectivos masculinos em maior
nlimero, muitos porque ainda ndo constituiram familia,
outros, ja a tendo constituido, tendem a viajar sos numa
primeira fase e preparar as condi¢bes necessarias para
a reunido familiar em fase posterior.

Figura 1.3 — Populacao estrangeira residente, por sexo,
Portugal, 1990-1999
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Quase um quarto das mulheres e homens
estrangeiros sdo Cabo-verdianos

As regiGes de origem da populacdo estrangeira a residir
em Portugal ndo sofreram grandes alteracdes desde
0 inicio da década: Africa continuou a ser o Continente
mais importante, com destaque para os PALP?, cujos
imigrantes aumentaram mais de 90% em ambos os
sexos, constituindo, em 1999, quase metade do total
de estrangeiros (cerca de 47% do total de estrangeiros
masculinos e 41% dos femininos).

Deste conjunto de paises, os individuos oriundos de
Cabo Verde detém a maior importancia relativa com
23,5% do total de mulheres estrangeiras e 22,2% dos
estrangeiros masculinos, ou seja, praticamente um
quarto dos individuos estrangeiros ¢ de origem Cabo-
verdiana. No entanto, os paises com maior aumento
de efectivos no periodo 1990/1999 foram Angola, cuja
populacdo masculina a residir em Portugal aumentou
cinco vezes e a feminina duas, seguida da Guiné Bissau
que mais que triplicou a sua populagdo em ambos os
SExos.



0 segundo maior grupo de estrangeiros refere-se aos
europeus, dos quais se destacam os dos paises
membros da Unido Europeia que constituiam, em 1999,
27,5% do total de estrangeiros. A proporcdo de
mulheres (29,8%) ¢ superior & dos homens (25,8%),
contrariamente ao que se verifica entre os africanos.

A relacdo de masculinidade entre os africanos (total
do Continente) a residir em Portugal é, alids, bastante
superior a dos europeus (total do Continente): em 1999,
por cada 100 mulheres europeias existiam 117 homens
com a mesma origem, o mesmo racio aplicado aos
africanos aumenta para 155 homens por cada 100
mulheres.

Finlandia e Itdlia foram os paises membros da Unido
Europeia com maior aumento de efectivos (143,1% e
109,0% nas mulheres e, 148,2% e 142,5% nos homens,
respectivamente). Em termos de representatividade, o
Reino Unido (7,6% das mulheres e 6,5% dos homens),
a Espanha (6,7% e 5,2%, respectivamente) e a
Alemanha (5,2% e 4,9%, respectivamente) sdo os que
tém maior peso no total da populacdo estrangeira
residente.

De salientar que a populagdo estrangeira oriunda da
Europa de Leste quadruplicou no periodo em analise.
Embora registando valores relativamente baixos em
1999 (cerca de 1% do total de estrangeiros), verifica-
se uma tendéncia crescente de entrada de estrangeiros
daquela regido, sendo o acréscimo mais forte entre a
populagdo feminina.

Figura 1.4 - Populagao estrangeira legalizada, por sexo e regido de origem (%),
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Fonte: MAI, Servigo de Estrangeiros e Fronteiras

De referir ainda que na América Central e do Sul, o
Brasil era, em 1999, o pais com maior niimero de
estrangeiros a residir em Portugal com 12,0% do total
de mulheres estrangeiras e 10,1% dos homens. O
acréscimo da populagdo brasileira no periodo, foi
também mais acentuado entre as mulheres, com uma

taxa de variagdo de 93,0% contra os 75,1% entre os
homens.

Homens casados e solteiros em nuamero
superior ao das mulheres

Desagregando os dados populacionais por estado civil,
em 1999 cerca de metade (49,9%) das mulheres
residentes em Portugal eram casadas. As mulheres
solteiras representavam 34,5%, as vilvas 11,1% e as
divorciadas 2,9% da populagéo feminina total.

No mesmo ano, os homens casados (53,6%) e solteiros
(40,9%) eram em ndmero superior ao das mulheres,
ao invés do verificado para a situagdo de viuvez,
evidenciando a sobremortalidade masculina nas
idades mais avancadas, € para a situacdo de divorcio,
traduzindo a maior facilidade na formagdo de nova
familia.

Entre 1990 e 1999, observam-se algumas tendéncias
comuns a ambos 0s sexos: as proporcdes da populagdo
casada, vilva e divorciada subiram ligeiramente
enquanto que a da populagdo solteira diminuiu de
forma mais acentuada em consequéncia da baixa de
fecundidade que se regista em Portugal desde os anos
80. A populagao divorciada, em particular a feminina,
apresenta as taxas de variacdo mais elevadas, com
repercussoes ao nivel da estrutura familiar.

Figura 1.5 — Populagédo residente, por sexo e estado civil (%),
Portugal, 1990 e 1999
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1.2. - ENVELHECIMENTO DEMOGRAFICO

0 fenémeno do envelhecimento demografico estd bem
representado nas pirdmides etarias e tem-se
caracterizado em Portugal por um duplo
envelhecimento: na base da piramide, realcado pelo
estreitamento que traduz a redugdo dos efectivos
populacionais jovens, em consequéncia dos baixos
niveis de natalidade, que se acentuaram na década
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de oitenta e que se mantiveram no periodo em estudo;
e no topo, reflectido pelo alargamento do desenho da
piramide com a estrutura da populagdo em 1999, que
corresponde ao acréscimo de efectivos populacionais
idosos, resultante do aumento da esperanca de vida.

Envelhecimento demografico mais eviden-
te na populacdo feminina

A andlise da evolucdo da estrutura etaria permite
igualmente verificar que o envelhecimento € mais
evidente nas mulheres. A maior longevidade das
mulheres em consequéncia da sobremortalidade
masculina explica o fendmeno que é transversal em
todas as sociedades.

baixas, ou seja, na base da pirdmide, € mais acentuado
para Portugal.

Quando comparado com a média dos paises da Unido
Europeia, Portugal regista um envelhecimento pela
base mais acentuado, revelando niveis mais baixos de
fecundidade que o conjunto da Unido, verificando-se o
inverso no topo da pirdmide. Portugal detém, como
se vera adiante, uma das mais baixas esperancas
médias de vida de entre os 15 paises membros.

As modificagbes ocorridas na estrutura etdria das
mulheres e dos homens na presente década fixaram,
assim, uma nova distribuicdo dos grupos de idade.

Figura 1.6 — Piramide etaria, Portugal, 1990 e 1999
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A ligeira recuperagdo das taxas de natalidade ocorrida
na segunda metade dos anos noventa estd bem
patente nas idades baixas da piramide de 1999.

Verifica-se igualmente um acréscimo da proporcdo de
individuos entre os 20 e os 50 anos, reflexo dos
movimentos de entrada de imigrantes, mais fortes
naquelas idades e entre os efectivos do sexo masculino.
Embora o fendmeno tenha comecado um pouco mais
tarde que na maioria dos paises da Europa, a
intensidade com que se tem processado aproximou
dos paises mais envelhecidos da Unido Europeia.

Esta ideia pode ser confirmada pelos valores muito
proximos no topo da piramide comparativa entre Por-
tugal e a média dos paises membros da UE,
salientando-se ainda que o “recorte” nas idades
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Figura 1.7 — Piramide etaria, Portugal e Unido Europeia, 1999
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Ritmo de envelhecimento mais forte entre
os homens

Entre 1990 e 1999, a proporcdo de mulheres com menos
de 15 anos em relacdo a populacdo total feminina,
diminuiu de 18,9% para 15,2%, enquanto que a
populagdo feminina com 65 e mais anos aumentou dos
15,4% para os 18,1%. A esta evolugdo correspondeu
uma diminuicdo de 17,0% nas jovens e a um acréscimo
de 21,7% nas idosas, no periodo em andlise .

Apesar do ritmo de crescimento da populagdo idosa
no periodo em estudo ter sido mais significativo entre
os homens, a maior longevidade feminina fez com que
desde 1995 o nlimero de idosas tenha ultrapassado o
de jovens do mesmo sexo, quer em valores relativos,
quer em valores absolutos.

Embora este fendmeno se verifique, no periodo em
andlise, apenas entre a populagdo feminina, a
conjuntura demogréfica actual aponta para que a curto
prazo o mesmo aconteca entre os homens.

Figura 1.8 — Populagdo jovem e idosa (%), por sexo, Portugal, 1990-1999
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Comparativamente, o decréscimo do nimero de jovens
do sexo masculino foi menos acentuado, enquanto o
aumento do dos idosos foi mais forte que no caso das
mulheres. Os efectivos dos 0-14 anos diminuiram cerca
de 16,8% entre 1990 e 1999, passando de 21,2% para
17,1% do total da populagdo masculina, e os idosos,
aumentaram de 11,7% para 14,0%, no mesmo periodo,
correspondendo a um acréscimo de 23,4%.

Os efeitos do envelhecimento comecam a fazer-se sentir
no grupo populacional em idade activa (15-64 anos).
Embora se verifique um aumento da importancia
relativa neste grupo populacional: de 65,8% em 1990
para 66,7% em 1999, entre as mulheres, e de 67,1%
para 68,9%, no caso dos homens, a evolu¢do ndo é
uniforme em todas as idades, observando-se um
decréscimo da proporgdo entre os adultos jovens.
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No contexto europeu, Portugal acompanha a tendéncia
dos paises do Sul (ltalia, Espanha e Grécia) que,
juntamente com a Alemanha registam proporcdes
inferiores de populagdo jovem (com menos de 15 anos),
quer nos homens, quer nas mulheres, como resultado
dos baixos niveis de fecundidade.

Italia, Suécia, Alemanha, Bélgica, Espanha registam
proporcdes superiores a média da Unido Europeia de
mulheres com 65 e mais anos. No que se refere a
proporcdo da populagdo idosa, Portugal situa-se
abaixo dos niveis da média europeia, embora com
valores bastante superiores aos dos paises menos
envelhecidos: Irlanda e Luxemburgo.

Figura 1.9 - Populacao jovem e idosa (%), por sexo, Unido Europeia, 1999
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Relagdo

de masculinidade aumenta entre
1990 e 1

999

A andlise das relagdes de masculinidade da populagdo
residente por grupos etarios salienta o fenémeno da
sobremortalidade masculina que se verifica
sensivelmente a partir dos 25 anos e,
consequentemente a sobrerepresentacdo de efectivos
femininos, que atinge os valores maximos nas idades
elevadas.

A relacio de masculinidade global manteve-se perto
dos 93 homens por cada 100 mulheres, entre 1990 e
1999, embora se tenha verificado um ligeiro aumento,
na ordem das décimas, no Ultimo ano em andlise. Este
acréscimo faz retardar cerca de 6 anos a superioridade
numérica das mulheres relativamente aos homens e
¢ igualmente visivel nas idades mais avancadas,
sobretudo a partir dos 75 anos, reflectindo ndo sé uma
diminuicdo generalizada da sobremortalidade
masculina, em consequéncia da ligeira recuperagdo
em anos da esperanca média de vida, como também
o efeito dos fluxos migratérios de entrada.

De um modo geral, a relagdo de masculinidade a
nascenca regista valores mais elevados entre os
efectivos masculinos, reflectindo de forma bem clara a
superioridade de nascimentos do sexo masculino,
mantendo-se até proximo dos 24 anos, em 1990, e,
até aos 30 anos, em 1999. Neste mesmo ano, o racio
era de 83 homens por 100 mulheres aos 65 anos,
baixando para os 54 aos 85 anos.

Figura 1.10 ~ Relacdo de masculinidade, por grupos etarios,
Portugal, 1990 e 1999
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A relacdo de masculinidade total da média dos paises
membros da Unido Europeia é mais elevada (96) que
a de Portugal (93). A esperanca média de vida mais
elevada dos homens em alguns paises da Unido
Europeia e os fluxos migratérios, podem justificar a
menor diferenca entre os efectivos de ambos os sexos.

Menor volume potencial de mulheres a
entrarem na vida activa que de homens

O indice de juventude da populagdo feminina poten-
cialmente activa, no periodo de 1990 a 1999, diminuiu de
123 para 117. Este indicador que relaciona a metade mais
jovem da populagdo em idade activa (15-39 anos) com a
metade mais idosa (40-64 anos) registou um aumento
até 1993, invertendo depois a tendéncia, em resultado
do declinio da populagdo no grupo etario mais jovem.
0 mesmo se verificou entre a populagdo masculina,
cujo indice se alterou dos 136 para os 129, embora a
curva do rdcio s6 tenha comecado a declinar em 1994.
Esta andlise torna bastante evidentes os indicios de
envelhecimento da populagdo em idade activa.

Figura 1.11 - indice de Juventude da
Populacao Activa, por sexo, Portugal,
1990-1999
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Fonte: INE, Estimativas de Populagio Residente

O indice de renovagdo da populagio activa registou um
aumento em ambos 0s sexos, embora a sua evolugdo ndo
tenha sido regular. O racio da populagdo masculina au-
mentou de 147 individuos dos 20-29 anos em cada
100 dos 55 aos 64 anos em 1990 para 161 em 1999.



Figura 1.12 - indice de Renovagio da
Populagao Activa, por sexo, Portugal,
1990-1999
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Fonte: INE, Estimativas de Populag@o Residente

Entre as mulheres a relagdo é relativamente mais baixa,
tendo-se observado também um ligeiro declinio no
mesmo ano. Assim, em 1990 existiam 127 mulheres
jovens (20-29 anos) que poderiam potencialmente
substituir as dos 50-64 anos, passando para as 138
mulheres em 1999.

0 indlice de renovagdo da populagdo activa pretende relacionar a
populagdo que potencialmente esta a entrar no mercado de trabalho
com a que esta a sair, ou seja, medir o grau de substituicdo de
quem inicia uma vida activa por quem se esta a reformar. Embora
tradicionalmente o indice relacionasse o grupo dos 15-24 anos
com o dos 55-64 anos, dadas as actuais tendéncias para o
prolongamento dos estudos, e consequente retardamento do inicio
da vida activa da populacdo jovem adulta, o indicador adoptado
neste estudo relaciona o nimero de individuos dos 20 aos 29
anos em cada 100 dos 55 aos 64 anos.

Figura 1.13 — indice de Juventude da Populagio
Activa, por sexo, Uniao Europeia 1999
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Fonte: INE, New Ctonos

0 fenémeno demografico de uma populagdo masculina
tendencialmente mais jovem que a feminina tem como
consequéncia um menor volume potencial de mulheres
disponiveis para entrar no mercado de trabalho. Esta
caracteristica é transversal a todos os paises da Unido
Europeia.

Em 1999, a Irlanda, Espanha e Portugal sdo, entre os
15, 0s que registam as proporcbes mais elevadas de
mulheres e homens com idade para substituir a
populacdo na fase final da vida activa. No extremo
oposto, a Finldndia regista j& um indice inferior a 100,
para ambos 0s sexos. Alids, os racios encontrados para
a média da UE evidenciam uma baixa taxa de
renovacdo da populagdo potencialmente activa: 116
para os homens e 111 para as mulheres, em 1999.

O nivel de dependéncia é superior nas
mulheres

Em 1990, por cada 100 mulheres em idade activa
existiam 29 jovens e 23 idosas; no ultimo ano em analise
o0 racio diminuiu para 23 no caso das jovens e
aumentou para 27 no das idosas, ou seja, em 1999,
existiam cerca de 50 jovens e idosas em cada 100
mulheres potencialmente activas (ou em idade activa).
Entre os homens, o indice de dependéncia de jovens
desceu de 32 para 25, de 1990 para 1999, e o /ndice
de dependéncia de idosos aumentou de 17 para 20
no mesmo periodo.

Pode concluir-se que o peso da dependéncia total &
superior nas mulheres (50 contra 45 homens, em
1999) em cerca de 5 individuos, reflectindo mais uma
vez a sobremortalidade masculina.

Por outro lado, verifica-se também que o declinio
registado por este indicador (indice de dependaéncia
total) no periodo em andlise e em ambos os sexos, €
devido ao decréscimo da dependéncia de jovens, uma
vez que o acréscimo verificado no récio da dependéncia
de idosos ndo foi suficiente para inverter a tendéncia.
O /ndice de sustentabilidgade potencial que relaciona o
numero de pessoas em idade activa por cada idoso
diminuiu de 5,7 para 4,9 homens em apenas 10 anos,
ou seja, entre 1990 e 1999. O mesmo indicador passou
de 4,3 para 3,7 no caso das mulheres. A evolugdo deste
indice, que registou um declinio de cerca de 14% em
ambos os sexos, ilustra bem as consequéncias do
envelhecimento demografico nos sistemas de
proteccdo social.
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Figura 1.14 - indices de dependéncia de jovens e idosos, por sexo, Portugal, 1990-1999
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Fonte: INE, Estimativas de Populagao Residente

Entre 1990 e 1999 mais 38 idosas por
cada 100 jovens

O /ndice de envelhecimento das mulheres, aumentou
de 81 para 119, no periodo de 1990 a 1999; ou seja,
por cada 100 mulheres jovens existiam, em 1999, cerca
de 119 mulheres com 65 e mais anos.

0 racio ndo é tdo acentuado nos homens que, no
mesmo periodo, aumentaram de 55 para 82 idosos
por cada 100 jovens.

As diferencas entre os sexos, devido a maior
longevidade feminina, que se referiu anteriormente,
atenuam-se a medida que se avanca na idade.

Figura 1.15 - indice de envelhecimento,
por sexo, Portugal, 1990 e 1999
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Fonte: INE, Estimativas de Popuiagéo Residente

Em 1999, o /ndice de envelhecimento da Unido Europeia
(15) situava-se nas 118 idosas em cada 100 jovens e
em 76 idosos em cada 100 jovens do sexo masculino.
Hierarquizando os indices dos paises membros,
verifica-se que Portugal esta entre os 7 primeiros no
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que respeita ao racio das mulheres e em nono no dos
homens. Em ambos os sexos, Portugal situa-se abaixo
da média dos 15.

Irlanda, Luxemburgo, Holanda, Dinamarca e Reino
Unido registam indices de envelhecimento inferiores a
100 jovens, em ambos os sexos, em resultado de
proporgdes de populagdo jovem relativamente elevadas.

Figura 1.16 - indice de envelhecimento, por sexo,
Unido Europeia, 1999

Mulheres

2 Homens

¢] 20 40 60 80 100 120 140 160
por 100 jovens

Fonte: Eurostat New Cronos

Embora nenhum dos 15 paises membros observe
indices de envelhecimento acima dos 100, Grécia e
ltalia aproximam-se bastante daquele nivel com cerca
de 99 idosos em cada 100 jovens.



Aumento do ritmo de crescimento dos
muito idosos

Ao longo da década de 90, em simultdneo a
desaceleracdo do ritmo de crescimento dos idosos,
verificou-se um aumento do mesmo relativamente a
populacdo muito idosa, designadamente com 75 e com
85 e mais anos, ligeiramente mais acentuado entre a
populagdo masculina.

No periodo entre 1990 e 1999, a taxa média de
crescimento anual das mulheres e dos homens com
65 e mais anos situou-se nos 2,0% e nos 2,1%,
respectivamente, enquanto que a da populagdo com
75 e mais anos se situou nos 2,2% para as mulheres e
2,7% para os homens e a dos individuos com 85 e
mais anos se cifrou nos 4,4% e 6,3%, respectivamente.

Figura 1.17 - indice de longevidade,
por sexo, Portugal, 1990 e 1999
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Fonte: INE. Estimativas de Populacio Residente

Analisando os /dices de longevidade, aos 75 e mais anos
e aos 85 e mais anos, por cada 100 idosos (65 e mais
anos), verifica-se que enquanto as mulheres passaram
de 42 para 43 idosas com 75 e mais anos por cada 100
dos 65 e mais, a populagdo masculina aumentou cerca
de 2 efectivos nas mesmas idades.

Relativamente aos muito idosos, com 85 e mais anos,
verifica-se igualmente um acréscimo mais acentuado en-
tre os homens. Em cada 100 homens idosos existiam, em
1999, 7 muito idosos, sendo o rdaio de 10 no sexo feminino.
Luxemburgo constituiu, em 1999, o Pais da UE com a
maior proporc¢do de pessoas muito idosas: cerca de
1,8 mulheres com 85 ou mais anos em cada 10 idosas
de 65 ou mais anos. Grécia, Franca e Suécia, registam
a importancia relativa mais elevada de homens com
85 e mais anos (0,9 em cada 10 com 65 e mais anos).
Portugal €, ao contrario, o pais da Unido Europeia com
a menor propor¢ao de idosos com 85 e mais anos no
total da populacdo idosa, em ambos os sexos. De referir
ainda que Luxemburgo regista a maior diferenca entre
0s sexos neste racio e Grécia a menor.

As sociedades actuais deparam-se com uma situagdo
paradoxal que exige rapidas solucbes. Se por um lado,
a conjuntura econdmica da envolvente do mercado de
trabalho tende a pressionar os trabalhadores para a
saida precoce da vida activa; por outro lado, a maior
longevidade dos idosos, o facto de viverem com mais
salide e com niveis de instrucdo mais elevados, apontam
para que estes permanegam activos mais tempo.

0O envelhecimento da populagdo deve ser tomado como
um grande desafio para a sociedade, ndo descurando
as oportunidades que se prendem com as experiéncias
e capacidades dos idosos e que podem surgir nos
mais diversos dominios.

0 conceito de envelecimento activo teve origem na Organizacdo

Mundial de Satide, em 1997, e tem por base o principio de permitir

aos idosos que permanegam integrados e motivados na vida laboral

e sodial.

Nesta perspectiva é necessario:

® Adaptaros postos de trabalho a uma mao-de-obra de idade mais
avancada, modificando regras e praticas em matéria de emprego.

» Assegurar modalidades de trabalho mais adequadas a estes
trabalhadores e mais flexiveis, incluindo a passagem gradual para
areforma

= Lljminaratitudes e praticas de discriminacdo de idosos

= Mefhorar os ambientes de trabalho para tornar uma vida activa
mais longa.

 (ffilzar as potencialidades dos idosos.

Fontes:

Eurostat, New Cronos.
INE, Estimativas de Populacdo Residente, 1990-1999.
INE, Estatisticas Demograficas, 1990-1999.

Ministério da Administracdo Interna, Servico de
Estrangeiros e Fronteiras, Sfock de Estrangeiros com
residéncia legalizada em Portugal
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2 — FAMILIA E FECUNDIDADE

Entre os factores envolvidos nas alteragdes da dindmica
demografica, com consequéncias ao nivel da estrutura
das populagbes, bem como das estruturas familiares,
encontram-se as mudangas no comportamento
perante a fecundidade.

2.1 - COMPOSICAO FAMILIAR

Mulheres e homens vivem sobretudo em
familias classicas

Segundo o Recenseamento Geral da Populagdo
realizado em 1991, existiam em Portugal 3 147 403
familias cldssicas e 2 400 familias institucionals.

De acordo com os resultados daquele recenseamento,
99,4% das mulheres e homens viviam em familias
cldssicas e apenas 0,6 % em familias institucionais. A
andlise destes dados por sexo e grupo etario permite
observar que, a medida que a idade aumenta, a
propor¢do de individuos a viver em familas institucionars
também aumenta significativamente e com valores
sempre mais elevados nas mulheres do que nos
homens, o que se deve sobretudo a maior longevidade
das mulheres. Assim, até ao grupo etario dos 70-74
anos aquela proporgdo é sempre inferior a 1,0%, em
ambos os sexos, ainda que ligeiramente superior nas
mulheres, atingindo os valores de 8,6% e 6,7%,
respectivamente para as mulheres e homens com 85
e mais anos.

Nos restantes paises da Unido Europeia’, verifica-se
igualmente uma elevada propor¢do de individuos a viver
em familias cldssicas. 98,7% dos individuos da UE viviam
em familias cldssicas, 1,2% em famifias institucionais e
0,1% em outros tipos. Irlanda (2,6%) e ltalia (2,3%)
sao 0 paises que apresentaram as percentagens mais
elevadas de individuos em familias institucionars.

Mulheres e homens vivem maioritariamente
em casal e com filhos

Ainda segundo o Censo de 1991, do total de familias
cldssicas, 13,8% eram familias unipessoais, 22,6%
familias compostas por dois adulfos com criangas e
37,6% familias com trés ou mais adultos (das quais
22,3% ndo tinham criancas). De destacar que, a maioria
das familias cldssicas compostas por dois adulfos com

' Eurostat, Population, ménages et logements en Europe, Principaux résultats
des recensements de 1990/1991, 1996.

criangas tinham apenas uma so crianga: 11,4% tinham
uma crianca, 8,9% duas criancas, 1,8% trés criancas
e apenas 0,6% quatro ou mais criangas.
Relativamente ao ntmero de pessoas nas familias
cldssicas, por sexos, pode observar-se que quer as
mulheres quer os homens viviam sobretudo em 7amilias
com dois adulfos com criangas € em familias com rés
ou mais adulfos.

Quadro 2.1 ~ Familias classicas e pessoas residentes nestas, por sexo,
segundo o tipo de familia na base da estrutura etéria dos seus membros
e numero de criangas, Portugal, 1991

Fonte: INE, R

o Geral da f cao e da t

A andlise da constituicdo dos ndcleos familiares, que
realcam a relacdo de parentesco dentro de uma /amilia
c/dssica, em 1991, mostra que o tipo de nicleo com
maior peso era o de casa/ com filhos, sequido do casa/
sem filhos (60,9% e 28,8% do total de nicleos,
respectivamente).

Figura 2.1 — Nucleos familiares, por tipo de nucleo (%),
Portugal, 1991
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Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populagédo e da Habitagdo
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Figura 2.2 - Agregados familiares, segundo a forma
de vivéncia familiar (%), Portugal, 1992-1999
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A observacdo da informacdo disponivel mais recente
através do Inquérito ao Emprego sobre as formas de
vivéncia familiar da populagdo, revela que, no ano de
1999, a maioria da populagdo vivia com cdnjuge e com
filhos, o que vem confirmar as conclusdes anteriores
com base nos dados dos Censos 91.

Figura 2.3 ~ Populagdo segundo a forma de vivéncia familiar (%),
por sexo, Portugal, 1999
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Fonte: INE, Inquérito ao Emprego

A percentagem de mulheres que viviam com cdnjuge e
com fithos (com ou sem outros parentes) € inferior a
dos homens: 63,2% das mulheres e 70,8% dos homens
viviam segundo aquela forma de vivéncia familiar. O
celibato feminino e a sobremortalidade masculina
podem ser factores determinantes das diferentes
formas de vivéncia familiar das mulheres e dos homens.
Segundo o Eurostat?, em 1990/1991, as familias
tradicionais ainda predominavam nos paises da UE,
ou seja, eram sobretudo constituidas por casais com
filhos (54,2%), seguidas, em segundo lugar, dos casais
sem filhos (34,2%). A Grécia (62,2%), Espanha (64,7%)
e Irlanda (65,9%) sdo os paises onde a percentagem

? Eurostat, Population, ménages et logements en Europe, Principaux résultats
des recensements de 1990/1991, 1996

de familias tradicionais foi mais elevada; por oposicdo,
a Dinamarca (38,7%) e Suécia (38,5%) apresentaram
as menores percentagens, com valores bastante abaixo
da média da Europa dos 15. Consequentemente, sdo
0s paises com maior nimero de casais sem filhos
(52,8% e 53,1%, respectivamente), com valores muito
superiores a média europeia.

Familias unipessoais sdo maioritariamente
constituidas por mulheres idosas

De acordo com o Censo de 1991, do total de familias
classicas, 13,8% eram familjas unjpessoais, ou seja,
familias constituidas por uma sé pessoa, o que
correspondia a 435 075 * familias.

A observagdo da subpopulacdo das familias unjpessoais
por sexos, revela que a maioria destas familias era
composta por mulheres: 70,0% de mulheres e 30,0%
de homens. Por outro lado, a analise por idades
demonstra que do total de familias unipessoais
femininas eram maioritariamente as idosas (65 ou mais
anos) que viviam desta forma enquanto que das 7amias
unipessoais masculinas eram sobretudo os homens
com 15 a 64 anos que viviam sozinhos.

Figura 2.4 ~ Familias unipessoais, segundo o escaldo etario (%),
por sexo, Portugal, 1991
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Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populacédo e da Habitagdo

A andlise da informacdo do Inquérito ao Emprego
relativa ao nimero de agregados domésticos privados
constituidos por uma pessoa *, indica que, ao longo
dos anos noventa, em Portugal, ndo se verificaram
alteragbes significativas daqueles valores, apesar do
peso deste tipo de agregados na populagdo total ter
subido ligeiramente. Em 1999, cerca de 14% dos

* Ndo inclui a rubrica “Outros casos”.

* Trata-se de um indicador que néo coincide exactamente com o conceito de
familia unjpessoalanalisado anteriormente através dos dados censitarios. No
Inquérito ao Emprego consideram-se agregados domésticos privados
constituidos por uma pessoa.



agregados familiares eram constituidos por uma so
pessoa, o que correspondia a cerca de 477 000
individuos, dos quais a maioria eram mulheres (70,8%
de mulheres e 29,2% de homens). E de salientar que,
neste mesmo ano, apesar da maioria das mulheres e
homens se encontrarem casados, o niimero de vilvas
e divorciadas/separadas foi bastante superior ao de
homens. A elevada taxa de viuvez feminina, para além
do menor nlimero de recasamentos das mulheres, pode
estar na base daquela diferenca entre os géneros.

Figura 2.5 - Individuos a viverem so6s (em milhares), por sexo,
Portugal, 1992-1999
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Fonte: INE, inquérito ao Emprego

De realcar que Portugal, juntamente com a Espanha
(4,1%) e a Grécia (16,2%) sdo os paises da Unido
Europeia onde a percentagem de familias unipessoais
foi mais baixa®. Por outro lado, a Suécia (39,6%) e a
Dinamarca (34,4%) apresentaram os valores mais
elevados. A percentagem de mulheres a viver sos foi
sempre superior a de homens, com maior incidéncia
na Suécia (21,7%) e Alemanha (21,2%).

Familias monoparentais sdo sobretudo
compostas por mdes com filhos

Segundo os Censos 91, cerca de 9% dos nicleos
familiares eram compostos por familias monoparentass,
ou seja, nucleos familiares de maes ou pais (que ndo
vivem em casal) e com filhos solteiros (de qualquer
idade). Das cerca de 254 000 familias deste tipo, 86,2%
eram constituidas por mde com fihos e apenas 13,8%
diziam respeito a pa/ com filhos.

A analise da evolucdo do numero de familias
monoparentals, para os anos de 1992 a 1999, de acordo
com o Inquérito ao Emprego, vem confirmar a ideia
que existe, de facto, um maior nimero de agregados

* Eurostat, Population, ménages et logements en Europe, Principaux résultats
des recensements de 1990/1991, 1996.

compostos por maes com filhos do que de pais com
filhos, bem como de agregados simples, isto €, sem
outros parentes.

Em 1992, cerca de 9% dos agregados domésticos privados
eram do tipo monoparental, sendo que 7,4% eram
compostos por /mdes com filhos e 1,4% por pais com
filhos. Em 1999, aquele valor foi superior uma vez que
cerca de 11% dos agregados eram do tipo /monoparental,
referindo-se 9,2% a agregados constituidos por mdes com
fihos e 1,4% a pais com filhos.

Figura 2.6 — Agregados monoparentais, por tipo de composicio (%),
Portugal, 1992-1999
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Fonte: INE, inquérito ac Empregoe

As familias monoparentais de maes com filhos tém vindo
a aumentar ao longo do periodo em andlise, quer no
que se refere as do tipo simples (sem outros parentes),
quer as alargadas (com outros parentes). Em 1992, a
proporcdo de familias compostas s6 por mdes com
filhos foi de 5,4% e as de mdes com filhos e outros
parentes de 2,0%, enquanto que, em 1999, ambas

sofreram um ligeiro acréscimo, passando as

percentagens para 6,8% e 2,4%, respectivamente.
No que respeita as familias monoparentais de pais com
filhos, denota-se uma ligeira quebra nos Gltimos dois
anos em relacdo aos anteriores, apesar de ambas
ndo apresentarem diferencas significativas entre si.
Em 1992, apenas 0,9% e 0,5% das familias eram
constituidas s6 por pais com filhos ou por pais com
filthos e outros parentes, em 1999, esses valores
passaram para 1,0% no caso das familias simples e
mantiveram-se nas que incluem outros parentes
(0,5%). A co-residéncia com outros parentes pode ser
uma das formas de apoio familiar as familias
monoparentars.

A tendéncia para a atribuicdo da custodia dos filhos a
mulher quer a sequir a um nascimento fora do
casamento sem coabitagdo quer apés uma separacao
ou divorcio, podem ser factores que justificam as
diferencas entre os sexos.
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A Grécia (7,6%), Dinamarca e Suécia (ambos com 8,5%)
e Portugal sdo os paises que apresentaram as menores
percentagens de familias de tipo monoparental, mesmo
abaixo do valor médio da UE (11,5%)°. A Irlanda (15,0%)
e Bélgica (14,0%) sédo os paises com percentagens mais
elevadas de familias daquele tipo. Nos 15 paises da UE,
a percentagem de /mdes com uma ou mais criangas foi
sempre superior a de pais com filhos, situando-se a
média em 9,6% para as familias monoparentais femininas
e 2,0% para as masculinas.

Familias avoengas compostas sobretudo
por avés (mulheres) com netos

Em 1991, foram ainda consideradas na tipologia de
nucleos familiares as familias avoengas, ou seja, familias
compostas por avés com netos. Apesar deste tipo de
nicleos ter uma expressdo pouco significativa, é
interessante verificar que, eram sobretudo as avés que
viviam sozinhas com os netos: 0,6% do total de nicleos
eram compostos por avds com netos (17 848 nicleos),
0,4% por avds (mulheres) com netos (11 643 nicleos)
e 0,05% por avds com netos (1 261 nicleos).

Mulheres e homens tendem a retardar o
casamento legal

Sdo diversos os indicadores que revelam alteracbes
profundas nos padrdes de nupcialidade e fecundidade.

Por um lado, a andlise geracional, possivel através do
Inquérito a Fecundidade e Familia (1997), aponta para

um aumento gradual das idades medianas a saida da
casa dos pais € ao primeiro casamento, nas geracoes
mais recentes.

A idade mediana das mulheres a saida de casa dos pais
passou de 21,3 anos, no grupo etario dos 45-49 anos (a
data da entrevista), para 22,7 anos, no grupo etdrio dos
25-29 anos; enquanto que a /dade mediana ao primeiro
casamento legal passou de 23,4 anos, nas mulheres dos
45-49 anos, para 26,1 anos, na faixa etaria 25-29 anos e
a ldade mediana ao primeiro casamento legal ou de facto
passou de 22,6 na faixa etdria dos 45-49 anos, para 23,6
nos 25-29 anos.

Nos homens a /dade mediana a saida da casa dos pais
subiu de 23,6 anos no grupo etério dos 50-54 anos (a
data da entrevista), para 28,5, no dos 25-29 anos; enquanto
que a /dade mediana ao primeiro casamento legal
aumentou de 26,1 anos, no grupo dos 50-54 anos, para
27,9, no dos 30-34 anos e a /dade medana ao primeiro
casamento legal ou de facto, o valor aumentou de 25,7
anos para 25,9 anos, nos grupos etarios dos 50-54 e 30-
34, respectivamente. Confirma-se a tendéncia para adiar
a decisdo de formar uma familia prépria para uma idade
cada vez mais tardia, sobretudo no que respeita aos
homens.

Para além do retardamento do primeiro casamento
legal, verifica-se também que a diferenca das /dades
medianas aumenta, para ambos 0s sexos, sendo sempre
mais baixa nas mulheres. Por outro lado, embora ndo se
possa apresentar a evolugdo das /dades medianas a
primeira coabitacdo (casamento de facto)’, pode presumir-

Figura 2.7 ~ Idades medianas a saida de casa dos pais, ao primeiro
casamento legal e ao primeiro casamento legal ou de facto e ao nascimento
do primeiro nado-vivo, segundo o grupo etério, por sexo, Portugal, 1997
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¢ Eurostat, Population, ménages et logements en Europe, Principaux résultats
des recensements de 1990/1991, 1996.
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7 Uma vez que a percentagem de individuos cuja primeira ligagdo foi um
casamento de facto, quer na amostra de homens quer na de mulheres, ndo
atinge o valor de 50%, ndo é possivel calcular a idade mediana a este
acontecimento.



se que a /gade mediana de entrada em coabitacdo sera
significativamente mais baixa do que a /idade mediana ao
primeiro casamento legal, dada a diferenca entre as /dades
medianas consideradas. Ou seja, pode concluir-se que os
jovens ndo estdo a adiar a entrada na conjugalidade, mas
sim a adiar a entrada no casamento legal.

Mulheres e homens adiam o nascimento
dos filhos

Para além do declinio em termos de fecundidade total,
verifica-se ainda uma alteracdo nos padrdes da
fecundidade, particularmente com o retardamento da
idade ao nascimento do primeiro filho, o que pode ser
comprovado pela /dade mediana ao nascimento do
primeiro nado-vivo. Este valor foi mais baixo nas mulheres
do que nos homens e mais elevado nos grupos etérios
mais jovens. Quanto as mulheres, verifica-se que a /cade
mediana passou de 24,2 anos, no grupo etério dos 45-
49 anos, para 26,5 anos, nos 25-29 anos. Nos homens,
0 valor aumentou de 27,4 anos, na classe etaria dos 50-
54 anos, para 28,2 anos, no grupo etario dos 30-34 anos.
Para além do adiar do nascimento do primeiro filho,
observa-se ainda que a diferenca da mediana nos dois
sexos tem aumentado, atingindo, nos grupos etérios mais
jovens comparaveis, quatro anos.

A andlise da evolugdo das /dades médias ao casamento
e ao nascimento dos filhos no periodo de 1990 a 1999
confirma a tendéncia para o seu progressivo aumento.
Naquele periodo, regista-se um avanco de cerca de
um ano e meio na /dade média da mulher ao casamento,
passando de 24,2 para 25,6 anos, no caso dos primeiros
casamentos, e de 25,2 para 26,7 anos no total dos
casamentos. No que se refere aos homens, e no periodo
em analise, a /dade média ao primeiro casamento
aumentou mais de um ano, passando de 26,2 anos
para 27,3, e no total dos casamentos registou um
aumento similar, de 27,9 para 29,1 anos.

Figura 2.8 -~ Idade média ao casamento, por sexo,
Portugal, 1990-1999
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Figura 2.9 — Idade média da mulher ao nascimento de um filho,
Portugal, 1990-1999
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ldéntico aumento se constata nas /dades médias da
mulher ao nascimento dos filhos: de 24,7 anos em 1990
para 26,4 anos em 1999, relativamente ao primeiro filho,
e de 27,1 anos para 28,5 anos, no total dos nascimentos.
Portugal apresentou em 1999 uma faxa de
nupcialidade de 6,9%o, sendo uma das mais elevadas
entre os paises da Unido Europeia (UE), situando-se a
média desta em 5,1%o; valor acima do qual se
encontravam também a Dinamarca (6,7%o), Grécia
(5,9%o), Holanda (5,7%o), Alemanha e Espanha
(5,2%0); enquanto que, a Suécia (4,0%o) e Bélgica
(4,3%o) detinham, naquele ano, os valores mais baixos,
segundo o Eurostat®,

2.2 - DISSOLUCAO DAS FAMILIAS: A VIUVEZ
E O DIVORCIO

Um dos factores que contribui para a alteracdo da
composicdo familiar da populagdo € o fenémeno da
dissolucdo familiar, quer pela morte do conjuge, quer
por divorcio.

Taxa de viuvez é superior nas mulheres
com 65 e mais anos

Em 1999, verificaram-se 47 177 dissolucBes familiares
por morte do conjuge. Destas dissolucbes resultaram
33 465 vilvas e 13 704 vidvos, a que correspondem as
faxas de viuvez de 6,35 por mil mulheres e de 2,79
por mil homens.

A viuvez afecta sobretudo os individuos idosos e as
mulheres. A populagdo com 65 e mais anos apresentou
de facto a maior faxa de viuvez 3,42 vildvos idosos por
mil habitantes; por cada mil mulheres, 4,73 eram vilvas
e tinham 65 ou mais anos e por cada mil homens,
2,00 eram vidvos daquelas idades. Estes dados ndo
revelam alteragdes significativas ao longo da década
de 90.

® Eurostat, Statistiques Sociales Europeennes Démographie, 2001,
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Figura 2.10 — Taxa de viuvez, por escaldo etario e sexo, e
taxa de divorcialidade, por sexo, (por mil habitantes),
Portugal, 1999
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Taxa de divorcialidade atinge o valor
maximo em 1999

Em 1999, Portugal apresentou o valor mais alto da
taxa de divorcialidade da década de 90 (1,8%o),
verificando-se um aumento de 94,0% no nimero de
divércios naquele periodo.

No entanto, Portugal registou uma das faxas de
divorcialidade mais baixas da UE® a par da Itélia
(0,6%o0) e da Grécia (0,9%so); inversamente, a Finlandia
e o Reino-Unido (ambos com 2,7%o) € a Bélgica
(2,6%0) registaram as taxas mais elevadas.

2.3 - FORMACAO DE NOVAS FAMILIAS

Algumas das formas de formacdo de novas familias
sdo o casamento e o recasamento de vilvos(as) e
divorciados(as).

Recasamentos de homens superiores aos
de mulheres

A maior parte dos casamentos celebrados, nos anos
90, foram casamentos de primeira ordem. Comparando
o nimero de casamentos celebrados por nimero de

casamentos anteriores, em 1990 e 1999, conclui-se
que houve um ligeiro aumento no nimero de
casamentos de segunda ordem ou ordem superior,
em ambos os sexos. No entanto, verifica-se que os
homens recasaram mais do que as mulheres. Algumas
destas acabam por permanecer vilvas e divorciadas,
nao voltando a casar.

Em 1999, 90,6% dos homens nubentes e 92,9% das
mulheres nubentes casaram pela primeira vez. Dos
nubentes masculinos, 9,4% ja tinham sido casados
(1,5% eram vilvos e 7,8% divorciados) e das nubentes
femininas, 7,1% também ja tinham sido casadas pelo
menos uma vez (menos de 1% eram vidvas e 6,1%
divorciadas). Comparando os mesmos valores com
1990, verifica-se que estes ndo sofreram alteracdes
significativas, apesar do peso dos recasamentos
naquele ano ter sido inferior, em ambos os sexos, ou
seja, observou-se uma maior proporcdo de
casamentos de solteiros.

Homens recasam até idades mais tardias
do que as mulheres

A analise do nimero de casamentos de individuos com
estado civil anterior de vidvos e divorciados, para ambos
0s sexos, por idades, em 1999, revela que as mulheres
recasaram em percentagem superior até aos 35-39
anos, enquanto que os homens passaram a recasar
mais a partir daquelas idades. De facto, naquele ano,
20,4% das nubentes vilivas e divorciadas voltaram a
casar aos 30-34 anos e 18,8% aos 35-39 anos, grupos
etarios onde a percentagem de recasamentos
femininos foi mais elevada; nos homens, estas
percentagens foram ligeiramente menores nestas
idades, 14,9% e 16,2%, respectivamente. A partir
daqueles grupos etarios, o nimero de homens a
recasar foi bastante superior ao de mulheres: 12,4%
dos homens celebraram casamento aos 45-49 anos e

Figura 2.11 — Casamentos celebrados, segundo o estado civil dos cénjuges anterior
ao casamento (%), por sexo, Portugal, 1999
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10,4% aos 50-54 anos, enquanto que as percentagens
de mulheres nessa situagdo atingiram 10,5% e 8,0%,
respectivamente.

De salientar que, 11,3% dos recasamentos de homens
(com estado civil anterior de vilvos e divorciados)
efectuaram-se em idades superiores aos 64 anos,
percentagem significativamente mais elevada a das
mulheres naquela situacdo e com a mesma idade
(4,1%). A formagdo de uma nova familia na populagéo
idosa ainda é um fenomeno presente, apesar da
dissolucdo familiar ser a caracteristica mais marcante.
Estas tendéncias podem ser encontradas também em
1990, ndo se salientando diferencas significativas.

Figura 2.12 ~ Casamentos de conjuges vitvos e divorciados,
segundo o grupo etario (%), por sexo, Portugal, 1990 e 1999
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Fonte: INE, Estatisticas Demograficas

Homens tendem a voltar a casar em
intervalo de tempo mais curto do que as
mulheres

Para além dos homens revelarem uma tendéncia mais
forte para voltarem a casar, o tempo decorrido entre a
dissolucdo do casamento anterior e a celebragdo de
um novo casamento tende a ser mais reduzido nos
homens, tornando muitos a casar logo no primeiro ano
apos a dissolugdo anterior, enquanto que as mulheres
tendem a recasar num intervalo de tempo superior ao
dos homens.

Em 1999, cerca de 20% dos homens vilvos e
divorciados que recasaram naquele ano, fizeram-no
em periodo inferior a um ano sobre a dissolu¢do ante-
rior. Apenas 9,3% das mulheres em situagdo similar
optaram por aquela decisdo. Por outro lado, enquanto
que 28,4% dos homens (com estado civil anterior de
vilivos e divorciados) voltaram a casar passados seis
ou mais anos, essa percentagem é de 38,1% no caso
das mulheres.

Em 1995, ano mais recuado em que foi possivel obter
esta informacdo, observa-se uma tendéncia
semelhante.

Figura 2.13 — Casamentos de conjuges vitvos e divorciados,
segundo o tempo decorrido apés dissolugédo do Gltimo casamento (%),
por sexo, Portugal, 1995 ¢ 1999
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Maior numero de filhos ndao comuns
anteriores ao casamento no caso dos homens

Em 14,7% dos casamentos celebrados no ano de
1999 existiam fithos anteriores ao casamento: em
5,1% dos casamentos realizados existiam filhos
comuns anteriores ao casamento e em 9,7%
existiam filhos ndo comuns. Estes valores indicam
que alguns casais podem ter optado por viver em
unido de facto e ter filhos antes de formalizarem a
sua relagdo pelo casamento legal. Esta ideia pode
ser confirmada através dos valores dos casamentos
celebrados tendo em conta a existéncia de
residéncia comum anterior ao casamento. Embora
a maioria dos nubentes ndo tivesse uma residéncia
comum anteriormente a celebracdo do casamento,
muitos admitiram j& viver em coabitacdo: em 1999,
12,8% dos nubentes admitiram viver em coabitagdo
antes de casarem. Em 1995, ano a partir do qual
esta informacdo esta disponivel, essa percentagem
é de 12,0%.

No ano de 1999, dos casamentos celebrados em
que os nubentes j& possuiam filhos, estes tinham
em média 1,5 filhos comuns (5 053 filhos comuns)
e dos casais com filhos ndo comuns a média é de
2,3 filhos (15 071 filhos ndo comuns). Por sua vez,
dos casamentos em que os nubentes possuiam
filhos ndo comuns, em média, 1,0 eram filhos da
nubente e 1,2 filhos do nubente (8 224 filhos do
marido e 6 847 filhos da mulher). Em 1995, podem
encontrar-se médias semelhantes: 1,5 filhos
comuns e 2,2 filhos ndo comuns, dos quais, 1,2 eram
apenas do marido e 1,0 s6 da mulher. A proporcao
de filhos comuns diminuiu ligeiramente de 1995
para 1999.
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Figura 2.14 — Casamentos celebrados em que existiam fithos anteriores ao casamento,
pela indicagao dos filhos comuns e ndo comuns (%), Portugal, 1995 e 1999
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2.4 - PADROES DE FECUNDIDADE

Durante o inicio da década de 90, em Portugal, o Indice
Sintético de Fecundlidade '° (ISF) manteve a tendéncia de
descida que se vinha verificando nas ultimas décadas,
registando-se em 1990 um valor de 1,57 criangas por mulher
e atingindo o seu valor mais reduzido em 1995, com 1,40,
ano a partir do qual se registou uma recuperacdo, atingindo
em 1999 cerca de 1,50 criangas por mulher, valor ainda
abaixo do registado no inicio da década.

A alteracdo dos valores do ISF entre 1990 e 1999 em Por-
tugal € muito semelhante a do conjunto EU15, de acordo
com os dados publicados pelo Eurostat'".

Em alguns paises registou-se uma queda daquele indice
mais acentuada, como € o caso da Suécia que em 1990
apresentava um valor de 2,13 e em 1999 tinha descido
para 1,50. Os paises que apresentaram os valores mais
reduzidos, em 1999, foram a Italia (1,19), Espanha (1,20) e
Grécia (1,30). Os valores mais elevados registaram-se na
Irlanda (1,89), sequidos pela Franca, Dinamarca, Finlandia
e Luxemburgo, com valores que oscilaram entre os 1,73 e
os 1,79.

Em 1999, nenhum dos paises da EU15 assegurava a
substituicdo das geracoes.

Figura 2.15 - indice Sintético de Fecundidade,
Portugal, 1990-1999
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1 Numero médio de criangas nascidas vivas por mulher, submetida durante
o periodo de procriar (15-49 anos) as taxas de fecundidade observadas no
momento (ano de observagdo). E a soma das taxas de fecundidade por
idades. O nivel minimo necessario para a substituicdo das geragdes é
considerado o de 2,1 criangas por muther.

' Eurostat, Statistiques Sociales Européennes, Démographie, 2001.
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Estas alteracdes da fecundidade sdo também visiveis
na evolucdo das faxas de fecundidade. De um modo
geral, a faxa de fecundidade feminina (nimero de
nados vivos por 1000 mulheres em idade fecunda, isto
é, 15-49 anos), em Portugal, durante a década de 90,
apresentou uma primeira tendéncia de reducdo até
1995, passando de 46,9 em 1990 para 41,5 em 1995,
ano a partir do qual se registou um ligeiro aumento,
atingindo em 1999 os 44,5 (valor ainda inferior ao
observado no inicio da década).

Padroes de fecundidade masculina e
feminina com desfasamento de cerca de
5 anos

De acordo com a andlise das curvas que sintetizam os
padrdes de fecundidade feminina e masculina em 1990
e 1999, observou-se uma certa similitude entre ambas.
E ainda possivel verificar algumas alteracGes,
registando-se, de uma forma geral, uma descida nos
valores, em simultaneo com uma tendéncia para o
adiamento da parentalidade para idades mais tardias,
adiamento mais acentuado no caso dos homens,
originando um desfasamento de cerca de cinco anos
entre as mulheres e os homens.



Figura 2.17 - Padr&es de Fecundidade Feminina e Masculina (%),
Portugal, 1990 e 1999
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Fonte: INE, Estimativas de Populacdo Residente

Fecundidade precoce mais acentuada nas
mulheres do que nos homens

A entrada na parentalidade precoce, isto €, em idades
abaixo dos 20 anos, é mais significativa nas mulheres
do que nos homens.

A taxa de fecundidade nas adolescentes femininas
manteve, durante a década de 90, valores semelhantes
e considerados muito elevados, atingindo em 1999 os
21,0%o0. Nos homens, os valores, bastante mais
reduzidos, praticamente ndo se alteraram, rondando
0s 4,8%o.

Mulheres tém filhos sobretudo entre os 25
e 0s 29 anos

Em 1990, o pico de nascimentos observou-se no
grupo etario dos 25-29 anos de idade, em ambos os
sexos, mantendo-se esta relagdo de valores em 1999
apenas no caso das mulheres. Este intervalo etario
manteve-se assim como o mais esco/hido pelas
mulheres para terem filhos, embora a diminuicdo das
taxas que passaram de 108,0%o em 1990 para 98,3 %o
em 1999, isto é, as mulheres deste grupo etario
passaram a ter menos filhos.

Uma das alteracdes de 1990 para 1999 foi a permuta
de valores de segunda ordem da faxa de fecundidade
nas mulheres do grupo etario dos 20-24 anos com o
grupo etario dos 30-34 anos. Isto €, observou-se uma
quebra acentuada da fecundidade nas mulheres do
grupo etério dos 20-24 anos, que passou de 89,8%o
em 1990 para 59,7%o em 1999, por oposi¢do ao que
se verificou no grupo etario dos 30-34 anos, que subiu
de 62,4%o em 1990 para 82,4%o em 1999.

Deste modo, se no inicio da década de 90 as mulheres
tinham filhos sobretudo entre os 20 € os 29 anos, a
partir de meados desta mesma década a maior
incidéncia observou-se entre os 25 e os 34 anos de
idade. Registe-se que este aumento na taxa especifica

de fecundidade se verificou também no grupo etério
dos 35-39, que passou de 23,5%o em 1990 para
33,1%o0 em 1999.

Homens entram na parentalidade mais
tarde do que as mulheres

0 pico dos nascimentos, em 1999, no caso dos homens,
verificou-se no grupo etario dos 30-34 anos (com um
valor idéntico ao de 1990), a par com uma curva de
menor amplitude nos grupo etarios abaixo dos 30 anos,
indiciando um adiamento da fecundidade mais
acentuado no caso dos homens. Simultaneamente, a
amplitude da curva que representa a fecundidade
masculina entre os 35 e os 44 anos ultrapassa a
verificada em 1990.

As taxas especfficas de fecundidade tardia foram mais
significativas no caso dos homens do que no caso das
mulheres, tanto em 1990 como em 1999. Em idades
superiores aos 40 anos, os valores foram inexpressivos
no caso das mulheres, contrariamente ao que
aconteceu no caso dos homens.

Estas alteracBes observadas nos padrdes de
fecundidade sdo coincidentes com a ideia global do
adiamento do nascimento dos filhos. Consequéncia, por
um lado, de factores como o aumento da escolarizacao
das jovens, duma crescente participacdo das mulheres
no mercado de trabalho com particular enfoque no
ingresso em carreiras profissionais cada vez mais
exigentes e da crescente dificuldade de conciliacdo de
vida familiar e profissional, e, por outro lado, da maior
acessibilidade no recurso aos métodos de
contracepcdo e a um efectivo planeamento familiar.

Sdo sobretudo as mulheres que se
ocupam das tarefas domésticas e do
cuidado com os filhos

Considerando os valores obtidos no Inquérito a
Fecundidade e Familia (IFF) (para a amostra total de
mulheres e homens), existem papéis que continuam a
ser associados a apenas um dos sexos. Sao principalmente
as mulheres que se ocupam das tarefas domésticas, dos
cuidados com os filhos e dedicam mais tempo a familia.
Por oposicdo, os homens surgem como 0s que na
familia mais tempo dedicam ao trabalho profissional e
mais contribuem para as despesas domésticas.
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Figura 2.18 - Indicacao do elemento do agregado familiar, por participagio
em determinadas tarefas (%), Portugal, 1997
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Decisdo de ter (mais) filhos influenciada
ela’l.dificuldade de conciliacdo trabalho e
amilia

Sdo sobretudo as mulheres que consideram que a
dificuldade de conciliar a vida profissional e familiar é
uma razao importante para ndo quererem ter filhos
ou mais filhos.

Figura 2.19 ~ importancia atribuida a conciliagdo da vida familiar e profissional,
como motivo possivel para ndo querer ter {mais) fithos (%}, por sexo, Portugal, 1897
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Cerca de 4% dos casais tentaram ter
filhos sem éxito

Ha ainda que considerar outros factores que de alguma
forma possam estar associados ao declinio da
fecundidade, como, por exemplo, os problemas da
infertilidade.

Segundo os dados do IFF, em 1997, cerca de 4% dos
casais inquiridos j& havia tentado ter filhos, sem éxito,
durante mais de um ano (percentagem inferior a de
casais inférteis). Destes, a grande maioria j& havia
consultado o médico, recorrendo sobretudo a
especialistas. Entre os casais que conheciam os motivos
porque ndo podiam ter filhos, cerca de 71% apontam
anomalias exclusivamente femininas, com particular
incidéncia nas deficiéncias de ovulagdo (25%), defeitos
do Utero (19%) e situagdes que ndo estdo claramente

identificadas (7%). Ainda cerca de 19% referem
anomalias exclusivamente masculinas e cerca de 11%
simultaneamente anomalias femininas e masculinas.

Figura 2.20 - Distribui¢ao dos casais que conhecem os motivos porque
nédo podem ter fithos, por tipo de anomalias (%), Portugal, 1997
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Fonte: INE, inquérito 4 Fecundidade e Familia

2.5 - SEXUALIDADE E CONTRACEPCAO

A alteragdo das atitudes e comportamentos ndo é apenas
perceptivel face a formagdo familiar e a fecundidade mas
também nos padrdes de comportamento face a
sexualidade e a salde reprodutiva.

A idade a primeira relacdo sexual diminui,
assim como a idade ao primeiro uso de
contracepgdo

Tradicionalmente, os homens tém a sua primeira relagdo
sexual mais cedo do que as mulheres. De acordo com
os dados do IFF, a idade a primeira relagdo sexual ndo
apresenta alteracdes de valores significativas ao longo
das vérias geragdes, tendo apenas sofrido um pequeno
decréscimo no caso das mulheres: a /dade mediana a
primeira relacdo sexual para as mulheres com 45-49
anos foi de 21,5 anos, contrastando com os 19,8 para



Figura 2.21 - Idade mediana a Primeira Relagdo Sexual e a Primeira Contracepgéo,
Individuos que usaram Contracepcéo na Primeira Relagéo Sexual (%),
por sexo, Portugal, 1997

Mulheres

Homens
+~ 70,0

+ 60,0
+ 50,0
+ 40,0
4 30,0
+ 20,0
+ 10,0

i e

& 0,0

15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49

15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54

=== {dade mediana a primeira rela¢éo sexual (anos)

Idade mediana ao primeiro uso de contracepgéo (anos)
= Js0 contracepgdo na primeira relagao sexual (%)

Fonte: INE, Inquérito & Fecundidade e Familia

as do grupo etario dos 20-24 anos. Nos homens, a idade
mediana & primeira relacdo sexual tem um
comportamento estavel ao longo das vérias geracdes:
17,3 anos para os que tinham 50-54 anos, e 17,4 anos
para os do grupo etdrio dos 20-24 anos. Em ambos os
sexos, nas geracoes mais recentes analisadas, os valores
denotam estabilizacdo ou mesmo ligeiro aumento.

O primeiro recurso a métodos contraceptivos, no caso
das mulheres dos grupos etarios mais elevados,
aconteceu por volta dos 26 anos (/dade mediana),
enquanto que nas geragbes mais recentes tal acontece
cerca dos 21 anos. Nos homens este recuo ¢ ainda mais
notério, tendo decrescido de cerca de 29 anos para 19
anos, entre 0s grupos etarios mais elevados e os grupos
etarios mais jovens.

Cerca de 40% dos jovens dos 15-19 anos
nao usaram contraceptivos na sua primeira
relacdo sexual

Considerando a totalidade da amostra, pode concluir-
se que a maioria das mulheres e dos homens ndo
usaram nenhum método contraceptivo quando tiveram
a sua primeira relagdo sexual: 65% das mulheres e
73% dos homens.

A observacdo por geragdes revela contudo uma mudanga
nos comportamentos, j& que nas geragdes mais jovens,
os métodos contraceptivos foram utilizados por cerca
de 61% das mulheres e 59% dos homens, com idades
entre 0s 15-19 anos, logo na primeira relagdo sexual,
por oposicdo ao que aconteceu com as geragdes mais
elevadas, em que apenas cerca de 19% das mulheres e
7% dos homens, do grupo etario dos 45-49 anos, o
fizeram. Apesar destas mudangas, verifica-se que cerca

de 40% dos jovens de ambos os sexos, com idades
entre os 15-19 anos, ndo recorreram ao uso de
contraceptivos na sua primeira relagdo sexual.

Assim, apesar do recuo da /dade mediana & primeira
contracepcao, regista-se um desfasamento entre esta
e a /dade mediana a primeira relacdo sexual, o que,
conjuntamente com a elevada percentagem de jovens
que ndo recorre a nenhum método contraceptivo logo
a primeira relagdo sexual, potencia a ocorréncia de
gravidezes ndo planeadas na adolescéncia e pode assim
estar a contribuir para os valores elevados da faxa de
fecundidade em mulheres adolescentes.

A diferenca encontrada nos valores entre as idades mais
avancadas e as idades mais jovens podera ser justificada
pela melhor acessibilidade aos métodos contraceptivos
e informacdo sobre os mesmos que se verifica
actualmente.
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3 — EDUCAGAO E FORMAGAO

O nivel educacional atingido, bem como a formacao
adicional obtida, tornam-se fundamentais para as
mulheres e homens adquirirem as competéncias
necessarias para enfrentarem os desafios e exigéncias
de uma sociedade cada vez mais global e competitiva.

3.1 - EDUCACRO

Taxa de analfabetismo das mulheres é
praticamente dupla da dos homens

No inicio dos anos noventa e segundo os Censos 91,
dos individuos que ndo sabiam ler nem escrever cerca
de 60% eram mulheres. A taxa de analfabetismo das
mulheres foi praticamente dupla da dos homens: 15,3%
nas mulheres contra 8,4% nos homens, considerando
a populacdo com 15 e mais anos. Os valores elevam-
se a 45,8% e 29,3%, respectivamente, no caso da
populagdo residente com 65 e mais anos, ou seja, em
1991 praticamente metade das mulheres idosas nao
sabia ler nem escrever.

Figura 3.1 - Populacdo que ndo sabe ler nem escrever ou sabe ler 2 escrever sem
possuir grau de ensino e taxa de analfabetismo (%}, por sexo, Portugal, 1991
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Geral da Populaga

Nas idades mais jovens a proporcao de populagdo que
nao sabia ler nem escrever ou da que, sabendo, ndo
possuia qualquer grau de ensino, era quase nula e
identica entre homens e mulheres. A medida que se
avanca para grupos etarios mais elevados, sobretudo
a partir dos 40 anos, o indicador assume sempre valores
superiores nas mulheres.

Ainda segundo os dados dos Censos 1991, a
percentagem de mulheres com menos de 40 anos foi
superior a dos homens em quase todos o0s niveis de
ensino completos, com excepcdo do ensino basico
preparatério e do grau de mestrado ou doutoramento.
0 mesmo ndo se verifica, porém, a partir daquela idade:
em quase todos os niveis de instrucdo, completos ou
incompletos, e na grande maioria das idades

analisadas, as mulheres detém percentagens mais
baixas do que os homens; a excep¢do vai para o ensino
basico primario incompleto, no qual o numero de
mulheres com 40 e mais anos era substancialmente
superior ao dos homens. Confirma-se, assim, a
mudanca em termos de acesso a educagdo das
geracdes mais novas de mulheres.

De ressaltar ainda que as mulheres apresentam, em
quase todas as idades, uma propor¢do mais elevada
de frequéncia em todos os graus de ensino do bésico
primario ao secundario complementar.

Maioria das mulheres e homens completam
apenas o ensino basico

O Inquérito ao Emprego (IE), realizado pelo INE, permite
obter informacdo sobre os niveis de instrucdo
completos que a populacdo portuguesa adquiriu ao
longo dos anos. No periodo de 1992 a 1999, a maioria
dos portugueses tinha como nivel de instrucdo
completo o ensino basico ou ndo tinha qualquer nivel
de instrucdo.

Figura 3.2 ~ Populagio segundo os niveis de instrugdo (%), por sexo, Portugal, 1999

Mulheres

Homens

Suporior

Dentusr
175
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A anédlise dos niveis de instrucdo completos da
populagdo por grupo etario, em 1999, permite verificar
que, das mulheres que ndo possuiam qualquer nivel
de instrucdo, 66,3% tinham mais de 54 anos; uma
certa homogeneidade na distribuicdo etaria nas
mulheres que completaram apenas o ensino basico;
a maior parte das mulheres (42,7%) com o ensino
secundario tinha idades compreendidas entre 15 e 24
anos e, das que completaram o ensino superior
universitario, a maior proporcéo (40,6%) tinha idades
compreendidas entre os 25 e os 34 anos.

No mesmo ano, 46,7% dos homens sem qualquer nivel
de instrucdo tinham mais de 54 anos; dos que
completaram o ensino basico, 21,9% tinha mais de 54
anos; a maioria (35,9%) que completou o ensino
secundario possufa idades compreendidas entre os
15 e 24 anos e 29,2% entre os 25 e 34 anos;
relativamente aos que completaram o ensino supe-
rior universitario, a maior propor¢do (32,0%) tinha
idades entre os 25 e 34 anos.
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Quadro 3.1 - Populacao segundo os niveis de instrugdo, por grupo etario e sexo (%), Portugal, 1999

Anos Nerhum Bésico Secundério Smpe ror

Politéenico
Melheres

<15 20,3 9.2

15-24 1.2 19,0 42,7 101

25-34 23 17.5 291 271

35-44 2.8 18,5 16.3 232

45-54 7.0 16.7 6,7 217

> 54 66,3 19,1 52 17.8

Total 100 100 100 100
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Fonte: INE, Inquérito ao Emprego

Elevada propor¢cdao de mulheres e de
homens sem qualquer nivel de instrucdo

Em termos de efectivos populacionais e respectivos
niveis de instrucdo, verifica-se a existéncia de um
elevado nimero de mulheres e homens que ndo
possuem qualquer grau de instrugdo, situando-se este
em segundo lugar na hierarquia de importancia dos
niveis de instrucdo da populagdo portuguesa, ao longo
do periodo em analise.

A percentagem de populacdo que ndo possui qualquer
nivel de instrucdo diminuiu de 1992 para 1999 e
manteve-se superior nas mulheres. Em 1999, a
percentagem de mulheres sem qualquer nivel de
instrucdo no total de mulheres foi de 26,4%, menos
1,9 pontos percentuais do que em 1992, enquanto que
a percentagem de homens, na mesma situagdo, foi de
17,4%, valor ligeiramente inferior ao verificado em 1992
(19,3%). Entre 1992 e 1999, o nimero de mulheres
que nao possuia qualquer nivel de instrucdo completo
diminuiu 6,5% e o nimero de homens 8,3%.

Em 1999, a maioria das mulheres (66,3%) sem nenhum
grau de instruco tinha mais de 54 anos. A medida
que se avanga nos escaldes etarios aumenta também
a percentagem de mulheres sem instrugdo. Idéntico
comportamento se observa nos homens, embora a
situagdo ndo seja tdo gravosa. A percentagem de
homens nesta faixa de idade e nesta condicdo
educacional foi menor (46,7%) do que nas mulheres.
Relativamente ao ensino basico, o nivel de ensino
maioritario que a populagdo portuguesa possui, no ano
de 1999, 57,8% completaram apenas este nivel de
ensino, repartindo-se em: 30,6% o 1° ciclo, 15,7% 0 2°
ciclo e 11,5% o 3° ciclo.

Analisando por grupos etarios, naquele ano, 30,8% das
mulheres com idades superiores a 54 anos
completaram o 1° ciclo do ensino basico, 29,2% com
idades compreendidas entre os 25 e 34 completaram
0 2° ciclo e a maior percentagem de mulheres (50,7%)
com idades entre os 15 e 24 anos completaram o 3°
ciclo.

Figura 3.3 ~ Populacéo que completou o ensino basico,
por grupo etario e sexo (%), Portugal, 1999
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Fonte: INE, Inquérite ac Emprege

Procedendo a uma andlise idéntica para os homens,
em 1999, 68,3% dos homens tinham completado o
ensino basico, repartindo-se em 34,2% o 1° ciclo,
20,2% o 2° ciclo e 13,9% o 3° ciclo. Estes valores
percentuais foram ligeiramente superiores aos das
mulheres neste nivel de instrucdo.

Da andlise por idades, verificou-se que, em termos
gerais, o comportamento foi muito semelhante ao das
mulheres. Em 1999, 36,3% dos homens com mais de
54 anos possuiam o 1° ciclo do ensino basico; com o
2° ciclo existiam, nesse ano, 28,8% de homens com
idades compreendidas entre os 25 e 34 anos; igual
percentagem se verificou para os homens com idades
entre os 15 e 24 anos; 47,3% dos homens possuiam o
3° ciclo e tinham idades compreendidas entre os 15 e
24 anos.

Relativamente ao ensino secundario, em 1999, 9,7% das
mulheres e 9,4% dos homens possuiam este nivel de
ensino. A quase totalidade refere-se ao ensino
secundario geral (8,5% e 8,0% para as mulheres e
homens), em detrimento do ensino secundario
profissional/técnico. Em 1992, 7,5% das mulheres
detinham o ensino secundério e 3,1% o ensino médio e
politécnico, enquanto que nos homens essas
percentagens foram de 7,6% e 1,4%, respectivamente.
Entre 1992 e 1999, o nimero de mulheres e homens
com o nivel completo de ensino secundario subiu
fortemente (no ano 1992 ndo foi incluido o ensino médio
e politécnico no ensino secundario), com um crescimento
de 29,5% nas mulheres e 26,4% nos homens.



Na andlise da distribuicdo etdria da populagdo com o
ensino secundario, em 1999, constatou-se que a maior
parte das mulheres e dos homens tinham idades
compreendidas entre os 15 e 24 anos, seguindo-se-
lhes os que tinham entre 25 e 34 anos. Até ao grupo
etario dos 35 aos 44 anos é maior a frequéncia das
mulheres com o ensino secundario geral, enquanto que
com o ensino secundario profissional e técnico ndo se
notaram grandes variacdes por grupo etario entre o
nimero de mulheres e homens com este nivel de
ensino.

Figura 3.4 ~ Populacdo que completou o ensino secundario,
por grupo etario e sexo (%), Portugal, 1999
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Aumenta a percentagem de mulheres
licenciadas

Em 1999, 6,1 % das mulheres e 4,9% dos homens
possuiam o ensino superior, onde foram incluidos os
seguintes niveis: politécnico, licenciatura, mestrado e
doutoramento. Em 1992, os valores foram de 3,7% para
as mulheres e 4,6% para os homens (sem ensino médio
e politécnico).

No periodo de 1992 a 1999, assiste-se a uma subida
significativa da percentagem de mulheres com o nivel
completo do ensino superior, que passa de 47,0% para
57,6%, respectivamente; a propor¢do de homens diminui
de 53,0% para 42,4%, nos mesmos anos.

Em 1992, verificou-se ainda que o nimero de homens
com o grau de licenciatura foi superior ao das mulheres,
invertendo-se esta situacdo em 1999. No final deste
periodo, constatou-se uma ligeira superioridade no
nimero de homens com mestrado e doutoramento.
Em 1999, a maior parte das mulheres e homens com
o ensino superior situava-se na faixa etaria dos 25 aos
34 anos, sequido do grupo etario dos individuos dos
35 aos 44 anos.

Figura 3.5 — Populagdo que completou o ensino superior,
por grupo etario e sexo (%), Portugal, 1999
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As Estatisticas da Educacdo (EE) divulgadas pelo
Ministério de Educagdo (ME) permitem analisar outros
aspectos da instrucdo da populacdo portuguesa. Os
Ultimos dados definitivos disponiveis referem-se ao ano
lectivo de 1996/1997. Neste ano lectivo, matricularam-
se cerca de 2 192,5 mil alunos em Portugal Continen-
tal, em todos os niveis de ensino, repartindo-se este
total em 50,4% de alunas e 49,6% de alunos do sexo
masculino.

Maioria de alunas e alunos matricularam-se
no ensino basico

No referido ano lectivo, 53,5% das alunas
matricularam-se no ensino basico, em Portugal
Continental; das restantes, 20,5%, 17,7% ¢ 8,3%
matricularam-se no ensino secunddrio, no superior e
no ensino pré-escolar, respectivamente.

Em relacdo aos alunos do sexo masculino as
percentagens diferem ligeiramente, no entanto,
mantém-se a ordem destes niveis de ensino.

Figura 3.6 — Alunos matriculados, segundo nivel de ensino (%),
por sexo, Continente, 1996/1997
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No mesmo ano lectivo, cerca de 591 mil alunas e 632
mil -alunos matricularam-se no ensino bésico (que
compreende o 1°, 2° e 3° ciclo), sendo a /dade mediana
de 11 anos para cada sexo. Relativamente a distribuicdo
etaria dos alunos matriculados no ensino basico, o
ponto de maior frequéncia refere-se aos alunos com
14 anos de idade.

Figura 3.7 ~ Distribui¢ao etaria dos alunos matriculados no ensino
basico (em milhares), por sexo, Continente, 1996/1997
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Fonte: Ministério da educacéo, Estatisticas da Educagao

Os dados sobre a educagdo na Unido Europeia,
divulgados pelo Eurostat, permitem algumas
comparagdes entre os varios niveis de ensino. Os
altimos dados disponiveis remontam a 1996/1997.
Tomando como medida de comparagdo as faxas de
particpagdo ' sequndo o sexo e por idades, no ensino
basico - 1° ciclo (CITE 1), para Portugal e para o
conjunto dos paises da Unido Europeia, é notéria a
superioridade das taxas que se referem a Portugal
para as criangas com idades compreendidas entre os
6 e 13 anos. Destaca-se, no entanto, a Espanha que
apresentou, neste ano lectivo, as taxas de participacdo
de 100% neste nivel de ensino e para as criancas com
idades compreendidas entre os 6 e 11 anos, indicando
que todas as criangas com estas idades frequentavam
o 1° ciclo do ensino basico.

Figura 3.8 ~ Taxa de participagado no 1° ciclo, segundo as idades (%),
por sexo, Portugal e Unido Europeia, 1996/1997
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Fonte: Eurostat, Education en Europe

! Taxas de participagdo: quociente entre o nimero de alunos de uma
determinada idade e a populagdo com a mesma idade em 1 de Janeiro.

As taxas de participagdo para o 2° e 3° ciclos do ensino
basico (CITE 2), para as idades compreendidas entre
os 12 e 17 anos, para Portugal, atingiram valores mais
elevados nas criancas de 13 e 14 anos, 89% e 86%
para as mulheres (para o 2° ciclo), 79% e 83% para
os homens (para o 3° ciclo).

Figura 3.9 — Taxa de participagdo no 2° e 3° ciclos do ensino basico,
segundo as idades (%), por sexo, Portugal e Unido Europeia, 1996/1997
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Fonte: Eurostat, Education en Europe

Com base nas Estatisticas da Educacdo do ME, em
Portugal Continental, das matriculas efectuadas no
ensino secundario, em 1996/1997, cerca de 227 mil
referem-se a alunas e 211 mil a alunos do sexo
masculino. A idade de maior frequéncia e a /dade
mediana para cada sexo sdo coincidentes - 17 anos.

Figura 3.10 - Distribuicdo etaria dos alunos matriculados no
ensino secundario (em milhares), por sexo, Continente, 1996 e 1997
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Fonte: Ministério da Educacéo, Estatisticas da Educagéo

A andlise das faxas de participacdo da populagdo no
ensino secundario (CITE 3), no ano lectivo em andlise,
para Portugal, revela uma nitida superioridade das
taxas referentes as mulheres dos 15 aos 20 anos, em
relacdo as dos homens com as mesmas idades. Estas
taxas sdo, no entanto, inferiores as do conjunto dos
paises da Europa comunitaria.



Figura 3.11 — Taxa de participagdo no ensino secundario, segundo
as idades (%), por sexo, Portugal e Uniéo Europeia, 1996/1997
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Mais alunas do que alunos matriculados
no ensino superior

Ainda segundo os dados publicados pelo Ministério da
Educagdo, o nimero de alunos matriculados no ensino
superior (publico e privado), no ano lectivo de 1996/
1997, foi mais elevado para o sexo feminino (196 mil
mulheres) do que para o masculino (148,5 mil homens),
em Portugal Continental, o mesmo sucedendo nas
Regibes Autonomas: cerca de 4 mil alunas e 2 mil
alunos. Este nivel de ensino compreende o ensino
universitario € o politécnico, sendo que, no primeiro,
sao conferidos os graus de bacharel, licenciado, mestre
e doutor, €, no segundo, os graus de bacharel e
licenciatura em ensino.

Em relagdo ao ano lectivo anterior e para o total do
Pais, o nimero de alunas e alunos matriculados no
ensino superior aumentou 10,9%
respectivamente. Nas matriculas efectuadas, a /dade
mediana dos alunos situa-se em 22 anos para ambos
os sexos. No que se refere a distribuicdo dos alunos
matriculados por idades, pode observar-se que o ponto
maximo se situa nos 20 anos para as mulheres e 21
anos para os homens.

Figura 3.12 ~ Distribuicdo etaria dos alunos matriculados no
ensino superior (em milhares),por sexo, Portugal, 1996/1997
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e 8,3%,

No ano lectivo de 1996/1997 a maioria das matriculas
de individuos de ambos os sexos, foi efectuada no
ensino superior pUblico, sendo ligeiramente superior
para os alunos do sexo masculino.

Maior nimero de alunas matriculadas no
ramo de ensino Formacdo em Comércio e
Administracdo de Empresas

Nos diversos ramos de ensino superior em que foram
efectuadas matriculas, no ano lectivo de 1996/1997,
observam-se significativas diferencas na distin¢do
entre os sexos. A maioria das alunas (17,1%)
matricularam-se no ramo Formagdo em Comércio e
Administracdo de Empresas, enquanto que o maior
nimero de alunos do sexo masculino (29,9%)
matricularam-se em (iéncias da Engenharia. O menor
nimero de matriculas ocorreu no ramo
“Nutricionisma”: 0,2% e 0,1% para os alunos do sexo
feminino e masculino, respectivamente.

Figura 3.13 — Alunos matriculados por ramos de ensino superior (%),
por sexo, Portugal, 1996/1997
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Fonte: Ministério da Educacdo, Estatisticas da Educagao

A distribuicdo etéria dos alunos matriculados no ensino
superior, no conjunto do Pais, difere entre o piblico e
o privado.

Figura 3.14 ~ Distribuicdo etaria dos alunos matriculados no ensino
superior, segundo a natureza do estabelecimento (em milhares),
por sexo, Portugal, 1996/1997
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As /dades medianas dos alunos matriculados situam-
se nos 22 anos para cada sexo e por cada tipo de
ensino, com excep¢do dos alunos do sexo masculino
que se matricularam no ensino privado, que se eleva
para 0s 23 anos.

A andlise das taxas de participagdo no ensino supe-
rior (CITE 5,6,7), segundo o sexo e as idades, evidencia
uma significativa superioridade das taxas femininas,
tanto em Portugal como no conjunto dos paises
europeus.

Figura 3.15 — Taxa de participa¢do no ensino superior, segundo as idades (%},
por sexo, Portugal e Unido Europeia, 1996/1997
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Fonte: Eurostat, Education en Europe

Quase o dobro de mulheres diplomadas
pelo ensino superior

As Estatisticas da Educacdo do ME contém ainda
informagdo sobre o nimero de diplomas atribuidos
no ano lectivo de 1996/1997.

Em Portugal, no ano lectivo acima referido, o ndmero
de diplomas do ensino superior atribuidos as mulheres
foi significativamente superior ao dos homens: 27 304
diplomas para as mulheres e 15 492 para os homens.
A distribuicdo dos diplomas atribuidos as mulheres
segundo o nivel de curso foi de 15 979 diplomas de
Licenciatura, 7 438 de Bacharelato, 2 473 de Estudos
Superiores Especializados, 944 de Mestrado, 367 de
Especializagdo Pés-Licenciatura e 103 de
Doutoramento. Para os homens diplomados neste
mesmo ano, a distribuicdo foi a seguinte: 9 088
diplomas de Licenciatura, 3 682 de Bacharelato, 1 407
de Estudos Superiores Especializados, 940 de
Mestrado, 246 de Especializacdo Pos-Licenciatura e
129 de Doutoramento.

Em 1996/1997, no conjunto da Europa comunitéria?, a
30% das mulheres diplomadas foi-lhe conferido um

¢ Informagéo ndo disponivel para a Grécia e Luxemburgo.

diploma no ramo das (iéncias Sociais, enquanto que
27% dos homens receberam diplomas nesse ramo
(percentagem igual a dos ramos de (iéncias da
Engenharia e Arquitectura). Em Portugal, no mesmo
ano lectivo, a 34% das mulheres diplomadas e a 37%
dos homens diplomados foram conferidos diplomas no
ramo das (iéncias Sociais.

Figura 3.16 — Diplomados pelo ensino superior, segundo o ramo de ensino (%),
por sexo, Unido Europeia, 1996/1997
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De acordo com os dados do Ministério da Educagdo,
referentes a Portugal Continental, o ensino pré-escolar
foi 0 que no ano de 1996/1997 teve o menor peso
(8,6%) em relagdo ao nimero total de alunos
matriculados, tendo-se ainda verificado uma quebra
de 0,6% em relacdo ao ano lectivo anterior.

O nimero de alunas matriculadas na educagdo pré-
escolar foi de cerca de 91 mil, nimero este inferior ao
dos alunos do sexo masculino (perto de 96 mil), como
consequéncia do nascimento de maior nimero de
criangas do sexo masculino.

Segundo as estatisticas divulgadas pelo Eurostat, para
alguns paises europeus, o ensino pré-escolar é
frequentado por criangas cujas idades variam entre os
3 a 6 anos. As faxas de participagéo, por sexo e idades,
neste nivel de ensino, mostram que existem diferencas
segundo 0 sexo € entre estes paises.

No ano de 1996/1997 as faxas de participagao foram
mais elevadas em Franca, Espanha e Bélgica do que
nos restantes paises, chegando a atingir os 100%, ou
seja, a totalidade das criangas com trés, quatro e cinco
anos, daqueles paises, frequentavam o ensino pré-
escolar. As faxas de participagdo dos paises europeus
aqui considerados, neste nivel de ensino e para criangas
do sexo feminino e masculino variaram entre os 63%
e 0s 74%.

Outra vertente na area da educacdo passivel de analise
é a da caracterizacdo do pessoal docente. Segundo as
Estatisticas de Educagdo do ME, no ano lectivo de 1996/



1997, e no Continente, a educagdo pré-escolar foi
assegurada na quase totalidade por educadores de
infincia do sexo feminino, na rede do Ministério da
Educacdo: 6 648 educadoras e 43 educadores.

Quase totalidade de docentes do 1° ciclo
do ensino basico sdo mulheres

Em Portugal Continental, o nimero total de docentes
do ensino basico do 1° ciclo (publico e privado) foi de
35 283 individuos, sendo a quase totalidade do sexo
feminino (32 732 mulheres).

Constatou-se ainda que, 58% das docentes tinham
idades compreendidas entre os 24 anos (ou menos) e
0s 44 anos. Com este leque de idades estavam
compreendidos 65% dos docentes do sexo masculino.
A relagdo de masculinidade dos docentes deste nivel
de ensino apresentou valores bastante baixos, variando
entre o valor minimo de seis homens para cada cem
mulheres docentes com idades situadas abaixo de 24
anos e o valor maximo de 12 homens por cada cem
mulheres docentes com idades compreendidas entre
0s 35 e 39 anos.

Figura 3.17 — Relagdo de masculinidade do pessoal docente
do 1° ciclo do ensino basico, segundo o grupo etario,
Continente, 1996/1997
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Fonte: Ministério da Educacao, Estatisticas da Educacao

Maioria dos docentes do 1° ciclo sdo
bacharéis

0 grau académico dos professores do ensino basico
do 1° ciclo a leccionar no ensino publico, no Continente
(ndo estd disponivel informagdo sobre o ensino privado)
concentrou-se, no ano lectivo de 1996/1997,
preferencialmente no bacharelato, ou seja 93,4% das
docentes e 81,7% de docentes do sexo masculino eram
bacharéis.

Relativamente ao conjunto de docentes do 2° e 3° ciclo
do ensino basico e do ensino secundario verificou-se
um maior equilibrio quanto ao género: dos 108 420

docentes destes niveis de ensino, 69,5% eram do sexo
feminino. A maioria dos docentes do sexo feminino
(60,7%) e masculino (51,2%) tinham idades
compreendidas entre os menos de 24 anos e os 39
anos’. A relagdo de masculinidade ndo foi homogénea
em cada grupo etario, variando entre um valor minimo
de 34,1 para as idades mais baixas consideradas e
um valor méaximo de 79,7 no grupo etario dos 60 e
mais anos.
Figura 3.18 — Rela¢do de masculinidade do pessoal docente

do 2% e 3° ciclos (ensino basico) e do secundario,
segundo o grupo etario, Continente, 1996/1997
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Fonte: Ministério da Educacao, Estatisticas da Educacao

As Estatisticas da Educacdo (1996/97) fornecem ainda
alguns dados sobre os Formadores/Professores das
escolas profissionais, para Portugal Continental, e cujo
total monta a 5 298 formadores, sendo 2 538 mulheres.
Estas escolas conferem diplomas que certificam a
qualificacdo profissional de nivel 3 (ensino basico) e a
equivaléncia a conclusdo dos estudos secundarios. A
distribuicdo etaria destes formadores também ndo é
homogénea, verificando-se um numero superior de
mulheres até ao grupo etario dos 30-34 anos,
invertendo-se a situagdo nos restantes grupos de idade.
A relagdo de masculinidade varia entre 71 no grupo
etario dos 25 a 29 anos e 437 no grupo etario dos 60
€ mais anos.

3.2 - LITERACIA

Niveis de literacia baixos em ambos os
SEX0s

Nos dltimos anos, apesar do consideravel aumento
das taxas e do nimero de anos de escolarizagdo, e
da consequente baixa do analfabetismo, verificou-se

? Devido & ndo disponibilidade de informagio sobre o nimero de docentes
no ensino superior desagregados por sexo, ndo foi possivel elaborar uma
analise similar & anteriormente feita para os outros niveis de ensino.
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o desenvolvimento preocupante de um “novo tipo de
analfabetismo” relacionado com as dificuldades na
utilizacdo de material escrito. Saber ler e escrever ndao
significa por si sé que o individuo consiga satisfazer
determinadas exigéncias sociais, profissionais ou
pessoais com que se confronta no seu dia-a-dia como
por exemplo, preencher correctamente um impresso,
um cheque, etc.

Este “novo analfabetismo” traduz-se nas incapacidade
de dominio da leitura, da escrita e do célculo, que
poderdo diminuir a participagdo do individuo na vida
social. Este fenomeno poderd ser justificado pela
aprendizagem insuficiente, a sua pouca utiliza¢do e
pratica.

De acordo com o Estudo Nacional da Literacia (1998)*
a maioria da populagdo adulta inquirida, residente em
Portugal continental, situa-se nos niveis de literacia
baixos ou muito baixos, sendo bastante reduzidas as
percentagens correspondentes aos niveis superiores
de literacia.

Figura 3.19 — Popula¢do segundo os niveis

A andlise da distribuicdo dos niveis de literacia por
sexo revela algumas diferencas entre homens e
mulheres, embora pouco significativas.

As mulheres apresentam propor¢bes mais elevadas
do que os homens no Nivel 1 nas trés dimensdes da
literacia, embora na literacia quantitativa a diferenca
entre 0s sexos seja mais notoria: cerca de um ter¢o
(36%) dos homens encontram-se no Nivel 1 da literacia
quantitativa comparado com 50% das mulheres.
Quanto aos restantes niveis de literacia, as diferencas
entre 0s sexos sdo pouco significativas, embora no nivel
mais alto, Nivel 4/5, da literacia documental e
quantitativa, os homens apresentem percentagens
ligeiramente superiores as das mulheres.

As diferencas observadas entre homens e mulheres
poderdo ser explicadas pelas desigualdades de
escolarizacdo dos dois grupos de individuos.

de literacia (%), por sexo, Portugal, 1998
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Fonte: Office for National Statistics, “Measuring Adult Literacy”, London, 2000

Cerca de metade (49%) dos inquiridos situa-se no nivel
mais baixo de literacia (Nivel 1), quer no que respeita a
literacia em prosa (leitura e interpretacdo em prosa -
artigos de jornais, revistas, livros) quer a literacia docu-
mental (identificacdo e uso de informacdo localizada
em documentos - impressos, quadros, graficos) e 43%
encontram-se no mesmo nivel na dimensdo da literacia
quantitativa (realizacdo de operagbes numéricas a partir
de informagdo contida em material impresso - precarios,
anlincios, depositos bancarios).

#Para mais informagBes consultar: Fundagdo Calouste Gulbenkian, A Literacia em
Portugal - resufltados de uma pesquisa extensiva e monografica, Ana Benavente
(Coord.), Lisboa, 1996; Office for National Statistics, Measuring Adul Literacy,
London, 2000; Organisation for Economic Co-Operation and Development and
Statistics Canada, Liferacy in the Information Age, Canada, 2000.

3.3 - FORMACAO

Percentagem de mulheres a receber
formacdo profissional tem vindo a aumentar

Além da instrucdo de base, hoje em dia, sdo cada vez
mais os individuos que procuram, nomeadamente
através de centros de formagdo estatais ou privados,
adquirir formagdo adicional com vista a enriquecer o
seu know-how profissional, para fazer face as crescentes
exigéncias do mercado de trabalho.

Nos Ultimos anos, especificamente em 1998 e 1999, o
numero de formandos em Centros de Formagdo
Profissionais (de Gestdo Directa e Participada) e
Centros de Emprego quase que duplicou, passando de



cerca de 80 000 formandos em 1998 para cerca de
113 000 em 1999°.

A grande maioria dos individuos frequentaram as acgdes
de formagdo em Centros de Formagdo Profissional de
Gestdo Participada, embora em 1999 essa
percentagem tenha diminuido a favor dos Centros de
Formagdo Profissional de Gestdo Directa (mais de 65%
dos formandos em 1996 e 1997, 50,5% em 1998 e
45,2% em 1999).

que tem recebido mais formagdo naqueles centros: em
1996 e 1998, 52,6% € 47,1%, respectivamente, do total
de mulheres que receberam formagdo naqueles anos,
tinham 25 ou menos anos; em 1997 e 1999, os
formandos do sexo feminino tinham sobretudo idades
entre 0s 26 e 44 anos (42,8% e 47,4%, respectivamente).

Figura 3.20 — Formandos segundo o escaldo etario (%), por sexo,
Portugal, 1996-1999
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Fonte: Instituto de Emprego e Formagéo Profissional

Nos anos de 1996 a 1999, foram mais os homens que
as mulheres que receberam formacdo naqueles centros.
No entanto, nos dltimos dois anos, a percentagem de
mulheres tem vindo a aumentar, esbatendo-se a diferenca
entre os sexos. Se em 1996 a proporcdo de formandos
foi de 40% de mulheres e 60% de homens®, em 1999
essa proporcdo ja foi de 47% de mulheres e 53% de
homens.

Foram sobretudo os individuos com 25 ou menos anos
que receberam formagdo nos centros do Instituto do
Emprego e Formagdo Profissional, nos anos de 1996 a
1999. Embora no caso dos homens esta situacdo se tenha
mantido nos quatro anos (com valores entre os 44% e
53% do total de formandos naqueles anos), no caso das
mulheres a situagdo ndo tem sido tao linear, uma vez
que este grupo etario tem alternado com o grupo
sequinte (individuos com 26 a 44 anos), como aquele

> Para a década de 90, o IEFP disponibilizou os dados relativamente ao niimero
de formandos para os anos de 1996 a 1999, embora nos anos de 1996 e 1997
néo estejam incluidos o nimero de formandos em Centros de Emprego. Deste
modo, ndo é possivel comparar valores globais entre aqueles anos.

& Mantém-se a ressalva anterior, ndo estando incluidos nos anos de 1996 e
1997 os dados dos Centros de Emprego.

ota-se uma mudanga no tipo de areas profissionais
com maior nimero de formandos, nos anos em
andlise. Em 1996 e 1997, as areas profissionais em
que foi ministrada mais formacdo foram a Metalurgia
e Metalomecanica (17,5%), Construgdo Civil e Obras
Piblicas (13,0%) e os Servigos Pessoals e d
Comunidade, em 1998 e 1999, destaca-se, sobretudo,
um claro aumento em é&reas como a Administracio e
Gestdo (10,5% em 1998 e 11,8% em 1999) e a
Informdtica (9,6% em 1998 e 12,1% em 1999),
denotando-se assim o acompanhamento da area de
formagdo profissional e a evolugdo das necessidades
do mercado de trabalho.

Fontes

EUROSTAT, Education en Europe, 1999.
INE, Inquérito ao Emprego, 1992-1999.

INE, Instituto do Emprego e Formagdo Profissional,
Estatisticas sobre Formandos, 1996-1999.

INE, Recenseamento da Populacdo e da Habitagdo,
1991,

MINISTERIO DA EDUCACAO, Estatisticas da Educagio,
1997.






CAPITULO IV

ACTIVIDADE ECONOMICA







4 — ACTIVIDADE ECONOMICA

A economia das sociedades desenvolvidas sofreu
importantes mutacdes nas Ultimas décadas, algumas
delas relacionadas com aspectos demograficos, com
especial incidéncia no emprego € na sua estrutura. A
entrada massiva das mulheres no mercado do trabalho
constitui um dos aspectos mais marcantes, sobretudo
a partir dos anos 70.

A Ultima década, por outro lado, € sobretudo marcada
pelo debate sobre a promocdo da igualdade de
oportunidades entre mulheres e homens e a
importancia da conciliagdo da vida familiar e profissional.
Assim, para a definicdo de politicas sociais, de emprego
e de organizacdo do trabalho reveste-se de particular
interesse ndo s6 o conhecimento de indicadores basicos
sobre a actividade econdémica como também da
afectagdo do tempo de mulheres e homens.

4.1 - EMPREGO E DESEMPREGO

De acordo com os dados do Inquérito ao Emprego (IE),
em Portugal, a importéncia relativa da populagéo activa
feminina em relacdo a populagdo activa total' tem vindo
a crescer continuamente. Em 1992, a populagdo
feminina activa representava 44,3% da populagdo activa
total, passando para 45,4% em 1999.

Mulheres registam maior acréscimo das
taxas de actividade

A populagéo activa e as faxas de actividade registaram
sempre valores superiores para 0s homens,
independentemente do grupo etario e do ano
considerado. Para as mulheres, as taxas indiciam uma
tendéncia de crescimento, no periodo considerado,
registando o valor minimo de 40,9% em 1992, e o valor
méximo em 1999 (44,2%). As faxas de actividade dos
homens ndo apresentaram uma evolu¢do homogénea.
Em 1992, a taxa foi de 56,2%, mantendo-se até 1996
com valores muito idénticos. A partir de 1997 registou
valores crescentes, atingindo em 1999 (57,3%) o valor
maximo do periodo em analise.

! Populagdo Activa: conjunto de individuos que, no periodo de referéncia,
constituiam a méo-de-obra disponivel para a produgdo de bens e servico que
entram no circuito econdmico (empregados e desempregados), conceitos
das Estatisticas do Emprego (INE) .

Ainda no mesmo periodo, verificou-se um atenuar nas
diferencas entre os valores das faxas de actividade da
populagdo masculina relativamente a feminina, ou seja,
em 1992 a diferenca foi de 15,3 pontos percentuais,
enquanto que em 1999 se reduziu para 13,1 pontos
percentuais.

Figura 4.1 — Taxa de actividade, por sexo, Portugal, 1992-1999
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Fonte: INE, Inquétito ao Emprego

Numa andlise por grupos de idades, constatou-se, em
1999, a existéncia de valores mais elevados nas mulheres
com idades compreendidas entre os 25 e 34 anos (80,5%)
e nos homens com idades entre os 35 € 44 anos (95,3%).
Os valores foram igualmente elevados em outros grupos
etarios, quer para a populagdo feminina (77,3% no grupo
com 35 a 44 anos) quer para a masculina (92,9% no
grupo com idades 25 a 34 anos).
Figura 4.2 - Taxa de actividade, por sexo e grupo etario,
Portugal, 1999
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Fonte: INE, Inquérito ao Emprego

Relativamente a Unido Europeia, a taxa de actividade
mais elevada em 1999, quer nas mulheres, quer nos
homens, foi registada na Dinamarca, com 49,8% e
58,3%, respectivamente. Em Portugal, este indicador
esteve acima da média comunitaria (EU 15) que se
situou em 39,0%, nas mulheres, e 54,2% nos homens?.

2 Estes calculos, com base em informacdo do Eurostat, basearam-se na
populagdo activa (com 15 ou + anos) e na populagdo total (todas as
idades) referentes s6 ao segundo trimestre de 1999 (na andlise anterior
foram utilizadas as médias anuais).
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Figura 4.3 — Taxa de actividade, por sexo, Unido Europeia, 1999
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Taxa de emprego mais elevada nos homens

As faxas de emprego ° em 1999 atingiram os 94,9%
nas mulheres e 96,2% nos homens. Em 1992, estas
taxas foram mais baixas: 87,1% para a populagdo
feminina e 92,4% para a masculina. Apesar da
existéncia de maior volume de emprego masculino,
acompanhado de taxas de emprego mais elevadas,
verificou-se um maior crescimento no volume de
emprego feminino, dado que a taxa de variagdo no
periodo 1992 a 1999 foi mais elevada nas mulheres
(9,0%) do que nos homens (4,0%).

Com o avancar na idade, o ndmero de mulheres activas,
empregadas e desempregadas, diminui. Dado que, em
termos relativos a quebra é mais acentuada na
populagdo activa e desempregada do que na
empregada, verifica-se consequentemente um
aumento da faxa de emprego feminina nos grupos de
idade mais elevados. Nestas idades, as mulheres
desempregadas passam mais rapidamente para uma
situacdo de inactividade do que os homens.

Considerando outro conceito de faxa de emprego (diferente da
associada ao Inquérito ac Empreqo), cujo calculo assenta na relacdo
do niimero de empregados com idades compreendidas entre os
15 € 64 anos e a populagdo total com esta mesma idade, o valor
atingido em 1999, para o sexo masculino foi de 75,5%, valor este
bastante inferior quando comparado com o resultante do conceito
acima referido ( 96,2%). Para o sexo feminino a taxa foi de 59,4%,
valor bastante inferior ao dos homens. Em 1992, a taxa para os
homens foi quase idéntica (76,0%), 0 mesmo ndo acontecendo
com a referente as mulheres (55,5%).

* Taxa de emprego: relagdo entre a populagdo empregada e activa.

Na distribuicdo das faxas de emprego por sexo e grupo
etario, para o ano de 1999, pode observar-se que os
valores foram mais elevados nos homens com idades
entre os 15 e os 44 anos. A partir do grupo dos 45 e
mais anos os valores relativos as mulheres foram
superiores aos dos homens.

Figura 4.4 — Taxa de emprego, por sexo e grupo etario,
Portugal, 1999
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Fonte: INE, Inquérito ac Emprego

Analisando a estrutura do emprego segundo a situagdo
na profissdo, em 1999, verificou-se uma notéria
superioridade no volume de empregados a trabalharem
por conta de outrém, 73,6% de mulheres e 71,6% de
homens. A trabalhar por conta propria estavam 19,2%
e 18,0% das mulheres e homens empregados, no
mesmo ano.

Figura 4.5 — Situagdo na profissdo dos empregados (%),
Portugal, 1999
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Fonte: INE, Inquérito ao Emprego

Do total de mulheres empregadas em 1999, 64,0% tinham
completado o ensino bdsico. 32,2% o 1° ciclo, 18,9% o 2°
dlclo e 12,9% o 3° diclo ao ensino basico. Nos homens
empregados, neste mesmo ano, a situacdo foi muito
semelhante em termos de posicionamento dos diferentes
niveis de instrucdo mas com valores mais elevados: 74,4%
do total dos empregados do sexo masculino tinham como
grau de instrugdo o ensino basico. 37,4% o 1°ciclo, 22,9%
0 2°dcloe 14,1% o 3°dicb.



Para o mesmo ano e analisando os outros niveis de
instrucdo da populagdo empregada verificou-se que
as percentagens de mulheres sem qualguer nivel de
instrugdo e possuindo o ensino secundario foram
idénticas (12,4%). As percentagens referentes aos
mesmos niveis de instrucdo para os homens
empregados foram inferiores: 8% e 10,6%,
respectivamente. A percentagem de empregados com
0 ensino superior é também mais elevada nas mulheres.

Figura 4.6 - Niveis de instrucdo dos empregados (%), por sexo, Portugal, 1999
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Taxa de desemprego mais elevada nas
mulheres

No periodo 1992 a 1999, aumentou substancialmente o
nimero de homens e mulheres sem emprego, cuja faxa ae
variagdo nos dois anos extremos do periodo, foi mais
elevada nos homens (16,9%) do que nas mulheres (11,9%).
As faxas de desemprego * da populagdo feminina foram
sempre superiores as masculinas; no entanto, a
semelhanca das taxas de actividade, as diferencas tém
vindo a atenuar-se no tempo. Em 1992, a diferenca entre
a faxa de desemprego da populagdo feminina e da
masculina foi de 1,5 pontos percentuais, enquanto que
em 1999, esta diferenca baixou para 1,3 pontos percentuais.
Para as mulheres, a taxa mais elevada verificou-se em
1996, com o valor de 8,2% e o valor minimo em 1992
(4,9%), sendo de 5,1% em 1999. Para este mesmo ano, a
taxa referente ao sexo masculino foi substancialmente
inferior a do feminino, com o valor de 3,8%.

Figura 4.7 - Taxa de desemprego, por sexo, Portugal, 1992-1999
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“ Taxa de Desemprego: relagdo entre populagdo desempregada e activa.

Taxas de desemprego mais elevadas nos
jovens

Para 1999 e considerando as faxas de desemprego
por grupos de idade verificou-se que o desemprego
foi maior nas mulheres e nos homens com idades entre
os 15 e 24 anos, com taxas de 10,8% e 7,0%
respectivamente. O desemprego foi superior nas
mulheres, até ao grupo etdrio dos 35-44 anos.

Figura 4.8 — Taxa de desemprego, por sexo e grupo etario,
Portugal, 1999
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Fonte: INE, Inquérito ac Emprego

Entre os paises membros da Unido Europeia, em 1999,
Espanha foi o pais que registou a maior faxa de
desemprego, com valores a rondarem os 23,0% para
as mulheres e de 16,3% para os homens. Portugal
teve uma taxa claramente inferior a média comunitaria
tanto para a populagdo feminina (7,5% versus 12,4%)
como para a populagdo masculina (6,0% versus 9,6%).

Figura 4.9 — Taxa de desemprego, por sexo, Unido Europeia, 1999
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Fonte: Eurastat

A maioria das mulheres e homens
desempregados tém o ensino basico

A reparticdo dos niveis de instrucdo entre a populagdo
desempregada é semelhante a da populagdo com
emprego. Em 1999, a maioria das mulheres e homens
desempregados possuiam o ensino bdsico. 68,3% de
mulheres e 76,6% de homens, dos quais a maior parte
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detém o 7° ciclo (31,6% das mulheres e 34,8% dos
homens). Em segundo lugar, 17% de mulheres
desempregadas tinham completado o ensino
secunddrio (12,2% nos homens).

Figura 4.10 ~ Niveis de instrugdo da populacdo desempregada (%), por sexo,
Portugal, 1999
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Fonte: INE, Inguésito ao Emprego

Do total de desempregados com habilitaces a nivel do
ensino superior, a maioria das mulheres, 78,5% tinham
completado o ensino superior universitario e 20,6% o
ensino superior politécnico. Nos homens sem emprego a
situagdo foi semelhante: 75,8% e 24,2%, respectivamente.

4.2 - OCUPACOES E RENDIMENTOS

A maioria dos trabalhadores por conta de
outrem a receberem salario minimo sao
mulheres

Dados disponiveis para o periodo Abril de 1993 / Outubro
de 1998, no Continente, mostraram que mais de 50% dos
trabalhadores por conta de outrem a receberem saldrio
minimo eram mulheres. Em Outubro de 1998, o valor
rondava os 59%, valor superior aos observados desde
Abril 1995, perfodo em que se atingiu 0 maximo de 60,2%.

Figura 4.11 — Trabalhadores por conta de outrem com
salario minimo (%), por sexo, Continente, 1993-1998
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Fonte: MTS, Inquérito aos Ganhos

De um modo geral as mulheres representavam mais
de 50% do total de trabalhadores por conta de outrem
a receberem salario minimo, com excep¢do da
Produgdo e Distribuicéo de Flectricidade, Gis e Agua,
da Construgdo e das Indistrias Extractivas, em que 0s
homens foram responsaveis por 100%, 95,7% e 50%,
respectivamente, do total de trabalhadores nessa
actividade a receberem salério minimo.

A andlise da distribuicdo percentual de mulheres e
homens em cada uma das actividades permite
evidenciar que, em 1999, a Sadde e Accdo Social e a
Educagdo eram actividades tipicamente femininas com
proporcdes de 80,3% e de 75,0%, respectivamente.
Ao contrario, actividades como a Pesca, a Construgdo,
as Indistrias Extractivas e a Produgdo e Distribuicdo
de Flectricidade, Gds e A:qua egram quase
exclusivamente exercidas por homens, registando
proporcdes acima dos 90%.

Figura 4.12 - Trabalhadores com salario minimo, por actividade
econdmica (%) por sexo, Continente, Outubro 1998
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Comparativamente a 1992 ndo se registaram alteracdes
na ordenagdo destas actividades, verificando-se, contudo,
o acentuar da Pesca como actividade tipicamente
masculina e da Satde e Acgdo Social como feminina.

Actividade principal dos homens e mulheres
trabalhadores exerce-se na industria
transformadora

Por outro lado, numa andlise do conjunto das actividades
para 0 mesmo ano, a que registou a maior percentagem,
quer de mulheres, quer de homens, foi a das /ndlistrias
Transformadoras: 22,8% e 23,0%, respectivamente.

Quanto as mulheres, sequiram-se a da Agricultura,
Produgdo Animal, Caga e Silvicultura (14,4%), do Comércio
por Grosso e a Retalho; Reparagdo de Veiculos Automoveis,
Motociclos e de Bens de Uso Pessoal e Doméstico
(13,2%) e de Outras Actividades de Servigos Colectivos,
Sociais e Pessoais (10,9%). Comparativamente a 1992,
o Comércio por Grosso e a Retalho; Reparagdo de Veiculos
Automovers, Motociclos e de Bens de Uso Pessoal e
Doméstico (13,4%) encontrava-se a frente da Agricuftura,
Produgao Animal, Caga e Silvicultura (12,7%) e a Educagdo
(12,5%) encontrava-se entre as quatro primeiras actividades.

Silvicultura (10,6%). Relativamente a 1992, verificou-se
um aumento da actividade da Construgio (que registava
13,9% dos homens empregados) e um decréscimo da
Agricultura, Produgéo Animal, Caga e Silvicultura (9,8%).

“Pessoal dos Servigos e Vendedores” é a
Profisséo mais comum das mulheres e de
‘Operarios, Artifices e Trabalhadores
Similares” a dos homens

Em 1999, quanto as profissdes principais, observa-se a
existéncia de profissdes quase exclusivamente
desempenhadas por homens, como € o caso das Forgas
Armadias em que cerca de 95% dos individuos com esta
profissdo sdo homens, ou dos Operadores de Instalagoes
e Maquinas, e Trabalhadores da Montagem em que cerca
de 76% sdo homens. Da mesma forma, constatou-se
que determinadas profissdes detém uma participacdo
feminina muito forte, tais como Pessoal dos Servigos e
Vendedores, Trabalhadores ndo qualfficados ou Pessoal
Administrativo e Similares, oscilando entre 60 e 64%,
aproximadamente, a percentagem de mulheres no to-
tal de individuos com tais profisses.

Figura 4.13 — Actividade econoémica da populacdo empregada (%), por sexo,
Portugal, 1999
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Relativamente a populagdo masculina, sequiram-se, para
0 mesmo ano, a da Construgdo (19,7%), do Comércio
por Grosso e a Retalho; Reparagdo de Veiculos Automovers,
Motociclos e de Bens de Uso Pessoal e Doméstico
(15,4%) e da Agricultura, Produgdo Animal, Caga e

150 200 250

Relativamente ao total da populagdo feminina
empregada, para 1999, a profissdo principal que a
caracterizava era o Fessoal dos Servigos e Vendedores
com 19,2%, sequindo-se os 7rabalhadores Néo
Qualificados com 18,2%, e o Operdrios, Artifices e
Trabalhadores Simitares com 13,1%.
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No total da populagdo masculina empregada,
destacaram-se as profissdes de Operdrios, Artifices e
Trabalhadores Simiares com 30,9%, os Operadores de
Instalagoes e Maquinas e Trabalhadores da Montagem’
com 11,6% e os Agricultores e Trabalhadores Qualificados
da Agricultura e Pesca com 10,0%.

Superiores da Administracdo Publica, Dirigentes e
Quadros Superiores de Fmpresas (12,7%) e Pessoal dos
Servigos e Vendedores (10,0%).

Figura 4.14 ~ Profissao principal da populagdo empregada (%), por sexo,
Portugal, 1999
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Fonte: INE, Inquérito ao Emprego

Comparativamente a 1992, as principais profissdes da
populagdo empregada ndo registaram diferencas na
primeira posicdo, quer entre as mulheres quer entre os
homens, ndo se verificando o mesmo na de segunda e
terceira posicdes. Entre a populagdo feminina empregada
a principal profissao desempenhada foi de Pessoal dos
Servigos e Vendedores, com cerca de 20%, seguida de
Pessoal Administrativo e Simiares (15,0%) e Operarios,
Artifices e Trabalhadores Similares (14,6%).
Analogamente, a populacdo empregada masculina
apresentava como profissdes principais os Operdrios,
Artifices e Trabalhadores Similares (28,8%), Quadros

Mulheres anham resenca  nos
Parlamentos Nacional e Europeu

Interessa ainda salientar o facto do niimero de deputados
dos Parlamentos Nacional e Europeu registar um peso
cada vez mais significativo do género feminino. No
Parlamento Nacional, no ano de eleicdes de 1999 para
a Vil Legislatura, as mulheres representavam 20,9% do
total de deputados, mais do dobro verificados no ano de
eleicdes de 1991 para a VI Legislatura (8,7%). Quanto
ao Parlamento Europeu, em 1990 a presenca feminina
era de 12,5% (decorrente das eleicdes de 1989),
situando-se nas eleicdes de 1999 em 20,0%.

Quadro 4.1 — Deputados nos Parlamentos Nacional e Europeu, por sexo, 1989-1999

1989 3
1994 2
1999 5

1991 - VI Legislatura 20
1995 — Vi Legislatura 32
1999 VIl Legislatura 48

87 210 91,3 230
139 198 86,1 230
208 182 791 230

12,5 21 87,5 24
80 23 92,0 25
200 20 80,0 25

Fonte: Assembleia da Reptiblica, Divisdo de Informagao Legislativa e Parlamentar



Mulheres e homens em situacdo semelhante
perante o tipo de contrato

Em 1992, cerca de 85,8% das mulheres empregadas
trabalhavam com contrato permanente de trabalho. Em
1999 este indicador apresentou uma quebra de 6,5
pontos percentuais relativamente a 1992. Nos homens
a situacdo foi idéntica, em 1999, a maioria tinha contrato
permanente, (82,4%) mas com um valor inferior ao
registado em 1992 (89,1%).

Mulheres com menores ganhos médios
mensais por actividade

A andlise as remuneracbes médias mensais base e ganho
referentes aos trabalhadores por conta de outrem (TCO)
com duragdo de trabalho a tempo completo, permite
concluir que, de uma forma geral, para a data de referéncia
de Qutubro de 1998, as mulheres apresentaram menores
ganhos médios mensais por actividade do que os homens
(111,2 milhares de escudos versus 153,8 milhares de es-
cudos)®. Exceptuam-se os da Administragdo Publica,
Defesa e Sequranga Social Obrigatdria, em que o valor
médio auferido pelas mulheres era de 176,1 milhares de
escudos e pelos homens de 145,6 milhares de escudos, €

da Construgao, com 113,7 milhares de escudos e 112,5
milhares de escudos, respectivamente.

As maiores discrepancias verificaram-se, naquele periodo,
nas Quiras Actividades de Servigos (olectivos, Sociais e
Pessoais, Actividades Financeiras e [Inddstrias
Transformadoras com diferencas médias entre os dois
sexos de 107,0, 59,8 e 47,4 milhares de escudos,
respectivamente.

Menores discrepancias por género entre
remuneragdes médias mensais base que
entre ganhos médios mensais

Quanto as remunera¢des médias mensais base dos
trabalhadores por conta de outrem a tempo completo
por actividade econdmica, de acordo com a mesma
fonte e também para a data de referéncia de Outubro
de 1998 no Continente, verificou-se uma maior
equiparacdo entre os valores médios recebidos por
homens e por mulheres, apesar de os homens
manterem a superioridade nas remuneragdes de base:
125,9 mithares de escudos versus 96,3 milhares de
escudos.

Este facto ndo se observou nas actividades
Administragdo Publica, Defesa e Sequran¢a Social

Figura 4.15 — Ganho médio mensal dos TCO a tempo completo, por sexo e
actividade econdémica, Continente, Outubro 1998
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5 Com base nos dados do Inquérito aos Ganhos realizado pelo Ministério da
Trabalho e da Solidariedade (MTS) para o periodo de referéncia Margo1993/
Outubro1998 no Continente, publicados nos respectivos “Quadros de Pessoal”.
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Obrigatéria,  Iransportes, Armazenagem e
Comunicagbes, Construgdo e Industrias Extractivas,
com as mulheres a receberem em média 143,2, 161,1,
101,0 e 115,4 milhares de escudos, respectivamente,
e os homens 123,2, 146,5, 97,2 e 114,9 milhares de
escudos, respectivamente. As maiores diferencas, com
valores superiores nas remuneracdes dos homens,
verificaram-se nas Outras Actividades de Servigos
Colectivos, Socials e Pessoais (cerca de 85,3 milhares
de escudos), nas Actividades Imobilidrias, Alugueres e
Servigos Prestados ds Empresas (cerca de 37,9
milhares de escudos) e nas /ndistrias Transformadoras
(cerca de 36,6 milhares de escudos).

Figura 4.17 - Remuneragao média mensal base e ganho dos
TCO a tempo completo, por sexo, Continente, 1993-1998
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Fonte: MTS, Quadros de Pessoal

Figura 4.16 ~ Remunera¢do média mensal base dos TCO a tempo completo,
por actividade econdémica e sexo, Continente, Outubro 1998
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Mulheres com maior variagio das
remuneragdes médias mensais base e
ganho no periodo 1993-1998

De acordo com dados do Ministério do Trabalho e da
Solidariedade, para o Continente e no periodo 1993-
1998, as remuneragbes médias mensais base e ganhos
apresentavam uma evolugdo positiva ndo se verificando
oscilagdes ao longo deste periodo de tempo, quer para
o total de TCO com duracdo de trabalho a tempo
completo quer por género. No entanto, para a
populagdo masculina as variagdes foram mais suaves,
contrastando com os picos observados para a
populacdo feminina. De referir ainda que, neste
periodo, o ganho médio registou maiores oscilacdes
nos acréscimos do que a remuneragao de base.

50 100 150 200 250
Mithares de Escudos

Mulheres com salarios mais baixos

Em 1992, de acordo com os dados do [E, a maior
propor¢do de mulheres empregadas (15,0%) auferiu
o escaldo de salério liquido mais baixo - menos de
40 mil escudos. Em segundo lugar, 12,3% de mulheres
situaram-se, em termos remuneratorios, no escaldo
seqguinte: 40 a 45 mil escudos. Comparativamente
com os homens empregados, a maior parte deles,
isto é, 12,2% do total ganharam um salario liquido
compreendido entre os 60 e os 70 mil escudos. No
mesmo ano, e para o nivel de saldrio mais elevado,
isto €, superior a 150 mil escudos, a percentagem de
mulheres relativamente ao total de empregadas,
atingiu os 8,8%, sendo de 11,7% para os homens.

Em 1999, 22,0% das mulheres empregadas auferiram



saldrios liquidos mensais entre 56,7 e 66 milhares de
escudos (escaldo salarial mais elevado do que em
1992). Em segundo lugar, 10,3% das mulheres
detiveram salarios entre 107 e 158 mil escudos. Com
0 escaldo mais baixo de salarios, ou seja, auferindo
menos de 51,5 milhares de escudos existiam em 1999,
9,2% de mulheres e 2,7% de homens.

Para o total de homens empregados, 17,9% tinham
salarios liquidos mensais entre 107 e 158 mil
escudos. Em segunda posicdo, ou seja, 11,9% dos
homens receberam salarios situados no escaldo 76 a
86 mil escudos. Relativamente ao escaldo de salarios
mais elevado, apenas 0,4% das mulheres que
trabalhavam receberam mais de 374 mil escudos
mensais, e este mesmo escaldo salarial era auferido
para 1,1% dos homens empregados.

4.3 - INACTIVIDADE
Mais mulheres inactivas do que homens

As mulheres inactivas representaram anualmente e em
cada grupo de idade um peso superior a 50% da populacdo
inactiva total®. Em 1999, a faixa etaria que compreende os
35 a 44 anos, foi a que registou maior percentagem de
efectivos femininos inactivos, representando 81% da
populagdo inactiva total naquele grupo etario.

Figura 4.18 — Populagéo inactiva {%), por sexo e grupo etario, Portugal, 1999
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Fonte: INE, Inquérito ac Emprego

No periodo de 1992 a 1999, assistiu-se a uma quebra de
4.8% no nimero de mulheres sem actividade econdmica
e um crescimento de 1,2% no nimero de homens.

Em 1999, as estudantes eram cerca de 847 mil,
representando 30,3% das mulheres inactivas, as
reformadas, representando 26,8% e as domésticas
(23,7%). Neste mesmo ano a estrutura dos inactivos do

¢ Populaggo inactiva: conjunto de individuos, qualquer que seja a sua idade,
que, no periodo de referéncia, ndo podem ser considerados economicamente
activos, isto €, ndo estdo empregados nem desempregados, nem a cumprir
o servico militar obrigatério.

sexo masculino repartia-se em 41,5% de estudantes,
31,0% reformados, 27,3% de outros inactivos.
Relativamente a 1992, assinala-se que as mulheres
reformadas eram em maior nimero, cerca de 999 mil,
representando 32,9% das mulheres inactivas, posicionando-
se em segundo lugar as mulheres estudantes (30,9%).

4.4 - OCUPACAO DO TEMPO

A andlise aos dados do Inquérito a Ocupagdo do Tempo,
de 1999, permite verificar algumas distin¢bes de género
relativamente a comportamentos do quotidiano
referentes a trabalho doméstico no interior da propria
familia, assim como aos cuidados & familia .

A preparacdo de refeicées, a limpeza
regular da casa, o cuidado da roupa, e as
compras habituais, sdo tarefas de trabalho
doméstico claramente associadas ao sexo
feminino.

De facto, a preparagdo das refeigdes surge como uma
tarefa que cerca de 60% das mulheres referiram fazer
sempre e apenas cerca de 4% raramente, por oposicdo
ao que se verifica nos homens em que mais de 45%
assumiu runca fazé-lo e cerca de 13% raramente.

A andlise das respostas por grupos etarios permite
verificar uma alteracdo de comportamento nas
mulheres, com uma diminuicdo acentuada das
mulheres que referiram preparar as refeicées sempre
a descer de cerca de 80% nas mulheres com idades
entre os 50 e os 64 anos para cerca de apenas 30%
nas mulheres com idades entre os 15 e os 29 anos de
idade. Em compensacdo aumentou a percentagem das
mulheres que assumiu preparar as refeicbes com
frequéncia ou apenas algumas vezes.

Nos homens esta alteragdo ndo € tdo perceptivel, pois a grande
maioria dos homens de qualquer faixa etéria respondeu runca
preparar as refeicdes. Este valor € mais elevado nos homens
entre 0s 15 e os 29 anos de idade; no entanto, considerando
que os homens tendem a adiar a formagdo da propria familia
para idades mais elevadas que as mulheres, € provavel que
esta percentagem reflicta o facto da grande maioria viver
ainda com a familia de origem, onde a distribuicdo de tarefas
possa eventualmente ser mais “tradicional”. Os homens com
idades compreendidas entre os 50-64 anos cerca de 30%
responderam preparar as refeiges com frequéndia ou algumas
vezes, subindo este valor para perto dos 40% nos homens
entre os 30 e os 49 anos de idade.

7 Nesta andlise consideram-se apenas os individuos inquiridos em idade
activa, isto é, entre os 15 e os 64 anos.
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Figura 4.19 — Frequéncia de realiza¢ao de tarefas de trabalho doméstico (%), em individuos
em idade activa, por grupos etarios e total, segundo o sexo, Portugal, 1999
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Verificou-se 0 mesmo tipo de situagdo ao analisar a questdo
da /impeza requiar da casa (limpar o po, aspirar, entre outras)
assim como com a questao do cuidar da roupa (lavar, passar
a ferro, arrumar, etc.) onde a disparidade das proporges
entre homens e mulheres foi ainda mais acentuada.

No que diz respeito as compras habituais (consumo
alimentar, produtos de limpeza, etc.), a distribuicdo dos
resultados apontou para uma situagdo mais equilibrada
do que as anteriores, ou seja, embora a percentagem
de mulheres que afirmou realizar este tipo de tarefas
sempre ou com frequéncia se mantenha bastante
superior a dos homens, a diferenca entre as respostas
dadas pelas mulheres e pelos homens foi menor: cerca
de 72% das mulheres referiu efectuar este tipo de
tarefas sempre ou com frequéncia, contrastando com
0s 36% de homens que o referiram.

A distribuicdo da frequéncia de realizagdo das tarefas
domésticas ndo € significativamente diferente se se
analisar apenas a populacdo empregada. Para além
do valor econdémico ndo reconhecido do trabalho
doméstico, colocam-se também questdes a nivel das
tarefas associadas aos cuidados a familia.

Cuidados a familia a cargo sobretudo das
mulheres

Acompanhar a vida escolar dos filhos, fevar os filhos a
gindstica, natagdo, brincar com os filhos, levd-los ao teatro,
ao anema, a concertos, e, levar os filhos ao médico, sdo
tarefas que surgem fortemente associadas ao sexo
feminino, uma vez mais. No entanto, os cuidados & famila,
denotam apesar de tudo uma maior partilha, quando

M Algumas vezes

Costuma realizar a limpeza regular da casa
Homens
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15-28  30-48 50-84 Total 15-29 30-49 50-64 Total

Costuma realizar as compras habituais
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400 e

156-29

3049 50-64 Total 15-28  30-49 50-64 Total

[IRaramente BNunca

comparados com o que se observa nas farefas domésticas.
Assim, em termos globais, se a percentagem
observada de mulheres que acompanha a vida escolar
dos filhos sempre ou com frequéncia foi de cerca de
70%, a percentagem de homens que referiu fazé-lo
do mesmo modo foi de cerca de 33%, valor, apesar de
tudo, um pouco superior aos que se observaram,
grosso modo, quando da andlise das farefas
domésticas (com excepcao das compras requlares).
A distribuicdo percentual dos individuos pelas diversas
opgcOes de resposta (desde o nunca até ao sempre),
segundo o sexo, na tarefa de Levar os filhos a gindstica,
d natagdo, efc, ndo apresentou grandes variaces por
género. Da analise dos resultados ressaltou apenas
que esta é uma tarefa que parece assumir pouca
importancia, j& que mais de 80% do total de inquiridos
aqui abrangidos, tanto de homens como de mulheres,
respondeu fazé-lo raramente ou mesmo nunca,
rondando apenas cerca de 10% os que o fazem sempre
ou com frequéncia.

0 mesmo se verifica com Brincar com os filhos, levd-
los ao teatro, ao cinema, a concertos, ou seja, apesar
de, no total, as mulheres que responderam sempre
ou com frequéncia representarem cerca de 60% e os
homens cerca de 45%. Em todos os grupos etarios
considerados, esta percentagem foi sempre superior
para as mulheres, acentuando-se a diferenca nos mais
jovens (15-29 anos), onde cerca de 55% das mulheres
disseram fazé-lo sempre em comparagdo com apenas
23% dos homens.

Quando se trata de acompanhar os filhos ao médico,
mais uma vez e de forma substancial, foram as mulheres



Figura 4.20 — Frequéncia de realizacao de tarefas nos cuidados a familia (%), em individuos
em idade activa, por grupos etarios e total, segundo o sexo, Portugal, 1999
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Fonte: INE, Inquérito @ Ocupacao do Tempo

que em maior percentagem asseguram este tipo de  nos dias de semana dteis (de segunda a sexta-feira),
tarefas, ressaltando as maiores disparidades nos mais  reforca-se a ideia que a nogdo de trabalho profissional
jovens. No total, cerca de 68% das mulheres /evam os e trabalho remunerado surgem fortemente associadas,
fithos ao médiico sempre ou com frequéncia, contrastando  colocando de novo a questdo da falta de visibilidade
com os cerca de 36% de homens na mesma situacdo.  do trabalho doméstico e propiciando uma nogéo
incorrecta de que os homens trabalham mais do que
No conjunto do trabalho profissional € do  as mulheres.
trabalho doméstico as mulheres trabalham  Em media os homens, em idade activa, empregados,
em média mais 2 horas dedicam cerca de 8 horas ao trabalho profissional e as
mulheres, nas mesmas condigdes, cerca de 7 horas.
Porém, no conjunto do trabalho profissional e do trabalho
doméstico, as mulheres empregadas trabalham em

Considerando ainda apenas os individuos da amostra
em idade activa (entre os 15 e os 64 anos de idade®),

Figura 4.21 - Duracdo média diaria das actividades (horas),
nos dias de semana uteis, em individuos em idade activa,
empregados e desempregados, por sexo, Portugal, 1999
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Fonte: INE. Inquérito @ Ocupagaoe do Tempo

¢ Médias observadas para a amostra ponderada.
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média mais 2 horas do que os homens empregados.
Os homens dedicam em média cerca de 50 minutos
por dia aos ftrabalhos domésticos e cuidados com a
familia, no caso particular dos homens empregados
este tempo reduz-se para cerca de 45 minutos. Ja as
mulheres dedicam em média mais de 4 horas diarias
a este tipo de tarefas, reduzindo para cerca de 3,5
horas no caso das mulheres empregadas, valor ainda
muito superior ao dos homens em idéntica condicdo
perante o trabalho.

Com a crescente participagdo das mulheres no ensino
e no mercado de trabalho, a afectacdo do tempo em
diversas actividades, que ndo apenas, ou sobretudo, o
trabalho doméstico, alterou-se.

Fontes:

Assembleia da Republica, Divisdo de Informacdo
Legislativa e Parlamentar, Informacdo sobre o
Parlamento Nacional e Europeu.

Eurostat, New Cronos.

INE, Inquérito ao Emprego, 1992-1999.

INE, Inquérito a Ocupagdo do Tempo, 1999.

Ministério do Trabalho, Inquérito aos Ganhos, 1993-1998.
Ministério do Trabalho, Quadros de Pessoal, 1993-1998,









5 — SAUDE E MORTALIDADE

A salde e a mortalidade de um individuo sdo
particularmente influenciadas pelas suas proprias
condicbes de vida, ao nivel da alimentagdo, do estilo
de vida, na capacidade monetaria e ainda, em termos
gerais, pela conjuntura sanitéria e socio-econdmica do
pais onde esse individuo reside. O esforco para manter
um bom estado de sadde fisica e mental é ndo s da
responsabilidade da rede de saide publica e privada,
mas também do préprio individuo, que pode actuar na
prevencdo das doencas, através de habitos alimentares
saudaveis, no melhorar da sua condicdo fisica e no
evitar de atitudes e comportamentos que contribuem
para a doenca.

5.1 - SAUDE E MORBILIDADE

A apreciagdo das mulheres sobre o seu estado de
saude e, regra geral, mais baixa que a dos homens.
Segundo o Inquérito Nacional de Saude, em 1998/99,
cerca de 19% das mulheres inquiridas consideraram o
seu estado de saude mav e 5% muito mau. Estas
categorias foram referidas por um namero
significativamente mais baixo entre os homens, somando
apenas 15% das respostas'.

A maior parte das mulheres considerou o seu estado de
salide razodvel (39% contra 35% dos homens), enquanto
44% dos homens responderam que este era bom,
categoria identificada por apenas 33% das mulheres.
Por outro lado, determinadas doengas cronicas também
atingem mais mulheres que homens. Segundo o mesmo
inquérito, doencas como Aipertensdo ou dores nas
costas atingiram cerca de 21% e 46%, respectivamente,
das mulheres inquiridas, enquanto nos homens estas
propor¢des descem para 13% e 33%, respectivamente.
Também as alergias foram identificadas por mais
mulheres (17% contra 12% dos homens). A diabetes
registou cerca de 6% das respostas dos sexo feminino
e 5% entre o masculino.

"0 dmbito do Inquérito Nacional de Salde é a populagdo constituida pelo
conjunto dos individuos que residem em alojamentos familares, no Continente
(excluindo-se a populagdo residente em alojamentos colectivos). O trabalho
de campo para recolha de dados decorreu entre Outubro de 1998 e Setembro
de 1999. A amostra foi repartida pelas 52 semanas do ano.

Figura 5.1 ~ Apreciacao sobre o estado de saude,
%) por sexo, Continente, 1998/1999
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Fonte: iINSA, Inquérito Nacional de Satde

Obesidade atinge mais mulheres

O indice de massa corporal (IMC) aumentou
ligeiramente entre 1995/96 e 1998/99, de acordo com
o Inquérito Nacional de Salde, especialmente entre
os homens cuja média passou de 25,4 para 25,7. A
média deste indice relativamente as mulheres
aumentou de 25,0 para 25,2, entre 0 mesmo periodo.
0O nivel que indica a obesidade (mais de 30) foi o que
mais aumentou em ambos 0s sexos naquele periodo.
Em 1998/99, 14,0% das mulheres e 11,4% dos homens
sofriam de obesidade.

Consumo de tabaco aumentou entre as
mulheres

Considerando a mesma fonte, verifica-se que o
consumo de tabaco aumentou 22,4% entre as
mulheres e diminuiu ligeiramente nos homens (-1,4%),
no periodo de 1995/96 a 1998/99, embora a propor¢do
de fumadores do sexo masculino continue bastante
superior a de mulheres (trés vezes mais)?.

O facto de, durante 0 mesmo periodo, se verificar um
declinio da categoria de nunca fumadores, em ambos
0S Sexos, e um acréscimo dos ex-fumadores, mais forte
nas mulheres, parece indiciar que cada vez mais
pessoas experimentam o consumo de tabaco mas por
periodos mais curtos.

Por outro lado, os homens consomem, regra geral,
mais cigarros diariamente: cerca de 20 contra os 14
das mulheres, em 1998/99. Entre os jovens até aos
24 anos e depois dos 55 anos as diferengas entre os
sexos do nimero médio de cigarros didrios sdo
menores.

2 Nas questdes sobre o consumo de tabaco foram inquiridas apenas as
pessoas com mais de 10 anos.
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A maior parte dos fumadores respondeu ter comegado
a fumar entre os 15 e os 24 anos: 73,5% das mulheres
e 71,7% dos homens; enquanto 23,5% dos homens e
16,2% das mulheres responderam ter comecado com
menos de 15 anos.

Consumo de alcool mais elevado entre os
homens

Reportando ainda a mesma fonte, cerca de 50% dos
homens inquiridos consumiram bebidas alcodlicas
vdrias vezes por semana durante os doze meses
anteriores ao inquérito (de 1998/1999). Os individuos
que responderam raramente terem consumido bebidas
alcodlicas durante aquele periodo representaram 9,0%
entre os homens e 13,9% nas mulheres. De referir
ainda que 64,0% das mulheres e 34,5% dos homens
ndo beberam qualquer bebida com estas
caracteristicas durante aquele periodo.

0 consumo didrio médio de vinho e cerveja €, da
mesma forma, mais elevado entre os inquiridos do
sexo masculino. Cerca de 23% dos homens
consumiram em média até 250m/ de vinho por dia
(relativamente a semana anterior ao inquérito) e
cerca de 17% beberam entre 250-500m/. Estas
propor¢des sdo mais baixas nas mulheres: 18% e
2%, respectivamente. O consumo médio didrio de
cerveja regista percentagens mais baixas entre os
inquiridos, sobretudo entre as mulheres: 96% das
mulheres ndo consumiu cerveja durante aquele
periodo. Cerca de 13% dos individuos do sexo
masculino afirmaram ter bebido em média entre 250-
500m/ de cerveja por dia e 5% até 250mi.

0 consumo didrio de leite &, por seu turno, ligeiramente
mais elevado em média entre as mulheres. Embora
se verifique que uma elevada percentagem de homens
e mulheres ndo bebeu leite na semana anterior ao
inquérito (26% e 23%, respectivamente), 37% das
mulheres consumiram até 250m/ e 26% entre 250-
500m/ média diaria. Nos homens, estas proporgdes
foram de 33% e 26%, respectivamente.

60% das consultas nos centros de salde
sio efectuadas a mulheres

Segundo as Estatisticas da Saude (INE), na ultima
década, registou-se um aumento do ndmero de
consultas nos servicos ambulatérios dos centros de
salde. Foram as mulheres que procuraram mais 0s
centros de salde: em 1999, 60,3% das consultas foram
efectuadas a mulheres e 39,7% a homens.

Ao analisar as consultas efectuadas por especialidade
verifica-se que as trés especialidades mais procuradas
pelas mulheres foram a clinica geral, a saide materna
e o planeamento familiar, enquanto que os homens
procuraram mais as consultas de clinica geral,
pneumologia e estomatologia.

Maior nimero de casos nolificados de
doengas de declaracdo obrigatdria
pertence aos homens

Em 1990, foram notificados em Portugal 7 727 casos
de doencas de declaracdo obrigatéria, 43,7%
respeitantes a mulheres e 56,3% a homens.

Neste ano, a doenca de declaracdo obrigatéria mais
notificada foi a parotidite epidémica com 1 258 casos
(16,3%). No caso das mulheres, a doenga mais
notificada foi a febre escaro-nodular com 624 casos
(8,1%) e a parotide com 583 casos (7,5%). No caso
dos homens, surge em primeiro lugar a brucelose com
749 casos (9,7% do total), sequida da parotidite com
675 casos (8,7%).

O ndmero de casos de doencas de declaracgdo
obrigatéria ascende a 11 604 em 1999 e é superior
entre os homens: 7190 casos de homens contra 4 414
casos de mulheres, a que corresponde um aumento
de 62,0% e 38,0%, respectivamente, relativamente a
1990.

A parotidite e a tuberculose respiratdria foram as
principais doencas de declaragdo obrigatéria
notificadas a mulheres e a homens, naquele ano: foram
notificados 1 444 e 1 145 casos daquelas doencas a
mulheres (12,4% e 9,9% do total) e 2 874 e 1 709
casos, respectivamente (correspondentes a 24,8% e
14,7%), a homens.



Figura 5.2 - Casos notificados de doengas de declaragado obrigatéria, por sexo, Portugal, 1999
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Fonte: Direcgdo Geral de Saude in INE, Estatisticas da Satde

Mais casos de SIDA nos homens do que
nas mulheres

De 1990 a 1999, foram diagnosticados em Portugal 6
451 casos de Doenga por infeccdo por virus humano
de imunodeficiéncia (HIV/SIDA), dos quais 16,5% diziam
respeito a mulheres (1 062) e 83,5% a homens (5 386).
Pertence ao ano de 1996 o registo mais elevado de
casos diagnosticados de SIDA, em ambos os sexos, no
total de 895 casos, dos quais 735 referentes a homens
e 159 mulheres’.

Do total de casos diagnosticados, 56,4% (3 636)
faleceram naquele periodo, dos quais 15,1% eram
mulheres (550) e cerca de 85% eram homens (3 084).

Figura 5.3 — Casos de SIDA, por sexo e ano de diagnéstico,
Portugal, 1990-199%
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Fonte: Instituto Nacional de Saude, Centro de Vigilancia Epidemiologica das Doengas
Transmissiveis in INE, Estatisticas da Satde

Comparativamente com os restantes paises da Unido
Europeia, Portugal apresentou em 1999 a maior taxa de
incidéncia de SIDA, quer para as mulheres quer para 0s
homens, com 31,3 e 156,9 casos, respectivamente por
milhdo de habitantes, valores bastante acima da média

3 Em 1991 notificou-se 1 caso de “sexo ndo referido” morto, em 1995
notificou-se 1 caso de “sexo ndo referido” morto e em 1996 notificou-se 1
caso de “sexo ndo referido” morto.
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da UE (11,1 para mulheres € 40,9 para homens), sequido
da Espanha. Enquanto que, a maioria dos paises, viram a
taxa de incidéncia de SIDA diminuir de 1990 para 1999,
Portugal mais que quintuplicou o nivel de incidéncia nas
mulheres e mais que triplicou o valor dos homens.

Figura 5.4 — Taxa de incidéncia de SIDA {casos por milhdo de habitantes),
por sexo, Unido Europeia, 1990 e 1999
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Fonte: Eurostat, Mew Cronos

5.2 - MORTALIDADE

Sobremortalidade masculina mantém-se
estavel ao longo da década de 90

Em 1999, faleceram 51 692 mulheres e 56 179 homens
residentes em Portugal, mais 4,3% e 5,6%,
respectivamente que em 1990, mantendo-se estavel a
Sobremortalidade masculina (cerca de 52,1% de 6bitos
do sexo masculino contra 47,9% do sexo feminino).

A ideia anterior pode ser confirmada pela andlise da
evolucdo da faxa bruta de mortalidade, ao longo da
década de 90, que ndo apresenta oscilagdes
significativas, em ambos os sexos. A taxa de
mortalidade passou de 9,7%o para as mulheres e
11,2%o para os homens em 1990 para 9,8%o € 11,4%o,
respectivamente em 1999. A sobremortalidade
masculina foi sempre bem evidente, registando-se no
ano de 1996 a maior diferenca entre os dois sexos.
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Figura 5.5 ~ Taxa de mortalidade (por mil habitantes), por sexo,
Portugal, 1990-1999
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Fonte: INE, Estatisticas Demograficas

As taxas de mortalidade dos restantes paises da Unido
Europeia’ também ndo revelam oscilagdes significativas,
ao longo da década de 90, nem valores muito dispares
entre si. Em 1999, Portugal apresenta a taxa de
mortalidade masculina mais elevada da UE, sequido da
Dinamarca (10,9%o), enquanto que a taxa para as
mulheres se situa ligeiramente acima do valor médio da
UE para esse grupo (9,8%o, em 1998) mas abaixo do
valor de outros paises, como por exemplo do Reino-Unido
(11,0%0). Em cerca de um terco dos paises da UE ndo se
verifica a sobremortalidace masculina (Nlemanha, Austria,
Dinamarca, Holanda, Reino-Unido e Suécia).

Idade média e mediana ao 6bito aumenta
em ambos os sexos

No que se refere a /dade média a ocorréncia do Obito,
registou-se para ambos os sexos, um comportamento
idéntico: morre-se cada vez com mais idade. Enquanto

que, em 1990, a /gade média ao Obito para a mulher foi
de cerca de 74,8 anos, em 1999 passou para 78 anos
(67,2 anos e 70 anos para o homem, respectivamente).
A idade mediana® ¢é ligeiramente superior a /dade
média em ambos 0s sexos e aumentou continuamente
no periodo estudado: em 1999 a /dade mediana ao
dbito foi de 81 anos nas mulheres e de 74 anos nos
homens, enquanto que em 1990 esse valor foi de 71
anos para as mulheres e 79 anos para os homens.

Figura 5.6 ~ ldades médias e medianas ao 6bito, por sexo, Portugal, 1990-1999
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Doencas do aparelho circulatério sdo a
principal causa de morte mas a sua
importancia tem vindo a diminuir

Analisando a evolucdo de algumas causas de morte
definidas pela lista bésica da CID - 9°, durante os anos
noventa, observam-se algumas tendéncias que
merecem realce.

Quadro 5.1 - Principais causas de morte, por sexo, em Portugal, 1990 e 1999

ap-9
Gaiss deorte Lista Bisca
Tuberculose 02,077
Tumores Malignos 08-14
Tumor maligno do esétago $90
Tumor maligne do estémage 091
Tumor maligno do colon €93
Tumer maligno da traqueia, brénquios e pulmdes 101
Tumor maligro da mama 113
Tumor maligno da prostata 124
Tumor maligno do tecido finfitico e dos ergaos hematopoéticos 14
Diabetes Mellitus 181
Doengas do Aparelho Circulatério 25-30
Deencas Isquémicas do Loragio 27
Enfarte agudo do miocardio 270
Doengas cerebro-vasculares 29
Pneumonia 321
Bronquite crénica, Enfisema e Asma 323
Doengas Crénicas do Figade e Cirrose Hepética 347
Sintomas, Sinais e Afecqdes mal definidas 46
Infecgdo por virus humano de imunadeficiéncia 57
Outras Causas de Morte
TOTAL DOS OBITOS
Acidentes de transporte E47
Suicidios  tesbes auto-infligidas £54
Homicidios £55
Qutras Causas de Morte E
TOTALCAUSAS E

10254 7922 19,19 1595 1232 8612 21,82 1663
373 134 0.70 0.27 33 106 0.69 0.20
1798 121z 336 244 1581 1066 280 206
751 735 1,41 1.48 1092 920 193 1,78
1825 416 342 0.84 2226 500 394 0.97
- 1410 0,00 2.84 - 1498 - 2.89
1123 - 2,16 0,00 1700 - 3.01 -
629 566 118 114 794 770 141 149
1087 1608 2,03 3,24 1430 1955 2,53 3,77
20 961 24565 3522 43945 19039 22959 3371 4432
5288 4202 9.90 8,46 5070 4125 898 7.96
4232 2901 782 5,84 3801 2721 6,73 5.25
10750 13890 2012 2796 9 250 12367 1638 2388
1427 1351 2,67 2,72 2667 2344 472 453
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Fonte: INE, Estatisticas da Satde

* Fonte: Eurostat, New Cronos
* |dade mediana: idade em que o acumulado de dbitos desde a nascenca
atinge os 50% dos dbitos ocorridos durante o ano.

5QD-9: Clgssiﬁcagéo das Doengaé: Traumatismos e Causas de Morte
(OMS - 92 Revisdo).



As doengas do aparelho circulatdrio mantiveram-se,
em 1999, como as causas de morte mais importantes
(44,3% do total de dbitos femininos contra 33,7% do
total de 6bitos masculinos), salientando-se, entre estas,
as doengas cerebro-vasculares que, neste mesmo ano,
vitimaram 12 367 mulheres ¢ 9 250 homens,
representando 23,9% do total de dbitos femininos; nos
homens, o peso deste agrupamento de doencas foi de
16,4%. As doengas do aparelho circulatorio reduziram
0 seu peso no total de obitos femininos e masculinos
ao longo do periodo em estudo.

Figura 5.7 - Obitos pela causa de morte doencas do aparefho
circulatorio (25-30) (%), por sexo, Portugal, 1990 e 1999
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M Cutras doengas do aparelho circulatorio (30)

Fonte: INE, Estatisticas da Satde

Também as taxas brutas de mortalidade por esta
causa especifica, confirmam a tendéncia de descida,
sobretudo a partir de 1993, para ambos o0s sexos.
Em toda a década, a taxa é sempre superior entre
as mulheres, com valores em 1990 de 479 6bitos
por cem mil mulheres e em 1999 de 436. Para os
homens, as taxas correspondentes sdo de 439 e
388 obitos por cem mil homens, para os mesmos
anos.

Entre os paises da UE, as doencas do aparelho
circulatorio sdo também a principal causa de morte,
com um valor mais elevado entre os homens’. Em
1998, Portugal apresentou a faxa standardizada de
mortalidade® feminina mais elevada nesta causa de

7 Fonte: Eurostat, Statistiques Sociales Européennes, Démographie, 2001.

& Segundo o Eurostat “a faxa de mortalidade standardizada corresponde &
taxa de mortalidade distribuida por idades standardizadas. Como a maioria
das causas de morte variam significativamente com o sexo e a idade dos
individuos, a utilizagdo de faxas de mortalidade standardizadas melhora a
comparagdo ao longo do tempo e entre paises, se se pretender medir as
taxas de mortalidade independentemente das diferentes estruturas etarias
da populagéio” (Eurostat, Health, 2000, tradugdo livre).

morte (290 6bitos por cem mil habitantes), sequido
da Grécia (289) e do Reino-Unido (228), valores
bastante acima da média da UE (218). No que respeita
aos homens, a faxa standardizada de mortalidade
na causa de morte em andlise mais elevada
pertenceu a Irlanda (457 o6bitos por cem mil
habitantes), sequido da Austria (419) e de Portugal
(396).

Tumores malignos sdo a segunda causa
de morte e afectam mais os homens

Os tumores malignos constituiram a segunda causa
de morte durante o periodo analisado e ndo tém
cessado de crescer tanto para as mulheres (de 16,0%
em 1990 para 16,6% em 1999) como para homens
(de 19,2% em 1990 para 21,8% em 1999). Em 1999,
foram vitimas desta causa de morte 8 612 mulheres e
12 322 homens, a que corresponde uma faxa de
mortalidade de 164 o6bitos de mulheres por cem mil
mulheres e 258 dbitos de homens por cem mil homens.
O fumor maligno da mama feminina manteve, durante
o periodo em analise um peso relativo que rondou os
3% estando relativamente estabilizado face a evolugdo
global da mortalidade feminina (em 1990 faleceram 1
410 mulheres com cancro na mama tendo esse
numero aumentado ligeiramente para 1 498 em
1999).

O nimero de 6bitos masculinos por tumor maligno
da prostata passou de 1 123 casos para 1 700 em
1999, representando 3,0% dos Obitos ocorridos
nesse ano.

De ressaltar o acréscimo da mortalidade por tfumor
maligno do tecido linfdtico e dos orgédos
hematopoéticos e por tumor maligno do cdlon, tanto
para mulheres como para homens.
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Figura 5.8 — Causas de morte (%), por sexo, Portugal, 1990-1999
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Fonte: INE, Estatisticas da Satde

Os #umores constituem a segunda causa de morte nos
paises da UE®. Dados de 1998 revelam que as faxas
standardizadas de mortalidade para esta causa de
morte sdo superiores para os homens. Em 1998,
verificaram-se na UE 147 ¢6bitos de mulheres por cada
cem mil habitantes, com os valores mais altos a
registarem-se na Dinamarca (207), Irlanda e Reino-
Unido (ambos com 172); Portugal registou um valor
de 127 6bitos de mulheres por cem mil habitantes.
Relativamente aos homens, na UE verificou-se uma faxa
standardizada de mortalidade por tumores de 262
oObitos por cem mil habitantes, com um registo mais
elevado na Holanda (309), sequida da Bélgica (307) e
de Espanha (295); o valor para Portugal foi de 247.
A diabetes meliitus tem vindo a agravar-se, e as mortes
por esta causa continuam a assumir maior relevancia
entre as mulheres (3,8% do total dos 6bitos femininos,
contra 2,5% dos 6bitos masculinos). Em 1999, a faxa
de mortalidade por esta doenca foi de 37 6bitos de
mulheres por cada cem mil mulheres e 30 6bitos de
homens por cada cem mil homens.

Quanto a pneumonia, a tendéncia tem sido de reforco do
peso no total dos ébitos femininos, embora em 1999 se
tenha verificado uma ligeira subida. Esta doenca foi
responsavel, naquele ano, por 2 344 6bitos femininos,
representando 4,5% do total de obitos contra os 2,7%
em 1990. Os obitos masculinos por pneumonia
representaram 2,7% , em 1990, aumentando este valor
para 4,7%, no Ultimo ano em andlise (2 667 dbitos).
Enquanto que, em 1990, a faxa de mortalidade por esta

9 Fonte: Eurostat, Statistiques Sociales Européennes, Démographie, 2001.
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causa de morte foi de 26 6bitos por cada cem mil mulheres
e 30 obitos por cada cem mil homens, em 1999 essas
taxas aumentaram para 45 e 56, respectivamente.

Ligeira subida das taxas de mortalidade
por tuberculose nas mulheres

Apesar de pouco expressiva a importancia que
ultimamente a Zuberculose tem adquirido, dada a sua
estreita ligagdo com outras causas de morte,
nomeadamente a SIDA, justifica uma breve andlise. Em
1990, ocorreram 97 Obitos femininos e 288 obitos
masculinos por esta causa de morte em Portugal
(incluindo os efeitos tardios da tuberculose); em 1999,
estes valores foram de 111 dbitos e 260, respectivamente.
As taxas de mortalidade indiciam também elas ndo s6
a sobremortalidade masculina como 0 acréscimo no
nimero de 6bitos provocados por esta doenca.
A tendéncia de aumento ocorrida até 1998 parece
ter-se modificado no sexo masculino. De referir, que os
valores de 6bitos nesta causa de morte sdao diminutos,
0 que pode justificar as flutuagdes observadas.

Figura 5.9 ~ Taxa de mortalidade (por cem mil habitantes}, pela causa
de morte tuberculose e os seus efeitos tardios (02 e 077),
por sexo, Portugal, 1990-1999
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Fonte: INE, Estatisticas da Salde



Aumento mais acentuado das taxas de
mortalidade por SIDA nas mulheres

0Os 6bitos motivados por /nfecgdo por virus humano de
imunodeficiéncia (HIV/SIDA) aumentaram, em termos
percentuais, de 0,02%, em 1990 para 0,17% em 1999,
nas mulheres e de 0,13%, para 0,74%, nos homens,
nos mMesmos anos.

Esta doenca, tradicionalmente com maior incidéncia
no sexo masculino, tem revelado nos Gltimos anos um
acréscimo mais forte no sexo feminino. Esta afirmacdo
¢ justificada pela faxa de variagdo de 6bitos ocorridos
entre 1990 e 1999: cerca de 430% nos homens e 850%
nas mulheres, ou seja, um aumento de mais de oito
vezes e meia nas mulheres e mais do quadruplo nos
homens. Esta forte variacdo podera ser explicada pelos
diminutos casos declarados em 1990. Contrariamente
ao decréscimo ocorrido entre os homens, o nimero
registado de mulheres falecidas por SIDA aumentou
em 1999, comparativamente ao ano de 1990.
Considerando as faxas de mortalidade, ou seja, a
relacdo entre o nimero de 6bitos resultantes por esta
causa de morte, e a populacdo média do mesmo
periodo (por cem mil habitantes), verifica-se além da
sobremortalidade masculina, o aumento no periodo de
1990 a 1999, com um decréscimo nos anos de 1997 e
1998, em particular nos homens.

Figura 5.10 — Taxa de mortalidade (por cem mil habitantes),
pela causa de morte HIV/SIDA (57), por sexo, Portugal, 1990-1999
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Fonte: INE, Estatisticas da Sadde

Comparativamente a UE, em 1998, Portugal € o pais
com a faxa standardizaca de mortalidade por SIDA mais
elevada, em ambos os sexos, com 3 6bitos de mulheres
e 16 oObitos de homens por cem mil habitantes, sequido
de Espanha com cerca de 1 e 7, respectivamente'®.
Note-se que a taxa da UE-15 foi de 1,2 para as mulheres
e 4,6 para os homens. A sobremortalidade masculina
quanto a esta causa de morte € evidente em todos os
paises da UE.

© Fonte: kEuryoétat, Stayt‘is‘tiques' Sociales 'E'u”robéennes, Dyékryﬁographié,' 2001,

Morrem mais homens por acidentes do que
mulheres

Os acdidentes de transporte e, nestes, os acidentes de
transito de veiculos a motor foram responsaveis pela
maior parte dos 6bitos por causas de morte externas,
diminuindo de 9,0% para 7,0% entre 1990 e 1999,
para as mulheres, e de 32,3% para 24,6%, para os
homens. Em 1999, os acidentes de transporte
originaram 381 ¢bitos do sexo feminino e 1 353 do
sexo masculino.

Nas idades entre os 15 a 39 anos registou-se o maior
nimero de 6bitos por acidentes de transito de
veiculos a motor, tanto para homens como para
mulheres. Durante a década de noventa, foi no ano
de 1991 que ocorreu o maior nimero de 6bitos por
esta causa, naquelas idades e em ambos o0s sexos,
com 196 dbitos de mulheres e 1196 6bitos de homens.
Em 1999, observou-se uma diminui¢do consideravel
daquele valor, em ambos os sexos (113 acidentes
de mulheres e 627 de homens), com maior
visibilidade nos homens, reduzindo-se o nimero de
Obitos quase a metade.

Figura 5.11 — Obitos de individuos com 15 a 39 anos,
por acidentes de transito de veiculos a motor,
segundo o sexo, Portugal, 1990-1999
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Fonte: INE, Estatisticas da Satde

Observando os dados mais recentes disponiveis para
a UE, e relativamente as mulheres, pertencem a Grécia
(10 obitos de mulheres por cem mil habitantes) e
Bélgica (8) as faxas standardizadas de mortalidade
mais elevadas por acidentes de transporte''; Portugal
apresenta uma taxa de 7. Quanto aos homens, as taxas
mais altas pertencem também a Grécia (33) e a
Portugal (27). A média para a UE foi de 5,5 e 17,5
6bitos de mulheres e homens, respectivamente, por
cem mil habitantes.

" Fonte: Eurostat, New Cronos.
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Queda das taxas de suicidio em ambos os
SEexos

Em 1999, registaram-se 138 6bitos femininos e 407
6bitos masculinos por suicidios e lesdes auto-infligidas,
representando 2,7% e 8,1%, no conjunto de Obitos
ocorridos por causas externas.

No mesmo ano, as faxas de mortalidade calculadas
para esta causa de morte mostram que, em cada cem
mil mulheres, suicidaram-se cerca de trés, enquanto
que, por cada cem mil homens, suicidaram-se nove
individuos., Em 1990, as taxas de suicidio foram
ligeiramente superiores: quatro suicidios de mulheres
por cada cem mil mulheres e treze suicidios de homens
por cem mil homens.

Figura 5.12 — Taxa de mortalidade (por cem mil habitantes),
pela causa de morte suicidio e lesées auto-infligidas (E54),
por sexo, Portugal, 1990-1999
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Fonte: INE, Estatisticas da Salide

A relagdo de masculinidade nesta causa de morte
revela bem as diferencas entre os sexos. Enquanto
que, em 1990, por cada 100 obitos de mulheres por
suicidio, ocorreram 282 6bitos de homens pela mesma
causa, em 1999, essa relacdo aumenta para 295 por
cada 100. O nimero de 6bitos de homens por suicidio
quase que triplica os de mulheres.

A faxa standardizada de mortalidade por suicidio para
os paises da UE, em 1998, apresenta valores sempre
superiores nos homens. A Finlandia (38,5 por cem mil
habitantes), sequida da Austria (30,2) e da Bélgica
(30,1), detém as taxas de suicidio masculinas mais
elevadas e muito acima da média da UE (17,4). Portugal
apresenta uma taxa de 9,6. No que se reporta as
mulheres, as taxas de suicidio mais expressivas
encontram-se na Bélgica (10) e na Finlandia (9,8). Em
Portugal, a taxa de suicidio das mulheres (2,4) reduz-
se praticamente a metade do valor da taxa standard
encontrada para a média europeia.

Mortalidade infantil recua em ambos os
Sexos

O indicador mais utilizado para medir a mortalidade
infantil € a faxa de mortalidgade infantil definida pela
relacdo entre o nimero de 6bitos de criangas com
menos de 1 ano, verificados num determinado periodo
e o nimero de nados vivos ocorridos no mesmo periodo.
A evoluciio do nivel da mortalidade infantil em Portu-
gal, caracteriza-se por um decréscimo ao longo da
década de noventa. Em 1990, registaram-se 534 dbitos
de crian¢as com menos de 1 ano do sexo feminino e
732 do sexo masculino, a que correspondem as taxas
de mortalidade infantil de 9,47%o e 12,22%o,
respectivamente. Em 1999, verificou-se uma diminuicdo
dos obitos com menos de 1 ano, 286 do sexo feminino
e 365 do sexo masculino, que por sua vez corresponde
a taxas de 5,09%o e 6,11%o, respectivamente.

De ressaltar, uma tendéncia de diminuicdo do nivel da
mortalidade infantil em Portugal, a qual sofreu um
decréscimo apreciavel nos ultimos anos mas que se
situa ainda em valores elevados quando comparados
com outros paises europeus.

A média europeia das faxas de mortalidade infantil em
1999 foi de 5,0%0'. Quanto as taxas de mortalidade
infantil, por sexo, a Suécia (2,6%o) € o pais da Europa
dos 15 que deteve a taxa feminina mais baixa, seguida
do Luxemburgo (3,3%o) e Finlandia (3,4%o); quanto a
taxa masculina, a Finlandia (3,8%o), a Suécia (4,1%o) e
a Austria (4,4%o) apresentam os valores mais baixos.
Pelo contrdrio, as taxas mais elevadas verificaram-se
na Grécia, para ambos os sexos (5,7%o para 6bitos
femininos e 6,6%o para dbitos masculinos), seguida da
Irlanda quanto a taxa feminina (5,2%o) e do Reino-Unido
(6,4%o), relativamente & taxa masculina.

Durante os anos noventa, de um modo geral, todos os
paises da UE viram as suas taxas de mortalidade
infantil decrescer, em ambos os sexos.

Figura 5.13 ~ Taxa de mortalidade infantil (0bitos de menos de 1 ano por
mil nados vivos}, por sexo, Portugal, 1990-1999
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Fonte: INE, Estatisticas Demograficas

2 Fonte: Eurostat, New Cronos.



5.3 - LONGEVIDADE

Esperanca de vida @ nascenga mais longa
nas mulheres

A esperanca média de vida a nascenca € mais
elevada para as mulheres, como resultado da
sobremortalidade masculina. Estas viveram em
média mais 7 anos do que os homens, na década
de 90.

Comparando os anos de 1990/91 e 1998/9, verificou-
se que a esperanca de vida a nascenca tem vindo a
aumentar para ambos 0s sexos, tendo-se mantido
o diferencial entre as idades. Em 1990, a esperanca
de vida feminina a nascenca foi de 77,6 anos
passando para 79,5 anos em 1999 e para os homens
foi de 70,6 e de 72,5 anos, respectivamente.

Figura 5.14 — Esperanca de vida a nascenca (anos), por sexo,
Portugal, 1990-1999
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Fonte: INE, Estimativas de Populag¢do Residente

Mulheres com 65 anos vivem, em média,
mais trés anos e meio do que os homens

Em 1999, uma mulher com 50 anos ainda esperava
viver mais 31,7 anos e um homem 26,9 anos.
No mesmo periodo, a esperanca de vida das mulheres

aos 65 anos foi estimada em 18,4 anos, enquanto a
dos homens, que atingiram a mesma idade, foi de
15,1 anos, resultando num diferencial de cerca de 3,3
anos entre 0S Sexos.

Em 1990/91, de 100 000 nados vivos 87 023
mulheres poderiam esperar atingir os 65 anos,
enquanto apenas 55 012 esperavam alcancar 0s
80 anos. Em 1998/99, e reflectindo os progressos
no campo da mortalidade, o nimero de mulheres
elevou-se a 89 079 mulheres, no caso das que
poderiam esperar atingir os 65 anos e 61 481, no
caso das que esperavam atingir os 80 anos.
Comparativamente, o ndmero de homens
sobreviventes é inferior ao das mulheres para as
mesmas idades e anos: em 1990/91, 73 583 homens
esperavam atingir os 65 anos e 33 882 esperavam
atingir os 80 anos; em 1998/99, esses valores
elevaram-se para 76 609 e 39 055 homens,
respectivamente, naquelas idades.

Apesar dos ganhos na esperanca de vida a
nascenca, Portugal ndo conseguiu, ainda, superar
0s niveis mais baixos da UE.

Em 1999, a média comunitaria para este indicador
relativo a mulher foi de 81,2 anos, um valor ainda
bem acima do portugués (79,5 anos) e
consideravelmente inferior aos 82,5 anos (1999)
registados na Grécia, pais lider neste indicador, e
em Franca (82,4). Pertencem a Dinamarca (79,0)
e a Irlanda (79,1) os valores mais baixos. Portugal
ocupa a terceira posicdo. Relativamente aos
homens, a média da UE, para o mesmo ano, situa-
se em 74,9 anos, com a Suécia (77,1) a registar a
esperanca de vida mais elevada, sequida da Grécia
(75,5); os valores mais baixos verificaram-se em
Portugal (72,5) e na Finlandia (73,8).

Quadro 5.2 — Esperanca de vida (anos), por sexo,
Portugal, 1990-1999

Esperanca de vida

o B MW H HooM H
1990/91 7760 70,58 30,28 2556 17.23 1412 13,31 1093 6,96 539
1991/92 7787 70,62 3047 2561 1741 14,15 13,45 10.94 6,97 581
1992/93 78,04 7079 30,53 25,56 1744 14,08 13,48 10,88 0,94 565
1993/94 78,30 7124 30,74 2574 17,59 14,20 13,61 10,96 7,00 567
1994/95 7876 71.66 3111 26,19 17 .91 14,53 13,88 11.26 7,25 599
1995/96 7883 7155 314 26,18 1791 14,55 13,89 11.30 7.23 601
1996/97 79.02 7180 3133 26,35 18,10 14,72 14,09 1145 7,34 6,13
1997/98 79,31 72,22 31,58 26,67 18.34 1496 14,29 11,66 7,54 6,35
1998/99 7953 72 50 3169 26 86 18 41 1506 1435 1176 757 647

Fonte: INE, Estimativas de Populacdo Residente
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Quadro 5.3 - Nimero de sobreviventes (por 100 000 nados-vivos), por sexo,
Portugal, 1990-1999

Niimero de sof

Aros M H M H

1990/91 100000 100000 94 831 89 155 87023 73583 81055 63638 55012 33882
1991/52 100000 100000 95022 88 991 87 241 73 555 81529 63747 56 222 34174
1992/93 100 000 100 000 95 151 89 328 87 524 73 870 81817 63929 56 804 34 402
1993/94 100 000 100 000 95278 89 900 87 867 74 692 82 329 64916 57 721 35318
1994/95 100000 100000 95 482 89 846 88372 75 385 33 111 65884 59 02 36749
1995/96 100 000 100 000 95 540 89 502 88 457 74999 83181 65522 59 336 36 825
1996/97 100 000 100000 95 471 89 693 88 529 75276 83 257 65936 60 208 37 600
1997/98 100000 100000 95 562 89953 88744 76026 83737 66 884 60 991 38627
1998/99 100 000 100 000 95793 90 165 89079 76 609 84114 67 502 61481 39 055

Fonte: INE, Estimativas de Populagdo Residente

Homens vivem mais anos sem incapacidade
fisica

0 prolongamento da duracdo da vida s6 pode constituir
um progresso real da sociedade se o aumento do
nimero de anos vividos ndo se acompanhar de uma
degradacio da qualidade de vida das pessoas. E pois
necessario e fundamental avaliar através de indicadores
a qualidade de vida associada a esses anos de vida.
Através do Inquérito Nacional de Salde foi possivel
calcular as esperangas de vida sem incapacidade fisica
de longa duragéo para o ano de 1995 e referentes ao
Continente™.

Por outro lado, a observagdo de que a esperanca de
vida sem nenhum tipo de incapacidade, obtida a partir
das prevaléncias de incapacidade, ndo apresenta
diferencas consideraveis entre os sexos em nenhum
grupo etario, deve ser interpretada tendo em atencdo
a esperanca de vida dos homens e das mulheres.

Da relagdo entre estas duas variaveis resulta uma
maior percentagem da esperanca de vida sem
incapacidade fisica, nos homens. Atente-se, por
exemplo, os valores correspondentes a trés fases
distintas da vida adulta, representadas pelos grupos
etarios 40 a 44 anos, 65 a 69 anos e 85 e mais anos.

Quadro 5.4 - Esperanga de vida sem incapacidade fisica de longa duragdo {anos), por sexo e tipo de incapacidade,
segundo alguns grupos etarios, Continente, 1995/1996

Fonte: INE, GEC/SEDS, Caderno tematico n® 10

Os resultados apresentados mostram que, embora a
esperanca de vida dos homens seja, como ja se referiu,
inferior a das mulheres em todos os grupos etarios, a
percentagem de anos que aqueles podem esperar viver
sem incapacidade de qualquer tipo €, de um modo
geral, superior a das mulheres.

Os homens com idades compreendidas entre os 40 e
0s 44 anos esperam viver ainda cerca de 35 anos sendo
32 sem incapacidade para a locomogdo e apenas 24
sem qualquer incapacidade fisica. As mulheres no
mesmo grupo etdrio esperam viver mais 5 anos do
que os homens, mas apenas 1 ano sem qualquer
incapacidade fisica.

Quadro 5.5 — Esperanga de vida passada sem incapacidade em alguns grupos etarios (%), por sexo,
Continente, 1995/1996

Fonte: INE, GEC/SEDS, Caderno tematico n® 10

5 Ver Notas Metodologicas.




Ao analisar o grupo etario de 85 e mais anos, faixa
etaria que regista maior dependéncia, verifica-se que
a esperanca de vida das mulheres € de 4,56 anos, dos
quais s6 aproximadamente 0,44 anos (9,7% da
esperanca de vida naquele grupo etario) podem ser
vividos sem nenhum tipo de incapacidade. Da mesma
forma, as mulheres neste grupo etario esperam viver
1,70 anos (37,3% da esperanca de vida) sem

incapacidade para a locomogdo, 0,85 anos (18,6% da

esperanca de vida) sem incapacidade funcional, 1,72
anos (37,7% da esperanca de vida) sem incapacidade
que restrinja a actividade e, finalmente, 1,79 anos
(39,3% da esperanca de vida) sem incapacidade para
a comunicagdo.

Os homens no mesmo grupo etdrio, embora tenham
uma esperanca de vida de 3,87 anos inferior portanto
em 0,69 anos a das mulheres, podem esperar viver
0,5 anos sem nenhum tipo de incapacidade, ou seja,
13,4% da sua esperanca de vida, valor esse superior
em 3,8% ao verificado nas mulheres. Ainda no mesmo
grupo etario, os homens podem esperar viver 1,74 anos
sem incapacidade para a locomogdo (45,0% da sua
esperanca de vida ), 1,08 anos sem incapacidade
funcional (27,9% da sua esperanca de vida), 1,83 anos
sem incapacidade que restrinja a actividade (47,3%
da sua esperanca de vida) e 1,49 anos sem
incapacidade para a comunicacdo (38,5% da sua
esperanca de vida).

De facto, pode-se observar que as maiores diferencas
entre os sexos se verificam para a incapacidade de
tipo funcional e para a auséncia de incapacidade. A
maior proximidade entre os valores das esperancas
de vida sem incapacidade das mulheres e dos homens,
surge, em termos relativos, nas esperancas de vida
sem incapacidade para a comunicacao.

A percentagem do numero de anos de vida que os
homens podem esperar viver sem incapacidade fisica
de longa duracdo €, de um modo geral, sempre supe-
rior a das mulheres. Isto significa que, apesar das
mulheres viverem mais anos, os homens podem
esperar viver, em termos relativos, mais tempo sem
este tipo de incapacidade. A Unica excepgdo parece
verificar-se na incapacidade para a comunicagdo em
que a percentagem da esperanca de vida passada sem
aquele tipo de incapacidade ¢ semelhante para
homens e mulheres.

A sobremortalidade masculina, traduzida por uma
menor esperanga de vida, parece assim contrapor-se
uma vantagem decorrente da maior percentagem do
nimero de anos de vida que os homens podem
esperar viver sem incapacidade.

Fontes:

EUROSTAT, New Cronos.

EUROSTAT, Statistiques sociales européennes,
Démographie, 2001.

INE, Estatisticas da Satde, 1990-1999,

INE, Estimativas de Populacdo Residente, 1990-1999
INE/INSRY, Esperancas de Vida sem Incapacidade Fisica
de Longa Duragdo, 1995/1996.

Ministério da Salde, Instituto Nacional de Sadde,
Observatdrio Nacional de Salde, Inquérito Nacional de
Salde, Continente, 1998/1999.
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6 — VITIMACAO E A CRIMINALIDADE

Ao longo dos tempos, a vio/éncia tem caracterizado
povos € nagdes, sob inlmeras formas e vertentes,
algumas pouco visiveis ou até cultural ou socialmente
aceitaveis. O tipo de crimes bem como o envolvimento
nos mesmos, quer como vitima, quer como autor, quer
por homens, quer por mulheres, estdo intrinsecamente
associados ao contexto social, econémico e geografico
em que se inserem os individuos.

A criminalidade €, por outro lado, um fenémeno das
sociedades mais evoluidas, consubstanciadas em Estados
de Direito, a que se associam normalmente outro tipo
de problemas sociais. Pela diversidade e complexidade
dos fenémenos envolvidos o tipo de crimes, o grau de
participacdo e o resultado dos actos apresentam
diferencas importantes entre homens e mulheres.

Sdo essas diferencas numa perspectiva de género que
importa realcar e caracterizar, ainda que de uma forma
sucinta. £ importante ter presente que em qualquer
andlise as formas de violéncia ou crime a dimensdo
visivel é bastante inferior a real, dadas as dificuldades
de registo e de identificacdo destes fenémenos por
parte das autoridades.

Droga é considerado o problema social
mais grave

Os problemas sociais numa acepgdo genérica do
termo, sdo numerosos e podem estar relacionados com
diversos aspectos do nivel de vida como o alojamento,
a saude, o desemprego ou a pobreza. Por outro lado,
ha modos de vida passiveis de provocar determinados
problemas como a delinquéncia, a criminalidade ou
outros comportamentos desviantes com repercussoes
a nivel social.

Neste sentido, os problemas sociais estdo associados
a falta de integracdo e de harmonia social e tém a
caracteristica de ndo poderem ser resolvidos por meio
de solugbes individuais requerendo, ao contrario,
medidas mais abrangentes. Assim, nos estudos sociais,
independentemente do enfoque do mesmo, é
fundamental identificar e compreender a sua dimensao.
Através do Inquérito de Vitimagdo de 1994 ' foi possivel
conhecer a opinido dos portugueses relativamente a
um conjunto de problemas sociais tendo em conta a
sua gravidade.

! “Inquérito de Vitimagdo — 1994", realizado pelo Ministério da Justica/
Gabinete de Estudos e Planeamento, a 13 500 unidades de alojamento do
Continente e Regides Auténomas dos Agores e Madeira.

Figura 6.1 - Hierarquizagdo de problemas sociais, segundo a gravidade,
por sexo, Portugal, 1994
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Fonte: MJ, Inquérito de Vitimagéo

A hierarquizacdo dos problemas sociais revela que em
ambos os sexos a droga € considerado o mais grave
(41,6% no total), sequido do desemprego e da
criminalidade (28,1% e 11,6%, respectivamente).

De salientar que a criminalidade e a deficiente
assisténcia na doenga foram problemas apontados
mais por mulheres do que por homens. A falfa de casas
de habitacdo e a inflagdo foram indicados em Uultimo
lugar por cerca de 6% da populagdo inquirida. O
primeiro mais por mulheres e o segundo com
proporcdo superior no sexo masculino.

A hierarquizacdo destes seis problemas sociais
efectuada pelos inquiridos ndo se altera muito quando
se analisam as respostas por outras categorias socio-
demogréficas, como a idade, o nivel de instrucdo ou a
actividade econdmica. No entanto, se se considerarem
os individuos que sofreram algum tipo de vitimacdo,
ou do seu agregado familiar, durante o ano de 1994,
embora se mantenha a ordem decrescente dos trés
principais problemas, a propor¢do varia: a criminalidade
e o desemprego ganham importancia nas respostas
dos individuos vitimados.

6.1 - VITIMACAO

Ainda com base no mesmo inquérito, o conjunto das
vitimagbes com violéncia entre as mulheres foi supe-
rior ao dos homens. Considerando o total de vitimas,
0s furtos por esticdo fizeram, naquele ano, 6,2% de
vitimas mulheres e 2,2% de homens, enquanto que as
ofensas corporais (5,4% de homens e 4,2% de
mulheres) e os roubos (3,3% de homens e 2,9% de
mulheres) vitimaram mais homens. As ofensas sexuais
apenas registaram vitimas entre as inquiridas do sexo
feminino (1,5%).

o
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Vitimas do sexo feminino aumentam 30,5%
entre 1993 e 1999

A andlise das Estatisticas Criminais no que respeita as
vitimagBes de pessoas singulares segundo o género,
no periodo 1993-99, denota uma aproximagao do peso
relativo do nimero de vitimas entre os dois sexos?.
No mesmo periodo, o namero de vitimas do sexo
masculino diminuiu em 16,0% (de 29 413 para 24 714),
enquanto que o do sexo feminino aumentou 30,5% (de 9
544 para 12 457). As vitimacdes do sexo feminino
representavam, em 1993, 24,5% do total, passando esta
proporcdo para 33,5% em 1999. O niimero total de vitimas
baixou de 38 957 em 1993 para 37 171 em 1999.
Quando se analisam as vitimagdes sequndo alguns tipos
de crime a evolu¢do ndo é, contudo, uniforme.
Considerando a distribuicdo percentual dos principais
crimes e conforme a Figura 6.3, as mulheres vitimas
de crimes contra as pessoas aumentaram de 48,0%
em 1993 para 70,9% em 1999; com excepgdo do ano
de 1995 este tipo de crimes manteve, entre as
mulheres, uma evolugdo positiva no periodo. A mesma
tendéncia se verificou no sexo masculino, embora com
maiores oscilagdes ao longo do periodo. Estes crimes
integram nomeadamente homicidios e ofensas 4
integridade fisica e, desde 1996, os de caracter sexual.

Figura 6.2 - Vitimas pessoas singulares, por sexo, Portugal, 1993-1999
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Fonte: MJ, Estatisticas da Justica

A frente analisam-se mais em detalhe alguns destes
crimes e as especificidades de cada sexo.

0 nimero de vitimas de crimes contra o patrimonio €
superior nos homens, com tendéncia decrescente em
ambos 0s sexos, sobretudo nos Ultimos anos; excepgdo
feita para o ano de 1999 nos homens, cuja proporcao
subiu ligeiramente.

Também os crimes previstos em legislagdo penal avulsa
encontram mais vitimas entre os homens. Estes crimes
incluem quase exclusivamente as vitimas do crime de
emissdo de cheques sem cobertura ou sem provisao.

Figura 6.3 — Vitimas pessoas singulares, segundo o tipo de crime, por sexo, Portugal, 1993-1999
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? Estatisticas Criminais, 1993-1999 (Estatisticas da lustica, Gabinete de
Estudos e Planeamento do Ministério da lustica).
Devido as diversas revisdes do codigo penal durante o periodo em estudo e,
consequentemente, na tipologia e nomenclatura dos crimes, ndo foi possivel
para algumas variaveis construir a série para todos os anos da década, quer
no ambito da vitimagdo, quer no da criminalidade.

8 Contra a vida emsociedade
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M Previstos emlegislacao penal avulsa

Os crimes contra a vida em sociedade fizeram, pelo
contrario, mais vitimas entre as mulheres: 2,1% con-
tra 0,3% nos homens, em 1999. A razéo é clara quando
se conhecem os crimes subjacentes a esta categoria,
ou seja, referem-se quase exclusivamente a violagdes
de obrigagdo de alimentos. A superioridade dos valores
relativos entre 1993 e 1995 justifica-se pela inclusdo
dos crimes de natureza sexual que encontra,
naturalmente, mais vitimas entre as mulheres,
passando a integrar a categoria de crimes contra as
pessoas, a partir daquele ano.



Vitimas de crimes contra a liberdade e
autodeterminacdo sexual em declinio

Como se referiu, a categoria de crimes contra as
pessoas engloba grande diversidade de situagdes.
Seleccionaram-se para uma analise mais especifica
alguns crimes contra a liberdade e autodeterminagdo
sexual e alguns crimes com caracter mais violento.

Figura 6.4 - Vitimas do sexo feminino, por alguns crimes contra a
liberdade e autodeterminagio sexual, Portugal, 1993-1999
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As vitimacdes de crimes contra a liberdade e
autodeterminagdo sexual apresentam uma evolucdo ir-
regular, embora desde 1995 a tendéncia seja de
decréscimo, em valores absolutos e relativos,
proporcionalmente ao total de vitimagdes.
Consequentemente, a percentagem de mulheres vitimas
de violagdes simples e agravadas que atingiu os 1,8% em
1993 e 1995, desce para 0,6% em 1999. Em termos
absolutos, o valor mais elevado foi registado em 1994 (197
vitimas do sexo feminino) baixando para 73 em 1999.
Os crimes de coacgdo, abuso e fraude sexual e os de
abuso sexual de criangas, adolescentes e dependentes
s6 foram tipificados com a revisdo de 1995 do Cddigo
Penal. Assim, entre as vitimas do sexo feminino,
enquanto o primeiro tem vindo a diminuir de importancia
(de 1,0% em 1996 para 0,3% em 1999), o segundo
tem aumentado (0,1% para 0,8%, no mesmo periodo).
A proporc¢do destes crimes no total de vitimas do sexo
masculino tiveram uma expressao muito reduzida neste
periodo.

Para uma analise mais incisiva sobre o grau de violéncia
subjacente & vitimagdo, seleccionaram-se alguns crimes
mais expressivos. Assim, verifica-se que os principais crimes
que atentam sobre a vida dos individuos, os Aomicidios e
as tentativas de homicidio, somam cerca de 3%, quer nos
homens, quer nas mulheres. Entre 1993 e 1999,
observaram-se valores relativos ligeiramente superiores
entre 0 sexo masculino, mas, em termos absolutos, os
das vitimas do sexo feminino mais que duplicaram.

Figura 6.5 — Vitimas, segundo alguns crimes mais violentos,
por sexo, Portugal, 1993-1999
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Considerando apenas as ofensas graves & integridade
fisica, estas apresentam igualmente valores relativos
ligeiramente superiores entre o sexo masculino. Em
termos absolutos as diferencas sdo mais significativas,
tal como nas ofensas a integridade fisica simples.
Pelo contrario, o crime de maus trafos a menores ou
entre conjuges encontrou maior nimero de vitimas
nas mulheres, embora os valores referentes a este
crime tenham descido no dltimo ano analisado.

0 aumento do nlimero de vitimagGes femininas pode
estar relacionado, quer com um acréscimo da
criminalidade registada, como demonstram os dados
estatisticos de arguidos e condenados; quer com o
aumento das queixas apresentadas, designadamente
de alguns tipos de crime como os de vio/éncia
doméstica, em resultado das recentes campanhas de
sensibilizacdo para combate ao problema.

Aumenta nimero de %ueixas de vitimacdes
sobretudo desde 1995

Este facto esta presente nos apuramentos anuais que
a Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV)?
realiza e que mostram um aumento significativo no
nimero de processos que aquela associagdo presta
apoio, passando de 151 em 1991 para 4 653 em
1999, embora se salvaguarde que as queixas nem
sempre correspondem a crimes, 0s quais
representaram, em 1999, 14% do total dos
processos. Sdo sobretudo as queixas de vitimas
femininas que aumentam: 84 em 1991 para 3 922
em 1999, o que corresponde um ritmo de crescimento
médio anual de 48,0% contra os 29,2% verificado
nas queixas de vitimagdes masculinas.

3 Estatisticas dos prd&éssos de apoio da APAV (Associagdo Portuguééa de
Apoio a Vitima) para os anos de 1991 a 1999.
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Figura 6.6 — Numero de processos de apoio da APAV,
por sexo, Portugal 1991-1999
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A partir de 1995 acentua-se o ritmo de crescimento,
sobretudo entre as queixas de vitimagdes de mulheres:
uma média anual de 36,6% contra 20,1% verificado
entre as queixas de homens. Aquele ano marca
acontecimentos importantes em termos de
reconhecimento e visibilidade dos crimes de violéncia
doméstica, factor que pode ser relacionado com uma
alteragdo de comportamento por parte das vitimas,
traduzido em maior nimero de queixas.

Do total das queixas recepcionadas pela APAV durante
0 ano de 1999, a quase totalidade eram de mulheres
(84,3%). Considerando a reparticdo etaria das vitimas,
verifica-se que € entre os 26 e 0s 55 anos que se
regista a maior incidéncia de queixas de vitimagdes
por parte das mulheres: 18,5% dos 36-45 anos, 15,7%
dos 26-35 anos e 11,2% dos 46-55 anos. Entre as
queixas de homens, embora em propor¢des muito mais
baixas, mantém-se a mesma hierarquia: 2,8% dos 36-
45 anos, 1,8% dos 26-35 anos e 1,7% dos 46-55 anos.

Violéncia doméstica regista cerca de 2/3
das queixas

Em 1999, 70,2% das queixas recepcionadas pela APAV
diziam respeito a crimes categorizados como violéncia
doméstica e, nesta categoria, 46,8% respeitavam a
maus tratos por parte de conjuge ou companheiro.

As diferencas entre o género sdo, como se verificou,
bem visiveis quando se trata de crimes relacionados
com violéncia doméstica, fazendo com que um elevado
nimero de mulheres esteja mais exposta ao risco de
vitimacdo em suas proprias casas que na rua. Assim,
considera-se cada vez mais necessario quantificar e
analisar todas as dimensdes do problema para melhor
o conhecer. Apesar dos esforcos de alguns paises em
estimar a extensdo da violéncia doméstica, os dados
sdo muito escassos, pois em alguns paises ainda ndo

é tipificado como crime, integrando os dados oficiais
apenas quando resulta em crime, como a morte.
Estimativas do Banco Mundial revelam que cerca de
19% de mulheres com idades entre os 15-44 anos em
paises industrializados sdo vitimas de violéncia
doméstica. Por outro lado, estudos elaborados em
alguns Estados membros da Unido Europeia
relativamente a eventuais exposi¢des a este tipo de
violéncia, apontam para uma em cada cinco mulheres
na Irlanda, uma em cada quatro no Reino Unido e uma
em cada trés em Portugal e Alemanha®.

Até muito recentemente a opinido publica e a maioria
dos governos consideravam o problema da violéncia
doméstica como um assunto privado. A IV Conferéncia
Mundial das Nagbes Unidas sobre as Mulheres veio
alterar este panorama, transportando a violéncia
tipicamente feminina para a esfera publica, inserida
nos direitos humanos e exigindo cada vez maior
atencdo por parte dos Estados.

A Comissdo Europeia elaborou recentemente um
estudo que analisa as perspectivas dos europeus sobre
a violéncia doméstica contra as mulheres € do qual €
possivel retirar algumas ilagdes ndo sé sobre as
diferengas entre género, mas também entre cada pais.

A Declaragdo sobre a Violéncia Contra as Mulheres das Nagoes
Unidas (1993), define violéncia doméstica contra as mutheres como
qualquer acto de violéncia baseado no sexo que resulte ou possa
vir a resultar em danos ou soffimento fisico, sexual ou psicoldgico
para as mulheres, incluindo ameagas de lais actos, coacgdo ou
privagdo arbitréria de liberdade, quer ocorram na vida publica ou
privada (United Nations, Economic Commission for Europe, 2000).
Sobre a evolugdo deste tema em Portugal, refere-se que em 1995
o Governo subscreveu a referida declaracdo e a Plataforma de
Acgdo aprovadas na IV Conferéncia Mundial das Nagdes Unidas
sobre as Mulheres; neste mesmo ano a revisdo do Cédigo Penal
agravou as penas de certos crimes como /maus tratos e sobrecarga
de menores, de incapazes ou do conjuge, violagdo e lenocinio. Em
1998 nova alteracdo do Codigo Penalincute maior intervengdo por
parte do Estado em crimes no ambito da violéncia doméstica
contra:as mulheres e autonomiza certos crimes de natureza sexual,
incluindo aqueles baseados em relacbes hierdrquicas. No:ano
sequinte, em 1999, foi aprovado o Plano Nacional contra a Violéncia
Doméstica, com a simultanea criacdo de redes de apoio e servicos
que visam combater-este problema {Comissao para a lgualdade e
para os Direitos das Mulheres, 2000).

* United Nations, Economic Commission for Europe (2000), p. 223.

® European Commission, DG X “Information, Communication, Culture and
Audiovisual Media", Eurobarometer 51.0 (lunho 1999). Foram realizadas
um total de 16 179 entrevistas a individuos com 15 e mais anos, entre
Marco e Abril de 1999, com amostras proporcionais ao total da populagdo
em cada pais membro. O conceito subjacente a violéncia doméstica nesta
sondagem e transmitida a cada entrevistado foi o de “qualquer acto violento
psicoldgico, fisico ou sexual”.



Europeus consideram graves todos os
tipos de violéncia doméstica

As respostas dos individuos sobre a frequéncia de
situagdes da violéncia doméstica no seu proprio pais
permitiram uma hierarquizagdo deste problema em
cada pais membro da UE. Numa escala de 1 a 4 a
média europeia foi de 3,04, sendo que 4 corresponde
a “muito comum” e 1 a “nada comum”. Os paises
mais afectados, e que se situam acima da média
foram a Irlanda (3,28), Reino Unido (3,23), Espanha e
Iltdlia (3,14) e Portugal (3,12). Os paises em que o
problema é menos frequente foram, sequndo os seus
residentes, Dinamarca (2,58) e Finlandia (2,74). A
reparticdo desta questdo por género regista um valor
mais elevado nas respostas femininas (3,12 contra
2,95).

Figura 6.7 — Hierarquizagéo de alguns tipos de violéncia
segundo a gravidade, por sexo, Unido Europeia, 1999
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Relativamente a gravidade de alguns tipos de violéncia
e, tendo em conta mais uma vez uma escala de 1 a 4,
onde o valor 4 corresponde a “muito grave”, a primeira
ideia que surge € que os europeus consideram graves
todos os tipos de violéncia ou ameagas de violéncia
doméstica.

Por outro lado, é igualmente visivel que qualquer que
seja o tipo de violéncia doméstica contra as mulheres
¢ sempre considerado mais grave por estas do que
pelos homens. A hierarquizacdo € semelhante quer
se analise a média da UE (média dos paises
membros), quer se analise por género (com
diferencas que ndo vdo além dos 0,2 pontos
percentuais). Em primeiro lugar foi mencionada a
violéncia sexual, logo sequida da vio/éncia fisica e
em Ultimo foram mencionadas as ameagas de
violéncia.

Alcoolismo e toxicodependéncia na origem
dos casos de violéncia doméstica

O mesmo inquérito apurou ainda a importancia
atribuida a alguns factores como causas de violéncia
doméstica. Assim, pode verificar-se que o alcoolismo
e a toxicodependéncia foram apontados
unanimemente por homens e mulheres como as
causas principais de violéncia doméstica, logo
sequidos dos factores desemprego e pobreza e
exclusdo social.

Pode referir-se que a questdo da violéncia
doméstica tdo antiga e até culturalmente aceitavel,
ou ndo condenavel, em certas sociedades, surge
recentemente associada a quatro dos maiores
problemas sociais emergentes nas sociedades
modernas. De referir ainda que dois dos factores
aqui referidos como causadores de violéncia
doméstica coincidem com dois dos problemas
sociais identificados no Inquérito de Vitimacdo, atras
referido.

As respostas das mulheres apresentam valores
relativos superiores as dos homens em todos os
factores, com excepcdo para os comportamentos
provocatorios das mulheres, que apesar de ser o
factor identificado como o menos causador de
violéncia doméstica (46,1% média da UE) agregou
47,1% de respostas do sexo masculino e 45,2% do
sexo feminino. A forma como as mulheres sdo
vistas pelos homens, a partilha de poderes entre
0s sexos e os medja revelaram maior divergéncia
de opinides entre mulheres e homens: 9,4, 7,1 e
5,4 pontos percentuais, respectivamente.

A hierarquizacdo dos factores causadores de
violéncia doméstica ndo apresenta grande
divergéncia de valores se se tiver em conta as idades
dos entrevistados. O grupo etdrio com valores
relativos superiores em quase todos os factores é
o dos 40-54 anos, com excepcdo para o factor
media e comportamentos provocatorios das
mulheres com percentagens mais elevadas na
populacdo com 55 e mais anos e ainda no factor de
exposicdo anterior a uma situagdo de violéncia cuja
causa foi identificada em maioria por parte dos mais
jovens entrevistados (15-24 anos).
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Figura 6.8 — Hierarquizacdo de algumas causas de violéncia,
por sexo, Unido Europeia, 1999
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19% dos europeus conhecem situagdes
de violéncia doméstica no seu circulo de
amigos ou na familia

No que se refere ao conhecimento de situa¢bes de
violéncia doméstica e a sua proximidade, 19,3% dos
europeus tém conhecimento de mulheres vitimas de
violéncia doméstica no seu circulo de amigos ou na
familia, enquanto 18,3% conhecem a existéncia destas
situagdes destas na vizinhanca e 10,6% no local de
trabalho ou estudo.

A reparticdo por paises mostra que a Finlandia (39,1%)
e o Reino Unido (32,8%) sdo os paises com as
percentagens mais elevadas relativamente ao
conhecimento destas situa¢des no circulo de amigos
ou na familia. Portugal, que ocupa a 10? posicdo
naquela situagdo (com 19,3% de inquiridos), passa a
registar o primeiro lugar no conhecimento de situagdes
de violéncia doméstica na vizinhanga, com 32,2%,
seguido da Irlanda (30,5%). Quanto a proximidade de
situagdes do local de trabalho ou estudo, cabe a
Holanda (26,3%) a primeira posicdo, seguida da Suécia
(23,3%), enquanto que Portugal se situa em 11° lugar
(10,3%).

Paralelamente, quando questionados relativamente ao
conhecimento dos agressores deste tipo de crime e
sua localizacdo, as respostas sdo muito semelhantes,
levando a crer que os entrevistados conhecem
simultaneamente a vitima e o agressor.

A reparticdo destas respostas por género mostra, mais
uma vez, que as mulheres estdo mais atentas ao
problema apresentando sempre percentagens
superiores as dos homens, seja de conhecimento de
vitimas seja de agressores.

EiMulheres

# Homens
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6.2 - CONDENAGOES

34% dos portugueses consideram que a
criminalidade aumentou

Reportando novamente ao Inquérito de Vitimagdo de
1994 anteriormente mencionado, sobre a opinido
acerca da criminalidade, a maioria dos portugueses
(64%) considera que o nivel de criminalidade se
manteve durante o Ultimo ano analisado, isto é entre
1993/1994, enquanto que para 34% aumentou. As
opinides entre mulheres e homens figuram idénticas,
sendo que as maiores diferencas respeitam a
localizacdo dos entrevistados, sugerindo um aumento
da criminalidade dita urbana. Da mesma forma, os
sentimentos de inseguranca, identificados por cerca
de 25% dos entrevistados, homens e mulheres, foram
referidos sobretudo pelos residentes de centros
urbanos.

A evolucdo do nimero de arguidos e condenados
apurado através das Estatisticas da Justica pode
confirmar, de alguma forma, a ideia do acréscimo da
criminalidade, embora entre 1998 e 1999 se tenha
verificado alguma estabilidade entre os individuos do
sexo masculino e ligeira diminuicdo no sexo feminino.
Entre 1990 e 1999, o nlmero de arguidos aumentou
114,5% nos homens e 61,8% nas mulheres; nas
condenagdes a variagdo foi de 118,8% e de apenas
6,7%, respectivamente.

O nimero de arguidos e condenados entre 1990 e
1999 foi entre 5 e 7 vezes superior nos homens,
correspondendo no Ultimo ano a 101 823 arguidos e
41 384 condenados contra 14 095 e 3 114 mulheres,
respectivamente. Em 1999, as mulheres condenadas



representaram cerca de 22% do total de arguidas,
enquanto entre os homens, no mesmo ano, este racio
se elevou a 41%.

Condenacdes de mulheres e homens
evoluem em sentidos contrarios

As condenacdes de mulheres que representavam
cerca de 13,4% do total, em 1990, registam um
decréscimo continuo, atingindo os 7,0% em 1999. As
condenacdes dos homens registam uma tendéncia
inversa, aumentando a sua proporcdo no total de
condenacdes de 86,6% para 93,0%, no mesmo
periodo.

A relagdo de feminilidade entre os individuos
condenados diminuiu de 15 mulheres por cada 100
homens, em 1990, para 8 em 1999.

refere-se aos crimes contra a vida em sociedade (desde
1996), dos quais quase exclusivamente por condugéo
de veiculo em estado de embriaguez, representando
mais de um quarto do total de condenagdes. Em 1995
a categoria de crimes de viagdo, entretanto substituida,
representou igualmente 23,2% das condenagoes
masculinas.

Em sequndo lugar surgem os crimes previstos em
legislagdo penal avulsa que, tal como nas mulheres
mas com valores relativos mais baixos, se referem
sobretudo a emissdo de cheques sem cobertura ou
provisdo e aos crimes relativos a estupefacientes. 0s
crimes contra o patrimonio ocupam a terceira posicdo
relativa desde 1997 com tendéncia para descer, no
ambito dos quais, os crimes contra a propriedade sdo
os mais significativos.

Figura 6.9 — Namero de arguidos e condenados, por sexo, Portugal, 1990-1999
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Fonte: MJ, Estatisticas da Justica

Maior propor¢édo de mulheres condenadas
por crimes respeitantes a estupefacientes

Entre 1995 e 1999 os crimes previstos em legislagao
penal avulsa ocupam a primeira posicdo nas
condenagbes de mulheres, sequidos, desde 1996, dos
crimes contra as pessoas. As condenagdes incluidas
na primeira categoria respeitam sobretudo a emissdo
de cheques sem cobertura ou provisdo e aos crimes
relativos a estupefacientes; nos crimes contra as
pessoas o0s que se referem a infegridade fisica sdo 0s
mais frequentes.

Os crimes contra o patrimonio surgem em terceiro lugar
nas condenacdes de mulheres com valores que rondam
0s 20%. Nestes, os aimes contra a propriedade, ou seja,
os furtos, roubos e danos sdo os crimes mais frequentes.
O maior niimero de condenagdes entre os homens
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Os crimes contra o Estado sdo ao longo do periodo
e em ambos o0s sexos os de menor propor¢do no
total de condenagoes.

0O total de condenagdes do sexo masculino é supe-
rior ao de vitimagdes, situacdo inversa a que se
verifica para o sexo feminino. Enquanto que a
propor¢do de mulheres no total de vitimacdes €
cerca de 30% ao longo do periodo em andlise, no
total de condenagbes rondava os 9% a meio da
década, tendo descido para 7% em 1999.

Nos crimes de natureza sexual o numero de
condenacgdes de homens € superior ao das mulheres
e reduziu-se de 0,9% em 1995 para 0,4% em 1999,
no total de homens condenados.

Os crimes respeitantes a estupefacientes e
substancias psicotropicas representaram, em 1999,
10,1% das mulheres condenadas e 6,8% dos
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Figura 6.10 —~ NUmero de condenados, segundo os tipos de crime,
por sexo, Portugal, 1995-1999
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Fonte: MJ, Estatisticas da Justica

homens. As condenagdes devidas aos crimes desta
categoria registaram um acréscimo, em valores
absolutos e relativos, entre 1995 e 1998 (69% nos
homens e 58% nas mulheres), e um declinio em am-
bos os sexos, no dltimo ano em estudo.

Figura 6.11 — Condenados por crimes respei a p ientes e
substancias psicotropicas, por sexo, Portugal, 1999
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Fonte: MJ, Estatisticas Criminais

No ultimo ano de andlise, praticamente metade das
mulheres condenadas por este crime se referia a #dfico
e actividades flicitas, simples ou agravado contra cerca
de 35% homens. O consumo foi causa principal de
condenagdo para os homens e segunda para as
mulheres; enquanto que o frdfico de quantidades
diminutas ou trdfico consumo representaram cerca de
um quarto das condenagdes em ambos os sexos. Estas
posicdes relativas sdo mantidas para homens e
mulheres desde 1996. Em 1995, os dois tipos de trafico
foram os responsaveis pelo maior nimero de
condenagdes desta categoria e o consumo relevado
para terceiro lugar, em ambos os sexos.

B Contra o patrimonio
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6.3 - RECLUSOES

Mulheres representam menos de 10% do
total de reclusos entre 1990 e 1999

As mulheres constituiram ao longo da década de 90
uma pequena minoria no numero de reclusos, nunca
ultrapassando os 10%. Os anos em que se contabilizou
um maior nimero de reclusos (1997 e 1998) cujos
valores oscilaram entre os 14 700 e os 14 929, no
total, foram acompanhados por um aumento
proporcional das reclusas do sexo feminino. O niimero
de homens e mulheres reclusos, diminuiu em 1999,
Comparando com dados das Nagdes Unidas, entre os
paises da Europa e da América do Norte, Portugal e
Espanha apresentaram a maior propor¢do de reclusas
entre 1996/98°.

Figura 6.12 — Numero de reclusos, por sexo,
Portugal, 1990-1999

: EQMulhéres
. EHomens

[ 2000 4000 6000 8000 10000 12000 14000 16000

Fonte: MJ, Estatisticas da Justica

¢ United Nations, Economic Commission for Europe (2000), p. 218.



A importancia relativa dos reclusos mais jovens
(homens e mulheres com menos de 21 anos) no total
de reclusos € diminuta, no periodo que decorre entre
1994 e 1999. Os jovens reclusos do sexo masculino
que, em 1994, representavam 3,6% do total da
populagdo reclusa, atingiram os 4,0% em 1996,
tendendo a baixar a partir desse ano, ndo
ultrapassando os 2,7% do total de reclusos em 1999.
Entre a populagdo reclusa feminina os valores sdo
ainda mais baixos, nunca excedendo os 0,3% ao longo
do periodo (0,1% em 1999).

A criminalidade juvenil, considerando os individuos
reclusos entre os 16 e os 20 anos pelo tipo de crimes
por que foram condenados, caracteriza-se por crimes
contra o patrimonio, sobretudo roubos e furtos,
relativamente aos rapazes condenados a prisdo; e
crimes relativos a estupefacientes, dos quais quase
exclusivamente a frdfico, no que respeita as jovens
reclusas.

Os crimes relativos a estupefacientes, com destaque
para o trdfico, foram os que mais aumentaram entre
os reclusos, homens e mulheres. No periodo de 1994
a 1999, esta categoria de crimes registou um
acréscimo global de 95,6% e os crimes de #dfico de
109,9%, entre os reclusos do sexo masculino. Da
mesma forma, as mulheres reclusas aumentaram
respectivamente 122,3% e 129,4%, no mesmo periodo
e no mesmo tipo de crime.

Figura 6.13 — Taxa de variagao de reclusos segundo o tipo de crime,
por sexo, Portugal, 1994/99
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Fonte: MJ, Estatisticas da Justica

Nas mulheres, o acréscimo registado nesta categoria
de crimes verificou-se sobretudo nas de 21 e mais
anos (123,3%), tendo o frdfico aumentado cerca de
130,5% nas reclusas desta faixa etaria e 33,3% nas
mais jovens (16-20 anos); outros crimes desta
categoria, associados ao consumo de drogas, tiveram
mesmo um decréscimo no periodo (23,1%).

Foi entre os reclusos mais jovens do sexo masculino
que se deu o maior aumento entre 1994 e 1999 dos
crimes relativos a estupefacientes (100,0% entre os
16-20 anos contra 95,5% nos de 21 e mais anos), mais
uma vez o #rdfico assume maior relevancia (117,9%
contra 109,7%, respectivamente).

De referir ainda os acréscimos das reclusdes devidas
crimes contra as pessoas (16,7% nos de 16-20 anos e
453% nos de 21 e mais anos) e, dentro destes, os
crimes de violagdo e atentado ao pudor e de homicidio,
que também aumentaram, ainda que respeitem a
valores absolutos reduzidos, sdo indicadores
associados ao préprio aumento da criminalidade e,
designadamente, ao da criminalidade juvenil.

Em contrapartida, um dos crimes econémicos mais
frequentes até ha uns anos de que é exemplo o de
emissdo de cheques sem provisdo sofreu uma
diminuicdo de 41,8% nos homens e 70,6% nas
mulheres nas razdes para reclusdo durante aquele
periodo; esta tendéncia pode explicar-se pela
generalizagdo de outras formas de pagamento e
preferidas nas transagdes comerciais, pela propria
sofisticacdo do sistema de transagbes, como também
por uma despenalizagdo parcial deste crime,
implementada recentemente.

Maioria de mulheres e homens reclusos
em 1999 devido a crimes relativos a
estupefacientes

No final do ano de 1999, a maior parte das mulheres
reclusas tinham sido condenadas por crimes relativos
a estupefacientes (79,2%), e nestes, quase
exclusivamente por frdfico, sobretudo as mais jovens
(a totalidade das reclusas entre os 16 € os 20 anos, e
98,4% com 21 e mais anos). Os crimes contra o
patrimdnio foram cometidos por 9,3% das mulheres
reclusas condenadas com mais de 21 anos sendo pouco
significativos nas reclusas mais jovens.

Quanto aos homens, os crimes mais importantes que
levaram a prisdo foram igualmente os crimes relativos
a estupefacientes sobretudo nos de 21 ou mais anos
(41,1% contra 26,3% dos de 16 a 20 anos). Mais uma
vez, quase exclusivamente por trdfico, 98,4% na
camada mais jovem e 92,2% nas restantes idades (com
21 e mais anos contam-se 7,4% por trdfico e consumo).
Os crimes contra o patrimdnio, que representavam a
maior proporcao dos reclusos até 1998 passam a
ocupar a segunda posicdo (37,6%) representando
cerca de 58,5% dos reclusos mais jovens (dos 16 aos
20 anos) e 37,0% a partir daquelas idades.
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Das restantes categorias, os crimes contra as pessoas
assumem ainda alguma importancia relativa,
sobretudo nos homens reclusos.

Figura 6.14 ~ Reclusos condenados segundo o tipo de crime,
por sexo e grupo etario, Portugal, 1999

100 . Muilheres S Homens
80 o
60
40
20
0 7' e b . o S—— !
Total 16-20anos 21 e +anos Total 16-20 anos 21 e + anos

Crimes contra as pessoas Crimes contra a vida em sociedade
B Crimes relativos a estupefacientes

& Crimes contra o patriménio
B Outros crimes

Fonte: MJ, Estatisticas da Justica
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CAPITULO VII

POBREZA E CONDICOES DE VIDA






7 — POBREZA, EXCLUSAO SOCIAL E
CONDICOES DE VIDA

A pobreza e a exclusdo social ndo sdo fendémenos
recentes nem exclusivos dos paises em vias de
desenvolvimento. As recentes mudancas sociais,
econdmicas e politicas, bem como o modelo de
sociedade vigente, designadamente a crise do Welfare
State, tém provocado o seu aumento e uma maior
visibilidade em grande parte dos paises desenvolvidos.
0 termo exclusdo social é habitualmente utilizado num
sentido amplo, englobando condicdes de vida e de
participagdo civil, social e politica, tendo subjacente um
conceito mais lato, o de cidadania. O de pobreza
contempla, por seu turno, as condi¢des socio-
econdmicas de vida.

A pobreza, tal como a exclusdo social, € um fenémeno
complexo e pluri-dimensional, e, consequentemente,
de dificil definicdo e medicdo, quer pela insuficiéncia
das fontes de informacdo, quer pela dificuldade de
conceptualizagdo, embora desde ha muito que a
comunidade cientifica identifique a necessidade de
indicadores que explorem as fontes estatisticas
existentes e que permitam a comparabilidade
temporal e internacional.

Tendo em conta os estudos ja efectuados nesta area
em Portugal, é dado adquirido que, de um modo geral,
o0 nimero de mulheres pobres € superior ao dos homens.
Para este facto contribuem, ndo sé uma situagdo
tradicional e historicamente discriminatéria com base
no sexo, como o grau de participagdo na vida familiar e
socio-econdmica ao longo dos tempos, e ainda razoes
puramente demograficas. Por outro lado, existem
situagdes especificas que comportam em si mesmas
grande vulnerabilidade a pobreza, especialmente os
idosos e, dentro destes, os idosos a viver sos.

Com o objectivo de avangar para uma andlise multidi-
mensional da pobreza que demonstre as principais
diferencas entre os dois sexos, foram calculadas trés
medidas de pobreza relativa’: o /ndice de Pobreza
sequndo o Rendimento (IPR), o /ndice de Pobreza
segundo as Condigoes de Viaa (IPCV), e, ainda, um
terceiro designado de /ndice de Pobreza Miltjpla (IPM)
que resulta da incidéncia simultdnea de pobreza

" Os Inquéritos aos Orcamentos Familiares (IOF) de 1989/90 e 1994/95
foram a principal fonte de informagdo estatistica utilizada para a elaboragao
do presente estudo. Oportunamente, pretende-se dar continuidade e
aprofundar esta andlise tendo em conta os resultados do tltimo IOF (1999/
2000). Por outro lado, a exploracéo das bases de dados do Painel dos
Agregados Domésticos da Unido Europeia de 1994 a 2000 permitirdo
maior ambicdo, particularmente no estudo longitudinal do fenémeno da
pobreza e exclusdo social e na andlise da pobreza subjectiva.

Como ponto prévio ao presente capitulo convém alertar para uma
limitagdo implicita & metodologia utilizada para desenvolver a
comparagdo por género. A atribuicdo da caracteristica de “pobre”
ou “ndo pobre” aos individuos resulta da classificacdo atribuida
aos respectivos agregados de acordo com os pressupostos
metodoldgicos descritos adiante e ndo se baseia em eventuais
discriminacdes que possam existir no seio do agregado. Por outras
palavras e tomando a abordagem do rendimento como exemplo, a
hipotese de base assumida é a de que homens e mulheres
pertencentes a um mesmo agregado partilham igualitariamente o
rendimento sendo consequentemente classificados como pobres e
néo pobres de acordo com a classificacdo que resulte para o seu
agregado quanto a linha de pobreza escolhida.

Com a informacdo disponivel é impossivel elaborar consideragées
socioldgicas que sustentem uma hipétese quanto a discriminagao
no acesso a recursos no seio dos agregados, facto que pode
justificar uma sub ou sobre avalia¢do da discriminagdo global face
a determinado sexo. Um esforco de imputacdo de rendimentos a
quem os auferiu efectivamente, por um lado, sofreria da dificuldade
de distribuicéo do conjunto dos rendimentos atribuidos ao agregado
como um todo (algumas transferéncias sociais, por exemplo) e,
por outro, seria uma operacionalizagdo iqualmente sujeita a critica
a que a metodologia utilizada neste trabalho € também vulneravel,
ou seja, concretamente ndo se garante que a atribuicdo do
rendimento ao individuo que efectivamente o auferiu resultaria numa
situacdo mais proxima das eventuais discriminagdes que possam
existir num mesmo agregado. Sem mais informacdo a resposta
basear-se-ia necessariamente num preconceito do investigador.
Feitas as devidas ressalvas, resta a informagdo ndo negligenciavel
e tratavel em termos estatisticos ao nivel de grandes nimeros,
envolvendo informacgio que caracteriza por género a globalidade
da sociedade portuguesa em funcdo de factores como a
composicdo familiar prevalecente em cada sexo, a acessibilidade
ao mercado de trabalho, as necessidades de cuidados a familia, o
acesso a instrucdo e tanto outros aspectos que de alguma forma
determinam que sejam notorias varias situagdes de discriminagdo
de acordo com os indicadores e abordagens propostas.
Sublinhe-se que a andlise feita no presente estudo fica aquem de
qualquer tentativa de medicdo estrita de desigualdade entre os
sexos, nomeadamente ao nivel dos aspectos monetarios. Esse
outro enfoque exigiria uma rigorosa, (til e enriquecedora, ainda
que necessariamente limitadora, construcdo de grupos sociais
estritamente compardveis; um estudo que sai fora do ambito
proposto para o presente capitulo.

identificada pelos dois indices anteriores?.

Para melhor conhecer como se distribuem certas formas
de pobreza procedeu-se ao célculo dos trés indices de
uma forma regionalizada, para as areas
predominantemente urbanas, mediamente urbanas e
predominantemente rurais, tendo por base a tipologia
das areas urbanas utilizada pelo INE desde 1998.

2 Estes indicadores inserem-se nas recomendagfes para estudos desta
natureza, fornecidas pelo EUROSTAT.

As metodologias de calculo dos Indices de Pobreza sequndo o Rendimento
(IPR) e segundo as Condictes de Vida (IPCV) encontram-se no final da
publicacdo.
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7.1 - INDICES DE POBREZA

O /Indice de Pobreza sequndo o Rendimento (IPR)
incorpora rendimentos monetarios, bem como, ndo
monetdarios no conceito de Receita Liquida Total sobre
o qual se identifica a linha de pobreza. A linha de
pobreza € tracada, de acordo com o estabelecido pelo
EUROSTAT, nos 60% da mediana do valor da receita
liquida total por adulto equivalente tendo sido aplicada
a informacdo relativa a individuos®.

Aumento da pobreza entre os homens
aproxima-os dos valores relativos das
mulheres

Considerando o critério dos 60% da mediana da receita
liquida total, verifica-se que em 1989/90, 17,7% dos
individuos registaram rendimentos inferiores aos da linha
de pobreza tendo a percentagem aumentado ligeiramente
para 18,2 em 1994/95. Em termos relativos (e absolutos)
ambos os IOF identificaram claramente uma maior
percentagem de mulheres pobres segundo o rendimento.
No entanto, destaca-se que tanto em 1989/90 como em
1994/95 a percentagem entre as mulheres foi idéntica:
19,2%. Entre os homens registou-se um acréscimo mais
expressivo da percentagem de pobres, passando dos
16,1% para os 17,1% entre os dois inquéritos.
Relativamente ao IPR entre 1990 e 1995, segundo o critério
dos 50% da mediana da receita liquida total, pode verificar-
se que 10,5% do total da populagdo se situava abaixo do
limiar de pobreza em 1989/90, aumentando o seu peso
relativo para 11,4% em 1994/95.

Considerando esta linha de pobreza, observa-se que
as mulheres registaram as maiores propor¢des de
pobres em ambos os momentos: 11,5% em 1989/90 e
12,2% em 1994/95 traduzindo-se num acréscimo de
6,4%. Quanto aos homens, embora registem
percentagens inferiores de pobreza, o acréscimo entre
o inicio e 0 meio da década foi praticamente o dobro
do das mulheres (11,6%), aumentando de 9,4% em
1989/90 para 10,5% em 1994/95.

Estabelecendo a linha de pobreza nos 70% da mediana
do rendimento liquido tofal obtém-se, por seu turno,
uma percentagem de individuos com rendimentos
inferiores aos da linha de pobreza de cerca de um
quarto da populagdo total, mantendo-se esta proporgdo
praticamente idéntica ao longo do periodo em analise:
25,7% em 1989/90 e 25,8% em 1994/95.
Considerando este critério sdo, mais uma vez, as
mulheres que registam os valores mais elevados:

* Ver Notas Metodoldgicas.

E comum apresentar outros limiares de referéncia subjacentes a
linha de pobreza, como os 50% e os 70% da mediana da receita
liquida total, dado que, neste campo ndo hd ainda qualquer estudo
que demonstre que uma determinada percentagem represente a
verdadeira reparticdo entre o grupo populacional de menores
rendimentos e o resto da populacdo. Esta é, alias, mais uma
recomendagao do EUROSTAT em matéria de estudos de pobreza e
exclusdo social e justifica-se quer como forma de evitar uma divisdo
estanque de populacdo pobre e ndo pobre quer porque o
estabelecimento de diversos limiares de pobreza permitem
observar a evolugdo dos mais e menos pobres.

Quanto a escolha da /mediana como medida estatistica de distribuicdo
central, justifica-se por esta ser menos afectada pelos valores
extremos da distribuicdo do rendimento, bem como pelas flutuagbes
da amostra, sendo-the atribuidas as caracteristicas de estabilidade e
robustez, fundamentais para o estabelecimento de linhas de pobreza.

27,3% e 26,8% do total de mulheres, respectivamente
no inicio € a meio da década. Contudo, enquanto entre
as mulheres se verificou um ligeiro decréscimo naquele
periodo (-1,9%), os homens, ao contrario, registam um
acréscimo de 4,0%, que corresponde a passagem de
23,8% pobres, em 1989/90 para 24,8%, em 1994/95.
Da analise das trés linhas de pobreza sequndo o
rendimento podem ser retiradas diversas conclusdes:
em primeiro lugar, a pobreza relativa aumenta na
primeira metade da década de 90. Por outro lado,
verifica-se que quanto maior é o limiar da pobreza
menor € a variacdo da mesma, ou seja, o numero de
pobres segundo o rendimento aumenta sobretudo
entre os mais pobres, entre os que tém as receitas
liquidas mais baixas. Como se pode observar, o aumento
da propor¢do de pobres é inferior no critério dos 70%
da mediana do rendimento liquido total, em ambos os
sexos, tendo mesmo diminuido no caso das mulheres.
Por outras palavras, se é um facto que o niimero de
pobres abaixo dos 70% da mediana do rendimento
liquido total ndo aumentou, 0 mesmo ndo aconteceu
para os limiares inferiores indicadores de situacdes
de pobreza mais extremas segundo o rendimento.
Por dltimo, se é um facto, que qualquer que seja o critério
subjacente, a importancia relativa de mulheres pobres €
sempre superior a dos homens pobres, verifica-se também
que o acréscimo relativo de pobres é maior nestes que
nas mulheres ao longo do periodo em andlise. Daqui se
conclui que diminuiu o fosso quanto a prevaléncia da
pobreza que separa os individuos de diferente sexo, ndo
tanto por uma reducdo da incidéncia da pobreza segundo
o rendimento entre as mulheres, mas essencialmente por
um agravamento daquela entre os homens.

De referir ainda que deste ponto em diante sempre que
se faga referéncia & Linha ou ao /dlce de Pobreza sequndo
o0 Rendimento o critério que |he estard subjacente serd o
dos 60% da mediana do rendimento liquido total.



Quadro 7.1 ~ indices de Pobreza segundo o Rendimento, por sexo, Portugal, 1989/90 — 1994/95

Individuos Total Mulheres Homens
Anodereferinda  1989/90  1994/95 :’g;‘gj;‘; 1989/90  1994/95 Y;gg;;g 1989/90  1994/95 :’;ggj;‘;
50% da mediana do Rendimento Liquido Total
Nao Pobre 895 88,6 -10 88,5 87.8 -0.8 906 89,5 12
Pabre 05 114 g5 s 1.2 64 9.4 10,5 116
Total 100,0 100,0 00 100.0 1000 00 1000 100.0 00
60% da mediana do Rendimento Liguido Total *
Néo Pobre 82,3 81.2 -1,3 80,8 80,8 -0,1 83,9 82,9 13
Pobre 17,7 182 28 19,2 19.2 [7%1 16,1 171 6,6
Total 100,0 100,0 0,0 100,0 100,0 0,0 100,0 100,0 0,0
70% da mediana do Rendimento Liquido Total
Nao Pobre 743 74,2 02 727 732 07 76,2 75,2 13
Pobre 257 258 086 27,3 268 -1.9 238 248 40
Total 1000 1000 00 1000 1000 0,0 100,0 100,0 00

* Linha de Pobreza segunds o rendimente utilizada pelo Eurostat

Fonte: INE, Inquérito aos Orgamentos Familiares

O Indiice de Pobreza sequndo as Condigdes de Vida (IPCV)
incorpora informagdo relativa essencialmente a privacdo
de condi¢bes adequadas de alojamento, de bens de
equipamento e de meios de transporte, sendo um individuo
tanto mais pobre quanto maior a acumulagdo de privagdo
no conjunto dos itens considerados para a elaboragdo do
indice. Tendo em atencdo a distribuicdo dos individuos de
acordo com o grau de privacdo, estabeleceu-se um /Jimiar
de pobreza que classificasse como pobres uma
percentagem de individuos semelhante a indicada no IPR,
partindo-se posteriormente para a respectiva
caracterizacdo dos individuos seleccionados. A incidéncia
deste tipo de pobreza segundo o género é, porém,
independente daquela imposicdo dado que resulta da
distribuicio dos individuos por grau de privagdo*.

Assim, também para o IPCV as mulheres se destacam
por uma maior sujeicdo a pobreza, embora o
desfasamento entre sexos ndo seja tdo notdrio quanto
em relagdo ao rendimento. Entre os dois I0F, a
percentagem de mulheres pobres sequndo o IPCV
aumentou ligeiramente de 18,4 para 18,6. Entre os
homens, a evolugdo teve o mesmo sentido mas foi mais
acentuada (de 17,1% para 17,9%), confirmando-se

uma aproximacdo crescente dos niveis de incidéncia
de pobreza segundo o sexo que se havia identificado
pela andlise sequndo o IPR.

Outra conclusdo que se pode retirar da analise
comparativa dos dois IOF é que a proporcdo de
individuos que acumulam ambos os tipos de pobreza
anteriormente referidos (IPM) aumentou € a um ritmo
particularmente significativo entre os homens.

Em 1989/90, cerca de 48% dos homens, bem como
das mulheres, que haviam sido classificados como
pobres segundo o rendimento também o foram
segundo as condicBes de vida (8,5% da populagdo total
acumulavam os dois tipos de pobreza). Volvidos cinco
anos, um pouco mais de 53% dos pobres segundo o
rendimento também o eram segundo as condicdes
de vida (9,7% da populagéo total).

Verifica-se, assim, que existe uma maior incidéncia da
pobreza, neste caso miltipla, entre as mulheres que
entre os homens, sucedendo que entre o inicio da década
de 90 e meados da mesma se esbateram as diferencas
entre 0s sexos. Sublinhe-se que a taxa de variagdo do
IPM entre as mulheres foi de 8,9% entre 1989/90 e 1994/
95, tendo atingido mais do dobro (20,0%) entre os homens.

Quadro 7.2 - indices de Pobreza segundo as Condigées de Vida, por sexo, Portugal, 1989/90 — 1994/95

Individuos Total Mutheres Homens
A Variagio Variagio Variagio
Ano de referéncia 1989/90  1994/95 1990/95 1989/90  1994/95 1990/95 1989/90  1994/95 1990/95
Néo Pobre 82,2 81.7 -0.6 81,6 81.4 -0.3 829 821 -09
Pobre 178 18,3 2.7 184 186 1.2 17,1 174 45
Total 1000 100,0 0,0 100,0 100.0 0,0 100,0 100,0 00

Fonte: INE, Inquérito aos Orcamentos Familiares

* Ver Notas Metodolégicas.
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Quadro 7.3 - indices de Pobreza Muiltipla, por sexo, Portugal, 1989/90 — 1994/95

Individuos Total
. Variagdo
Ano de referéncia 1989/90  1994/95 1990/95
Nao Pobre 915 90,3 -13
Pobre 85 9,7 136
Total 1000 1000 00

Fonte: INE, inquérito aos Orcamentos Familiares

Na representacdo grafica dos trés indices de pobreza
estd bem patente o acréscimo da pobreza entre os
homens nos primeiros anos da década de 90, quer
se considere o critério do rendimento, o das
condicGes de vida e, sobretudo, no /dice de pobreza
multipla.

Ao contrario, nas mulheres a tendéncia destes dois
primeiros indices de pobreza é bastante mais estavel
no mesmo periodo, ainda que as percentagens se
mantenham superiores as dos homens. O IPM é o
Unico indice que regista um aumento significativo,
sendo este menor que o verificado para os homens.

Figura 7.1 - indices de Pobreza segundo o Rendimento,
segundo as Condigées de Vida e Maltipla, por sexo,
Portugal, 1989/90 — 1994/95
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Fonte: INE, Inquérito aos Orcamentos Familiares

1989/90

Mulheres Homens
Variago Variagdo
1994/95 1990/95 1989/90  1994/95 1990/95
0.6 898 0.9 924 909 -1,6
9.4 10,2 8,9 7.6 91 20,0
100,0 1000 0,0 100,0 1000 0,0

Transferéncia da importancia relativa da
pobreza dos jovens para os idosos

Considerando o total de homens e mulheres pobres
verifica-se que os jovens e 0S menos jovens
apresentam comportamentos opostos. Assim,
qualquer que seja o indice de pobreza considerado,
os jovens do sexo masculino com menos de 25 anos,
e especialmente as criancas (0-14 anos),
representam um peso relativo superior no total dos
homens pobres. Esta situagdo inverte-se a partir
daquela idade, j& que as mulheres dos 25 aos 64
anos e, sobretudo as de 65 e mais anos, registam
proporcées de pobres entre o total de mulheres
bastante mais elevadas que os homens.

Em termos de tendéncia, registou-se um declinio da
importancia relativa das criangas pobres (0-14 anos),
na primeira metade da década 90, mais forte na
populacdo do sexo feminino e nos indices sequndo
as condicbes de vida e multiplo.

Em contrapartida, verifica-se um acréscimo do peso
dos pobres entre a populagdo idosa, no mesmo
periodo, neste caso mais elevado no sexo masculino
e nos /ndices sequndo o rendimento e segundo as
condigbes de vida.

Figura 7.2 - Populagdo total e pobre segundo os tipos de pobreza (%), por sexo e grupos etarios,
Portugal, 1989/90 — 1994/95
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Fonte: INE, Inquérito aos Orgamentos Familiares
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7.2 - TAXAS DE POBREZA

Calculando, por sua vez, taxas de pobreza por grupo
etario, ou seja, a relagdo entre individuos pobres de
um determinado sexo e grupo etério e a populagao
total desse mesmo sexo e grupo etdrio, obtém-se outro
tipo de informagdo.

Taxa de pobreza aumenta particularmente
entre os jovens do sexo masculino

Verifica-se um agravamento dos indices de pobreza
em ambos 0s sexos entre as criangas, em especial no
IPR e IPM, no periodo em andlise.

0 aumento das taxas de pobreza no grupo etario mais
jovem (0-14 anos) foi mais acentuado no sexo masculino;
a titulo de exemplo, refira-se que o IPR aumentou 21,5%,
passando de 16,4% em 1989/90 para 19,9% em 1994/
95 e o IPM passou de 7,8% para 10,9%, no mesmo
periodo, representando um aumento de 39,3%.

A partir dos 15-24 anos comecam a verificar-se taxas
de pobreza superiores entre as mulheres, embora com
ligeiras diferencas para o sexo masculino e com
tendéncia para estas se atenuarem entre os dois
momentos observados.

E no grupo dos 25 aos 64 anos que as taxas de pobreza
sdo mais baixas, independentemente da medida de
pobreza relativa que lhe estiver subjacente. Esta
constatagdo € tanto mais significativa pelo facto de ser
neste grupo que se concentra a maior fatia da
populacdo. Pode assim afirmar-se, grosso modo, que
a populagdo em idade activa € a menos vulneravel a
situagbes de pobreza.

Ainda neste grupo etario pode referir-se que em 1994/95
o indice que apresentava as taxas de pobreza mais elevadas
era o do rendimento no caso das mulheres (14,3%) e
o das condicdes de vida no caso dos homens (13,4%).

Figura 7.3 — Taxa de Pobreza segundo o Rendimento, por sexo
e grupo etario, Portugal, 1989/80 — 1994/95
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Fonte: INE, Inquérito aos Orgamentos Familiares

Figura 7.4 — Taxa de Pobreza segundo as Condigoes de Vida,
por sexo e grupo etario, Portugal, 1989/90 ~ 1994/95
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Fonte: INE, Inquérito aos Orgamentos Familiares

Ainda relativamente aos individuos dos 15-24 e dos
25-64 anos, verifica-se que o IPR regista um
agravamento das taxas de pobreza masculinas entre
1989/90 e 1994/95: 5,1% no primeiro grupo etdrio e
7,4%, no segundo. Contudo, no que se refere ao IPCV
as taxas de pobreza apresentam uma tendéncia
decrescente, mais forte nas mulheres: -23,4% nos 15-
24 anos e -8,5% nos 25-64 anos. Fica mais uma vez
bem patente a ideia que as diferencas entre homens
e mulheres em matéria de pobreza e exclusdo social
tendem a diluir-se.

Figura 7.5 — Taxa de Pobreza Multipla, por sexo e grupo etario,
Portugal, 1989/90 ~ 1994/95

25 Mulheres Homens
&
; 2
20 f; /;
15 ;‘f
10 / "N ;f
. —9_?
o —— | T /
5 e, S
0

0-14  15-24 25-64 6B5e+ 0-14 15-24 25-64 6B5e+
gnos  @anos  anos  anos ancs  anos  anos  anos
1989/90 e 1994/95

Fonte: INE, Inquérito aos Orcamentos Familiares

E entre a populacdo idosa que as taxas de pobreza
sdo mais elevadas em todos os indices de pobreza
analisados. De facto, é bem visivel que a incidéncia da
pobreza nesta populacdo é bastante acentuada,
verificando-se que todas as taxas de pobreza se situam
bem acima do peso relativo dos idosos no total de
cada sexo. As taxas de pobreza mais elevadas dizem
respeito ao IPR que em 1994/95 correspondiam a
33,5% nas mulheres e 32,5% nos homens enquanto
que as mais baixas foram as do IPM: de 22,5% € 21,5%,
respectivamente, para o mesmo periodo.
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Considerando ainda esta populagdo, a pobreza segundo
as condigoes de vida aumentou 12,7% entre os homens
e 9,7% entre as mulheres no periodo em estudo. Em
sentido inverso, verifica-se uma redugdo da pobreza
segundo o rendimento também em ambos os sexos
(-9,6% entre os homens e -16,0% entre as mulheres).
Como consequéncia daqueles dois indices, as taxas
de pobreza segundo o IPM aumentaram 7,4% nos
homens e diminuiram 1,0% nas mulheres.

7.3 - DISTRIBUICAO REGIONAL DA POBREZA

Uma vez que a pobreza, seja ela monetaria ou ndo
monetdria, ndo se distribui de igual forma por todo o
pais e que as diferencas entre a comunidade rural e
urbana sdo significativas no Portugal de hoje, procedeu-
se ao calculo das mesmas medidas de pobreza, mas
utilizando a tipologia de areas urbanas® adoptada pelo
INE em 1998.

Através da representacdo grafica da referida tipologia,
verifica-se que mais de metade das freguesias do pais
sdo consideradas rurais (51,5%) e que as freguesias
semi-urbanas (33,0%) embora em menor nimero,
representam ainda mais do dobro das urbanas
(15,5%).

As linhas de pobreza segundo o rendimento, segundo
as condicdes de vida e mdltipla, definidas para o total
do pais, serviram de base para identificar as sub-
populacdes pobres para estas dreas.

Considerando o total de mulheres em 1989/90, 53,7%
residia nas areas predominantemente urbanas (APU),
23,8% nas mediamente urbanas (AMU) e 22,5% nas
predominantemente rurais (APR). Quando se analisam
os valores do IOF de 1994/95, verifica-se que aumenta
a importdncia relativa de mulheres nas APU, passando
para 56,4%, e nas mediamente urbanas (27,3%), em
detrimento das APR, cujo peso baixa para apenas 16,3%.
As posicdes relativas mantém-se idénticas no que se refere
a populagdo masculina. Do total dos homens no primeiro
periodo em andlise, 54,1% residiam em APU, 24,0% em
AMU e 21,9% em APR; cinco anos depois, essas proporgdes
aumentam para 55,1% e 27,6%, nas predominantemente
urbanas e mediamente urbanas, respectivamente
baixando para 17,2%, nas predominantemente rurais.

A maior parte dos pobres segundo o
rendimento concentra-se nas areas urbanas

Relativamente a distribuicdo dos pobres, as posicdes
sao diferentes conforme o tipo de medida que lhe esta

Figura 7.6 — Distribuigdo das Freguesias segundoa Tipologia de Areas Urbanas, Portugal

5 -
Ver Notas Metodologlcas. Fonte: INE. Nicleo de Cartologia




inerente. Assim, observa-se que a maior parte dos pobres
segundo o IPR em 1989/90 se encontrava nas APU: 40,4%
das mulheres e 41,5% dos homens; essas propor¢des
descem em 1994/95, sobretudo nos homens, embora
mantenham a primeira posicdo em ambos os sexos:
38,5% das mulheres e 36,2% dos homens. Foi nas areas
mediamente urbanas que esta categoria de pobres mais
aumentou durante o periodo em andlise: nas mulheres
aumentou de 26,0% para 29,8% e nos homens de 26,3%
para 31,5%.

Areas mediamente urbanas concentram a
maior percentagem de pobres segundo as
condi¢ées de vida

A maior importancia relativa de pobres segundo as
condi¢bes de vida em 1989/90 residia nas APR, mas
em 1994/95 a maior propor¢do € transferida para as
AMU. Este facto verifica-se em ambos o0s sexos mas é
mais forte nas mulheres, que passam de 41,2% para
33,8% nas APR, enquanto que os homens descem de
40,4% para 34,4%. Como se referiu, as dreas media-
mente urbanas passam a ser em 1994/95 as que abar-
cam o maior nimero de pobres segundo as condigbes
de vida: 35,2% da mulheres e 38,0% dos homens.

As areas predominantemente urbanas abrangem a
menor propor¢do de homens e mulheres pobres
sequndo o IPM em ambos os inquéritos. No entanto,
enquanto a percentagem de homens apresenta uma
tendéncia de declinio (27,7% em 1989/90 e 24,8%
em 1994/95), a das mulheres aumenta durante o
mesmo periodo (de 26,0% para 27,7%).

A sobrerepresentatividade das mulheres
é maior na populagdo pobre

De ressaltar a sobrerepresentatividade das mulheres
em qualquer das regides, considerando a populagdo
total e, sobretudo, a populagdo pobre em qualquer
dos critérios previamente definidos. Em 1989/90 a
maior diferenca verifica-se nas APR, onde, por cada
100 mulheres existiam apenas 88,4 homens; enquanto
nas restantes areas a relacdo era de 91,3 homens
por 100 mulheres. Estes quocientes alteram-se
completamente em 1994/95 j& que, neste periodo, as
APR registaram uma relagdo de masculinidade de 96,8,
as AMU de 92,5 e as APU de 89,6.

Figura 7.7 - Populagdo total e pobre (%), segundo o tipo de pobreza, por sexo e tipologia
de areas urbanas, Portugal, 1989/90 — 1994/95
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Fonte: INE, inquérito aos Orcamentos Familiares

O maior numero de pobres sujeitos a
pobreza mditipla reside nas dreas
predominatemente rurais

Relativamente aos pobres multiplos, que agregam
situagBes de privacdo segundo o IPR e segundo o IPCY,
o maior numero de homens e mulheres situa-se nas
APR, embora se registe em ambos os sexos uma perda
de importancia relativa de 1989/90 para 1994/95: as
mulheres pobres segundo o IPM eram 42,9% nestas
areas, passando para 39,1%; enquanto que os homens
baixam de 41,6% para 38,9%, no mesmo periodo e
relativamente a0 mesmo tipo de regido.
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Esta superioridade dos efectivos femininos torna-se
mais evidente quando se considera a populagdo pobre.
Como se pode verificar, a relagdo de masculinidade
dos pobres segundo o IPR encontrava-se, em 1989/90,
entre os 77-78 homens por 100 mulheres nas APU e
AMU e nos 73 nas APR; a meio da década, as diferencas
tendem a atenuar-se com excep¢do das primeiras,
cuja relagdo desce ainda mais (76,9).

As diferencas entre mulheres e homens nos pobres
segundo as condicBes de vida sdo menos acentuadas,
sobretudo no dltimo momento estudado, embora nas
APU se tenha verificado uma tendéncia contrdria,
diminuindo a relagdo de masculinidade de 86,7 para
78,4, entre 1989/90 e 1994/95.
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Quadro 7.4 — Rel de M fade da populacio total, por tipo de pobreza
e por tipologia de dreas urbanas, Portugal, 1989/90 — 1994/95
1989/90 1994/95
Tipoiogia das areas APU AR
urbanas
Total 913
PR 782
1PM 784 814

Fonte: INE, Inquérita aos Orgamentos Familiares

No que respeita aos pobres segundo o critério mltiplo
os homens estdo novamente sub-representados nas
APR no inicio da década e nas APU, a meio da mesma.
Pode concluir-se que a propor¢do das mulheres pobres
é superior a dos homens, mesmo comparando com o
total da populagdo; contudo, € possivel detectar uma
aproximagdo entre mulheres e homens pobres nas
areas predominantemente rurais e mediamente
urbanas; enquanto se verifica o oposto nas predo-
minantemente urbanas, traduzido num agravamento
da pobreza entre as mulheres.

Mulheres registam as taxas de pobreza
mais elevadas em todas as areas

Ainda numa perspectiva regional, apresentam-se as taxas
de pobreza para cada sexo e a sua relagdo com as taxas
de pobreza nacionais para os trés indices analisados.
As APR agregam o maior peso relativo de pobres, logo
sequido das AMU. Este facto € também verdadeiro para
qualquer dos indices de pobreza analisados e para
ambos os sexos.

Nas mulheres, o IPR apresenta as taxas de pobreza
mais elevadas nos dois momentos analisados, nas APU.
Nas é&reas mediamente urbanas e predominantemente
rurais este indice é o segundo, embora nestas dltimas
se denote um agravamento, de 1989/90 para 1994/
95, passando as taxas de 28,7% para 37,4%.

Figura 7.8 — Taxas de pobreza regionais segundo o rendimento
e a sua relagdo com a taxa de pobreza nacional, por sexo
e tipologia de areas urbanas, Portugal, 1989/90 — 1994/95

50 Mulheres

Homens - 250

[z Tx. Pobreza 90 Tx. Pobreza 95 =g % da média 80 == % da média 95

Fonte: INE, Inquérito aos Orgamentos Familiares

Figura 7.9 — Taxas de pobreza regionais segundo as condicoes de vida
e a sua relagdo com a taxa de pobreza nacional, por sexo e
tipologia de areas urbanas, Portugal, 1989/90 - 1994/95
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Fonte: INE, inquérito aos Orgamentos Familiares

Considerando ainda as mulheres pobres, o critério de
pobreza segundo as condi¢des de vida relne as taxas
mais elevadas nas zonas mediamente urbanas e
predominantemente rurais, rondando as percentagens
entre os 24-26 e os 34-39, respectivamente, entre
1989/90 e 1994/95.

0O IPM, por seu turno, regista as taxas de pobreza mais
baixas entre as mulheres, nos dois momentos: cerca
de 5% nas APU e 12% nas AMU. Apenas nas APR os
valores de 1994/95 se distinguem substancialmente
dos anteriores: o IPM passou de 17,9% para 24,4%,
entre os dois IO

Figura 7.10 ~ Taxas de pobreza maitipla regionais e a sua
relacdo com a taxa de pobreza nacional, por sexo
e tipologia de areas urbanas, Portugal, 1989/90 — 1994/95
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Fonte: INE, Inquérito aos Orgamentos Familiares

Entre a populagdo masculina, a hierarquizagdo das
taxas de pobreza é idéntica a das mulheres no IPR,
IPCV e IPM.

Quanto aos valores em que se traduzem estas taxas,
estes sdo ligeiramente mais baixos que no caso das
mulheres, sendo que nas APR é onde reside a maior
diferenca em todos os indices analisados.

Por exemplo, a diferenca entre os sexos € de 5 pontos
percentuais no IPR, 4 no IPM e menos de trés no IPCV.
Do que resulta que é precisamente neste Ultimo que
as taxas de pobreza entre homens e mulheres sao
mais proximas.



As taxas de pobreza das dreas
predominantemente rurais atingem quase
o dobro da média nacional em ambos os
Sexos

Comparativamente a média nacional (valores em linha
e referentes ao segundo eixo do }), verifica-se que as
APU sdo as mais beneficiadas, ja que os valores das
taxas de pobreza representam apenas metade dos
registados para a média nacional, excepcdo feita para
a pobreza segundo rendimento que era de cerca de
75% nas mulheres e 77% em 1989/90, apresentando
uma ligeira melhoria cinco anos depois, sobretudo
entre 0s homens, baixando para 65,7% entre estes e
68,3% entre as mulheres.

As APR sdo, em contrapartida, as mais vulneraveis a
situagbes de pobreza, monetarias ou ndo, registando
taxas cerca de duas vezes superiores as da média
nacional, sendo, de um modo geral, superiores nas
mulheres, com excepcdo para o IPCY, cuja taxa
registou mais pobres entre os homens
proporcionalmente ao total nacional, mas apenas em
1989/90, ja que em 1994/95, a taxa de pobreza
feminina volta a suplantar a dos homens,

Por outro lado, nestas regides denota-se um
agravamento da pobreza em ambos 0s sexos entre
os dois I0F, sobretudo na pobreza segundo o
rendimento e na mdltipla. A primeira aumenta de
cerca de 150 pobres por cada 100 no total nacional
para 195, entre 1989/90 e 1994/95, no caso das
mulheres, e de 147 para 187, no caso dos homens; a
sequnda, aumenta de 191 para 240, nas mulheres,
durante o mesmo periodo, e de 190 para 226, nos
homens. Refere-se ainda que é o IPM nas areas
predominantemente rurais que atinge os valores mais
elevados relativamente a média nacional, e que tal
se verifica em ambos 0s sexos.

As taxas de pobreza das éareas categorizadas como
mediamente urbanas, embora se encontrem acima da
média, ndo sdo tdo elevadas como nas APR. No caso
do IPM estdo até bastante préximas do valor 100 da
média nacional, tanto para homens como para
mulheres. Nestas regides a maior diferenca regista-se
na pobreza segundo as condi¢des de vida, com um
ligeiro declinio entre os dois momentos, mais forte nas
mulheres. Segundo o IPM, a pobreza entre as mulheres
das AMU desce de 131 para 122, por cada 100 mulheres
pobres abrangidas por este critério do total do pais,
enquanto que a diferenca das taxas do sexo masculino
para a media nacional aumenta de 128 para 131,
nestas regioes.

7.4 - IDOSOS A VIVER SOS

0O grupo dos individuos idosos a viver s6 é geralmente
apontado como um dos mais sujeitos a situagdes de
pobreza e exclusdo social; os dados disponiveis no
IOF permitem apurar alguns indicadores especificos
para esta subpopulagdo®.

Mulheres representam mais de trés quartos
da populagao pobre idosa a viver s6

Sublinhe-se, antes de iniciar esta andlise, a clara
sobrerepresentacdo das mulheres entre a populagdo
idosa a viver s¢. Ja se aludiu anteriormente a maior
esperanca de vida feminina para justificar a
sobrerepresentacdo feminina entre a populagdo idosa
(representavam 57,4% dessa populagdo em 1989/
90 e 56,8% em 1994/95), mas esta justificacdo &
particularmente importante no grupo dos idosos a
viver s6 dado que, regra geral, compreendem
individuos com idade claramente acima dos 65 anos.
As mulheres eram em ambos os momentos quase
quatro vezes mais que os homens a viver em iguais
circunstancias. Esta distribuicdo por género tem,
como é natural, impacto determinante quando a
analise se centra na populagdo idosa s6 pobre
segundo os varios indices considerados. Ainda assim,
excepcao feita para o IPR em 1989/90, a propor¢do
de homens entre os idosos sés pobres é sempre
superior a média da populagdo idosa sé. Este facto
esta patente na figura sequinte, relativo as taxas de
pobreza de cada sexo para os varios tipos de pobreza
em confronto.

Figura7.11 - Idosos sés e idosos sés pobres (%),
por sexo e tipo de pobreza, Portugal, 1989/90 — 1994/95
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Fonte: INE, inquérito aos Orgamentos Familiares

¢ No entanto, a fonte de informagio ndo é representativa quando se desce
ao nivel de detalhe presente em cruzamentos por sexo, idade, composicéo
familiar e distribuicdo por tipologia de areas urbanas.
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A andlise das taxas de pobreza por sexo dos /dosos a
viver sos permite retirar varias ilacdes: a primeira
prende-se com o seu elevado valor em ambos os IOF
para os dois sexos. A mais baixa taxa de pobreza
registou-se entre as mulheres, em 1994/95,
considerando a pobreza miltjpla (36,2%). O extremo
oposto verificou-se também em 1994/95 mas desta
vez para os homens sujeitos a pobreza segundo as
condi¢Bes de vida: cerca de 65 idosos a viver s6s em
cada 100 foram atingidos por este tipo de pobreza.
Nédo restam, portanto, ddvidas de que se esta na
presenca de um grupo particularmente afectado pela
pobreza.

Pobreza multipla entre os homens idosos
a viver s0s quase cinco vezes superior a
média nacional

Igualmente marcante é a forte incidéncia da pobreza
multipla em ambos os sexos. Se € verdade que as
taxas de incidéncia de pobreza neste grupo
populacional sdo muito superiores as médias
nacionais, para ambos os sexos e para todos os tipos
de pobreza, isto é particularmente verdade para a
situacdo de acumulagdo de pobreza segundo o
rendimento e de pobreza sequndo as condicdes de
vida. Em 1989/90, a taxa de pobreza multipla entre
as idosas s6s era superior em 4,7 vezes a média
nacional; para os homens foi de 4,8 vezes superior.
Volvidos cinco anos, a situagdo havia melhorado
sobretudo entre as mulheres tendo diminuido esta
relagdo para 3,7 vezes; entre 0os homens idosos sos
pouco mudou, tendo-se registado uma taxa de
pobreza 4,6 vezes superior a média nacional.

Figura 7.12 — Taxa de Pobreza entre os idosos a viver sos,
por sexo e tipo de pobreza, Portugal, 1989/90 — 1994/95
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Fonte: INE, Inquérito aos Orgamentos Familiares

Perante estes factos e sabendo-se que a pobreza
multipla resulta da acumulagdo de pobreza segundo
o rendimento com a pobreza segundo as condi¢oes
de vida surge evidente que se esta perante uma
situacdo muito grave de sujeicdo a pobreza por parte
do grupo populacional constituido por idosos a viver
sés que dificiimente encontrara paralelo em outros
grupos populacionais inquiridos pelos I0F. Sublinha-
se que, em 1994/95, 88,2% dos idosos de sexo
masculino a viver sés sujeitos a pobreza segundo o
rendimento, também o eram a pobreza segundo as
condicbes de vida, um valor que aumentou
sensivelmente dado que igual indicador se ficava pelos
79,7% em 1989/90. Entre as mulheres a evolugdo foi
idéntica: em 1989/90, 68,8% das idosas s6s segundo
o rendimento também o eram segundo as condi¢bes
de vida enquanto que 5 anos depois essa
percentagem subiu para os 78,4.

Taxas de pobreza entre os homens idosos
a viver sos sdo claramente superiores as
das mulheres

Outra conclusdo que decorre e complementa a
anterior refere-se a maior sujeicdo generalizada dos
homens a situacbes de pobreza neste grupo
populacional. Esta realidade é ofuscada pelo maior peso
relativo da mulheres face ao conjunto da populagdo
idosa s, onde como se viu a relagdo entre os sexos é
de aproximadamente 4 mulheres para 1 homem. No
entanto, quando se consideram separadamente os dois
sexos, verifica-se que é maior a incidéncia da pobreza
entre 0s homens.

Apenas em 1989/90 se registou uma situagdo onde
a taxa de pobreza entre as idosas sés foi superior:
na pobreza segundo o rendimento (58,7% contra
50,8%). Em 1994/95, a situacdo neste indice inverteu-
se, ndo tanto pela quebra da taxa de pobreza entre
os homens (a taxa diminuiu para os 50,1%) mas
antes pela forte reducdo entre as mulheres, cuja taxa
desceu para os 46,1%. Na pobreza muiltipla ocorreu
também um maior afastamento entre as taxas de
pobreza por sexo: em 1989/90 as taxas para homens
(40,5%) e para mulheres (40,3%) idosos a viver s6s
eram praticamente idénticas; contudo, 5 anos depois
o diferencial agravou-se devido a redugdo da incidéncia
deste tipo de pobreza entre as mulheres (passou para
36,2%) e ao seu reforco entre os homens (44,2%).
Por outras palavras, para a pobreza segundo o
rendimento e para a pobreza multipla registou-se uma
evolugdo no sentido de um afastamento crescente en-



tre os dois sexos estando os homens numa situagdo
claramente mais preocupante em termos de incidéncia
de pobreza.

De referir ainda que a pobreza segundo as condigdes
de vida, em 1994/95, registava as mais elevadas taxas
em ambos os sexos de entre os 3 tipos de pobreza em
estudo. Este foi o Unico tipo de pobreza que atingiu
mais de metade (54,0%) das idosas a viver sos nesse
ano e foi também o que registou o valor mais elevado
entre os homens do mesmo grupo populacional (64,8%).
Sublinha-se ainda que se registou um incremento deste
tipo de pobreza em ambos os sexos entre os dois IOF,
superior na taxa de pobreza feminina, tendo ocorrido
consequentemente, uma aproximacdo da taxa de
pobreza de ambos os sexos dado que esta era
claramente inferior entre as mulheres em 1989/90
(50,6% contra 61,0%).

Fontes:

INE, Inquérito aos Orcamentos Familiares, 1989/90 e
1994/95.
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A populacdo residente em Portugal cresceu
continuamente no periodo de 1990 a 1999, devido aos
fluxos imigratérios elevados nos Ultimos anos da década.
Apesar do maior nimero dos efectivos femininos, o
ritmo de crescimento foi ligeiramente superior nos
homens.

A estrutura etaria da populagdo evoluiu no
sentido de um progressivo envelhecimento tanto para
mulheres como para homens, traduzido na diminui¢do
da populagdo jovem e no aumento dos idosos.

0O crescimento demografico da populagdo idosa
foi bastante significativo no periodo analisado, e
ultrapassou o da populagdo total, sendo o ritmo de
crescimento superior na populacdo mais idosa.

Em 1999, cerca de 2% da populacéo residente
no territério nacional era estrangeira, dos quais mais
homens que mulheres. Praticamente metade dos
estrangeiros era de origem de um dos paises africanos
de lingua oficial portuguesa. Os paises membros da
Unido Europeia representavam um quarto dos
estrangeiros.

A maioria da populagdo portuguesa vive em
familias constituidas por casal e com filhos. As familias
unipessoais sdo sobretudo compostas por mulheres,
devido a sua maior longevidade, ao maior nimero de
recasamentos de homens e ao facto de estes casarem
até idades mais tardias.

As mulheres continuaram a adiar a idade a
maternidade, persistindo o nivel de fecundidade inferior
a0 necessario para a substituicdo das geragdes (2,1
criancas por mulher).

Os problemas da infertilidade sdo um factor que
pode também estar associado ao declinio da
fecundidade, tanto para mulheres como para homens.

A decisdo de ter (mais) filhos é influenciada pela
dificuldade de conciliagdo entre trabalho e familia. Sdo
sobretudo as mulheres que cuidam dos filhos e das
tarefas domésticas, enquanto que os homens dedicam
mais tempo a actividade profissional e contribuem mais
para as receitas domésticas.

A maioria das mulheres e dos homens
completaram apenas o ensino basico ou ndo detinham
qualquer nivel de instrucdo. A maior parte dos individuos
sem qualquer grau de instrucdo tinha mais de 54 anos.

0 ndmero de alunos matriculados no ensino
superior (publico e privado), no ano lectivo 1996/1997,
foi mais elevado para o sexo feminino do que para o
masculino. O maior nimero de alunas matriculou-se
no ramo de ensino Formagdo em Comércio e

Administragdo de Empresas, enquanto que os alunos
do sexo masculino optaram sobretudo pelas Ciéncias
da Engenharia. Na década de 90, verifica-se um
aumento do niimero de mulheres licenciadas.

A répida expansao da educagdo, sobretudo das
mulheres, conduziu a grandes diferencas
intergeracionais nos niveis de educacdo completados.

A maioria da populagdo situou-se nos niveis de
literacia baixos ou muito baixos, sendo bastante
reduzidas as percentagens correspondentes aos niveis
superiores de /iteracia. As mulheres apresentaram
propor¢des mais elevadas do que os homens no Mive/
7 (mais baixo) nas trés dimensées da /teracia (em
prosa, quantitativa e documental), sendo de salientar
que metade das mulheres encontravam-se no Alve/ 7
da fiteracia quantitativa.

A importancia da populagdo feminina na populagdo
activa total tem vindo a crescer continuamente na Ultima
década. As taxas de actividade registaram sempre valores
superiores para os homens, independentemente do grupo
etario e do ano considerado. Constatou-se, no entanto,
uma tendéncia de crescimento das taxas, mais acentuada
no caso das mulheres.

O ndmero de homens e mulheres sem emprego
aumentou substancialmente neste periodo. As taxas
de desemprego da populacdo feminina foram sempre
superiores as masculinas, diferencas que se tém vindo
a atenuar ao longo do tempo.

Em 1999, a maioria dos homens e das mulheres
trabalhadores exerciam a sua actividade principal na
Industria Transformadora, verificando-se que a Saude
e Acgdo Social e a Educagdo eram actividades
exercidas sobretudo por mulheres e a Pesca, a
Construgdo e as Industrias Extractivas eram quase
exclusivamente exercidas por homens.

As mulheres apresentam menores ganhos
médios mensais por actividade do que os homens. No
entanto, as remunera¢des médias mensais base dos
trabalhadores por conta de outrem a tempo completo
registam menores discrepéncias entre mulheres e
homens.

No conjunto do trabalho profissional e do
trabalho doméstico, as mulheres empregadas
trabalham em média mais duas horas do que os
homens empregados.

0 consumo de tabaco aumentou entre as
mulheres nos Gltimos anos, embora o nimero de
fumadores do sexo masculino seja bastante superior
ao das mulheres. A maior parte dos actuais fumadores
comegaram a consumir o tabaco entre os 15 e os 24
anos.
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De 1990 a 1999, foram diagnosticados mais
casos de SIDA a homens do que a mulheres. Do total
de casos, 16,5% dizem respeito a mulheres e 83,5% a
homens.

A evolucdo da faxa bruta de mortalidade, ao
longo da década de 90, ndo apresenta oscilagdes
significativas, em ambos os sexos. As mulheres
tiveram uma esperanc¢a de vida mais longa que os
homens e viveram em média mais 7 anos, como
resultado da sobremortalidade masculina. Embora a
esperanca de vida dos homens seja inferior a das
mulheres em todos os grupos etdrios, a percentagem
de anos que aqueles podem esperar viver sem
incapacidade de qualquer tipo €, de um modo geral,
superior a das mulheres.

As doencas do aparelho circulatorio
mantiveram-se como as principais causas de morte,
sobretudo das mulheres, salientando-se, entre
aquelas, as doengas cerebro-vasculares, os tumores
malignos constituiram a segunda causa de morte;
0s 6bitos motivados por /nfeccdo por virus humano
de imunodeficiéncia (HIV/SIDA), tradicionalmente
com maior incidéncia nos homens, tém revelado nos
Gltimos anos um acréscimo mais forte nas
mulheres; os homens suicidam-se mais do que as
mulheres.

Apesar de as mulheres serem as principais
vitimas de crimes violentos, a aiminalidade € apontada
como um problema social grave de forma idéntica por
homens e mulheres. As mulheres cometem
tradicionalmente menos crimes que os homens.

Os tipos de crime que mais vitimaram mulheres
e homens foram os (rimes contra a integridade fisica
e contra a honra, apesar deste aparente equilibrio,
um numero significativo de mulheres foi vitima de
(rimes contra a liberdade e a autodeterminagao sexual
bem como de (rimes contra a familia, em particular,
Violagdo de obrigagdo de alimentos.

A razdo principal de condenacdes de mulheres
é por crimes previstos em legislacdo penal avulsa, que
inclui a emissdo de cheques sem cobertura ou provisdo
e 0s crimes respeitantes a estupefacientes; as principais
condenagdes masculinas durante o mesmo periodo
referem-se a crimes de conducdo de veiculo em estado
de embriaguez.

Apesar das mulheres apresentarem
tradicionalmente maior vulnerabilidade a pobreza e a
exclusdo social, devido a razdes histéricas e culturais,
a situacdo tende a harmonizar-se entre os dois sexos,
devido ao agravamento da incidéncia da pobreza entre
0s homens.

Durante a primeira metade da década de
noventa os indices de pobreza registaram variagdes
mais fortes entre os homens, especialmente segundo
o rendimento e critério mdltiplo, ainda que com valores
sempre inferiores aos das mulheres. Entre os idosos a
viver sos as taxas de pobreza dos homens sdo bastante
superiores as das mulheres

A reparticdo por zonas rurais € urbanas revela
taxas de pobreza superiores nas mulheres em todos
os indices e tipos de regido. As éreas rurais, seguidas
das mediamente urbanas, sdo as que agregam maior
peso relativo de pobres de ambos os sexos.
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CONCEITOS

Acréscimo Populacional: diferenca entre os efectivos
populacionais em dois fins de ano consecutivos ou soma
do saldo natural € do saldo migratorio.

Actividade principal: para os individuos que exercem
mais que uma actividade, € considerada actividade
principal aquela em que habitualmente trabalham mais
horas por semana.

Agregado doméstico privado: conjunto de individuos
que reside no mesmo alojamento e cujas despesas
fundamentais ou basicas (alimentacdo, alojamento) sédo
suportadas conjuntamente, independentemente da
existéncia ou ndo de lagos de parentesco, e ainda o
individuo que ocupa integralmente um alojamento, ou
que partilhando-o com outros, ndo satisfaz a condicdo
anterior. Sdo considerados como pertencentes ao
agregado doméstico privado os empregados domésticos
que coabitem no alojamento.

Alojamento colectivo: local que, pela forma como
foi construido ou transformado, se destina a alojar
grupos de pessoas ou mais do que uma familia e que,
no momento censitario, esta em funcionamento,
ocupado ou ndo por uma ou mais pessoas,
independentemente de serem residentes ou apenas
presentes ndo residentes.

Os alojamentos colectivos podem ser de dois tipos: hotéis,
pensdes ou similares e convivéncias. Incluem-se no grupo
das convivéncias, as instituicdes de apoio social (lar de
idosos, asilo, orfanato), educacdo (colégio, semindrio,
internato, etc.), satde (hospital, casa de salde), religiosa
(convento, mosteiro, etc.), militar, prisional e trabalho.
Alojamento: local distinto e independente construido,
reconstruido, ampliado ou transformado para habitagdo
e que, no periodo de observacdo, ndo esta a ser
utilizado, totalmente, para outro fim.

Arguido: Pessoa contra quem foi deduzida acusagdo
ou requerida instru¢gdo num processo penal e aquela
que, por recair sobre si forte suspeita de ter perpretado
uma infraccdo cuja existéncia esteja suficientemente
comprovada, a lei obriga ou permite que seja
constituida como tal.

Apartamento: alojamento familiar inserido num
edificio de construgdo permanente, com mais do que
um fogo, cuja entrada principal d4, geralmente, para
uma escada, um corredor ou patio.

Casado com registo: Situacdo de estado civil (legal)
de toda a pessoa que tenha contraido casamento.
(Casado sem registo: Situacdo de toda a pessoa que,
independentemente do seu estado civil (legal), viva em
situacdo idéntica a de casado, ndo a tendo legalizada.

Casamento: contrato celebrado entre duas pessoas
de sexo diferente que pretendem constituir familia,
mediante uma comunhdo de vida.

Celibato definitivo: situagdo numa geragdo masculina
ou feminina caracterizada pela existéncia de solteiros
definitivos, ou seja, individuos que nunca irdo casar.
Condicdo perante o trabalho: relacdo existente
entre o individuo e a actividade econdmica
desenvolvida. Ver também, populagio activa,
empregado, desempregado e populagdo inactiva.
Condenado: Pessoa contra quem foi proferida
sentenca que aplique pena ou medida de seguranca
privativas da liberdade, pena pecunidria ou outra
reaccdo criminal ndo detentiva.

Crime: Todo o facto descrito e declarado passivel de
pena criminal por lei anterior ao momento da sua
pratica.

Desempregado: individuo, com idade minima de 15
anos, que no periodo de referéncia, se encontra
simultaneamente nas situagdes sequintes: ndo tem
trabalho remunerado nem qualquer outro; esta
disponivel para trabalhar num trabalho remunerado
ou ndo; tenha procurado um trabalho, isto €, tenha
feito diligéncias ao longo das Ultimas 4 semanas para
encontrar um emprego remunerado ou nao.

O critério da “disponibilidade” é fundamentado no
seguinte: desejo de trabalhar; vontade de ter um
emprego remunerado ou uma actividade por conta
prépria caso consiga obter os recursos necessarios;
possibilidade de comecar a trabalhar imediatamente
ou pelo menos nos proximos 15 dias.

Sao consideradas “diligéncias™ contacto com um
centro de emprego publico ou agéncia privada de
colocagbes; contacto com empregadores; contactos
pessoais; colocagdo ou resposta a anincio; realizacdo
de provas ou entrevistas para seleccdo; procura de
terrenos, iméveis ou equipamento; solicitacdo de
licencas ou recursos financeiros para a criacdo de
empresa propria. Inclui o individuo que, embora tendo
um emprego, s6 vai comecar a trabalhar em data
posterior & do periodo de referéncia.

Divisdo: espaco num alojamento, delimitado por
paredes tendo, pelo menos, 4m® de area e 2m de
altura, na sua maior parte. Ndo sdo considerados como
divisdo: corredores, marquises, casas-de-banho,
despensas, vestibulos, os espacos destinados
exclusivamente para fins profissionais, € a cozinha, se
tiver menos de 4m-.

Divércio: Dissolucdo legal e definitiva do vinculo do
casamento, conferindo as partes o direito de tornarem
a casar.
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Divorciado: Situacdo de estado civil (legal) de toda a
pessoa que obteve do tribunal a decisdo de dissolucdo
legal e definitiva do vinculo de casamento.

Duragdo do casamento: periodo de anos completos
contados entre a celebragdo do casamento até a
verificacdo de um facto de referéncia: nascimento de
um filho, morte de um dos conjuges, divorcio,
separagdo, etc.

Duragdo semanal habitual de trabalho: nimero
de horas executadas semanalmente com caracter
habitual, mesmo que ndo realizadas no periodo de
referéncia. Inclui as horas extraordinarias desde que
a sua prestacdo tenha caracter regular.

Empregado: individuo, com idade minima de 15 anos
que, no periodo de referéncia, se encontrava numa
das seguintes situages: tinha efectuado trabalho de
pelo menos uma hora, mediante o pagamento de uma
remuneracdo ou com vista a um beneficio ou ganho
familiar em dinheiro ou em géneros; tinha um emprego,
ndo estava ao servico, mas mantinha uma ligagdo formal
com o seu emprego; tinha uma empresa mas nao
estava temporariamente ao trabalho por uma razdo
especifica; estava em situa¢do de pré-reforma mas
encontrava-se a trabalhar no perfodo de referéncia.
Empregador: individuo que explora a sua propria
empresa ou que exerce independentemente uma
profissdo ou oficio, tendo habitualmente um ou mais
trabalhadores remunerados ao seu servigo.
Esperanca de Vida a Idade x (e ): nimero médio
de anos que um individuo pode esperar viver em
determinada idade se se mantiverem constantes as
taxas de mortalidade observadas no momento (ano
de observacdo).

Esperanca de Vida a Nascenca (e): nimero
médio de anos que um individuo pode esperar viver,
se submetido, desde o nascimento, as taxas de
mortalidade observadas no momento (ano de
observagdo).

Estado civil: Situacdo juridica da pessoa composta
pelo conjunto das qualidades definidoras do seu estado
pessoal face as relagbes familiares, que constam
obrigatoriamente do registo civil. Compreende as
sequintes situacdes: a) Solteiro; b) Casado; c) Vidvo;
d) Divorciado; e)Separado judicialmente de pessoas e
bens.

Familia classica: pessoa independente que ocupa
uma parte ou a totalidade de um alojamento (7amilia
unipessoal) ou conjunto de pessoas que residem no
mesmo alojamento e que tém relagdes de parentesco
de direito ou de “facto”, entre si, podendo ocupar a
totalidade ou parte do alojamento.

Familia institucional: conjunto de individuos
residentes num alojamento colectivo que,
independentemente da relacdo de parentesco entre
si, observam wuma disciplina comum, sdo
beneficiarios dos objectivos de uma instituicdo e sao
governados por uma entidade interior ou exterior
ao grupo.

Nivel de instrucdo completo: Grau de instrucéo
mais elevado que o individuo atingiu e completou.
Nicleo familiar: Conjunto de individuos dentro de
uma familia classica, entre os quais existe um dos
sequintes tipos de relagdo: casal com ou sem filho(s)
solteiro(s), pai ou mde com filho(s) solteiro(s), avos
com neto(s) solteiro(s) e avd ou avé com neto(s)
solteiro (s).

[ndice de Dependéncia de Idosos: Relagdo
existente entre o nimero de idosos € a populagdo em
idade activa, definido habitualmente como a relagdo
entre a populagdo com 65 e mais anos e a populacao
com 15 - 64 anos.

indice de Dependéncia de lovens: Relagio
existente entre 0 nimero de jovens e a populagdo em
idade activa, definido habitualmente como a relacao
entre a populagdo com 0 - 14 anos e a populagdo com
15 - 64 anos.

indice de Dependéncia Total: Relacio existente
entre o nimero de jovens e o de idosos e a populagdo
em idade activa, definido habitualmente como a relagdo
entre a populacdo com 0 - 14 anos e 65 e mais anos,
e a populacdo com 15 - 64 anos.

indice de Juventude da Populagdio Activa: Relagio
existente entre a metade mais jovem da populagdo
em idade activa (15-39 anos) com a metade mais idosa
(40-64 anos).

indice de Renovacio da Populagio Activa:
Relacdo existente entre a populagdo que
potencialmente estd a entrar no mercado de trabalho
(15-24 anos ou 20-29 anos) e a que estd a sair do
mesmo (55-64 anos).

indice de Envelhecimento: quociente entre a
populacdo idosa (65 e mais anos) e a populagdo jovem
(dos 0 aos 14 anos).

Indice de Longevidade: relacéio entre a populagio
de 75 e mais anos e a populacdo de 65 e mais anos.
Trata-se de um indicador adicional de medida de
envelhecimento de uma populagdo.

Indice Sintético de Fecundidade: nimero médio
de criancas nascidas vivas por mulher, submetida
durante o periodo de procriar (15-49 anos) as taxas
de fecundidade observadas no momento (ano de
observacao).



Moradia Independente: edificio isolado, geminado ou
em fila a que corresponde apenas uma unidade de
alojamento familiar e cuja entrada principal da, geralmente,
para a rua ou para um terreno circundante ao edificio.
Populagdo Activa: conjunto de individuos
(empregados e desempregados) com idade minima de
15 anos que, no periodo de referéncia, constituem a
mao-de-obra disponivel para a producdo de bens e
servicos que entram no circuito econdmico.
Populagdo Inactiva: conjunto de individuos, qualquer
que seja a sua idade que, no periodo de referéncia,
ndo podem ser considerados economicamente activos,
isto é, ndo estdo empregados nem desempregados,
nem a cumprir o servico militar obrigatério.
Populagdo Média: média aritmética das populagdes
em dois finais de ano consecutivos.

Profissao Principal: profissdo que o individuo exerceu
mais tempo, no periodo de referéncia.

Profissdo: oficio ou modalidade de trabalho, remunerado
ou ndo, a que corresponde um determinado titulo ou
designacao profissional, constituido por um conjunto de
tarefas que concorrem para a mesma finalidade e que
pressupdem conhecimentos semelhantes.

Relagdo de Masculinidade: quociente entre os
efectivos populacionais do sexo masculino de um
determinado ano e os efectivos populacionais do sexo
feminino no mesmo ano.

Representante do agregado doméstico privado:
elemento do agregado, que seja considerado como tal
pelos restantes membros, devendo ser sempre
residente no alojamento.

Saldo Migratério: diferenca entre o numero de
imigrantes registado num determinado ano e o nimero
de emigrantes registado no mesmo ano.

Saldo Natural ou Excedente de Vidas: diferenca
entre 0 nimero de nados-vivos ocorrido num determinado
ano e o nimero de 6bitos ocorrido no mesmo ano.
Separado judicialmente de pessoas e bens:
Situagdo de estado civil (legal) de todo o individuo cuja
vida em comum foi interrompida por decisdo judicial
mantendo-se, no entanto, o vinculo do casamento.
Separacdo judicial de pessoas e bens: Interrupcao
da vida em comum dos conjuges por decisdo judicial,
mantendo-se, no entanto, o vinculo do casamento.
Situagdo na profissao: relacdo de dependéncia ou
independéncia de um individuo activo no exercicio da
profissdo tendo como referéncia a profissdo principal,
no caso de ter mais do que uma profissdo. Ver também,
empregador; trabalhador por conta prdpria ou isolado,
trabalhador por conta de outrem e trabalhador familiar
ndo remunerado.

Sobremortalidade masculina: designacdo utilizada
para qualificar o excesso de mortalidade masculina
em relagdo a feminina.

Taxa de Actividade: quociente entre a populagdo
activa e a populagdo total.

Taxa de Analfabetismo: relacdo entre a populagdo
sem saber ler nem escrever com 15 e mais anos € a
populagdo total com 15 e mais anos.

Taxa de Crescimento Efectivo: quociente entre o
Acréscimo Populacional e a populagdo média num
determinado ano.

Taxa de Crescimento Migratdrio: Saldo migratério
durante um certo periodo de tempo, normalmente o
ano, referido a populacdo média desse periodo.
Taxa de Crescimento Natural: Saldo natural
durante um certo periodo de tempo, normalmente o
ano, referido a populacdo média desse periodo.
Taxa Média de Crescimento Anual da Populagdo:
variacdo média anual da populacdo no periodo
considerado, calculada através da expressdo analitica:
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r = taxa média de crescimento;
n = tempo.

Taxa de Desemprego: quociente entre a populagao
desempregada e a populagdo activa.

Taxa de Divércio: quociente entre o numero de
individuos cujo casamento se dissolveu através de
divércio num determinado ano e a populagdo média
nesse mesmo ano.

Taxa de Fecundidade: quociente entre o numero
de nados-vivos ocorridos num determinado ano e a
populacdo média feminina em idade fecunda (15-49
anos). A taxa de fecundidade por idades consiste na
reparticdo etaria do quociente (por 1 000 mulheres).
Taxa de Mortalidade: quociente entre o nimero
de 6bitos ocorrido num determinado ano e a
Populagdo Média desse mesmo ano.

Taxa de Nupcialidade: quociente entre o nimero
de casamentos celebrados num determinado ano e a
populagdo média desse mesmo ano.

Taxa de Suicidio: quociente entre o nimero de
suicidios ocorridos num determinado ano e a
populacdo média desse mesmo ano.

Taxa de Variagdo Anual: variacdo percentual (A)
do valor de uma varidvel x no ano # em relagdo ao

valor dessa varidvel x no ano #-7.
\
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Taxa de Viuvez: quociente entre o ndmero de
individuos cujo casamento se dissolveu devido a morte
do cOnjuge num determinado ano e a populacao média
desse mesmo ano.

Trabalhador familiar ndo remunerado: individuo
que tenha trabalhado, pelo menos uma hora, na
empresa/estabelecimento pertencente a familia de que
é membro, com vista a um beneficio ou ganho familiar
em dinheiro ou em géneros.

Trabalhador por conta de outrem: individuo que
trabalha para um empregador publico ou privado e
que recebe um pagamento em dinheiro ou em géneros.
Inclui o trabalho no domicilio, desde que sob a
responsabilidade de terceiros.

Trabalhador por conta propria ou isolado:
individuo que explora a sua propria empresa ou que
exerce independentemente uma profissdo, ndo tendo
habitualmente trabalhadores remunerados ao seu
servico, podendo trabalhar com ou sem ajuda de
familiares.



NOTAS METODOLOGICAS
Estimativas de Populacdo Intercensitarias

As estimativas de populacdo /nfercensitdrias para o
periodo 1991-2000 estdo aferidas para os dados dos
Censos de 1991 e para os resultados provisérios dos
Censos 2001, corrigidos das respectivas taxas de
cobertura ( 96% em 1991 e 100,58% em 2001).

0 método utilizado para estimar a variacdo anual da
populacdo assenta na decomposicdo da mesma nas
suas componentes, 0 movimento natural e o movimento
migratério, conhecido como o método do
seguimento demogréfico e expresso na seguinte
equagdo de concordancia:

P.=P +N -0 +I +E = P =P SN +SM
P _populagdo de partida, no ano n (populagdo recenseada ou estimada)
N= nimero de nascimentos com vida { nados vivos) entre o ano n e n+t
0= ndmero de 6bitos entre 0 ano n e n+t

SN ,_saldo natural ou diferenca entre nados vivos (N) e 6bitos (0}

SM , _saldo migratério ou diferenca entre imigrantes (I) e emigrantes (E)
P .. _populagdo de chegada ou no final do periodo (ou ano)

t= intervalo de tempo...t = 1,2,3, .....10 anos. ...

0 método é aplicado para cada sexo em separado.
Literacia

O Estudo Nacional de Literacia de 1994 foi o primeiro
realizado em Portugal que utilizou uma metodologia
de avaliacdo directa das competéncias de leitura,
escrita e calculo da populagdo adulta (dos 15 aos 64
anos). Este estudo foi da responsabilidade do Instituto
de Ciéncias Sociais da Universidade de Lisboa, tendo o
Instituto Nacional de Estatistica executado o trabalho
de campo. A amostra, aleatéria, estratificada por graus
de instrucdo, sexo, idade e condicdo perante o trabalho,
foi constituida por 2 449 individuos.

Considerou-se /iteracia como “as capacidades de
processamento de informacdo escrita na vida
quotidiana”’.

A literacia adulta € encarada numa perspectiva multi-
dimensional, abarcando trés dimensées fundamentais
- a /iteracia em prosa, documental e quantitativa e
posiciona ainda a populacdo inquirida em cinco niveis
de /teracia, ou seja, de acordo com o conceito utilizado,
em cinco niveis de competéncia de processamento de
informagdo escrita, obtidos por avaliagdo directa. Os
niveis considerados, decorrentes do grau de dificuldade
das tarefas e do nivel de aptiddo demonstrado na sua
resolucdo sdo, em sintese:

" Fundagdo Calouste Gulbenkian, A Literacia em Portugal - resultados de uma
pesquisa extensiva e monografica, 1996, p. 22.

Nivel 0: Auséncia de capacidade para resolver
as tarefas propostas. Integram-se neste nivel
todas as pessoas que ndo executaram
correctamente qualquer das tarefas.
Nivel 1: As tarefas deste nivel sdo as menos
exigentes e sao executadas a partir de textos ou
documentos pequenos e simples. Implicam apenas
a identificacdo de uma palavra ou mais palavras de
um texto, a sua transcricdo literal ou a realizacdo de
um calculo aritmético elementar a partir da indicacdo
directa da operagdo e dos valores.
MNivel 2: As tarefas deste nivel requerem, em geral,
um processamento de informagdo um pouco mais
elaborado. Implicam a associagdo entre palavras
ou expressoes que se encontram nos suportes
impressos ou, entdo, o encadeamento de duas
operacdes aritméticas simples.
Nivel 3: As tarefas deste nivel requerem um
processamento de informagdo com um grau mais
elevado de complexidade. Implicam a capacidade
de seleccionar e organizar informacdo, relacionar
ideias contidas num texto, fundamentar uma
conclusdo ou decidir que operagbes numéricas
realizar.
Nivel 4: As tarefas deste nivel sdo as mais
exigentes de toda a prova. Implicam a capacidade
de processamento e integracdo de informagdo
multipla em textos complexos, a realizacdo de
inferéncias de grau elevado, a resolucdo de
problemas e a eventual mobilizacdo de
conhecimentos proprios.
Em 1998, foi novamente aplicado o inquérito de /Mferacia
a nivel nacional, embora em moldes ligeiramente
diferentes do seu antecessor. Neste inquérito, o Mie/ Oe
o Mie/ 7 correspondem aproximadamente ao Aiie/ 7 do
inquérito de 1994. Atendendo ao baixo nivel de /fferacia
da populacdo portuguesa, o Mie/ 4 passou a ser o nivel
mais alto da escala, que corresponde aproximadamente
ao MNivel 4 Miel 5 do primeiro estudo.

Inquérito a Ocupagdo do Tempo

0 Inquérito a Ocupagdo do Tempo agrupou em 9
grandes grupos as actividades a registar:

Cuidados Pessoais, abarcando actividades como
“sono”, “comer e beber”, “outros cuidados pessoais”
ou “cuidados pessoais ndo especificados”;

Trabalho Profissional, onde se incluem o “trabalho
profissional principal”, a “2? actividade”, o “tempo
relacionado com o emprego” e o “trabalho profissional
ndo especificado”;
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Estudo, onde inclui o tempo dedicado a “escola/
universidade”, “cursos complementares e estudo
realizado nas horas livres” e ainda o “estudo ndo
especificado”;

Trabalhos Domésticos e Cuidados a Prépria
Familia, em que sobre esta rubrica se codificou o
trabalho feito para a prépria familia, tais como a
“preparagdo de alimentos”, “confeccdo e tratamento
de vestudrio e calgado”, “jardinagem, cultivo de hortas
e quintais e cuidados a animais”, “construcdo e
compra de bens e servicos”, “gestdo da
casa”, “cuidados as criancas”, “cuidados e assisténcia
a adultos da propria familia”, “Trabalhos domésticos e
cuidados a familia ndo especificados”;

Actividades Civicas e de Voluntariado, que incluiu
“trabalho para organizagdes”, “apoio informal a outras
familias”, “actividades civicas”, ou ainda “actividades
civicas e de voluntariado ndo especificadas”;

Vida Social e de Entretenimento, integrando o
“convivio e actividades sociais”, “entretenimento e
cultura”, “lazer passivo”, e a “vida social e
entretenimento ndo especificados”;

Pratica de Desportos, onde foram consideradas
as actividades de exercicio fisico mas ndo para
trajectos (ex.: ida para o emprego a pé), tais como
“exercicio fisico”, “actividades relacionadas com o
desporto” e a “prética de desportos ndo especificados”;
Passatempos e logos, tais como “artes”,
“passatempos técnicos”, “jogos”, “outros passatempos”,
ou ainda “passatempos e jogos ndo especificados”;
Meios Audiovisuais, i.e. “leitura”, “TV e video”,
“radio/mdsica”, ou outros “meios audiovisuais ndo
especificados”;

Trajectos e Ocupagdo Nao Especificada de
Tempo, onde se consideraram movimentos entre duas
actividades excepto quando se trata de exercicio fisico

como correr, andar, passear o Cao.

"o

reparagao”,

Incapacidades Fisicas de Longa Duragdo

As prevaléncias de incapacidade fisica de longa duragdo
utilizadas e que deram origem as esperangas de vida
sem incapacidade que se apresentam?, foram as
seguintes:
Prevaléncia de, pelo menos, uma incapacidade mas
excluindo os individuos confinados a cama, a
cadeira ou a casa (casos de handicap para a
mobilidade);

2 Consultar aspectos metodolégicos em INE, Caderno tematico n°10 —
“Esperancas de vida sem incapacidade fisica de longa duragdo”.

Prevaléncia de incapacidade funcional, obtida
considerando todos os individuos confinados a
cama ou a cadeira e todos os que referiram
incapacidade em relacdo a locomogdo e
capacidade motora;

Prevaléncia de incapacidade para a locomogao,
obtida considerando todos os confinados a cama
ou a cadeira e todos os que referiram incapacidade
na locomo¢do;

Prevaléncia de incapacidade que restrinja a
actividade, obtida considerando todos os confinados
a cama ou a cadeira e todos os que referiram
incapacidade;

Prevaléncia de incapacidade na comunicacgao,
obtida considerando todos os que referiram
incapacidade para ouvir;

Prevaléncia de incapacidade para ouvir, para ver
ou falar, obtidas considerando todos os que
referiram estas incapacidades.

Metodologia para calculo do Indice de
Pobreza segundo o Rendimento

O /ndice de Pobreza sequndo o Rendimento (IPR) tem
por base um conceito de receita liquida total que
incorpora rendimentos monetarios € ndo monetarios,

e sobre o qual se identifica a linha de pobreza. A fonte

utilizada foi o Inquérito aos Orgcamentos Familiares

(1989/90 e 1994/95).

De seguida, apresenta-se uma descricdo muito sumaria

das varias etapas operacionais até se obter o IPR.

1. Apuramento da receita liquida total de cada
individuo / ADP considerando o conjunto de
ordenados e salarios, rendimentos do trabalho
por conta propria, rendimentos privados excluindo
os do trabalho, pensdes, outras transferéncias
sociais, e rendimentos ndo monetarios, tais como,
salarios em natureza, autoconsumo /
autoabastecimento, autolocacdo e outras
transferéncias ndo monetarias, livres de encargos
€ a pregos correntes.

2. Célculo e posterior imputacdo a cada individuo da
receita liquida total por adulto equivalente,
tendo em conta a escala de equivaléncia da OCDE
Modificada aplicada a cada agregado:

19 adulto =1
Restantes adultos = 0,5
Criangas < 14 anos = 0,3

3. A determinagdo da linha de pobreza tem
subjacente o critério estabelecido pelo EUROSTAT,
tracando a linha nos 60% da mediana do valor da



receita liquida total por adulto equivalente,
atendendo a distribuicdo da receita pelos
individuos.

4. 0 valor do Indice determina-se pela percentagem
de individuos que tem rendimento inferior ao
estabelecido pela linha de pobreza segundo o
rendimento. Numa definicdo mais lata, serdo IPR's
as taxas de pobreza calculadas com base em
pobres segundo o rendimento (p. ex.: taxa de
pobreza entre os homens com menos de 15 anos).
Idéntica interpretacdo é aplicada aos restantes
indices de pobreza que seguidamente se
apresentam.

Metodologia para Célculo do [ndice de
Pobreza segundo as Condicdes de Vida

Os indices de pobreza que consideram as condicdes

de vida podem assumir inimeras formas, dependendo,

entre outros factores, das fontes de dados disponiveis
ou do tipo de sociedade ou grupo social que se pretenda
estudar.

O /ndice de Pobreza sequndo as Condicdes de Vida

(IPCV) aqui apresentado incorpora informacdo relativa

essencialmente a privacdo de condigdes adequadas de

alojamento, de bens de equipamento e meios de
transporte, sendo um individuo ou agregado tanto mais
pobre quanto maior a acumulagdo de privagdo no
conjunto dos itens considerados para a elaboracdo do
indice. A fonte utilizada foi o Inquérito aos Or¢amentos

Familiares (1989/90 e 1994/95).

De seguida, apresenta-se uma descricdo muito sumaria

das varias etapas operacionais até se obter o IPCV.

1. Seleccdo das varidveis com base nos seguintes
critérios:

a) O teste de consenso foi adaptado pelos autores
as caracteristicas da sociedade actual e tendo
em conta a realidade que se pretendia estudar.
Assim, por exemplo, no tipo de habitacdo foi
considerado que a barraca seria o unico a
considerar no dominio da privagdo, dadas as
caracteristicas intrinsecas as mesmas; noutras
situacdes foram atribuidas penalizagbes
intermédias numa tentativa de distinguir
diversos graus de conforto (v. ponto 2).

b) O teste de frequéncia, tal como é preconizado
por alguns autores desta tematica, foi
considerado irrelevante dado que a metodologia
adoptada tem em consideracdo um ponderador
final de privacdo que agrupa informacdo de
todas as varidveis. Assim, o peso relativo das variaveis

é proporcional a sua verificacdo junto dos agregados

ou individuos, ou seja, a contribuicdo de uma varidvel

que esteja representada apenas num ndmero infimo
de observagdes tem um peso igualmente infimo no
céleulo do ponderador global de privacdo.

=> Varidveis consideradas comuns aos dois

IOF: tipo de alojamento; cozinha; electricidade;
instalagbes sanitdrias; agua canalizada; sistema de
esgotos; fogdo; frigorifico; arca congeladora; radio;
televisdo a preto e branco; televisdo a cores;
aspirador; maquina de lavar roupa; maquina de
lavar loica; maquina de costura; videogravador,
material fotografico; computador pessoal; telefone;
bicicleta; moto; automovel (ligeiro/misto); residéncia
secundaria*.
*a penalizacdo é atribuida a ndo existéncia de
determinado bem em todas as variaveis excepto o
tipo de alojamento em que € penalizado a
existéncia de barraca. A escolha da barraca como
unico tipo de alojamento associado a privacdo,
deve-se ao tipo de construcdo e aos materiais
utilizados na mesma.

o> Varidveis consideradas apenas no IOF
de 1989/90: recolha de lixo; aquecimento;
garagem.

= Varidveis consideradas apenas no |OF de
1989/90: micro-ondas; aparelhos de ar
condicionado; aparelhos de aquecimento eléctricos;
aparelhos de aquecimento a gas ou outros;
aparelhos de aquecimento de agua; antena
parabdlica; aparelhagem de alta fidelidade; leitor
de compact-disc; gravador / gira-discos; maquina
de secar roupa; desumidificador; camara de video;
telemével: motorizada; caravana/roulotte; barco de
recreio; garagem no edificio; garagem fora do
edificio.

2. Atribuicio de ponderagdes de penalizagdo
e construcdo de uma tabela de equivaléncia das
varidveis consideradas para os dois IOF 1989/90 e
1994/95: 1 (penalizacdo total), 0,5 (penalizagdo
parcial) * e 0 (sem penalizacdo) * a penalizacdo
parcial é aplicada apenas a instala¢des sanitarias
(ndo tem =1; tem incompleto =0,5; tem completo =0)
e a agua canalizada no I0F 1994/95 (ndo tem =1;
tem fria =0,5; tem quente =0)

3. Recodificagdo das variaveis nas ponderagdes
anteriores e apuramento das respectivas
frequéncias.

4, Ponderagdo das variaveis a incluir no score pelas
respectivas frequéncias de ndo privagao. O score
afecto a cada ADP/individuo inclui, desta forma, as
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penalizacbes acumuladas por cada bem em falta,
corrigidas da respectiva importancia determinada
pela sociedade via frequéncia de ndo privagdo.

5. Construcdo do Score individual. Verifica-se que
quanto maior for o nimero de varidveis que o ADP/
individuo possui, menor é o grau de privagdo e vice-
versa.

6. Calculo: hieraquizagdo das observagdes dos ADP/
individuos por grau de privagao e determinagdo dos
percentis

7. O critério escolhido para a determinagdo da
linha de pobreza foi o de seleccionar uma sub-
populagdo com dimensdo muito préxima da
identificada como pobre pelo indice de Pobreza
segundo o Rendimento.

Metodolo&ia para Célculo do Indice de
Pobreza Multipla

O /Indice de Pobreza Miltipla (IPM) resulta da
acumulagdo dos dois tipos de pobreza apresentados
anteriormente, por cada ADP/individuo.

A utilizagdo desta medida de pobreza ¢é justificada quer
pela andlise multidimensional que se pretendeu dar a
este trabalho, quer pelo auxilio que presta no estudo
de tendéncias da pobreza em determinadas sub-
populacdes.

Tipologia de éreas urbanas adoptada pelo
INE em 1998:

A tipologia € composta por trés niveis:

Areas Predominantemente Urbanas (APU) que
integram freguesias urbanas; freguesias semi-
urbanas contiguas as freguesias urbanas,
incluidas na area urbana, segundo orientacbes
e critérios de funcionalidade/planeamento;
frequesias semi-urbanas constituindo por si sé
areas predominantemente urbanas segundo
orientagbes e critérios de funcionalidade/
planeamento; freguesias sedes de Concelho
com populacdo residente superior a 5.000
habitantes.

Areas Mediamente Urbanas (AMU) que integram
frequesias semi-urbanas ndo incluidas na area
predominantemente urbana; freguesias sedes
de Concelho ndo incluidas na darea
predominantemente urbana.
Areas Predominantemente Rurais (APR) que
integram os restantes casos.
Para este efeito consideraram-se freguesias
urbanas as que possuam densidade populacional
superior a 500 hab./Km2 ou que integrem um lugar
com populacdo residente superior ou igual a 5000
habitantes; e frequesias semi-urbanas as ndo
urbanas que possuam densidade populacional
superior a 100 hab./Km2 e inferior ou igual a
500 hab./Km2, ou que integrem um lugar com
populagdo residente superior ou igual a 2000
habitantes e inferior a 5000 habitantes
As freguesias consideradas na presente tipologia
sdo apenas as existentes a data do Censo de 1991,
pelo facto de serem os Censos a fonte de
informacdo primaria de todo o estudo de tipologia
urbana e por ndo existir informacdo de ambito
demografico actualizada ao nivel de freguesia.





