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19 de marco: Dia do Pai

O Perfil do Pai que vive com os filhos

Em Portugal, 1 631 376 Pais vivem com filhos/as. A idade média dos Pais é de 47,1 anos. Na sua maioria sao casados e
vivem, em média, com 1,5 filhos.

A maioria dos Pais (92,5%) vive em nucleos familiares de casal sé com filhos/as comuns.

Na Ultima década, registou-se um aumento assinalavel (+33,2%) de nlcleos familiares monoparentais, em que os/as
filhos/as vivem com o Pai.

No mesmo periodo, assistiu-se ao aumento dos nucleos familiares reconstituidos, com filhos de relacionamentos

conjugais anteriores da parte do Pai. Em 41% dos nucleos reconstituidos os casais tém filhos em comum.

Por ocasido do Dia do Pai, o Instituto Nacional de Estatistica da a conhecer o perfil do Pai que vive com os/as filhos/as.
Este retrato estatistico é pela primeira vez publicado, devido a recente disponibilidade dos resultados definitivos dos

Censos 2011, Unica fonte dos dados contidos no presente Destaque.

Enquadramento familiar do Pai

De acordo com os Censos 2011, residem em Portugal 5 046 600 homens, dos quais 1 631 376 sdo pais que vivem com

os/as filhos/as, de acordo com as seguintes estruturas familiares:

1 365 532 em nucleos de casais de direito;

142 995 em nucleos de casais em unido de facto;

64 100 em nlcleos monoparentais;

58 749 em nlcleos de “casais reconstituidos”.
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A esmagadora maioria dos Pais (92,5%) vive em nucleos familiares de casal s6 com filhos em comum (pai, mae e filhos
em comum). Destes, 83,7% vivem em “Casal de direito” e 8,8% em “Unido de facto”.

Os Pais em nucleo monoparental e em “casal reconstituido”, embora com pouca expressao (cerca de 4%), aumentaram
significativamente, na ultima década.

e O pai, a mae e os filhos (nicleos de casais com filhos)
O Pai que vive em Unido de Facto é mais jovem

O Pai que vive integrado em nucleos de casais de direito tem em média 47,7 anos, enquanto os que vivem em unido de
facto sdo mais novos, com uma idade média de 38,5 anos.

Por grupo etario, encontram-se diferencas bastante significativas de acordo com o tipo de relacdo conjugal. Nos casais
de direito, os Pais com menos de 30 anos representam apenas 2,7%, enquanto nos casais que vivem em unido de
facto tém um peso de 19,5%. Nos Pais com 60 ou mais anos a situagdo € a inversa: em casal de direito representam
15,4%, enquanto em casal de facto apenas 4,3%.

Pais, segundo o tipo de casal e grupo etario, 2011
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Os Pais em casal de direito vivem em média com mais filhos do que os Pais em unido de facto

Os Pais em casal de direito vivem em média com 1,5 filhos, enquanto para os Pais que vivem em unido de facto esse
valor é de 1,4 filhos.

Mais de 55% dos Pais em casal (de direito ou unido de facto) vive apenas com um filho, cerca de 37% com dois filhos
e apenas 7% com 3 ou mais filhos.

No que se refere ao nimero de filhos existem algumas diferencas entre os casais de direito e os casais em unido de
facto. Os Pais em casais de direito a viver com um filho representam 54,5%, enquanto nos pais a viver em unido de

facto esse valor ascende a 66,9%.

Pais, segundo o tipo de casal e nimero de filhos com quem vivem, 2011
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A maioria dos filhos que vive com o Pai e com a mae tem menos de 15 anos

A maioria dos filhos que vive com o Pai em casal (pai e mae) tem menos de 15 anos (51,7%); os filhos com 25 anos ou
mais anos que vivem com os pais (pai € mae) representam 17,6%.

Existe uma clara distingdo entre a idade dos filhos que vivem com Pais casados e com Pais em unido de facto; neste
ultimo caso os filhos sdo mais novos.

Os filhos com idade entre os 0 e os 4 anos representam 42,3% nos Pais em unido de facto e 14,4% nos casais de

direito; nos filhos com idade mais elevada (25 ou mais anos) a relacao inverte-se, sendo o seu peso de 18,9% nos
casais de direito e de apenas 4% nos Pais em unidao de facto.
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Idade dos filhos, por tipo de nicleo de casal, 2011
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e Pai em "casal reconstituido”

41% dos ntcleos reconstituidos tém filhos em comum

Em 2011, o total de nucleos familiares de “casais reconstituidos” é de 105 763. Destes, 43 372 tinham pelo menos um
filho em comum (os “nossos”). O nimero de nucleos reconstituidos com pelo menos a presenca de filhos sé do Pai é de
15 377, o que representa 14,5% dos casais reconstituidos.

A pequena proporcao de nucleos familiares com filhos anteriores sé6 do homem, tendo em conta o nimero de nucleos

familiares com filhos anteriores apenas da mulher (47 014), evidencia o papel do homem enquanto padrasto nos casais
reconstituidos.

e Pai em Nucleo Monoparental

De acordo com os Censos 2011, os nlcleos familiares monoparentais eram 480 443, tendo na Ultima década
aumentado significativamente (+35,7%).

Os nucleos monoparentais de Pai cresceram 33,2% na Ultima década, atingindo 64 100 em 2011; n3o obstante,
continuam a ter um peso baixo (13,3%) face ao nimero total de nlcleos monoparentais.
A idade média do Pai em niicleos monoparentais é de 56,6 anos

Em estruturas familiares monoparentais a maior parte (45,9%) dos Pais tem entre 40 e 59 anos, sendo também
significativa a importancia dos Pais com 60 e mais anos de idade (38,9%).

Os Pais em nucleos monoparentais com idades entre os 30 e os 39 anos sdo 12,4%); com idades inferiores a 30 anos
sao apenas 2,8%.

Esta estrutura etaria traduz duas realidades distintas: por um lado a dos homens que ficam com os filhos apds um
divércio/separagdo ou viuvez e, por outro, a de Pais mais idosos, em que os filhos retornam a casa e/ou passam a
cuidar dos Pais.
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Pais em niicleo monoparental, segundo o grupo etario, 2011
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O Pai em nicleo monoparental vive em média com 1,3 filhos

Cerca de 76,3% dos Pais em nlcleo familiar monoparental vive apenas com um filho, 19,8% vive com 2 filhos e apenas
3,9% com 3 ou mais filhos.

Pais em niicleo monoparental, segundo o nimero de filhos, 2011
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41,6% dos filhos que vivem com o Pai em niicleo monoparental tém mais de 25 anos

Existem 82 512 filhos que vivem com o Pai em nlcleo monoparental, a maioria dos quais (41,6%) tem 25 ou mais anos
de idade.

Os filhos mais novos estdo pouco representados nestes nlcleos monoparentais: 4,5% tem idades entre os 0-4 anos e

cerca de 10% entre os 5-9 anos.
Os filhos com idades entre os 15-19 anos e entre os 20-24 anos, representam 16,0% e 15,0%, respetivamente.
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Idade dos filhos, em nicleos de Pais monoparentais, 2011
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A maior parte dos Pais em niicleo monoparental sio vitivos
O estado civil “vilivo” é o mais representado nos Pais em nlcleos monoparentais (41,5%). Os divorciados representam
32,0% e os solteiros 15,6%.

Pais em niicleo monoparental, segundo o estado civil legal, 2011
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76% dos Pais em niicleo monoparental com filhos com menos de 15 anos estava empregado

Atendendo a situacdo perante a atividade econémica, 48,8% do total de Pais em nlcleo monoparental estava
empregado, os desempregados representavam 8,5% e 42,7% eram economicamente inativos.

A situacao é diferente quando se considera a idade dos filhos: 76, 3% dos Pais monoparentais com filhos com menos
de 15 anos estava empregado e 13,7% encontrava-se em situacao de desemprego.

Para os Pais em que todos os filhos tém 15 ou mais anos, a situagdo mais representada é a de inatividade econdmica
(55,9%).
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Pai em niicleo monoparental, segundo a condicdo perante a atividade econémica e idade dos filhos, 2011
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Nota Metodolégica

Nucleo familiar

Conjunto de duas ou mais pessoas pertencentes a mesma familia classica mantendo uma relacéo de coénjuges, parceiros
numa unido de facto ou progenitor e descendentes e que pode traduzir-se em casal sem filhos, casal com um ou mais filhos
ou pai ou mae com um ou mais filhos/as.

Nucleo familiar monoparental

Nucleo familiar que integra apenas um dos progenitores, pai ou méae, com filho/a.

Nucleo familiar reconstituido

Nucleo familiar que consiste num casal "de direito" ou "de facto" com um ou mais filhos naturais ou adotados, sendo, pelo
menos um deles filho, apenas, de um dos membros do casal.

Os nucleos familiares reconstituidos de pais constituem um subuniverso, no qual apenas foram apurados os nucleos
familiares reconstituidos em que pelo menos um dos/as filhos/as presentes era filho/a do conjugue pai, podendo ou néo ser
também filho/a do cdnjuge mae.

Pai em Nucleo Familiar

De acordo com a metodologia censitaria, apenas séo considerados pais, para efeitos de constituicdo de nucleos familiares,
os individuos que vivem com os filhos, bioldgicos ou adotados (desde que esses filhos ndo tenham cénjuge, parceiro em
unido de facto ou os seus proprios filhos a residir na familia).

Filho/a em Nuacleo Familiar

De acordo com a metodologia censitaria, apenas séo considerados filhos, para efeitos de constituicdo de ndcleos familiares,

os individuos que, independentemente da idade ou do estado civil, residem com pelo menos um dos seus progenitores e
ndo tém conjuge, parceiro em unido de facto ou filhos a residir na familia).

Para mais informacé&o consultar www.ine.pt
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