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Introdução

A acção do Homem leva à alteração do meio que o rodeia. Assim, quer a concentração excessiva da

população, quer a desertificação de diversos pontos terrestres são importantes temas de debate na sociedade

em que vivemos. Tal deve-se ao facto de as necessidades de uma colectividade estarem dependentes da

sua composição por idade, do nível de fecundidade e mortalidade, aspectos que influenciam o seu número.

Revela-se, consequentemente, importante estudarmos a estrutura demográfica das diferentes regiões.

A utilização de diversos indicadores demográficos, nomeadamente da taxa de natalidade e de mortalidade,

na caracterização dos diversos locais é muito frequente. Outro indicador igualmente importante, até como

indicador de bem-estar social, diz respeito à esperança de vida à nascença, ou seja ao número de anos

que se espera que, em média, um indivíduo viva. Contudo, se a simples descrição dos espaços com

recurso a estas ferramentas não levanta problemas, há que ter algum cuidado quando pretendemos fazer

comparações inter-espaciais. Isto prende-se com o facto de todos estes indicadores dependerem da estrutura

etária das populações, que poderá, nalguns casos, enviesar essas comparações.

O estudo da taxa de natalidade, a qual não é mais do que a relação entre nados-vivos e população,

permite-nos ter alguma ideia sobre a forma como a população está a evoluir. Contudo, ao fazermos a

comparação entre dois espaços com populações com estruturas etárias bastante desiguais é natural que

encontremos taxas de natalidade muito diferentes. Em locais com uma população jovem encontramos

mais mulheres em idade fértil do que naqueles onde existe a predominância de pessoas idosas.

Naturalmente, onde as mulheres em idade fértil são em maior número é provável que ocorram mais

nascimentos. Consequentemente, em regiões mais jovens é vulgar observarmos taxas de natalidade mais

elevadas. Note-se, no entanto, que por este motivo, não podemos tirar conclusões válidas àcerca dos

diferentes comportamentos culturais perante a natalidade. Para o fazermos será necessário proceder a

uma correcção adequada do indicador taxa de natalidade, tendo em conta a estrutura etária da população

visada.

*Núcleo de Estudos Regionais da Direcção Regional do Centro do INE.

NATALIDADE, MORTALIDADE E ESPERANÇA DE VIDA À NASCENÇA NOS

CONCELHOS PORTUGUESES

uma correcção pela estrutura etária
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O problema referido em cima volta a estar em evidência quando pretendemos fazer a comparação entre

taxas de mortalidade de diferentes territórios. Como se compreende, o número de óbitos é superior em

territórios onde existem mais pessoas idosas. Consequentemente, o rácio que nos dá o número de óbitos

por mil habitantes, ou seja, a taxa de mortalidade, terá valores mais elevados nestas regiões. Desta forma,

poderemos ser levados incorrectamente a concluir que as características particulares de dado espaço,

nomeadamente piores condições económicas, conduzem a taxas de mortalidade mais elevadas, quando

tal se possa dever, apenas, à estrutura etária da população que aí reside.

O problema do enviesamento dos indicadores demográficos pela estrutura por idade da população é

igualmente visível para a esperança de vida à nascença. Este indicador reflecte a idade média a que os

indivíduos morrem. Ele é obtido, calculando-se a média das idades em que se morre, ponderada pelos

óbitos ocorridos a essas idades. Esta variável é, pois, utilizada para aferir sobre a longevidade das

populações. Contudo, também aqui, temos que ser cuidadosos nas conclusões que retiramos da análise

deste indicador. Reparemos que no cálculo da esperança de vida à nascença intervém o número de óbitos

ocorridos. Este facto leva, tal como no caso da taxa de mortalidade, a que se obtenham valores mais

elevados deste indicador para populações envelhecidas. Em face disto, não se pode concluir linearmente

que as populações residentes nas regiões que registam valores mais elevados para a esperança de vida à

nascença, vivam, em média, mais anos.

Em resultado destas constatações, propomo-nos, com o presente artigo, ultrapassar os problemas

mencionados para os indicadores: taxa de natalidade, taxa de mortalidade e esperança de vida à nascença.

Para isso resolvemos calcular estas variáveis para os 305 concelhos em que, no período em análise, se

dividia o território português1 , corrigindo-as da influência exercida pela estrutura etária das populações.

Com isto pretendemos analisar os vários aspectos relacionados com a demografia, ou seja, o nascer e o

morrer dos portugueses. Desta forma, propomo-nos averiguar se existem alterações significativas quando

efectuamos a correcção dos indicadores supra-mencionados. Pretendemos também verificar se existem

diferenças culturais importantes que influenciem a natalidade. Uma outra vertente a analisar consiste na

verificação da possibilidade de existência de padrões territoriais na distribuição da mortalidade. Por fim

interessará igualmente saber se a longevidade das populações estará relacionada com a zona onde residem.

O estudo foi feito considerando triénios justapostos desde 92/94 a 96/98, por forma a evitar que as naturais

flutuações circunstanciais no número de nascimentos ou mortes, especialmente em concelhos pequenos,

com pouca população, influenciassem os resultados obtidos e sua interpretação (se, por exemplo, em

determinado ano tivesse ocorrido um acidente, onde morressem algumas pessoas, isso poderia fazer com

que a taxa de mortalidade de um concelho, com poucos habitantes, disparasse). Desta forma os resultados

apresentados dizem respeito a valores médios de triénios.

1 
Os concelhos de Vizela, Trofa e Odivelas, criados nos meses de Setembro e Dezembro de 1998, não foram considerados neste
estudo na medida em que as Estatísticas Demográficas e as Estimativas da População Residente não tinham, ainda, no período
considerado, informação disponível para os mesmos.
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Metodologia

No presente artigo foram utilizados dados das Estimativas da População Residente2 e das Estatísticas

Demográficas do INE.

O cálculo da taxa de natalidade resulta, como anteriormente referido, da razão entre nados-vivos e população.

Assim, considerando o nível concelhio, designe-se por Tnc a taxa de natalidade, Nc o número de nados

vivos e Pc a população residente, em dado concelho3 , temos:

Como foi referido na introdução, quando se pretende efectuar a comparação dos valores deste indicador

para os vários concelhos, deve ter-se em consideração a estrutura etária da população. Desta forma, se

tivermos a população residente por escalão etário e os nados-vivos por classe etária da mãe, a equação de

cima pode reescrever-se da seguinte forma:

em que i representa cada um dos escalões etários considerados.

A partir desta equação consegue visualizar-se melhor a influência da estrutura etária no indicador em

causa. Repare-se que o primeiro termo do último membro da equação dá-nos a taxa de natalidade em

cada classe etária. A estrutura etária está reflectida no último rácio, o qual indica o peso da população de

dado escalão no total de indivíduos residentes no concelho. É pois patente que a taxa de natalidade é uma

média ponderada das taxas de natalidade dos diferentes estratos etários, em que os ponderadores são

precisamente o peso de cada classe na população do concelho.

Por forma a evitar o enviesamento do indicador devido à composição da população por idades, fomos

substituir os ponderadores, que reflectiam a estrutura etária do concelho, por outros equivalentes referentes

à população portuguesa. A estrutura da população do país, foi então introduzida na taxa de natalidade, em

lugar da proporção de indivíduos pertencentes às diferentes classes etárias de cada concelho. Deste

modo, a taxa de natalidade corrigida, Tncc, calculada em cada concelho será dada por:

2
 As Estimativas da População residente reportam-se a  31 de Dezembro de cada ano e têm os dados arredondados às dezenas.

3 Os nados-vivos foram apurados de acordo com o concelho de residência da mãe. Apenas foram considerados aqueles para os quais
se conhecia a residência da progenitora (em Portugal).
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em que     e    representam a população de cada classe etária i, residente em Portugal, e o total de

habitantes do país, respectivamente.
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Desta forma, temos definida aquela que seria a taxa de natalidade nos concelhos se eles tivessem todos a

mesma estrutura etária (igual à de Portugal).

O resultado da aplicação desta alteração, bem como os valores da taxa de natalidade, tal como é vulgarmente

calculada, para os triénios que decorrem de 92/94 a 96/98, encontram-se no apêndice 1.

Para a taxa de mortalidade, e como já foi mencionado, o procedimento adoptado na correcção deste

indicador será nos mesmos moldes do efectuado para a taxa de natalidade.

A taxa de mortalidade é um rácio que contempla no numerador o número de óbitos4 e no denominador a

população residente. Sendo Tmc a taxa de mortalidade, Oc os óbitos ocorridos e Pc a população residente,

em determinado concelho, temos:

Para evidenciarmos o factor estrutura da população temos que considerar as variáveis repartidas por

classes de idades. Assim, a equação de cima pode também ser dada por:

onde i representa cada grupo etário.

Notemos que, no lado direito da equação de cima, o primeiro termo corresponde à taxa de mortalidade

calculada para cada classe etária e o segundo ao peso da população dessa mesma classe. Isto é, a taxa

de mortalidade é também  uma média ponderada das taxas de mortalidade dos diferentes grupos etários,

em que os pesos derivam da própria estrutura etária do concelho. Ora, por forma a anularmos o eventual

viés que a estrutura etária concelhia induz neste indicador, temos que substituir esta estrutura por outra de

uma população tomada como referência. Esta alteração faz com que para todos os concelhos seja adoptada

a mesma estrutura por idades da população. Também no caso deste indicador, considerámos que a

população tipo seria a de Portugal.

Desta forma, a taxa de mortalidade corrigida será dada por:

tendo    e    o mesmo significado que lhe foi atribuído quando se focou o caso da taxa de natalidade

corrigida.

4 Para o presente artigo não foram considerados os óbitos de indivíduos com residência ignorada e os de pessoas com residência no
estrangeiro.
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Os resultados da aplicação desta metodologia, tal como já foi dito quando se falou na taxa de natalidade,

encontram-se em anexo (apêndice 2). Apresentam-se igualmente os valores originais das taxas de

mortalidade antes de qualquer correcção.

A esperança de vida à nascença obtém-se, como já foi referido, fazendo uma média das idades dos óbitos

ponderada pelos falecimentos ocorridos nessas idades. Tal é representado algebricamente pela seguinte

expressão:

onde           é o indicador em questão, calculado em cada concelho, i representa a idade e      exprime o

número de óbitos ocorridos, nesse mesmo concelho, de indivíduos com idade i.

Continuando com o mesmo raciocínio que vem sendo seguido, vamos transformar a equação de cima por

forma a colocar em evidência o ponderador que reflecte a estrutura etária concelhia. De facto, a esperança

de vida à nascença, também pode ser calculada por:

Da observação da expressão de cima, retira-se que a esperança de vida à nascença em cada concelho

resulta de três factores: da idade a que os indivíduos morreram, representada por i, da taxa de mortalidade

em cada nível etário,  dada por         , e do peso de cada idade na população desse concelho. Ou seja, trata-

se de uma média das idades em que as pessoas falecem, ponderada pela taxa de mortalidade verificada

nessas idades, a qual é por sua vez reponderada pela composição etária da população do concelho. Por

forma a que aquele indicador não se torne enviesado em virtude das diferentes estruturas etárias que se

encontram nos diversos concelhos, tivemos que substituir aquelas estruturas por uma única, a portuguesa.

Em face deste facto a expressão para a esperança de vida à nascença corrigida, que se simboliza por

EVNcc vem dada por:

onde a simbologia das diversas variáveis é a mesma já anteriormente utilizada5.
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A esperança de vida à nascença e a esperança de vida à nascença corrigida, para o período em análise,

para todos os concelhos de Portugal são apresentadas no apêndice 3.

Resultados

Toda a metodologia descrita até agora foi, como já referimos, aplicada ao caso português, quer ao nível

concelhio quer aos níveis regionais mais agregados: NUTS II e NUTS III.

Em Portugal Continental observa-se uma vincada diferenciação na estrutura etária das regiões interiores e

litorais. Como se sabe, pese embora o facto de, em todo o país se ter vindo a verificar o progressivo

envelhecimento da população, nas regiões do interior o peso da população idosa é bastante superior ao

que se verifica nas regiões do litoral. Por sua vez estas apresentam uma proporção de jovens muito supe-

rior ao que acontece nas regiões interiores.

Em face do cenário descrito compreende-se que a taxa de natalidade tenha sido, ao longo do tempo, mais

elevada nas regiões mais desenvolvidas, mas também mais jovens, do Continente. Isso mesmo é

comprovado pela análise do quadro 1, o qual apresenta os valores obtidos para a taxa de natalidade ao

unidade: ‰

NUTS III 92/94 93/95 94/96 95/97 96/98

Minho-Lima 10,05              9,69              9,52              9,43              9,37              

Cávado 14,45              13,88              13,64              13,55              13,75              
Ave 13,79              13,32              13,21              13,19              13,24              

Grande Porto 12,13              11,81              11,67              11,84              12,00              

Tâmega 15,38              14,99              14,58              14,70              14,78              
Entre Douro e Vouga 12,42              12,17              11,97              12,12              12,09              

Douro 10,27              9,77              9,44              9,42              9,52              
Alto Trás os Montes 8,94              8,47              8,30              8,33              8,40              

Baixo Vouga 11,84              11,62              11,64              11,55              11,48              
Baixo Mondego 9,91              9,78              9,68              9,93              10,00              

Pinhal Litoral 11,16              10,97              10,96              11,22              11,40              
Pinhal Interior Norte 9,13              9,02              9,07              9,18              9,46              

Dão-Lafões 10,69              10,29              10,05              9,91              10,05              

Pinhal Interior Sul 7,21              6,89              6,86              6,80              7,03              
Serra da Estrela 8,36              7,98              7,78              7,40              7,41              

Beira Interior Norte 8,76              8,34              8,17              8,22              8,51              
Beira Interior Sul 8,02              7,60              7,26              7,60              7,84              

Cova da Beira 9,28              9,05              9,05              9,08              9,29              
Oeste 10,53              10,38              10,27              10,53              10,70              

Grande Lisboa 11,04              10,85              10,81              10,99              11,36              
Península de Setúbal 10,95              10,83              10,83              11,04              11,35              

Médio Tejo 9,28              9,03              8,86              9,05              9,37              

Lezíria do Tejo 9,26              9,13              9,09              9,23              9,47              
Alentejo Litoral 8,61              8,17              7,88              8,00              8,21              

Alto Alentejo 8,64              8,50              8,28              8,47              8,56              
Alentejo Central 9,07              8,76              8,71              9,03              9,29              

Baixo Alentejo 8,84              8,46              8,14              8,41              8,90              
Algarve 11,04              10,74              10,52              10,67              10,90              

Açores 15,36              15,03              14,76              14,49              14,35              
Madeira 13,34              12,83              12,20              11,87              11,85              

TAXA DE NATALIDADE POR REGIÕES NUTS III, NOS TRIÉNIOS COMPREENDIDOS ENTRE 92/94 E 96/98

QUADRO 1
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nível das NUTS III, nos triénios adjacentes que vão desde 92/94 a 96/98. As regiões do Norte Litoral como

o Tâmega, Cávado e Ave aparecem, ao longo dos cinco triénios, com valores dos mais elevados para a

taxa de natalidade. É curioso verificar que ao lado das zonas litorais desenvolvidas do Continente se

encontram igualmente as Regiões Autónomas. Uma possibilidade é que isto se deva ao facto de também

estas regiões terem uma população bastante jovem. Com taxas de natalidade que não ultrapassam, no

último triénio analisado, os 7,8% encontramos três Regiões do Centro Interior: Pinhal Interior Sul, Beira

Interior Sul e Serra da Estrela. Repare-se que ao longo do período considerado estas três regiões tiveram

sempre os mais baixos valores para o indicador em questão.

Ao se efectuar a correcção da taxa de natalidade continua a observar-se alguma diferença entre o Litoral e

as Regiões Autónomas e o Interior no mesmo sentido da observada para a taxa de natalidade original.

Contudo, esta discrepância é, agora, bastante esbatida. Tal é patente no quadro 2. Repare-se que, antes

de se introduzirem as correcções, as regiões do interior apresentavam taxas de natalidade que rondavam

os  7% e 8 %, e as NUTS III do litoral valores que variavam entre os 10 % e 14%. Com o alisamento do

efeito da estrutura etária as diferenças passaram a ser bastante menores.

Como se sabe, é vulgarmente veiculado que, à escala planetária, os países mais desenvolvidos apresentam

taxas de natalidade bastante baixas, ao contrário do que acontece nos zonas menos desenvolvidas. Desta

unidade: ‰

NUTS III 92/94 93/95 94/96 95/97 96/98

Minho-Lima 10,71              10,23              9,96              9,77              9,61              

Cávado 12,68              12,17              11,96              11,87              12,06              
Ave 11,91              11,55              11,53              11,58              11,69              

Grande Porto 11,13              10,92              10,88              11,13              11,38              

Tâmega 13,18              12,85              12,53              12,67              12,78              
Entre Douro e Vouga 11,07              10,93              10,82              11,05              11,11              

Douro 10,40              9,76              9,32              9,18              9,19              
Alto Trás os Montes 10,05              9,36              9,04              8,91              8,81              

Baixo Vouga 11,52              11,33              11,37              11,30              11,26              
Baixo Mondego 10,18              10,05              9,94              10,21              10,30              

Pinhal Litoral 11,10              10,92              10,94              11,22              11,42              
Pinhal Interior Norte 10,63              10,44              10,42              10,46              10,67              

Dão-Lafões 11,74              11,15              10,74              10,45              10,46              

Pinhal Interior Sul 9,07              8,50              8,32              8,16              8,34              
Serra da Estrela 9,66              9,13              8,79              8,26              8,16              

Beira Interior Norte 10,47              9,88              9,59              9,58              9,83              
Beira Interior Sul 10,01              9,43              8,93              9,26              9,47              

Cova da Beira 10,31              10,01              9,97              9,95              10,14              
Oeste 11,10              10,92              10,79              11,05              11,20              

Grande Lisboa 11,29              11,15              11,15              11,38              11,82              
Península de Setúbal 11,22              11,14              11,16              11,39              11,70              

Médio Tejo 10,05              9,77              9,57              9,76              10,08              

Lezíria do Tejo 10,14              9,94              9,85              9,95              10,15              
Alentejo Litoral 10,32              9,74              9,30              9,37              9,55              

Alto Alentejo 10,26              10,04              9,72              9,88              9,94              
Alentejo Central 10,40              10,01              9,92              10,25              10,51              

Baixo Alentejo 10,23              9,71              9,25              9,45              9,91              
Algarve 12,34              12,02              11,80              11,98              12,23              

Açores 15,11              14,72              14,38              14,01              13,78              
Madeira 12,36              11,80              11,14              10,78              10,68              

TAXA DE NATALIDADE CORRIGIDA POR REGIÕES NUTS III, NOS TRIÉNIOS COMPREENDIDOS ENTRE 92/94 E 96/98

QUADRO 2
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forma, poder-se-ia esperar que, após a correcção da taxa de natalidade, acontecesse algo semelhante ao

nível das regiões portuguesas. Ora tal facto não sucedeu, tendo-se mantido valores para a taxa de natalidade

corrigida mais altos nas regiões do litoral mais desenvolvidas, e mais baixos no interior. Claro que, à escala

do globo terrestre, as diferenças culturais e do nível de riqueza dos países são bastante importantes. Em

Portugal há uma muito maior homogeneidade cultural. Contudo, pelo facto de existirem diversos padrões

de vida, tal poder-se-á reflectir em diferentes níveis de confiança em relação ao futuro, por parte das

comunidades. Isto poderá de alguma forma justificar o fenómeno das zonas mais ricas do litoral do Continente

se mostrarem mais receptivas à ideia de ter mais filhos.

Outra constatação que se pode fazer da comparação dos quadros 1 e 2, diz respeito ao facto da Região

Autónoma dos Açores ter continuado a manter registos muito altos para a taxa de natalidade corrigida.

Aliás, após se proceder à correcção do indicador em questão, observou-se um afastamento significativo da

taxa de natalidade açoreana em relação às regiões do Continente, que apresentavam taxas de natalidade

ao nível das registadas por esta ilha antes de se efectuar a correcção. Este fenómeno traduz o facto das

elevadas taxas de natalidade encontradas nesta região insular não se deverem apenas à juventude da sua

população, antes podendo indiciar uma atitude cultural diferente face à natalidade, daquela que subsiste

no Continente.
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De referir ainda que após efectuada a correcção, vários concelhos algarvios passaram para posições

cimeiras no ranking decrescente que posiciona os concelhos em função da taxa de natalidade corrigida.

Isto mesmo pode ser visto da comparação dos mapas 1 e 2. Como não é de estranhar, esta constatação

continua válida quando analisamos o comportamento das NUTS III. Repare-se que se considerarmos a

taxa de natalidade sem correcções registada nos dois últimos triénios, constatamos que as regiões do

Cávado e do Ave têm dos valores mais elevados para este indicador. A partir do momento que se introduzem

as alterações metodológicas já mencionadas a situação inverte-se, com o Algarve a registar valores

superiores aos daqueles territórios. Aliás, no triénio 96/98, a região do Ave é igualmente ultrapassada pelas

regiões da Grande Lisboa e Península de Setúbal, as quais têm vindo, ao longo do tempo, a ganhar

posições.

Da análise da evolução temporal da taxa de natalidade nas diferentes NUTS III, constata-se que este

indicador tem vindo a desenhar, na maior parte das regiões, uma espécie de curva em forma de U. Isto é,

grande parte do território Continental observou uma queda na taxa de natalidade até ao triénio 94/96,

tendo registado um acréscimo nos dois últimos triénios em análise ou nalguns casos somente no triénio

96/98. A contrastar com a tendência verificada em Portugal Continental, encontram-se as Regiões

unidade: ‰

NUTS III 92/94 93/95 94/96 95/97 96/98

Minho-Lima 11,99              11,85              11,89              12,02              11,87              

Cávado 7,67              7,65              7,64              7,71              7,66              
Ave 7,32              7,30              7,27              7,35              7,47              

Grande Porto 8,54              8,54              8,59              8,75              8,77              

Tâmega 7,93              7,86              7,84              7,93              7,94              
Entre Douro e Vouga 7,53              7,54              7,35              7,42              7,54              

Douro 11,60              11,52              11,36              11,57              11,51              
Alto Trás os Montes 12,99              13,05              12,88              12,99              13,00              

Baixo Vouga 9,94              10,06              9,94              9,91              9,80              
Baixo Mondego 10,76              10,95              11,12              11,35              11,36              

Pinhal Litoral 9,42              9,43              9,48              9,59              9,83              
Pinhal Interior Norte 15,21              15,30              15,09              15,41              15,54              

Dão-Lafões 11,89              11,85              11,78              11,92              11,92              

Pinhal Interior Sul 16,52              16,53              16,86              17,13              17,78              
Serra da Estrela 12,54              13,09              13,35              14,14              14,42              

Beira Interior Norte 14,26              14,20              13,98              14,48              14,88              
Beira Interior Sul 14,75              14,89              14,92              15,66              15,95              

Cova da Beira 13,36              13,19              13,15              13,26              13,67              
Oeste 11,80              11,83              11,86              12,00              12,11              

Grande Lisboa 9,85              10,01              10,04              10,18              10,27              
Península de Setúbal 9,04              9,27              9,42              9,78              9,95              

Médio Tejo 12,04              12,22              12,63              13,07              13,36              

Lezíria do Tejo 12,23              12,60              12,66              12,98              13,15              
Alentejo Litoral 12,83              13,02              13,33              13,70              14,08              

Alto Alentejo 14,71              15,01              15,25              15,59              15,84              
Alentejo Central 12,39              12,51              12,65              13,03              13,35              

Baixo Alentejo 15,48              15,90              15,95              16,35              16,76              
Algarve 12,56              12,94              13,13              13,20              13,07              

Açores 11,37              11,42              11,10              11,30              11,27              
Madeira 10,16              10,13              10,03              10,10              10,10              

TAXA DE MORTALIDADE POR REGIÕES NUTS III, NOS TRIÉNIOS COMPREENDIDOS ENTRE 92/94 E 96/98

QUADRO 3
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Autónomas. Nas ilhas observa-se uma situação de constante diminuição da taxa de natalidade. Contudo,

esta redução tem vindo a ser sucessivamente menor. Se procedermos de igual modo a uma análise

comparativa dos triénios para a taxa de natalidade corrigida, apercebemo-nos que o padrão evolutivo é

idêntico ao da taxa de natalidade original.

Os valores da taxa de mortalidade registados no país também colocam em evidência o fosso que sabemos

existir entre litoral e interior. O quadro 3 apresenta as taxas de mortalidade não corrigidas para as NUTS III

de Portugal, para os triénios que vão de 92/94 a 96/98. Da sua observação ressalta que as NUTS III do

litoral registam valores bastante mais baixos que as regiões do interior do país. Se atendermos ao último

triénio, constatamos que entre a região do Ave, que registou o valor mais baixo e a região do Pinhal Interior

Sul, a qual apresentava o valor mais elevado, existe um diferencial de mais de 10 pontos.

A nível concelhio também se observa, como era de esperar, o contraste litoral/interior. Isto mesmo pode ser

comprovado pela análise do mapa 3. Neste são visíveis as manchas mais carregadas nos concelhos

interiores das regiões Centro e Alentejo. Os valores mais baixos são registados nos concelhos do Norte

litoral. Esta estrutura regional para a taxa de mortalidade não corrigida tem-se vindo a manter ao longo dos

triénios em análise. De facto, da observação do quadro 3 onde estão apresentados os valores da taxa de

unidade: ‰

NUTS III 92/94 93/95 94/96 95/97 96/98

Minho-Lima 10,03              9,89              9,91              10,01              9,88              
Cávado 10,41              10,48              10,57              10,70              10,70              

Ave 10,39              10,41              10,42              10,53              10,73              
Grande Porto 10,53              10,51              10,55              10,69              10,66              

Tâmega 10,66              10,68              10,78              11,03              11,17              
Entre Douro e Vouga 9,36              9,34              9,07              9,12              9,23              

Douro 10,54              10,41              10,22              10,35              10,25              

Alto Trás os Montes 10,72              10,69              10,48              10,48              10,39              
Baixo Vouga 10,56              10,69              10,57              10,53              10,43              

Baixo Mondego 9,83              10,01              10,16              10,38              10,41              
Pinhal Litoral 10,25              10,21              10,19              10,28              10,51              

Pinhal Interior Norte 9,99              10,06              9,94              10,22              10,34              
Dão-Lafões 10,10              10,06              10,02              10,17              10,20              

Pinhal Interior Sul 9,67              9,73              10,06              10,17              10,54              
Serra da Estrela 8,98              9,27              9,42              9,96              10,13              

Beira Interior Norte 9,03              8,94              8,74              9,04              9,29              
Beira Interior Sul 8,67              8,67              8,62              8,97              9,15              

Cova da Beira 10,39              10,27              10,23              10,31              10,62              

Oeste 11,19              11,22              11,25              11,40              11,53              
Grande Lisboa 10,14              10,24              10,21              10,29              10,31              

Península de Setúbal 10,89              11,12              11,25              11,64              11,84              
Médio Tejo 9,40              9,49              9,77              10,07              10,25              

Lezíria do Tejo 10,40              10,70              10,73              10,99              11,13              
Alentejo Litoral 10,65              10,76              10,95              11,23              11,54              

Alto Alentejo 9,71              9,95              10,14              10,36              10,54              
Alentejo Central 9,44              9,46              9,52              9,74              9,91              

Baixo Alentejo 10,93              11,23              11,36              11,71              12,08              
Algarve 10,22              10,55              10,74              10,84              10,79              

Açores 13,06              13,34              13,21              13,67              13,90              
Madeira 11,87              11,94              11,95              12,16              12,27              

TAXA DE MORTALIDADE CORRIGIDA, POR REGIÕES NUTS III, NOS TRIÉNIOS COMPREENDIDOS ENTRE 92/94 E 
96/98

QUADRO 4
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mortalidade para os vários triénios, ao nível das NUTS III, retiramos que, em quase todas estas regiões,

houve pequenas oscilações nos registos da taxa de mortalidade, quer em sentido descendente quer

ascendente. Pese embora as flutuações havidas, se considerarmos os triénios extremos verificamos que,

à excepção de poucas zonas do Norte do país,  do Baixo Vouga e das Regiões Autónomas, há uma ligeira

tendência ao aumento deste indicador. Este fenómeno pode ser considerado natural se tivermos em

consideração que a população portuguesa tem vindo progressivamente a tornar-se mais velha.

Os factos observados, no plano da diferenciação espacial, são contudo reflexo da diferente estrutura etária

das populações residentes nos vários territórios. Tal torna-se particularmente visível através da observação

das taxas de mortalidade corrigidas apresentadas no quadro 4 e da configuração do mapa 4.

Quando se analisa a taxa de mortalidade corrigida constata-se que, tanto ao nível das regiões NUTS III,

como ao nível concelhio, a disparidade entre litoral e interior quase desaparece, deixando de existir um

padrão regional claro. Para ilustrar esta conclusão reparemos que os registos mais baixos para o indicador

em foco já não são alcançados pelo litoral Norte, como acontecia para a taxa de mortalidade original.

Agora, são algumas zonas do interior Centro do país, como as NUTS III da Beira Interior, que apresentam,

na maioria dos triénios considerados, os valores mais baixos para a taxa de mortalidade corrigida.
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Também o caso das ilhas merece realce uma vez que, com a anulação do efeito estrutura etária, viram a

taxa de mortalidade agravar-se significativamente. Veja-se que as Regiões Autónomas da Madeira e dos

Açores apresentaram, ao longo do período em análise, valores para a taxa de mortalidade original que

rondavam os 10% e 11%, respectivamente, e que portanto, as posicionava entre as NUTS III com mais

baixos registos para este indicador. A partir do momento que se introduz a correcção, estas regiões passaram

a registar as mais elevada taxas de mortalidade corrigida, apresentando um diferencial de cerca de 2% em

relação às taxas originais.

Da mesma forma que para as NUTS III, ao se anular o efeito da estrutura etária na taxa de mortalidade

registada nos concelhos, o incontestável padrão regional anteriormente observado desvanece. Repare-se

que, após efectuada a correcção, encontram-se valores semelhantes para o indicador em análise, em

concelhos tão díspares como, por exemplo, Amadora e Idanha-a-Nova (por sinal, dois dos concelhos em

que a taxa de mortalidade corrigida se afirmou mais baixa).

Da leitura dos mapas que apresentam a taxa de mortalidade corrigida, por sexo (mapas 5 e 6), constatamos

que também aqui não se encontram padrões regionais bem definidos.  Aliás, o único fenómeno a merecer

referência, e que já era previsível encontrar, diz respeito ao facto da taxa de mortalidade entre as mulheres

ser inferior à encontrada para a população masculina.
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A esperança de vida à nascença corresponde ao número de anos que os indivíduos vivem em média, ou

seja, corresponde à idade média de morte dos seres humanos nos diferentes espaços territoriais. Assim

sendo, é natural que em zonas onde a população está envelhecida, como é o caso do interior português,

se encontrem valores mais elevados para este indicador, do que nas regiões do litoral onde a população

jovem tem, como já se disse, um peso significativo. Este fenómeno pode ser constatado através da análise

do quadro 5, onde estão apresentados os valores para a esperança de vida à nascença encontrados para

as NUTS III, ao longo dos vários triénios. Assim, reparamos que as regiões interiores do Centro e do

Alentejo afiguram-se, em todos os triénios, como sendo as que possuem os registos mais elevados para a

esperança de vida à nascença. Ao contrário, as zonas do Norte litoral, bem como a Península de Setúbal,

áreas bastante jovens, apresentam, ao longo do período em análise, dos valores mais baixos para o

referido indicador. Também as regiões insulares se inserem neste grupo de NUTS III com mais baixos

registos para a esperança de vida à nascença, uma vez que, como já tínhamos visto, têm igualmente um

grande peso de pessoas jovens.

Também ao nível concelhio se pode verificar a dualidade interior/litoral. Repare-se que, de acordo com o

mapa 7 onde estão apresentados os valores para a esperança de vida à nascença nos concelhos

portugueses, as zonas mais carregadas, que identificam os valores mais elevados, localizam-se no inte-

unidade: anos

NUTS III 92/94 93/95 94/96 95/97 96/98

Minho-Lima 72,99              73,41              73,81              74,10              74,38              

Cávado 69,68              70,17              70,51              70,61              70,92              
Ave 69,29              69,65              69,87              69,86              70,17              

Grande Porto 69,62              70,00              70,31              70,38              70,50              
Tâmega 69,66              70,12              70,55              70,86              71,25              

Entre Douro e Vouga 70,68              71,10              71,29              71,55              71,86              
Douro 71,88              72,43              72,99              73,26              73,37              

Alto Trás os Montes 72,12              72,81              73,18              73,61              74,04              
Baixo Vouga 70,95              71,41              71,81              72,09              72,48              

Baixo Mondego 73,61              74,14              74,25              74,39              74,47              
Pinhal Litoral 71,00              71,43              71,67              72,26              72,44              

Pinhal Interior Norte 75,13              75,27              75,60              75,74              76,09              

Dão-Lafões 73,49              74,00              74,31              74,46              74,75              
Pinhal Interior Sul 75,35              75,94              76,41              76,72              76,86              

Serra da Estrela 73,95              74,72              75,06              75,46              75,71              
Beira Interior Norte 74,84              75,26              75,59              75,86              76,10              

Beira Interior Sul 75,66              76,14              76,60              77,10              77,08              
Cova da Beira 73,85              74,00              74,57              74,64              74,96              

Oeste 71,98              72,23              72,57              72,85              73,06              
Grande Lisboa 70,16              70,35              70,28              70,51              70,77              

Península de Setúbal 69,49              69,62              69,79              69,88              70,37              
Médio Tejo 73,48              73,77              74,04              74,37              74,87              

Lezíria do Tejo 73,03              73,16              73,45              73,62              73,93              
Alentejo Litoral 71,91              72,29              72,94              73,22              73,33              

Alto Alentejo 75,34              75,39              75,55              75,92              76,14              
Alentejo Central 73,63              73,91              74,16              74,43              74,76              

Baixo Alentejo 74,27              74,67              74,58              74,83              75,04              
Algarve 72,73              73,07              73,33              73,76              73,87              

Açores 70,44              70,93              71,39              71,17              71,47              

Madeira 68,92              69,51              69,95              70,24              70,25              

ESPERANÇA DE VIDA À NASCENÇA POR REGIÕES NUTS III, NOS TRIÉNIOS COMPREENDIDOS ENTRE 92/94 E 96/98

QUADRO 5
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rior. Com tonalidades opostas temos os concelhos localizados nas ilhas e no litoral Norte, bem como os

concelhos pertencentes às regiões da Grande Lisboa e Península de Setúbal.

Como já acontecera para a taxa de mortalidade, também na esperança de vida à nascença, a dualidade

territorial observada em Portugal, entre litoral e interior, desvaneceu-se quando procedemos à correcção

daquele indicador. Tal era de prever, uma vez que na base de ambos os indicadores se encontra o número

de óbitos ocorridos, que por sua vez está muito dependente da estrutura por idades da população. Assim,

onde antes encontrávamos padrões bem definidos em termos das regiões que apresentavam os mais

baixos e os mais altos registos para a esperança de vida à nascença, encontramos, após a correcção do

referido indicador, uma miscelânea de situações. Desta forma, como se pode ver da leitura do quadro 6,

quer a região da Grande Lisboa, que tem uma população relativamente jovem, quer a região da Beira

Interior Norte, mais envelhecida, registam, no último triénio, valores para esperança de vida à nascença na

ordem dos 71 anos. Ao mesmo tempo, as regiões do litoral Norte que apresentavam dos mais baixos

valores para a esperança de vida à nascença vêem a sua posição invertida após a correcção desse

indicador. Atente-se, por exemplo nos quadros 5 e 6, nos valores relativos à esperança de vida à nascença,

corrigida e por corrigir, obtidos pelas regiões do Cávado, Ave e Tâmega,  comparativamente com as restantes

regiões.

unidade: anos

NUTS III 92/94 93/95 94/96 95/97 96/98

Minho-Lima 71,03              71,44              71,86              72,12              72,38              
Cávado 72,09              72,60              72,99              73,10              73,40              

Ave 72,13              72,50              72,81              72,87              73,14              
Grande Porto 71,64              72,02              72,32              72,39              72,49              

Tâmega 72,03              72,40              72,82              73,14              73,55              
Entre Douro e Vouga 72,30              72,65              72,86              73,08              73,34              

Douro 70,80              71,30              71,79              71,98              71,94              

Alto Trás os Montes 70,19              70,86              71,15              71,54              71,97              
Baixo Vouga 71,50              71,96              72,35              72,63              73,02              

Baixo Mondego 73,03              73,63              73,77              73,95              74,04              
Pinhal Litoral 72,08              72,44              72,60              73,14              73,31              

Pinhal Interior Norte 71,26              71,33              71,65              71,78              72,23              
Dão-Lafões 71,89              72,42              72,75              72,94              73,27              

Pinhal Interior Sul 70,03              71,23              72,26              72,50              72,48              
Serra da Estrela 70,37              71,26              71,62              71,85              72,12              

Beira Interior Norte 70,22              70,84              71,19              71,45              71,50              
Beira Interior Sul 70,88              71,35              72,06              72,65              72,53              

Cova da Beira 71,73              71,89              72,50              72,55              72,82              

Oeste 71,86              72,10              72,44              72,73              72,96              
Grande Lisboa 70,83              71,00              70,88              71,04              71,23              

Península de Setúbal 71,72              71,87              72,04              72,15              72,60              
Médio Tejo 71,17              71,35              71,63              72,05              72,61              

Lezíria do Tejo 71,98              72,09              72,36              72,52              72,85              
Alentejo Litoral 70,32              70,63              71,37              71,70              71,81              

Alto Alentejo 72,18              72,13              72,26              72,69              72,94              
Alentejo Central 71,66              71,84              72,03              72,21              72,56              

Baixo Alentejo 71,58              72,11              71,92              72,25              72,52              
Algarve 70,70              71,08              71,43              71,96              72,12              

Açores 71,08              71,50              72,01              71,97              72,39              
Madeira 69,93              70,50              70,92              71,23              71,35              

ESPERANÇA DE VIDA À NASCENÇA CORRIGIDA, POR REGIÕES NUTS III,NOS TRIÉNIOS COMPREENDIDOS ENTRE 
92/94 E 96/98

QUADRO 6
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É ideia geralmente aceite que a esperança de vida à nascença é um indicador de bem-estar e

desenvolvimento social, pelo que as populações das regiões mais desenvolvidas vivem, em média mais

tempo que as comunidades que residem em zonas mais pobres. No panorama regional português seria

pois de esperar encontrar valores para a esperança de vida à nascença corrigida mais elevados nas zonas

do litoral do que no interior do país. Assim aconteceu de facto para uma boa parte das NUTS III litorais

(embora a diferença não seja muito vincada), mas há, no entanto, que considerar importantes excepções,

que dizem respeito aos centros urbanos mais importantes de Portugal. As regiões do Algarve, Grande

Porto e especialmente da Grande Lisboa registaram valores para a esperança de vida corrigida semelhantes

a várias zonas bem menos desenvolvidas. Aliás a região da Grande Lisboa destaca-se por ser a NUT III

que registou, nos últimos triénios, o valor mais baixo para o indicador em questão. Duas hipóteses podem

ser avançadas para explicar este fenómeno. Por um lado, pode ser reflexo da diminuta qualidade de vida

que o excesso populacional, existente nos grandes centros urbanos, pode originar. Por outro, pode resultar

da melhoria das condições de vida que, apesar de tudo, se tem vindo a observar nas zonas do interior,

assente sobretudo na melhoria das vias de comunicação, e também numa maior cobertura do país, sobretudo

no que respeita a equipamentos sociais e de saúde.

Ao nível concelhio confirmam-se as observações já efectuadas para as regiões NUTS III. Como se torna

patente da comparação dos mapas 7 e 8, os quais representam, respectivamente, a esperança de vida à
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nascença, antes e após a correcção focada na metodologia, a concentração das manchas mais claras nos

concelhos do Norte litoral e  ilhas, e de zonas mais escuras nos concelhos do interior deixa de existir,

dando origem a uma dispersão geográfica de tonalidades. Assim, por exemplo, no triénio 96/98 e antes de

se introduzir a correcção, Mação e Figueira da Foz, pelo facto de terem populações com estruturas etárias

muito desiguais registavam uma diferença na esperança de vida à nascença de cerca de 5 anos. Com a

anulação do efeito da estrutura etária, passaram ambos os concelhos a deter uma esperança de vida à

nascença que ronda os setenta e quatro anos e meio. Tal como estes concelhos, outros houve em que

sucedeu o mesmo, facto que originou a configuração que se observa no mapa 8.

Ao se fazer a comparação da esperança de vida à nascença registada ao longo dos vários triénios deparamo-

-nos com uma tendência crescente deste indicador (veja-se, de novo, os quadros 5 e 6). Todas as NUTS III

viram o valor da esperança de vida à nascença subir pelo menos, aproximadamente, um ano, do triénio

92/94 para o triénio 96/98. Para este fenómeno poderá ter contribuído, o envelhecimento da população

portuguesa  ao longo do período em análise. Contudo, para além deste factor, a inegável melhoria das

condições de vida das comunidades, em todo o território nacional, terá desempenhado o principal papel.
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Apêndice 1 - Taxas de Natalidade
unidade: ‰

Taxa de 
Natalidade

Taxa de 
Natalidade 
Corrigida

Taxa de 
Natalidade

Taxa de 
Natalidade 
Corrigida

Taxa de 
Natalidade

Taxa de 
Natalidade 
Corrigida

Taxa de 
Natalidade

Taxa de 
Natalidade 
Corrigida

Taxa de 
Natalidade

Taxa de 
Natalidade 
Corrigida

R. Norte 12,61 11,61 12,23 11,27 12,02 11,10 12,10 11,19 12,20 11,32
R. Centro 10,21 10,87 9,97 10,57 9,89 10,44 9,95 10,47 10,08 10,55
R. Lisboa e Vale do Tejo 10,72 11,10 10,55 10,95 10,50 10,92 10,69 11,14 11,02 11,50
R. Alentejo 8,83 10,30 8,51 9,88 8,31 9,59 8,55 9,80 8,82 10,05
R. Algarve 11,04 12,34 10,74 12,02 10,52 11,80 10,67 11,98 10,90 12,23
R.A. Açores 15,36 15,11 15,03 14,72 14,76 14,38 14,49 14,01 14,35 13,78
R.A. Madeira 13,34 12,36 12,83 11,80 12,20 11,14 11,87 10,78 11,85 10,68

Minho-Lima 10,05 10,71 9,69 10,23 9,52 9,96 9,43 9,77 9,37 9,61
Cávado 14,45 12,68 13,88 12,17 13,64 11,96 13,55 11,87 13,75 12,06
Ave 13,79 11,91 13,32 11,55 13,21 11,53 13,19 11,58 13,24 11,69
Grande Porto 12,13 11,13 11,81 10,92 11,67 10,88 11,84 11,13 12,00 11,38
Tâmega 15,38 13,18 14,99 12,85 14,58 12,53 14,70 12,67 14,78 12,78
Entre Douro e Vouga 12,42 11,07 12,17 10,93 11,97 10,82 12,12 11,05 12,09 11,11
Douro 10,27 10,40 9,77 9,76 9,44 9,32 9,42 9,18 9,52 9,19
Alto Trás os Montes 8,94 10,05 8,47 9,36 8,30 9,04 8,33 8,91 8,40 8,81
Baixo Vouga 11,84 11,52 11,62 11,33 11,64 11,37 11,55 11,30 11,48 11,26
Baixo Mondego 9,91 10,18 9,78 10,05 9,68 9,94 9,93 10,21 10,00 10,30
Pinhal Litoral 11,16 11,10 10,97 10,92 10,96 10,94 11,22 11,22 11,40 11,42
Pinhal Interior Norte 9,13 10,63 9,02 10,44 9,07 10,42 9,18 10,46 9,46 10,67
Dão-Lafões 10,69 11,74 10,29 11,15 10,05 10,74 9,91 10,45 10,05 10,46
Pinhal Interior Sul 7,21 9,07 6,89 8,50 6,86 8,32 6,80 8,16 7,03 8,34
Serra da Estrela 8,36 9,66 7,98 9,13 7,78 8,79 7,40 8,26 7,41 8,16
Beira Interior Norte 8,76 10,47 8,34 9,88 8,17 9,59 8,22 9,58 8,51 9,83
Beira Interior Sul 8,02 10,01 7,60 9,43 7,26 8,93 7,60 9,26 7,84 9,47
Cova da Beira 9,28 10,31 9,05 10,01 9,05 9,97 9,08 9,95 9,29 10,14
Oeste 10,53 11,10 10,38 10,92 10,27 10,79 10,53 11,05 10,70 11,20
Grande Lisboa 11,04 11,29 10,85 11,15 10,81 11,15 10,99 11,38 11,36 11,82
Península de Setúbal 10,95 11,22 10,83 11,14 10,83 11,16 11,04 11,39 11,35 11,70
Médio Tejo 9,28 10,05 9,03 9,77 8,86 9,57 9,05 9,76 9,37 10,08
Lezíria do Tejo 9,26 10,14 9,13 9,94 9,09 9,85 9,23 9,95 9,47 10,15
Alentejo Litoral 8,61 10,32 8,17 9,74 7,88 9,30 8,00 9,37 8,21 9,55
Alto Alentejo 8,64 10,26 8,50 10,04 8,28 9,72 8,47 9,88 8,56 9,94
Alentejo Central 9,07 10,40 8,76 10,01 8,71 9,92 9,03 10,25 9,29 10,51
Baixo Alentejo 8,84 10,23 8,46 9,71 8,14 9,25 8,41 9,45 8,90 9,91
Algarve 11,04 12,34 10,74 12,02 10,52 11,80 10,67 11,98 10,90 12,23
Açores 15,36 15,11 15,03 14,72 14,76 14,38 14,49 14,01 14,35 13,78
Madeira 13,34 12,36 12,83 11,80 12,20 11,14 11,87 10,78 11,85 10,68

Águeda 12,33 11,91 11,80 11,44 11,32 11,01 11,23 10,99 10,95 10,74
Albergaria-a-Velha 11,77 11,68 11,55 11,49 11,43 11,42 11,56 11,54 11,81 11,79
Anadia 10,56 11,12 9,98 10,49 10,19 10,67 10,22 10,66 10,48 10,88
Arouca 12,22 11,60 12,20 11,52 11,90 11,18 11,83 11,09 11,74 10,87
Aveiro 12,47 11,88 12,23 11,74 12,51 12,09 12,19 11,85 12,16 11,90
Castelo de Paiva 14,68 12,53 14,07 12,04 13,78 11,77 13,60 11,66 13,75 11,80
Espinho 12,32 11,10 11,93 10,83 11,75 10,76 11,88 10,97 11,98 11,15
Estarreja 11,79 11,76 11,84 11,78 11,69 11,64 11,73 11,70 11,44 11,43
Santa Maria da Feira 12,67 10,84 12,36 10,70 12,41 10,86 12,71 11,25 12,84 11,52
Ílhavo 11,34 10,45 11,21 10,37 11,25 10,45 11,32 10,59 11,35 10,68
Mealhada 10,69 10,96 10,32 10,59 10,01 10,30 9,97 10,26 10,28 10,56
Murtosa 12,86 13,42 11,90 12,36 13,28 13,79 12,19 12,61 11,80 12,17
Oliveira de Azeméis 12,20 11,05 11,97 10,92 11,40 10,47 11,52 10,68 11,33 10,59
Oliveira do Bairro 10,46 11,42 10,53 11,39 10,74 11,53 11,31 12,11 11,25 12,03
Ovar 12,60 11,24 12,80 11,47 12,90 11,62 12,76 11,56 12,66 11,54
São João da Madeira 12,80 11,66 13,04 12,00 12,93 12,03 13,20 12,48 12,86 12,29
Sever do Vouga 10,03 10,06 9,59 9,62 9,34 9,31 9,37 9,26 9,34 9,18
Vagos 12,70 12,83 12,45 12,50 12,24 12,26 11,81 11,69 11,18 11,03
Vale de Cambra 11,68 11,31 11,14 10,78 10,69 10,35 10,27 9,95 10,11 9,73
Aljustrel 7,75 8,48 7,06 7,69 6,85 7,38 6,84 7,29 7,13 7,56
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Almodôvar 6,51 7,74 5,59 6,57 6,04 6,98 7,03 8,00 7,61 8,47
Alvito 6,92 9,85 5,49 7,79 6,64 9,23 7,13 10,20 7,35 9,82
Barrancos 6,54 7,03 5,65 6,23 6,28 6,98 6,77 7,65 8,18 9,06
Beja 9,59 10,66 9,56 10,50 9,14 9,96 9,74 10,51 10,58 11,39
Castro Verde 8,38 9,70 8,01 9,16 7,66 8,72 7,57 8,48 7,11 7,93
Cuba 9,25 11,58 8,95 11,08 7,77 9,42 7,70 9,29 7,84 9,36
Ferreira do Alentejo 7,51 9,01 7,43 8,85 7,53 8,80 7,93 9,18 8,36 9,60
Mértola 6,53 8,41 6,29 8,04 5,98 7,51 5,85 7,21 6,23 7,52
Moura 10,18 11,44 10,17 11,35 9,65 10,73 9,57 10,49 10,43 11,30
Odemira 8,10 10,14 7,69 9,55 7,43 9,18 8,27 10,12 8,40 10,23
Ourique 7,62 9,74 7,59 9,61 8,15 10,14 8,39 10,29 8,85 10,72
Serpa 10,40 11,60 9,48 10,56 8,61 9,55 8,96 9,85 9,18 10,03
Vidigueira 10,60 13,34 9,57 12,10 9,03 11,37 8,88 11,24 9,25 11,84
Amares 13,52 13,03 12,85 12,23 12,61 11,94 12,87 12,12 13,32 12,40
Barcelos 14,54 12,39 14,04 11,91 14,05 11,93 14,10 11,96 14,07 11,93
Braga 14,70 12,50 14,00 11,97 13,68 11,76 13,57 11,75 14,02 12,24
Cabeceiras de Basto 15,44 15,33 14,79 14,45 14,67 14,07 14,64 13,77 14,63 13,62
Celorico de Basto 12,46 11,97 12,60 11,95 11,96 11,16 11,73 10,79 11,74 10,63
Esposende 14,59 12,98 14,16 12,58 13,81 12,26 13,31 11,83 13,19 11,68
Fafe 13,81 12,65 12,89 11,76 12,98 11,83 13,05 11,91 13,41 12,22
Guimarães 14,77 12,35 14,35 12,08 14,07 11,92 14,19 12,11 14,06 12,08
Póvoa de Lanhoso 13,43 13,21 12,54 12,17 12,86 12,37 12,51 11,89 13,01 12,21
Terras de Bouro 11,00 11,47 11,04 11,23 9,84 9,72 10,36 10,08 10,04 9,69
Vieira do Minho 11,29 11,61 10,99 11,11 10,24 10,22 10,12 9,89 10,18 9,78
Vila Nova de Famalicão 14,13 11,78 13,69 11,49 13,61 11,52 13,45 11,47 13,64 11,73
Vila Verde 14,40 13,92 13,90 13,24 13,56 12,74 13,10 12,12 13,34 12,24
Alfândega da Fé 8,38 9,53 8,19 9,08 7,55 8,17 7,51 8,05 6,85 7,34
Bragança 9,66 10,37 9,53 10,16 9,19 9,77 9,36 9,80 9,48 9,78
Carrazeda de Ansiães 8,21 10,23 7,42 9,01 7,18 8,47 6,67 7,63 7,12 7,82
Freixo de Espada à Cinta 7,34 10,89 6,48 9,00 5,55 7,40 5,96 7,66 6,38 8,06
Macedo de Cavaleiros 9,17 9,72 8,47 8,81 8,32 8,55 8,25 8,33 8,98 8,90
Miranda do Douro 7,10 8,81 7,16 8,72 6,63 7,98 6,97 8,30 6,87 8,16
Mirandela 10,26 11,08 10,17 10,85 10,14 10,76 10,31 10,87 10,07 10,42
Mogadouro 7,85 9,37 7,89 9,27 7,70 8,82 7,54 8,45 7,77 8,53
Torre de Moncorvo 8,92 11,87 8,41 10,95 7,62 9,78 7,33 9,25 7,51 9,29
Vila Flor 7,89 8,33 6,81 6,90 7,09 7,03 6,99 6,79 7,86 7,60
Vimioso 6,52 8,97 6,09 8,27 6,90 9,40 6,74 8,95 6,69 8,76
Vinhais 5,97 7,75 5,65 7,24 6,27 7,73 5,97 7,18 6,50 7,45
Belmonte 9,02 10,36 9,09 10,66 8,81 10,53 9,24 11,15 9,18 11,16
Castelo Branco 9,36 10,54 8,98 10,13 8,48 9,55 8,80 9,87 8,98 10,05
Covilhã 9,41 10,03 9,13 9,71 9,08 9,61 9,18 9,66 9,55 10,00
Fundão 9,13 10,83 8,90 10,45 9,05 10,58 8,87 10,31 8,89 10,24
Idanha-a-Nova 5,33 9,03 4,61 7,54 4,73 7,56 5,08 7,88 5,69 8,63
Oleiros 5,95 9,16 5,46 8,08 5,15 7,32 5,11 6,93 4,46 5,90
Penamacor 5,52 8,40 4,98 7,44 4,60 6,81 4,57 6,62 4,68 6,66
Proença-a-Nova 6,74 8,13 6,51 7,71 6,89 8,02 6,54 7,56 6,83 7,78
Sertã 8,95 10,23 8,60 9,64 8,50 9,35 8,47 9,28 8,70 9,53
Vila de Rei 5,19 8,39 5,69 9,01 5,70 8,89 6,31 9,70 6,94 10,31
Vila Velha de Ródão 4,12 6,28 4,12 5,92 4,03 5,59 4,84 6,60 4,84 6,68
Arganil 10,27 12,71 9,81 12,10 9,75 11,94 8,61 10,34 8,45 10,16
Cantanhede 8,55 9,25 8,49 9,08 8,24 8,74 8,87 9,31 9,17 9,58
Coimbra 11,68 11,23 11,51 11,11 11,27 10,94 11,44 11,20 11,31 11,16
Condeixa-a-Nova 8,64 9,68 9,30 10,43 9,53 10,73 10,39 11,77 10,77 12,18
Figueira da Foz 8,87 9,33 8,80 9,24 9,00 9,45 9,17 9,62 9,36 9,80
Góis 7,12 10,19 6,92 9,75 7,58 10,28 7,92 10,76 8,61 11,53
Lousã 8,81 9,10 9,04 9,32 9,93 10,18 10,25 10,39 10,63 10,69
Mira 8,67 9,28 8,23 8,77 8,87 9,30 9,29 9,64 9,10 9,40

Regiões/Concelhos

96/9892/94 93/95 94/96 95/97



Cadernos Regionais

Apêndice 1 - Taxas de Natalidade
unidade: ‰

Taxa de 
Natalidade

Taxa de 
Natalidade 
Corrigida

Taxa de 
Natalidade

Taxa de 
Natalidade 
Corrigida

Taxa de 
Natalidade

Taxa de 
Natalidade 
Corrigida

Taxa de 
Natalidade

Taxa de 
Natalidade 
Corrigida

Taxa de 
Natalidade

Taxa de 
Natalidade 
Corrigida

Miranda do Corvo 9,45 10,19 9,62 10,32 10,10 10,85 10,29 11,07 11,44 12,20
Montemor-o-Velho 8,67 9,13 8,45 8,90 8,10 8,56 8,27 8,69 8,08 8,47
Oliveira do Hospital 10,75 11,56 10,56 11,38 10,46 11,28 10,29 11,07 10,53 11,25
Pampilhosa da Serra 7,73 11,50 6,66 9,55 5,79 8,17 5,67 7,72 5,61 7,44
Penacova 8,74 9,34 8,54 9,04 8,10 8,47 8,22 8,48 8,77 8,96
Penela 7,30 8,97 7,75 9,41 7,95 9,52 8,79 10,56 8,58 10,26
Soure 7,61 8,97 7,48 8,76 7,46 8,64 7,64 8,79 8,23 9,42
Tábua 10,03 11,83 9,68 11,29 9,43 10,90 9,00 10,24 9,58 10,66
Vila Nova de Poiares 11,63 12,50 12,27 13,21 12,40 13,16 13,32 14,18 13,79 14,62
Alandroal 7,87 9,59 6,76 8,24 6,67 8,06 7,75 9,31 8,16 9,79
Arraiolos 7,67 9,44 7,85 9,63 7,16 8,77 6,92 8,41 6,70 8,06
Borba 8,34 8,99 8,31 8,97 8,19 8,87 8,07 8,78 7,83 8,45
Estremoz 9,05 10,58 8,67 10,09 9,11 10,57 8,87 10,26 8,99 10,36
Évora 10,36 11,23 9,82 10,64 9,65 10,49 10,17 11,06 10,64 11,60
Montemor-o-Novo 7,56 9,61 6,96 8,74 7,08 8,80 7,39 9,11 7,78 9,57
Mora 6,09 8,26 5,29 6,99 5,27 6,88 5,74 7,35 6,41 7,98
Mourão 11,76 14,86 12,37 15,58 10,69 13,23 12,45 15,43 12,85 15,98
Portel 8,16 9,46 8,05 9,30 8,22 9,43 8,34 9,57 8,14 9,22
Redondo 8,87 10,52 8,70 10,23 9,18 10,66 9,02 10,35 9,34 10,56
Reguengos de Monsaraz 9,18 10,62 9,04 10,40 8,67 9,96 8,90 10,12 8,94 10,12
Vendas Novas 7,88 9,14 8,51 9,79 8,58 9,73 9,26 10,40 9,42 10,44
Viana do Alentejo 8,48 10,55 8,22 10,18 8,45 10,29 8,62 10,55 9,30 11,53
Vila Viçosa 9,25 9,67 8,71 9,19 8,52 9,09 8,86 9,49 9,16 9,94
Albufeira 16,21 16,89 15,72 16,67 16,00 17,22 16,47 17,98 16,62 18,30
Alcoutim 4,33 7,27 4,62 7,31 4,61 6,91 4,04 5,99 4,42 6,59
Aljezur 6,89 9,82 6,47 9,40 6,19 8,82 6,23 8,96 6,62 9,10
Castro Marim 8,10 9,90 7,78 9,46 8,06 9,73 6,94 8,24 7,88 9,27
Faro 11,67 12,24 11,44 12,04 11,17 11,82 11,23 11,89 11,35 12,02
Lagoa 10,55 11,24 10,75 11,49 10,64 11,34 11,06 11,85 11,05 11,98
Lagos 11,09 12,33 11,01 12,31 10,90 12,28 11,69 13,33 11,77 13,47
Loulé 12,58 14,56 11,88 13,75 11,80 13,69 12,26 14,26 12,92 15,08
Monchique 6,87 8,63 7,11 9,04 6,33 8,00 7,09 8,76 7,18 8,75
Olhão 11,70 12,41 10,84 11,44 10,75 11,29 10,49 11,01 10,66 11,17
Portimão 11,58 12,75 11,72 12,89 11,10 12,27 11,28 12,50 11,20 12,47
São Brás de Alportel 10,49 12,27 11,30 13,25 10,70 12,56 10,99 12,98 11,33 13,36
Silves 8,67 10,33 7,91 9,44 7,50 8,97 7,30 8,75 7,78 9,30
Tavira 7,78 9,27 7,41 8,78 7,40 8,73 7,59 8,94 7,88 9,24
Vila do Bispo 6,54 7,39 7,24 8,18 7,53 8,54 7,43 8,54 6,72 7,73
Vila Real de Santo António 13,33 14,42 13,24 14,29 12,36 13,21 12,11 12,83 11,98 12,50
Aguiar da Beira 9,09 10,76 8,41 9,59 8,67 9,71 8,74 9,44 8,70 9,24
Almeida 6,68 7,80 6,05 6,94 5,80 6,63 5,56 6,30 6,05 6,77
Celorico da Beira 9,14 11,52 8,30 10,39 8,49 10,46 8,33 9,90 7,88 9,31
Figueira de Castelo Rodrigo 6,55 8,90 6,41 8,55 6,32 8,24 6,49 8,24 7,02 8,81
Fornos de Algodres 8,93 10,73 7,45 8,80 7,88 9,26 7,04 8,14 7,03 7,95
Gouveia 7,41 9,30 7,16 8,86 6,91 8,45 6,60 7,92 6,66 7,86
Guarda 11,34 12,10 10,91 11,65 10,53 11,28 10,88 11,67 11,40 12,25
Manteigas 8,99 10,73 9,19 11,04 8,91 10,84 8,30 10,06 8,19 9,70
Meda 7,09 8,83 7,03 8,62 7,26 8,79 7,07 8,46 6,96 8,13
Pinhel 6,77 8,11 6,08 7,14 6,13 7,07 6,84 7,87 7,43 8,54
Sabugal 6,25 8,78 5,78 8,01 5,64 7,71 5,53 7,50 5,66 7,57
Seia 8,79 9,65 8,55 9,34 8,24 8,88 7,92 8,45 7,91 8,34
Trancoso 9,81 12,60 9,48 11,98 9,14 11,29 8,20 10,02 8,06 9,63
Vila Nova de Foz Côa 7,26 9,36 6,56 8,28 7,26 8,99 8,06 9,82 8,30 9,88
Alcobaça 10,61 10,59 10,63 10,60 10,90 10,89 11,19 11,21 11,16 11,20
Alvaiázere 7,50 9,99 7,22 9,51 7,15 9,32 7,43 9,44 7,18 9,00
Ansião 7,87 8,55 7,70 8,28 7,72 8,24 8,22 8,62 8,67 8,96
Batalha 11,32 11,34 11,43 11,47 11,25 11,36 11,11 11,29 11,33 11,58
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Bombarral 11,05 12,90 10,95 12,75 10,52 12,15 10,31 11,83 9,59 10,98
Caldas da Rainha 11,22 11,63 11,06 11,47 10,90 11,33 11,26 11,76 11,19 11,69
Castanheira de Pêra 7,84 9,63 8,57 10,58 8,67 10,61 9,77 12,12 8,80 10,79
Figueiró dos Vinhos 7,81 9,83 7,41 9,26 7,52 9,32 8,51 10,38 8,68 10,44
Leiria 12,30 11,83 11,79 11,40 11,65 11,32 12,10 11,82 12,33 12,10
Marinha Grande 10,14 9,85 10,42 10,14 10,67 10,42 10,96 10,71 10,95 10,77
Nazaré 11,59 11,95 11,09 11,42 10,56 10,86 10,40 10,58 10,10 10,26
Óbidos 7,90 8,68 7,82 8,55 8,23 8,89 8,64 9,32 9,04 9,66
Pedrogão Grande 9,06 13,00 8,99 12,97 7,15 10,25 6,83 9,83 7,06 9,93
Peniche 11,26 11,67 10,85 11,20 10,25 10,56 10,26 10,55 10,41 10,67
Pombal 9,52 10,29 9,49 10,16 9,77 10,39 9,88 10,46 10,09 10,61
Porto de Mós 11,04 10,95 11,00 10,95 10,69 10,70 10,54 10,59 10,65 10,72
Alenquer 9,58 10,67 9,49 10,54 9,54 10,57 10,07 11,14 10,47 11,54
Arruda dos Vinhos 7,91 8,87 7,68 8,62 8,32 9,32 8,70 9,76 9,57 10,66
Azambuja 9,17 10,08 8,83 9,64 8,42 9,13 8,73 9,36 9,41 10,04
Cadaval 7,26 8,59 7,86 9,23 8,70 10,12 8,84 10,22 9,10 10,40
Cascais 12,23 12,44 12,12 12,42 11,83 12,17 11,93 12,34 12,01 12,49
Lisboa 9,43 10,49 9,24 10,26 9,27 10,27 9,56 10,57 10,07 11,12
Loures 11,18 10,97 10,81 10,69 10,59 10,53 10,51 10,49 10,54 10,57
Lourinhã 11,02 12,16 10,69 11,78 10,34 11,31 10,63 11,50 10,82 11,66
Mafra 11,14 11,49 10,98 11,28 10,83 11,12 10,88 11,20 11,51 11,86
Oeiras 10,74 11,41 10,60 11,30 10,28 10,97 10,34 11,02 10,59 11,30
Sintra 13,73 13,00 13,69 13,19 13,84 13,55 14,18 14,11 14,88 15,05
Sobral de Monte Agraço 10,45 12,35 10,20 11,89 10,00 11,67 10,88 12,50 11,96 13,67
Torres Vedras 10,79 11,05 10,55 10,78 10,18 10,37 10,55 10,72 10,63 10,76
Vila Franca de Xira 11,04 11,06 10,75 10,89 10,84 11,10 11,01 11,33 11,47 11,87
Amadora 11,52 11,40 11,08 11,09 10,91 11,05 10,82 11,09 10,95 11,33
Alter do Chão 7,82 10,61 7,45 10,17 7,61 10,30 6,52 8,90 6,12 8,16
Arronches 6,75 9,03 7,15 9,31 6,29 8,15 6,91 8,96 6,24 8,23
Avis 6,63 8,76 8,00 10,50 8,00 10,46 7,83 10,32 7,42 9,67
Campo Maior 10,16 11,41 9,73 10,87 9,41 10,37 10,08 11,09 11,09 12,13
Castelo de Vide 8,59 11,52 9,08 12,25 8,60 11,75 8,05 11,18 8,48 11,46
Crato 4,84 6,89 5,11 7,16 5,62 8,05 6,28 8,97 6,60 9,30
Elvas 11,04 11,68 10,75 11,40 10,13 10,70 9,93 10,47 10,17 10,72
Fronteira 6,83 8,61 6,19 7,98 6,63 8,37 6,13 7,41 7,39 8,84
Gavião 5,83 8,61 5,29 7,71 5,41 7,71 5,79 8,16 6,25 8,72
Marvão 8,94 12,29 7,37 10,11 6,64 9,15 7,16 9,77 7,35 9,95
Monforte 8,09 9,94 8,61 10,57 9,26 11,29 8,86 10,77 8,24 9,79
Nisa 4,97 6,87 5,30 7,15 5,17 6,92 6,10 7,98 5,84 7,49
Ponte de Sôr 9,54 11,05 9,19 10,59 9,09 10,38 9,65 11,02 9,09 10,38
Portalegre 9,12 10,22 8,99 10,04 8,71 9,69 8,88 9,83 9,03 9,94
Sousel 8,48 10,98 8,48 10,76 9,12 11,28 9,25 11,24 9,12 10,93
Amarante 13,93 12,15 13,57 11,83 13,14 11,47 14,01 12,27 13,97 12,29
Baião 13,09 12,39 12,94 12,16 13,10 12,25 13,67 12,79 13,18 12,23
Felgueiras 17,59 14,59 17,05 14,20 16,68 14,06 16,85 14,37 17,11 14,80
Gondomar 11,75 10,42 11,68 10,49 11,64 10,57 12,08 11,10 12,32 11,45
Lousada 17,17 13,97 16,76 13,82 16,36 13,65 16,58 14,02 16,66 14,24
Maia 12,51 11,43 12,24 11,31 12,61 11,79 13,32 12,59 14,02 13,38
Marco de Canavezes 15,77 13,35 15,62 13,26 15,09 12,83 14,89 12,68 15,19 12,96
Matosinhos 12,22 11,33 11,64 10,94 11,28 10,71 11,19 10,75 11,01 10,70
Paços de Ferreira 18,09 14,59 17,23 14,09 16,57 13,76 16,64 13,98 16,88 14,35
Paredes 15,70 12,56 15,52 12,45 14,98 12,11 15,06 12,27 15,14 12,45
Penafiel 15,96 13,26 15,48 12,90 14,84 12,42 14,98 12,57 15,07 12,71
Porto 10,84 10,58 10,45 10,23 10,24 10,07 10,32 10,19 10,28 10,20
Póvoa de Varzim 15,71 13,90 15,54 13,80 15,13 13,51 14,90 13,36 14,55 13,06
Santo Tirso 12,35 10,80 12,03 10,62 12,05 10,78 12,03 10,87 11,96 10,91
Valongo 12,42 10,86 11,90 10,48 11,57 10,27 11,64 10,43 11,92 10,77
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Vila do Conde 13,61 12,10 13,33 11,91 13,22 11,87 13,34 12,06 13,64 12,43
Vila Nova de Gaia 12,37 11,17 12,11 11,04 12,01 11,04 12,14 11,29 12,47 11,74
Abrantes 7,88 8,54 7,39 7,99 7,37 7,95 7,69 8,30 8,09 8,72
Alcanena 8,96 10,13 9,62 10,97 9,74 10,98 9,83 10,91 9,56 10,50
Almeirim 9,62 10,19 9,63 10,12 9,45 9,81 9,27 9,53 9,59 9,81
Alpiarça 7,24 9,15 8,32 10,35 8,33 10,38 8,69 10,63 8,93 10,90
Benavente 11,87 12,59 11,81 12,55 11,66 12,45 12,12 12,90 12,24 13,02
Cartaxo 9,41 9,76 9,45 9,69 9,44 9,65 10,10 10,28 10,20 10,36
Chamusca 7,57 9,26 8,32 10,16 8,04 9,67 7,51 8,89 6,85 8,02
Constância 8,35 8,93 7,10 7,65 5,04 5,31 6,53 6,84 6,25 6,41
Coruche 7,50 8,48 6,73 7,56 7,02 7,84 7,32 8,15 8,17 9,04
Entroncamento 11,02 10,88 10,94 10,98 11,69 11,97 11,55 11,98 12,91 13,71
Ferreira do Zêzere 9,37 11,68 8,00 9,89 7,49 9,19 7,93 9,62 8,57 10,26
Golegã 7,47 8,51 8,28 9,58 7,37 8,57 6,90 7,83 6,87 7,61
Mação 6,21 8,17 5,65 7,36 5,51 7,04 5,43 6,92 6,05 7,63
Rio Maior 10,03 10,72 9,52 10,16 9,72 10,34 9,92 10,52 10,39 10,94
Salvaterra de Magos 9,46 10,07 9,50 10,05 9,18 9,68 9,51 10,01 9,71 10,27
Santarém 9,40 10,37 9,06 9,97 9,20 10,08 9,10 9,94 9,13 9,90
Sardoal 8,58 10,52 8,38 10,01 7,95 9,47 7,83 9,27 7,64 8,97
Tomar 9,58 10,34 9,44 10,17 9,38 10,08 9,40 10,10 9,38 10,06
Torres Novas 8,75 9,42 8,56 9,19 8,25 8,89 8,08 8,69 8,38 8,95
Vila Nova da Barquinha 7,77 8,24 7,95 8,41 7,86 8,26 9,07 9,56 8,07 8,42
Ourém 11,39 11,81 11,15 11,57 10,57 10,99 10,86 11,30 11,47 11,93
Alcácer do Sal 8,94 10,68 8,60 10,18 8,17 9,51 7,98 9,21 8,03 9,22
Alcochete 9,20 9,81 9,42 9,91 9,65 10,06 10,00 10,36 10,23 10,54
Almada 11,27 11,56 11,19 11,53 11,11 11,50 11,10 11,51 11,31 11,76
Barreiro 8,80 9,21 8,53 8,86 8,29 8,51 8,36 8,50 8,34 8,41
Grândola 9,09 11,73 8,75 11,16 8,96 11,30 9,21 11,53 9,29 11,53
Moita 11,50 11,68 11,40 11,63 11,14 11,43 11,28 11,57 11,25 11,56
Montijo 11,03 11,75 11,16 11,89 11,65 12,41 11,73 12,52 11,89 12,68
Palmela 10,38 10,97 10,27 10,89 10,37 11,01 10,87 11,56 11,47 12,26
Santiago do Cacém 7,51 8,96 7,30 8,66 7,07 8,32 7,04 8,28 7,36 8,62
Seixal 12,39 11,97 12,26 12,04 12,46 12,39 12,69 12,72 12,99 13,09
Sesimbra 10,39 11,08 9,99 10,70 9,92 10,63 10,69 11,43 11,78 12,60
Setúbal 10,73 11,35 10,57 11,20 10,53 11,13 10,91 11,48 11,46 12,01
Sines 11,57 12,32 10,19 11,03 9,36 9,97 8,62 9,10 9,03 9,38
Arcos de Valdevez 7,89 10,33 7,42 9,47 7,35 9,09 7,34 8,82 7,20 8,37
Caminha 10,17 10,98 10,13 10,86 9,79 10,43 9,83 10,42 9,15 9,68
Melgaço 7,04 9,25 6,65 8,57 6,30 8,05 5,88 7,37 5,30 6,44
Monção 6,90 8,20 6,78 7,94 6,75 7,83 6,53 7,52 6,11 6,89
Paredes de Coura 6,69 8,02 6,37 7,43 5,93 6,80 6,51 7,33 6,52 7,23
Ponte da Barca 11,96 12,88 11,50 12,26 10,88 11,42 9,92 10,28 10,21 10,36
Ponte de Lima 12,34 12,13 12,23 11,80 11,78 11,16 11,67 10,95 11,38 10,57
Valença 9,21 10,36 8,71 9,76 8,26 9,21 7,96 8,81 8,01 8,80
Viana do Castelo 11,04 10,76 10,50 10,24 10,60 10,33 10,61 10,35 10,94 10,66
Vila Nova de Cerveira 9,27 10,18 8,83 9,58 8,87 9,52 8,50 8,97 7,91 8,29
Alijó 8,56 8,86 8,45 8,67 8,03 8,18 8,12 8,16 8,57 8,48
Boticas 7,28 8,43 6,47 7,37 6,05 6,76 6,10 6,67 6,13 6,53
Chaves 10,16 10,94 9,55 10,15 9,40 9,88 9,38 9,71 9,04 9,18
Mesão Frio 12,74 12,55 12,24 11,93 11,74 11,20 11,81 11,14 11,26 10,53
Mondim de Basto 11,64 11,37 11,65 11,11 11,77 11,11 12,24 11,31 11,40 10,32
Montalegre 7,16 8,90 6,67 8,07 6,63 7,83 6,99 8,15 6,90 7,88
Murça 9,78 11,30 8,46 9,38 7,96 8,65 8,59 9,08 8,32 8,63
Peso da Régua 11,68 10,63 10,90 9,87 9,69 8,72 9,77 8,74 9,91 8,82
Ribeira de Pena 10,48 11,72 10,32 11,31 9,64 10,33 8,46 8,78 7,63 7,77
Sabrosa 8,97 9,99 8,99 9,82 9,27 9,95 8,69 9,02 8,48 8,64
Santa Marta de Penaguião 9,59 9,42 9,03 8,76 9,07 8,71 8,39 7,94 8,31 7,65
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Valpaços 8,20 9,41 7,58 8,49 7,29 8,01 6,96 7,44 7,30 7,59
Vila Pouca de Aguiar 10,28 11,00 8,98 9,44 8,61 8,93 8,62 8,77 9,18 9,15
Vila Real 11,51 10,74 11,29 10,47 11,10 10,24 11,42 10,48 11,37 10,42
Armamar 9,41 8,97 8,34 7,78 7,75 7,20 7,58 6,98 7,63 6,93
Carregal do Sal 9,66 11,24 9,48 10,93 8,78 10,03 8,78 9,88 8,69 9,66
Castro Daire 11,35 13,51 10,39 12,06 9,42 10,76 9,21 10,28 9,38 10,35
Cinfães 12,49 12,27 12,15 11,69 11,92 11,36 11,49 10,82 11,31 10,55
Lamego 11,64 10,74 11,47 10,46 10,71 9,68 10,77 9,69 10,79 9,70
Mangualde 10,20 10,92 9,72 10,31 9,19 9,70 9,00 9,37 8,56 8,84
Moimenta da Beira 10,61 11,15 10,44 10,72 10,53 10,75 10,60 10,74 10,10 10,14
Mortágua 7,15 8,43 7,24 8,38 7,10 8,03 7,64 8,40 7,62 8,24
Nelas 8,88 10,28 8,78 10,05 8,31 9,45 8,09 9,10 8,26 9,20
Oliveira de Frades 11,34 12,55 11,43 12,54 11,41 12,38 11,16 11,95 11,02 11,68
Penalva do Castelo 9,65 11,96 9,61 11,64 10,40 12,17 10,55 12,08 10,21 11,33
Penedono 8,36 10,54 7,98 9,76 8,43 9,98 8,50 9,71 9,77 10,86
Resende 11,35 11,54 10,07 10,14 10,73 10,65 10,21 10,05 10,71 10,38
Santa Comba Dão 9,89 11,18 9,80 10,95 9,58 10,46 9,69 10,47 9,45 9,99
São João da Pesqueira 11,01 11,62 9,72 10,09 9,18 9,50 9,45 9,50 9,50 9,39
São Pedro do Sul 9,70 10,95 9,12 10,16 8,98 9,78 8,66 9,33 8,25 8,78
Sátão 11,50 12,51 10,66 11,44 9,84 10,39 9,74 10,09 10,55 10,69
Sernancelhe 9,60 10,57 9,45 10,19 9,45 10,13 8,78 9,06 7,67 7,78
Tabuaço 10,34 10,75 9,36 9,63 9,00 9,25 8,50 8,58 9,15 9,02
Tarouca 10,33 9,70 9,13 8,19 9,34 8,19 8,43 7,32 9,15 7,96
Tondela 9,44 10,57 8,73 9,63 8,69 9,40 8,54 9,12 8,44 8,86
Vila Nova de Paiva 10,61 12,18 9,76 11,17 10,19 11,29 9,85 10,46 10,39 10,73
Viseu 12,55 12,86 12,35 12,53 12,19 12,24 11,93 11,87 12,42 12,27
Vouzela 9,84 11,17 8,90 10,03 8,51 9,48 8,70 9,58 9,29 10,01
Calheta 9,18 10,86 8,98 10,32 8,63 9,75 8,81 9,65 8,52 9,10
Câmara de Lobos 20,36 18,15 18,93 16,56 17,29 14,95 16,56 14,03 16,95 14,12
Funchal 12,66 11,50 12,11 10,99 11,51 10,43 11,14 10,11 11,10 10,08
Machico 13,69 11,09 13,44 10,82 12,79 10,25 12,33 9,87 12,42 9,92
Ponta do Sol 13,33 14,47 12,24 12,80 11,82 12,05 11,95 12,07 12,48 12,26
Porto Moniz 8,51 10,44 9,33 11,16 8,28 9,97 9,52 11,16 8,26 9,31
Ribeira Brava 12,86 12,87 13,39 13,15 13,17 12,69 13,18 12,57 12,48 11,75
Santa Cruz 13,52 12,45 13,65 12,52 13,70 12,50 13,70 12,44 13,79 12,45
Santana 8,79 9,36 8,03 8,47 7,92 8,18 7,84 7,97 7,23 7,27
São Vicente 8,69 8,72 8,03 7,94 7,09 6,91 6,62 6,31 6,63 6,23
Porto Santo 13,17 11,77 12,14 10,87 11,26 10,08 9,10 8,05 8,68 7,62
Vila do Porto 14,72 14,66 14,13 14,05 13,39 13,34 13,27 13,17 12,20 12,04
Lagoa 18,02 16,75 17,05 15,75 17,03 15,67 15,89 14,41 15,63 13,96
Nordeste 13,05 13,39 12,26 12,25 11,30 11,12 12,31 12,00 13,42 13,01
Ponta Delgada 17,65 16,25 17,43 15,96 17,17 15,68 16,99 15,45 16,92 15,32
Povoação 13,73 13,35 14,53 13,88 14,39 13,54 14,30 13,22 13,49 12,32
Ribeira Grande 19,99 19,36 19,82 18,93 19,38 18,24 18,98 17,62 18,54 17,00
Vila Franca do Campo 18,95 17,71 17,86 16,61 17,36 15,83 16,11 14,54 15,51 13,81
Angra do Heroísmo 13,79 13,90 13,37 13,53 12,74 12,89 12,32 12,41 12,48 12,50
Vila da Praia da Vitória 13,82 13,46 13,16 12,99 13,83 13,73 13,77 13,81 13,52 13,54
Santa Cruz da Graciosa 11,05 13,33 9,96 11,62 9,58 11,30 9,62 11,00 10,73 12,00
Calheta 9,99 11,47 9,47 10,71 8,48 9,47 8,58 9,43 8,51 9,13
Velas 11,20 11,97 11,17 11,81 10,54 11,12 9,71 10,17 9,12 9,55
Lajes do Pico 7,86 9,08 8,83 10,15 9,45 10,74 10,02 11,31 8,78 9,93
Madalena 10,67 12,57 10,08 12,09 10,13 12,05 9,55 11,25 10,51 12,23
São Roque do Pico 10,94 12,15 11,41 12,54 11,16 12,26 10,66 11,70 8,50 9,32
Horta 11,92 12,44 11,98 12,52 11,82 12,22 12,15 12,46 12,51 12,71
Lajes das Flores 10,74 12,26 9,40 11,09 7,21 8,84 6,19 7,84 6,48 8,04
Santa Cruz das Flores 10,47 12,19 10,04 11,56 9,40 10,82 8,51 9,54 8,14 9,23
Corvo 7,34 8,61 3,92 6,24 4,17 5,96 5,56 9,31 7,14 12,34
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R. Norte 8,87 10,37 8,83 10,35 8,80 10,33 8,92 10,45 8,92 10,46
R. Centro 11,74 9,84 11,80 9,88 11,78 9,87 11,97 10,04 12,06 10,14
R. Lisboa e Vale do Tejo 10,22 10,34 10,39 10,47 10,48 10,51 10,69 10,68 10,81 10,76
R. Alentejo 13,83 10,12 14,07 10,28 14,24 10,40 14,61 10,67 14,95 10,91
R. Algarve 12,56 10,22 12,94 10,55 13,13 10,74 13,20 10,84 13,07 10,79
R.A. Açores 11,37 13,06 11,42 13,34 11,10 13,21 11,30 13,67 11,27 13,90
R.A. Madeira 10,16 11,87 10,13 11,94 10,03 11,95 10,10 12,16 10,10 12,27

Minho-Lima 11,99 10,03 11,85 9,89 11,89 9,91 12,02 10,01 11,87 9,88
Cávado 7,67 10,41 7,65 10,48 7,64 10,57 7,71 10,70 7,66 10,70
Ave 7,32 10,39 7,30 10,41 7,27 10,42 7,35 10,53 7,47 10,73
Grande Porto 8,54 10,53 8,54 10,51 8,59 10,55 8,75 10,69 8,77 10,66
Tâmega 7,93 10,66 7,86 10,68 7,84 10,78 7,93 11,03 7,94 11,17
Entre Douro e Vouga 7,53 9,36 7,54 9,34 7,35 9,07 7,42 9,12 7,54 9,23
Douro 11,60 10,54 11,52 10,41 11,36 10,22 11,57 10,35 11,51 10,25
Alto Trás os Montes 12,99 10,72 13,05 10,69 12,88 10,48 12,99 10,48 13,00 10,39
Baixo Vouga 9,94 10,56 10,06 10,69 9,94 10,57 9,91 10,53 9,80 10,43
Baixo Mondego 10,76 9,83 10,95 10,01 11,12 10,16 11,35 10,38 11,36 10,41
Pinhal Litoral 9,42 10,25 9,43 10,21 9,48 10,19 9,59 10,28 9,83 10,51
Pinhal Interior Norte 15,21 9,99 15,30 10,06 15,09 9,94 15,41 10,22 15,54 10,34
Dão-Lafões 11,89 10,10 11,85 10,06 11,78 10,02 11,92 10,17 11,92 10,20
Pinhal Interior Sul 16,52 9,67 16,53 9,73 16,86 10,06 17,13 10,17 17,78 10,54
Serra da Estrela 12,54 8,98 13,09 9,27 13,35 9,42 14,14 9,96 14,42 10,13
Beira Interior Norte 14,26 9,03 14,20 8,94 13,98 8,74 14,48 9,04 14,88 9,29
Beira Interior Sul 14,75 8,67 14,89 8,67 14,92 8,62 15,66 8,97 15,95 9,15
Cova da Beira 13,36 10,39 13,19 10,27 13,15 10,23 13,26 10,31 13,67 10,62
Oeste 11,80 11,19 11,83 11,22 11,86 11,25 12,00 11,40 12,11 11,53
Grande Lisboa 9,85 10,14 10,01 10,24 10,04 10,21 10,18 10,29 10,27 10,31
Península de Setúbal 9,04 10,89 9,27 11,12 9,42 11,25 9,78 11,64 9,95 11,84
Médio Tejo 12,04 9,40 12,22 9,49 12,63 9,77 13,07 10,07 13,36 10,25
Lezíria do Tejo 12,23 10,40 12,60 10,70 12,66 10,73 12,98 10,99 13,15 11,13
Alentejo Litoral 12,83 10,65 13,02 10,76 13,33 10,95 13,70 11,23 14,08 11,54
Alto Alentejo 14,71 9,71 15,01 9,95 15,25 10,14 15,59 10,36 15,84 10,54
Alentejo Central 12,39 9,44 12,51 9,46 12,65 9,52 13,03 9,74 13,35 9,91
Baixo Alentejo 15,48 10,93 15,90 11,23 15,95 11,36 16,35 11,71 16,76 12,08
Algarve 12,56 10,22 12,94 10,55 13,13 10,74 13,20 10,84 13,07 10,79
Açores 11,37 13,06 11,42 13,34 11,10 13,21 11,30 13,67 11,27 13,90
Madeira 10,16 11,87 10,13 11,94 10,03 11,95 10,10 12,16 10,10 12,27

Águeda 9,56 11,00 9,80 11,31 9,59 11,07 9,44 10,84 9,13 10,50
Albergaria-a-Velha 10,27 10,20 10,22 10,12 9,97 9,86 9,77 9,73 9,79 9,80
Anadia 10,77 9,57 10,59 9,31 10,61 9,26 10,43 9,00 10,48 9,00
Arouca 9,61 9,00 9,76 9,02 9,44 8,62 9,13 8,35 9,33 8,57
Aveiro 9,21 10,96 9,13 10,89 8,74 10,46 8,73 10,44 8,85 10,61
Castelo de Paiva 8,31 10,27 8,31 10,11 8,52 10,46 7,99 9,83 8,13 10,16
Espinho 8,17 10,27 8,11 10,12 8,13 10,08 7,91 9,69 7,93 9,66
Estarreja 11,13 10,81 11,64 11,35 11,42 11,16 11,30 11,07 10,73 10,50
Santa Maria da Feira 6,81 9,59 6,71 9,39 6,45 8,95 6,60 9,11 6,73 9,20
Ílhavo 8,59 11,59 8,60 11,51 8,69 11,51 8,69 11,45 8,85 11,74
Mealhada 11,00 10,33 10,97 10,20 11,03 10,21 11,54 10,71 11,81 10,99
Murtosa 14,46 12,07 14,12 11,77 14,19 11,69 14,27 11,77 14,84 12,38
Oliveira de Azeméis 7,49 9,06 7,62 9,22 7,59 9,15 7,50 8,98 7,65 9,08
Oliveira do Bairro 12,44 10,81 11,97 10,35 11,96 10,27 11,86 10,09 11,82 9,97
Ovar 8,36 10,47 8,75 11,01 8,85 11,13 8,82 11,15 8,29 10,53
São João da Madeira 7,53 10,53 7,76 10,71 7,84 10,75 7,81 10,76 7,80 10,86
Sever do Vouga 10,03 8,68 10,10 8,61 9,86 8,41 10,05 8,62 10,57 9,11
Vagos 10,94 10,71 11,91 11,76 11,97 11,92 11,90 11,92 11,12 11,22
Vale de Cambra 9,17 9,04 9,10 8,99 8,81 8,71 9,36 9,30 9,43 9,37
Aljustrel 13,48 10,16 14,75 11,10 13,90 10,53 14,38 11,05 14,23 11,10
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Almodôvar 15,42 10,93 15,08 10,45 15,26 10,68 15,68 11,16 17,78 12,78
Alvito 24,77 14,74 29,36 18,64 28,95 19,88 30,57 22,60 29,09 23,76
Barrancos 13,93 9,87 14,38 9,81 12,57 8,42 15,86 10,46 14,73 9,68
Beja 13,43 10,77 14,25 11,48 14,74 11,99 15,42 12,75 15,82 13,29
Castro Verde 15,01 9,93 14,38 9,51 14,82 10,00 15,13 10,13 14,42 9,65
Cuba 19,44 12,12 17,65 11,15 17,74 11,52 17,57 11,55 17,98 11,93
Ferreira do Alentejo 13,94 10,21 14,71 10,76 14,06 10,26 14,63 10,51 15,37 11,00
Mértola 17,60 9,67 17,33 9,34 17,83 9,70 18,57 10,19 19,23 10,57
Moura 16,13 11,79 16,29 11,94 16,11 11,81 16,32 12,06 16,40 12,15
Odemira 14,31 10,33 14,81 10,59 15,23 10,79 16,43 11,57 16,61 11,70
Ourique 18,98 11,53 20,75 12,56 18,76 11,47 17,91 10,89 17,71 10,60
Serpa 16,83 12,15 16,90 12,33 17,54 13,01 17,62 13,17 18,72 14,12
Vidigueira 14,96 9,95 15,15 10,08 16,11 10,67 16,06 10,61 16,82 10,98
Amares 9,80 10,61 9,38 10,15 9,12 9,88 8,78 9,57 9,09 9,97
Barcelos 7,12 10,47 7,21 10,71 7,07 10,57 7,00 10,45 6,91 10,34
Braga 6,90 10,23 6,99 10,46 6,98 10,53 7,20 10,88 7,11 10,77
Cabeceiras de Basto 11,77 11,68 11,68 11,58 11,44 11,39 11,58 11,71 12,62 12,95
Celorico de Basto 10,64 10,47 10,40 10,26 9,94 9,85 10,59 10,58 10,55 10,62
Esposende 8,34 11,39 8,20 11,51 8,21 11,71 7,93 11,56 8,02 11,87
Fafe 9,12 11,23 9,21 11,45 8,86 11,12 8,79 11,13 8,67 11,15
Guimarães 6,52 10,56 6,65 10,80 6,60 10,76 6,69 10,90 6,72 11,01
Póvoa de Lanhoso 8,70 9,49 8,45 9,21 8,33 8,95 8,34 8,87 8,52 9,02
Terras de Bouro 10,47 9,06 10,14 8,60 10,66 8,92 12,13 9,99 13,37 11,31
Vieira do Minho 11,79 10,02 11,34 9,59 12,18 10,41 12,36 10,74 13,04 11,47
Vila Nova de Famalicão 7,02 10,90 6,81 10,65 6,76 10,60 6,70 10,56 6,98 10,98
Vila Verde 9,72 10,51 9,36 10,26 9,75 10,87 9,75 11,07 9,44 10,89
Alfândega da Fé 14,49 10,20 14,31 10,10 14,29 9,90 13,69 9,40 13,65 9,31
Bragança 11,72 10,11 11,68 9,99 11,68 9,90 12,18 10,29 12,59 10,62
Carrazeda de Ansiães 14,71 10,72 14,76 10,51 14,16 10,15 14,64 10,27 14,73 10,48
Freixo de Espada à Cinta 16,49 10,23 16,34 10,01 18,21 11,11 18,61 11,27 18,55 11,24
Macedo de Cavaleiros 11,70 10,18 11,54 9,97 10,95 9,44 11,34 9,76 11,38 9,68
Miranda do Douro 13,81 10,07 14,05 10,09 13,53 9,44 14,22 9,71 13,61 9,03
Mirandela 11,92 10,69 11,99 10,74 11,68 10,41 11,47 10,17 11,51 10,12
Mogadouro 14,54 10,72 14,63 10,73 14,07 10,36 14,72 10,65 14,55 10,18
Torre de Moncorvo 16,09 10,94 16,14 10,88 15,50 10,17 15,46 9,98 15,98 10,24
Vila Flor 11,06 9,10 10,91 8,98 11,46 9,38 11,55 9,41 11,62 9,35
Vimioso 14,36 9,87 16,27 11,21 16,45 11,31 15,59 10,24 15,46 9,95
Vinhais 14,48 9,53 14,38 9,15 14,11 8,80 14,48 8,90 14,75 9,07
Belmonte 14,80 10,10 14,60 9,95 13,77 9,57 14,38 10,17 14,85 10,64
Castelo Branco 12,80 9,19 12,63 9,03 12,71 9,02 13,20 9,31 13,27 9,31
Covilhã 12,13 10,79 12,08 10,71 12,51 11,05 12,70 11,22 12,93 11,42
Fundão 15,08 9,94 14,71 9,74 14,09 9,34 13,92 9,24 14,60 9,64
Idanha-a-Nova 19,80 8,18 20,45 8,13 20,20 8,13 21,88 8,54 21,84 8,69
Oleiros 17,67 10,26 16,95 9,80 18,01 10,62 18,89 11,06 20,37 12,06
Penamacor 17,14 7,71 18,77 8,33 19,23 8,59 20,14 9,05 22,76 10,30
Proença-a-Nova 14,56 8,45 15,16 9,00 15,78 9,50 16,26 9,71 16,59 9,81
Sertã 15,08 10,45 15,09 10,45 15,10 10,76 15,00 10,66 15,51 11,08
Vila de Rei 20,85 9,26 21,27 9,71 21,10 10,08 19,84 10,02 21,12 10,83
Vila Velha de Ródão 19,20 8,24 19,59 8,18 19,45 7,94 21,03 8,45 21,89 9,08
Arganil 17,19 10,12 16,97 9,96 16,70 9,86 17,45 10,33 17,72 10,62
Cantanhede 11,22 9,68 11,58 10,01 11,71 10,14 11,95 10,42 11,36 9,96
Coimbra 9,12 9,46 9,39 9,76 9,67 10,06 10,02 10,45 10,20 10,63
Condeixa-a-Nova 13,70 9,52 14,06 9,82 13,90 9,70 14,33 10,19 14,50 10,45
Figueira da Foz 11,67 10,88 11,80 11,02 11,77 10,98 11,99 11,17 12,07 11,24
Góis 20,72 11,07 19,77 10,35 18,89 9,72 19,15 10,01 19,26 9,93
Lousã 11,87 9,01 11,25 8,48 11,23 8,41 12,28 9,31 12,24 9,38
Mira 10,95 9,71 10,93 9,63 10,29 9,03 10,19 8,87 9,96 8,63
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Miranda do Corvo 13,83 11,24 14,16 11,65 13,11 10,95 13,52 11,44 13,38 11,32
Montemor-o-Velho 12,68 10,89 12,75 11,04 11,95 10,35 11,62 10,07 11,60 10,12
Oliveira do Hospital 12,72 9,08 13,16 9,42 12,93 9,28 12,65 9,11 11,83 8,60
Pampilhosa da Serra 18,90 9,36 22,51 11,50 24,21 12,19 25,50 13,12 24,86 12,76
Penacova 11,29 8,85 11,73 9,12 13,33 10,40 13,20 10,35 13,30 10,53
Penela 16,94 10,11 16,30 9,85 15,69 9,65 14,65 9,02 16,40 9,59
Soure 13,30 9,28 12,90 8,88 13,80 9,50 14,24 9,79 14,18 9,66
Tábua 15,11 9,97 15,27 10,05 15,23 10,13 15,24 10,34 16,34 11,02
Vila Nova de Poiares 16,34 13,16 16,23 13,26 16,05 13,18 16,76 14,14 16,63 14,54
Alandroal 12,86 8,40 14,22 9,37 15,84 10,52 15,89 10,39 15,88 10,21
Arraiolos 12,94 8,29 12,68 8,10 12,21 7,83 12,23 7,68 14,36 8,82
Borba 12,08 9,46 12,23 9,37 12,22 9,23 12,25 9,33 12,46 9,47
Estremoz 15,23 10,44 14,88 10,21 15,19 10,37 16,03 10,88 16,17 10,93
Évora 10,56 9,52 10,27 9,21 10,30 9,18 10,86 9,61 11,44 10,05
Montemor-o-Novo 11,98 8,41 12,65 8,73 13,11 8,81 13,37 8,87 13,74 8,93
Mora 15,36 9,34 15,56 9,42 16,19 9,67 17,34 10,18 19,05 11,28
Mourão 16,10 11,11 16,42 11,33 15,09 10,16 14,45 9,77 14,54 9,83
Portel 13,20 9,34 13,14 9,16 13,12 9,08 13,05 8,95 13,55 9,25
Redondo 13,30 8,78 13,09 8,66 14,53 9,78 15,00 10,20 15,61 10,67
Reguengos de Monsaraz 12,09 8,89 13,03 9,61 13,76 10,04 14,56 10,56 13,51 9,72
Vendas Novas 13,73 11,91 13,51 11,72 12,42 10,73 12,56 10,76 12,97 10,92
Viana do Alentejo 13,55 8,65 14,39 9,04 14,27 9,20 14,52 9,41 15,78 10,08
Vila Viçosa 11,05 9,57 11,14 9,49 10,52 8,87 11,12 9,39 11,34 9,53
Albufeira 10,98 10,86 11,43 11,35 11,77 11,81 11,53 11,75 11,88 12,39
Alcoutim 19,22 9,19 19,86 8,90 21,39 9,94 21,14 9,65 21,37 9,39
Aljezur 16,21 9,34 17,17 9,84 17,18 9,48 16,27 9,21 16,81 9,27
Castro Marim 14,07 8,69 14,51 9,01 15,72 9,87 15,54 9,58 16,21 10,04
Faro 11,05 11,43 11,51 11,96 11,95 12,47 11,95 12,61 12,09 12,89
Lagoa 10,70 9,86 11,56 10,68 11,59 10,76 10,91 10,10 9,79 8,99
Lagos 12,02 9,93 12,06 9,96 12,09 10,04 12,26 10,18 12,16 10,09
Loulé 13,74 10,51 14,14 10,91 14,30 11,09 14,79 11,60 14,40 11,40
Monchique 19,80 12,11 19,13 11,77 18,48 11,25 18,47 11,07 18,76 11,27
Olhão 12,08 10,97 12,11 11,08 12,45 11,55 12,76 11,96 12,97 12,27
Portimão 10,79 9,86 11,18 10,29 11,37 10,57 11,38 10,66 11,33 10,69
São Brás de Alportel 16,27 10,74 17,01 11,35 17,24 11,69 18,63 12,74 19,00 13,30
Silves 12,98 9,19 13,96 9,78 13,89 9,65 13,74 9,44 12,88 8,72
Tavira 13,88 9,47 13,89 9,45 13,70 9,30 13,94 9,34 14,00 9,36
Vila do Bispo 11,87 7,57 12,22 7,61 11,82 7,17 12,10 7,40 10,51 6,51
Vila Real de Santo António 13,30 12,46 13,55 12,87 13,80 13,27 13,92 13,55 14,13 13,99
Aguiar da Beira 15,17 10,64 14,56 10,06 13,91 9,42 14,46 9,89 13,94 9,54
Almeida 14,51 9,29 14,56 9,28 13,80 8,60 13,55 8,45 14,96 9,24
Celorico da Beira 16,04 9,72 15,98 9,90 14,65 9,24 13,76 8,65 13,22 8,16
Figueira de Castelo Rodrigo 16,11 9,31 15,63 8,59 15,87 8,50 16,03 8,66 16,67 9,04
Fornos de Algodres 15,91 9,28 16,16 9,54 16,36 9,94 16,40 9,96 16,27 9,79
Gouveia 14,06 8,92 14,73 9,08 15,43 9,42 15,83 9,56 16,13 9,79
Guarda 11,42 8,80 11,53 8,89 11,10 8,53 11,53 8,89 11,49 8,86
Manteigas 12,96 10,50 12,77 10,41 12,43 10,14 12,41 10,09 13,98 11,38
Meda 15,20 9,60 14,30 8,96 13,43 8,44 14,71 9,26 14,95 9,17
Pinhel 12,13 7,35 12,98 7,71 13,25 7,91 13,97 8,21 14,15 8,52
Sabugal 19,78 9,56 20,40 9,73 21,44 9,81 22,34 10,33 23,31 10,90
Seia 10,99 8,97 11,53 9,34 11,57 9,28 12,74 10,20 13,09 10,41
Trancoso 15,39 9,46 13,66 8,44 13,48 8,17 15,26 9,13 16,24 9,69
Vila Nova de Foz Côa 16,43 10,68 16,27 10,46 15,40 9,84 16,57 10,39 16,04 9,85
Alcobaça 10,94 11,00 10,79 10,86 10,75 10,84 10,95 11,06 11,28 11,42
Alvaiázere 17,70 10,36 16,76 9,81 15,86 9,49 17,33 10,35 18,16 10,56
Ansião 13,11 8,85 13,88 9,40 13,52 9,21 13,59 9,30 14,11 9,76
Batalha 8,98 8,73 8,96 8,61 9,50 9,07 9,44 8,93 9,63 9,09
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Bombarral 14,03 11,02 14,18 11,05 14,28 11,02 14,30 10,97 14,77 11,21
Caldas da Rainha 10,95 10,26 11,18 10,48 10,92 10,28 11,22 10,67 11,04 10,53
Castanheira de Pêra 17,01 11,51 16,17 10,99 16,76 11,47 16,62 11,18 16,99 11,49
Figueiró dos Vinhos 15,54 10,59 14,56 9,75 14,65 9,67 15,49 10,17 16,11 10,68
Leiria 8,27 9,95 8,44 10,10 8,44 9,99 8,47 10,01 8,52 10,03
Marinha Grande 8,64 10,66 8,70 10,62 8,84 10,71 8,94 10,84 9,37 11,30
Nazaré 10,98 11,43 10,94 11,44 10,87 11,42 10,86 11,41 11,48 12,05
Óbidos 12,52 10,52 12,29 10,29 12,44 10,40 12,73 10,44 13,01 10,67
Pedrogão Grande 20,08 11,30 22,06 12,61 23,82 13,67 23,39 13,06 22,17 12,00
Peniche 10,10 10,67 10,36 10,91 10,37 10,86 10,67 11,13 10,75 11,18
Pombal 12,27 11,20 12,08 10,96 12,14 10,88 12,50 11,15 12,92 11,56
Porto de Mós 9,70 9,88 9,39 9,58 9,26 9,41 9,33 9,48 9,83 9,96
Alenquer 12,67 11,29 12,47 11,02 13,00 11,37 13,08 11,34 13,42 11,61
Arruda dos Vinhos 11,96 11,14 11,14 10,23 11,31 10,25 11,33 10,18 11,94 10,70
Azambuja 12,46 10,68 12,64 10,79 12,70 10,76 12,84 10,86 12,88 10,84
Cadaval 14,74 10,77 15,38 11,19 15,99 11,56 16,21 11,69 16,08 11,64
Cascais 9,27 10,50 9,58 10,81 9,49 10,63 9,56 10,64 9,60 10,62
Lisboa 14,61 10,93 15,06 11,23 15,39 11,46 15,81 11,72 16,22 11,96
Loures 6,66 9,46 6,74 9,31 6,82 9,15 6,88 9,02 6,96 8,91
Lourinhã 11,99 11,71 12,09 11,76 11,66 11,27 11,41 11,01 11,75 11,22
Mafra 12,18 12,03 12,12 12,13 12,23 12,43 12,51 12,86 12,87 13,44
Oeiras 7,74 9,11 8,00 9,34 7,91 9,09 8,18 9,30 8,21 9,19
Sintra 7,18 9,44 7,16 9,30 7,19 9,16 7,18 8,98 7,16 8,78
Sobral de Monte Agraço 15,58 13,65 15,90 14,03 16,62 14,69 16,76 15,04 15,73 14,37
Torres Vedras 11,63 11,37 11,72 11,51 11,64 11,54 11,70 11,67 11,36 11,38
Vila Franca de Xira 7,40 10,35 7,41 10,27 7,54 10,41 7,81 10,72 7,97 10,85
Amadora 6,98 9,13 7,15 9,05 7,13 8,71 7,44 8,83 7,62 8,76
Alter do Chão 16,11 7,93 16,93 8,52 18,24 9,08 19,89 9,94 19,92 9,52
Arronches 20,63 11,69 20,10 10,98 20,45 11,06 22,34 11,82 22,49 11,63
Avis 14,70 8,34 15,75 9,05 16,96 9,67 18,59 10,79 19,10 11,38
Campo Maior 11,61 9,25 11,93 9,46 11,54 9,23 11,90 9,47 11,76 9,32
Castelo de Vide 19,46 8,87 19,97 9,71 19,33 9,37 20,61 9,98 20,99 10,26
Crato 18,95 9,19 21,22 9,85 23,60 11,18 24,41 11,84 23,71 12,43
Elvas 12,65 10,81 12,77 11,01 12,53 10,88 12,37 10,76 12,50 10,84
Fronteira 15,83 9,82 17,47 11,08 16,54 10,67 16,81 10,87 17,45 11,21
Gavião 19,78 8,66 21,95 9,70 23,62 10,18 24,62 10,47 24,10 10,18
Marvão 18,12 9,40 17,89 8,96 18,92 9,35 20,19 9,98 21,17 10,51
Monforte 18,20 10,65 19,76 11,60 20,23 12,15 21,42 12,84 21,35 12,69
Nisa 21,00 9,71 19,79 9,08 20,38 9,41 21,46 9,95 22,63 10,37
Ponte de Sôr 13,23 9,64 13,22 9,67 13,45 9,84 13,30 9,65 13,94 10,11
Portalegre 12,38 10,04 12,84 10,42 12,95 10,52 12,48 10,11 12,12 9,79
Sousel 17,30 10,98 18,63 11,73 19,72 12,50 19,71 12,61 17,56 11,26
Amarante 8,04 10,58 8,13 10,89 8,17 11,04 8,24 11,24 8,19 11,28
Baião 12,38 12,02 11,64 11,36 11,68 11,49 11,59 11,50 11,94 12,00
Felgueiras 6,64 10,86 6,49 10,75 6,27 10,49 6,40 10,75 6,47 11,10
Gondomar 7,22 10,39 7,18 10,27 7,22 10,20 7,38 10,27 7,61 10,42
Lousada 6,22 10,61 6,24 10,68 6,43 11,18 6,45 11,22 6,31 11,18
Maia 7,64 10,82 7,33 10,38 7,38 10,43 7,53 10,52 7,58 10,44
Marco de Canavezes 7,50 9,96 7,88 10,46 7,85 10,50 8,03 10,90 7,67 10,46
Matosinhos 7,91 11,19 7,85 11,07 7,80 10,97 7,60 10,53 7,47 10,18
Paços de Ferreira 5,93 10,47 5,80 10,24 5,79 10,31 5,91 10,64 6,16 11,30
Paredes 6,21 11,26 6,24 11,49 6,58 12,27 6,56 12,49 6,54 12,58
Penafiel 6,91 10,25 6,87 10,39 6,88 10,57 6,97 10,89 6,97 10,98
Porto 11,20 10,29 11,35 10,39 11,60 10,59 12,05 10,97 12,26 11,13
Póvoa de Varzim 8,09 11,15 7,94 10,94 7,99 11,02 8,17 11,22 8,29 11,37
Santo Tirso 7,10 9,61 7,13 9,71 7,21 9,90 7,48 10,25 7,58 10,36
Valongo 6,18 10,34 6,31 10,57 6,31 10,50 6,60 10,90 6,41 10,46
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Vila do Conde 8,38 11,18 8,03 10,71 7,96 10,60 8,15 10,93 8,22 11,08
Vila Nova de Gaia 7,86 10,47 8,03 10,67 8,11 10,71 8,27 10,84 8,21 10,69
Abrantes 12,09 8,72 12,04 8,65 12,61 9,00 13,17 9,30 13,91 9,77
Alcanena 11,92 10,12 12,15 10,26 12,46 10,45 13,03 10,86 13,06 10,87
Almeirim 11,18 10,46 12,05 11,33 12,05 11,44 12,65 12,08 12,30 11,84
Alpiarça 14,36 9,89 14,99 10,38 15,00 10,33 15,05 10,27 14,82 10,01
Benavente 11,16 12,07 10,96 11,73 11,42 12,11 11,20 11,88 11,36 12,01
Cartaxo 12,42 11,39 12,77 11,75 12,94 11,96 12,91 11,92 12,79 11,98
Chamusca 13,06 9,79 13,98 10,48 14,89 11,10 15,56 11,45 15,38 11,14
Constância 10,08 8,88 9,99 8,59 9,93 8,55 9,61 8,29 8,91 7,69
Coruche 13,01 10,10 12,90 9,99 13,07 10,06 13,51 10,36 14,30 11,02
Entroncamento 9,32 10,18 9,45 10,35 9,26 10,09 9,38 10,22 9,84 10,74
Ferreira do Zêzere 16,46 10,39 16,85 10,44 17,09 10,46 17,46 10,96 17,26 10,75
Golegã 14,05 10,15 15,72 11,31 15,91 11,55 15,31 11,30 15,03 11,19
Mação 18,92 9,49 18,69 9,60 18,96 9,43 19,81 9,68 20,25 9,47
Rio Maior 12,54 11,21 12,36 10,99 12,23 10,84 12,37 10,93 12,88 11,51
Salvaterra de Magos 10,91 10,64 11,61 11,36 12,02 11,74 12,35 11,91 12,47 11,81
Santarém 12,21 9,65 12,63 10,00 12,30 9,71 13,00 10,25 13,34 10,51
Sardoal 16,69 9,85 15,81 9,38 16,61 9,59 17,94 10,43 19,27 11,11
Tomar 12,34 9,82 12,83 10,14 13,32 10,47 13,27 10,40 13,65 10,64
Torres Novas 11,05 8,86 11,29 9,01 12,10 9,63 13,22 10,48 13,59 10,72
Vila Nova da Barquinha 12,67 11,01 11,61 10,07 11,76 10,19 11,45 9,86 11,92 10,15
Ourém 11,07 9,69 11,22 9,73 11,30 9,72 11,72 9,99 11,69 9,89
Alcácer do Sal 12,81 10,63 13,29 11,04 13,60 11,23 13,19 10,82 13,81 11,30
Alcochete 12,26 11,85 12,61 12,18 13,90 13,57 15,21 15,10 14,78 14,97
Almada 9,78 10,91 9,96 11,05 10,27 11,27 10,72 11,74 11,12 12,10
Barreiro 9,24 10,52 9,62 10,93 9,81 11,12 10,21 11,46 10,36 11,59
Grândola 15,96 12,08 15,95 12,03 15,94 11,84 16,13 11,89 16,92 12,63
Moita 8,69 11,14 9,00 11,46 8,89 11,29 9,16 11,57 8,96 11,25
Montijo 11,49 11,54 11,79 11,78 12,34 12,28 12,79 12,63 13,16 13,00
Palmela 9,79 10,84 10,30 11,42 10,12 11,24 10,29 11,32 10,37 11,28
Santiago do Cacém 10,75 9,65 10,87 9,68 11,24 9,89 11,53 10,11 11,83 10,30
Seixal 6,24 10,85 6,26 10,88 6,41 11,17 6,62 11,57 6,70 11,81
Sesimbra 9,44 10,05 9,64 10,11 9,80 10,11 10,35 10,56 10,64 10,80
Setúbal 9,72 11,11 9,99 11,34 10,04 11,37 10,44 11,79 10,76 12,22
Sines 11,70 12,98 11,47 12,80 11,76 13,41 11,87 14,05 12,29 15,19
Arcos de Valdevez 14,67 9,79 14,31 9,38 13,91 8,93 14,82 9,50 14,93 9,45
Caminha 13,28 10,80 13,01 10,60 12,90 10,59 12,71 10,52 12,54 10,35
Melgaço 16,52 10,64 16,43 10,48 16,77 10,56 17,56 10,82 18,13 11,15
Monção 13,87 10,10 14,39 10,43 14,78 10,66 14,40 10,37 14,48 10,32
Paredes de Coura 14,58 9,64 14,81 9,75 15,79 10,40 16,49 10,98 16,24 10,88
Ponte da Barca 12,84 11,01 11,89 10,10 12,33 10,41 13,65 11,56 13,54 11,71
Ponte de Lima 10,02 9,51 9,82 9,35 9,62 9,20 10,16 9,75 9,77 9,40
Valença 13,74 11,07 13,65 10,92 13,43 10,76 13,21 10,59 11,76 9,41
Viana do Castelo 9,65 9,61 9,59 9,54 9,68 9,64 9,41 9,34 9,44 9,34
Vila Nova de Cerveira 16,17 12,42 15,73 12,08 15,66 12,11 14,85 11,60 14,69 11,65
Alijó 13,17 11,94 13,05 11,76 12,47 11,09 12,68 11,14 12,61 10,92
Boticas 14,70 11,30 15,49 11,87 16,75 12,77 16,10 12,33 15,53 11,87
Chaves 13,06 12,00 12,81 11,72 12,44 11,34 12,41 11,19 12,07 10,78
Mesão Frio 11,08 12,27 10,38 11,30 10,75 11,60 11,31 12,03 12,08 13,01
Mondim de Basto 9,99 10,42 9,02 9,40 8,69 9,09 9,55 10,07 10,14 10,84
Montalegre 15,38 10,99 15,58 11,19 15,82 11,29 15,72 11,05 16,72 11,68
Murça 13,35 11,84 13,32 11,50 12,06 10,30 11,72 9,90 12,00 10,07
Peso da Régua 10,35 11,72 10,51 11,97 10,03 11,44 10,00 11,26 9,58 10,66
Ribeira de Pena 13,17 11,76 12,97 11,44 12,63 11,08 12,87 11,40 11,82 10,58
Sabrosa 12,16 10,11 12,32 10,04 11,56 9,23 11,76 9,39 12,37 9,82
Santa Marta de Penaguião 11,40 10,56 11,83 10,81 11,95 10,83 12,23 11,08 11,55 10,50
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Valpaços 12,63 10,48 13,04 10,73 12,88 10,50 12,91 10,44 12,89 10,32
Vila Pouca de Aguiar 12,06 11,18 11,95 11,02 12,40 11,34 12,88 11,76 12,58 11,41
Vila Real 10,06 10,65 9,94 10,53 9,64 10,26 9,70 10,31 9,82 10,41
Armamar 12,44 10,77 12,41 10,87 13,36 11,74 13,05 11,47 12,28 10,61
Carregal do Sal 12,99 10,58 12,37 10,03 11,91 9,53 12,47 9,88 13,05 10,37
Castro Daire 14,66 10,70 15,03 10,94 15,24 10,88 14,65 10,45 14,20 10,24
Cinfães 12,28 10,83 12,21 10,90 12,09 10,88 12,05 10,98 12,13 11,11
Lamego 9,65 10,35 9,33 9,86 9,31 9,74 9,63 9,91 9,94 10,15
Mangualde 11,48 9,87 11,13 9,57 11,05 9,56 11,01 9,61 11,08 9,71
Moimenta da Beira 11,76 10,07 11,47 9,74 10,97 9,24 11,47 9,68 11,05 9,24
Mortágua 12,96 10,78 12,60 10,30 12,10 9,86 11,52 9,26 11,80 9,46
Nelas 11,16 9,45 11,40 9,58 11,19 9,31 11,42 9,37 10,64 8,64
Oliveira de Frades 10,87 8,63 11,05 8,87 11,44 9,20 11,67 9,55 12,35 10,17
Penalva do Castelo 13,63 9,46 13,92 9,58 13,64 9,47 13,89 9,77 14,65 10,38
Penedono 15,06 10,98 15,96 11,55 14,42 10,27 14,35 10,58 12,33 8,64
Resende 12,52 10,47 12,08 10,14 11,26 9,51 11,93 10,07 12,00 10,16
Santa Comba Dão 12,60 9,99 13,56 10,88 14,04 11,38 13,89 11,52 13,10 10,97
São João da Pesqueira 9,69 8,54 10,18 8,95 10,65 9,20 11,80 10,15 10,97 9,36
São Pedro do Sul 13,60 10,35 12,94 9,89 12,38 9,50 12,26 9,42 12,89 9,91
Sátão 11,02 9,31 11,28 9,49 11,37 9,48 11,26 9,39 11,50 9,62
Sernancelhe 13,25 10,96 12,81 10,66 13,05 10,80 12,13 9,91 12,18 9,82
Tabuaço 11,83 9,76 12,50 10,27 12,89 10,44 13,12 10,68 12,66 10,51
Tarouca 9,68 10,33 8,79 9,25 8,94 9,33 9,25 9,59 10,16 10,51
Tondela 13,02 10,11 13,02 10,18 13,31 10,47 13,38 10,59 13,16 10,44
Vila Nova de Paiva 12,32 9,92 11,97 9,54 13,31 10,31 14,55 11,38 14,55 11,46
Viseu 10,03 10,67 9,95 10,60 9,81 10,54 10,14 10,94 10,17 11,07
Vouzela 12,57 8,71 12,88 8,77 12,40 8,51 13,15 9,21 12,90 9,13
Calheta 14,34 11,45 14,56 11,62 14,24 11,37 14,18 11,26 13,64 10,89
Câmara de Lobos 7,77 13,94 7,90 14,94 7,51 14,52 7,82 15,69 7,99 16,40
Funchal 9,61 11,43 9,52 11,33 9,43 11,28 9,53 11,43 9,41 11,33
Machico 8,75 12,87 8,25 12,42 8,46 13,12 8,59 13,54 9,05 14,92
Ponta do Sol 13,82 12,09 13,75 12,21 13,51 12,29 14,01 12,95 14,23 13,40
Porto Moniz 14,36 12,58 14,09 12,26 13,96 12,01 16,03 13,90 17,42 15,32
Ribeira Brava 12,94 12,37 12,74 12,36 11,55 11,38 10,81 10,77 10,83 10,85
Santa Cruz 11,25 13,00 11,71 13,90 11,71 14,53 11,41 14,68 10,85 14,35
Santana 10,55 10,14 10,97 10,39 12,05 11,33 12,47 11,73 13,19 12,25
São Vicente 12,77 12,95 12,00 12,06 12,56 12,54 12,09 12,17 12,49 12,70
Porto Santo 6,69 9,98 7,14 10,57 6,91 10,46 7,31 11,17 7,30 11,36
Vila do Porto 10,56 13,05 10,89 13,71 11,39 14,79 11,50 15,15 10,82 14,18
Lagoa 7,83 12,82 7,87 13,30 7,57 12,71 7,24 12,05 7,88 13,24
Nordeste 13,79 11,37 14,30 12,31 14,28 12,35 14,48 12,73 14,54 12,66
Ponta Delgada 9,77 14,33 9,96 14,91 9,76 14,88 9,87 15,19 9,55 14,90
Povoação 12,13 12,48 12,80 13,43 13,25 14,18 14,21 15,33 14,21 15,63
Ribeira Grande 9,90 15,05 9,88 15,51 8,77 14,19 8,71 14,46 8,59 14,67
Vila Franca do Campo 10,28 13,85 9,70 13,49 9,12 12,88 9,56 13,66 9,53 13,87
Angra do Heroísmo 12,44 13,24 12,14 13,07 11,59 12,59 11,41 12,57 11,96 13,39
Vila da Praia da Vitória 10,71 12,89 11,03 13,33 10,91 13,29 11,04 13,64 10,57 13,34
Santa Cruz da Graciosa 18,51 13,74 19,06 14,36 17,10 12,93 19,70 15,42 19,82 15,88
Calheta 11,56 10,48 12,10 10,89 12,27 11,20 14,09 12,93 13,93 13,07
Velas 14,74 13,22 14,10 12,83 14,06 13,22 14,37 13,85 14,23 14,04
Lajes do Pico 14,80 10,86 14,97 10,92 15,81 11,70 16,55 12,28 16,87 12,69
Madalena 14,90 11,18 14,50 11,03 14,74 11,26 14,69 11,49 15,38 12,40
São Roque do Pico 12,21 9,27 12,40 9,38 12,05 9,12 12,88 10,10 13,02 10,18
Horta 14,06 12,65 14,32 13,01 14,39 13,39 14,98 14,22 15,20 14,89
Lajes das Flores 16,80 12,26 17,47 12,60 16,89 12,51 15,76 12,14 13,33 10,96
Santa Cruz das Flores 15,76 12,60 14,30 11,79 16,04 13,61 16,77 14,72 17,40 15,68
Corvo 16,51 9,45 16,67 8,65 9,38 5,17 12,22 5,97 11,90 5,96
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R. Norte 9,47 11,18 9,42 11,13 9,41 11,12 9,53 11,25 9,55 11,25
R. Centro 12,69 10,62 12,68 10,61 12,60 10,56 12,76 10,71 12,94 10,88
R. Lisboa e Vale do Tejo 11,29 11,47 11,48 11,61 11,60 11,67 11,82 11,83 11,94 11,90
R. Alentejo 15,35 10,86 15,54 11,01 15,66 11,14 16,26 11,57 16,67 11,88
R. Algarve 14,00 11,07 14,47 11,47 14,81 11,76 14,89 11,88 14,69 11,79
R.A. Açores 12,42 14,37 12,37 14,60 12,18 14,67 12,33 15,10 12,25 15,32
R.A. Madeira 11,51 13,90 11,40 13,96 11,22 13,97 11,12 14,03 11,16 14,28

Minho-Lima 13,04 11,21 12,83 11,01 12,72 10,91 12,69 10,85 12,56 10,73
Cávado 7,96 10,92 8,02 11,12 8,09 11,31 8,17 11,47 8,16 11,53
Ave 7,86 10,93 7,89 11,04 7,97 11,25 8,01 11,35 8,12 11,53
Grande Porto 9,01 11,58 8,96 11,46 9,08 11,55 9,33 11,76 9,37 11,70
Tâmega 8,39 11,09 8,32 11,07 8,33 11,21 8,48 11,54 8,48 11,70
Entre Douro e Vouga 7,98 9,79 7,83 9,56 7,61 9,21 7,63 9,18 7,89 9,42
Douro 12,58 11,66 12,48 11,53 12,36 11,38 12,54 11,50 12,36 11,29
Alto Trás os Montes 14,73 11,68 14,79 11,69 14,33 11,30 14,22 11,15 14,22 11,05
Baixo Vouga 10,53 11,18 10,67 11,32 10,52 11,14 10,48 11,07 10,29 10,85
Baixo Mondego 11,44 10,58 11,46 10,59 11,59 10,70 11,84 10,91 11,97 11,02
Pinhal Litoral 10,34 10,78 10,13 10,50 10,18 10,48 10,29 10,55 10,92 11,17
Pinhal Interior Norte 16,43 11,08 16,47 11,18 16,19 11,08 16,24 11,22 16,41 11,37
Dão-Lafões 12,58 10,71 12,45 10,58 12,44 10,60 12,78 10,95 12,92 11,13
Pinhal Interior Sul 18,33 10,78 18,03 10,69 18,59 11,14 18,81 11,16 19,37 11,53
Serra da Estrela 13,21 9,66 13,68 9,93 14,02 10,18 14,75 10,67 15,35 11,03
Beira Interior Norte 16,30 10,23 16,23 10,14 15,71 9,76 15,83 9,90 16,26 10,20
Beira Interior Sul 16,47 9,53 16,86 9,66 16,70 9,46 17,30 9,73 17,61 10,00
Cova da Beira 15,00 11,84 14,91 11,82 14,33 11,40 14,30 11,39 14,54 11,59
Oeste 13,09 11,90 13,12 11,92 13,23 12,04 13,31 12,13 13,23 12,07
Grande Lisboa 10,74 11,42 10,95 11,56 11,00 11,50 11,15 11,57 11,29 11,62
Península de Setúbal 10,25 11,82 10,55 12,12 10,75 12,30 11,12 12,64 11,21 12,72
Médio Tejo 13,28 10,52 13,18 10,40 13,55 10,65 13,90 10,86 14,39 11,17
Lezíria do Tejo 13,67 11,40 14,03 11,74 14,27 11,97 14,66 12,32 14,66 12,36
Alentejo Litoral 14,78 11,60 15,16 11,88 15,40 12,02 16,19 12,63 16,74 13,12
Alto Alentejo 16,00 10,28 16,17 10,45 16,23 10,57 16,66 10,81 16,95 11,04
Alentejo Central 13,84 9,97 13,91 10,02 14,10 10,15 14,72 10,58 14,99 10,69
Baixo Alentejo 16,98 11,96 17,24 12,16 17,25 12,33 17,84 12,81 18,45 13,35
Algarve 14,00 11,07 14,47 11,47 14,81 11,76 14,89 11,88 14,69 11,79
Açores 12,42 14,37 12,37 14,60 12,18 14,67 12,33 15,10 12,25 15,32
Madeira 11,51 13,90 11,40 13,96 11,22 13,97 11,12 14,03 11,16 14,28

Águeda 9,93 11,17 10,47 11,78 10,21 11,52 10,09 11,28 9,56 10,68
Albergaria-a-Velha 11,36 11,53 11,04 11,19 10,41 10,50 10,05 10,17 9,75 9,88
Anadia 12,25 10,78 12,18 10,63 12,05 10,55 11,36 9,91 11,31 9,82
Arouca 9,57 9,17 9,59 9,02 9,44 8,72 9,23 8,61 9,65 9,08
Aveiro 9,84 11,57 9,80 11,52 9,39 11,04 9,59 11,24 9,56 11,22
Castelo de Paiva 9,20 11,71 9,37 11,72 8,92 11,18 8,35 10,52 8,58 10,95
Espinho 8,72 11,39 8,37 10,82 8,56 10,97 8,21 10,24 8,63 10,68
Estarreja 12,30 11,88 13,22 12,88 12,55 12,28 11,68 11,45 10,90 10,71
Santa Maria da Feira 7,34 10,25 7,00 9,69 6,67 9,09 6,92 9,42 7,24 9,78
Ílhavo 9,06 12,52 9,25 12,40 9,38 12,21 9,20 11,93 9,08 11,85
Mealhada 11,48 10,64 11,64 10,61 11,38 10,30 12,15 10,97 12,56 11,36
Murtosa 15,62 13,71 14,13 12,30 14,37 12,38 14,55 12,38 15,69 13,76
Oliveira de Azeméis 8,14 9,63 8,01 9,48 7,88 9,24 7,51 8,68 7,81 8,91
Oliveira do Bairro 12,99 10,97 12,54 10,51 12,52 10,36 12,74 10,45 12,73 10,27
Ovar 8,28 10,80 8,63 11,31 9,10 11,86 9,31 12,12 8,61 11,14
São João da Madeira 8,07 10,58 8,38 10,70 8,66 11,24 8,46 11,15 8,27 10,90
Sever do Vouga 10,67 8,92 10,41 8,49 10,84 8,96 11,43 9,52 12,18 10,32
Vagos 11,04 11,37 11,70 12,05 11,25 11,49 11,00 11,23 11,00 11,22
Vale de Cambra 9,07 8,92 9,35 9,09 8,95 8,66 9,34 8,97 9,41 8,97
Aljustrel 15,40 12,24 15,87 12,68 14,12 11,43 14,58 11,81 14,58 11,90
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Almodôvar 15,75 10,62 15,06 9,64 15,34 10,16 16,90 11,60 19,64 13,70
Alvito 23,31 12,14 30,81 17,54 31,59 19,32 35,14 23,32 31,68 23,42
Barrancos 13,70 10,05 14,24 10,20 13,03 8,85 16,85 11,70 15,69 10,50
Beja 14,98 12,36 15,92 13,23 16,45 13,87 17,66 15,15 18,15 15,90
Castro Verde 17,21 11,63 15,99 10,85 15,82 11,09 15,88 11,16 14,55 10,11
Cuba 19,24 11,41 16,94 10,45 20,08 12,68 19,22 12,20 19,40 12,41
Ferreira do Alentejo 16,54 11,55 17,28 12,06 14,94 10,39 16,37 11,29 17,08 11,87
Mértola 20,70 11,37 21,23 11,36 21,04 11,44 21,84 11,99 21,64 12,35
Moura 17,44 13,21 17,31 13,15 16,73 12,66 17,01 12,85 17,12 12,91
Odemira 16,44 11,17 16,91 11,38 16,96 11,32 19,12 12,76 19,90 13,38
Ourique 21,21 12,28 21,99 12,73 20,46 12,14 19,42 11,61 20,59 11,82
Serpa 17,60 12,65 17,01 12,41 18,61 13,79 17,94 13,29 20,44 15,14
Vidigueira 16,74 10,83 17,08 10,86 18,10 11,72 18,60 11,95 19,91 13,15
Amares 9,55 9,89 9,71 10,07 10,53 11,01 10,12 10,70 10,89 11,64
Barcelos 7,68 11,13 7,83 11,49 7,74 11,47 7,58 11,24 7,54 11,22
Braga 7,11 10,94 7,24 11,27 7,16 11,20 7,41 11,58 7,30 11,42
Cabeceiras de Basto 12,19 11,61 12,90 12,33 12,28 11,87 12,91 12,60 13,85 13,79
Celorico de Basto 11,01 10,56 10,99 10,64 10,58 10,43 11,78 11,79 11,48 11,50
Esposende 8,47 12,18 8,20 12,02 8,30 12,28 7,85 11,83 8,16 12,67
Fafe 9,52 11,85 9,53 11,96 9,29 11,91 9,47 12,39 9,45 12,62
Guimarães 7,17 11,43 7,31 11,75 7,14 11,52 7,07 11,37 7,08 11,44
Póvoa de Lanhoso 8,66 9,07 8,88 9,19 9,09 9,31 9,16 9,37 9,10 9,47
Terras de Bouro 10,84 9,28 10,89 9,00 11,78 9,73 13,57 10,89 15,10 12,66
Vieira do Minho 12,52 10,37 12,23 10,08 13,53 11,39 13,44 11,45 13,41 11,59
Vila Nova de Famalicão 7,80 11,73 7,68 11,67 7,70 11,81 7,45 11,53 7,81 12,05
Vila Verde 9,89 11,00 9,73 10,99 10,25 11,80 10,65 12,51 10,17 12,20
Alfândega da Fé 16,40 11,13 15,88 11,02 14,96 10,04 14,94 9,87 15,03 10,02
Bragança 13,50 11,23 13,13 10,86 12,89 10,53 13,12 10,72 13,41 10,93
Carrazeda de Ansiães 14,80 10,72 15,35 10,79 15,77 11,17 17,02 12,01 16,61 11,99
Freixo de Espada à Cinta 16,93 10,31 17,08 10,12 18,75 11,09 19,58 11,46 20,43 12,05
Macedo de Cavaleiros 12,94 10,88 13,00 10,98 12,01 10,21 12,21 10,33 12,26 10,26
Miranda do Douro 16,44 11,05 16,54 10,99 16,17 10,48 15,68 9,92 14,65 9,00
Mirandela 13,59 11,74 13,65 11,89 13,18 11,51 12,72 11,12 13,25 11,43
Mogadouro 16,46 11,27 15,62 10,48 15,66 10,80 15,69 10,67 16,18 10,74
Torre de Moncorvo 16,93 11,01 17,73 11,38 17,42 10,88 17,15 10,73 17,01 10,40
Vila Flor 11,57 9,37 11,51 9,22 12,40 9,79 13,06 10,24 13,24 10,29
Vimioso 15,53 10,16 18,23 12,17 18,21 12,16 17,71 11,49 16,12 10,21
Vinhais 16,43 10,21 16,25 9,76 14,72 8,66 15,06 8,87 15,20 9,07
Belmonte 15,70 10,53 15,49 10,47 14,03 9,94 13,59 9,78 15,33 10,87
Castelo Branco 14,42 10,25 14,47 10,28 14,33 10,06 14,83 10,35 14,66 10,24
Covilhã 13,84 12,55 13,92 12,64 13,95 12,68 13,94 12,74 14,13 12,96
Fundão 16,78 11,24 16,44 11,06 15,05 10,24 15,07 10,25 15,04 10,22
Idanha-a-Nova 22,39 8,78 22,89 8,50 22,03 8,80 23,28 9,07 24,47 9,98
Oleiros 20,36 11,68 19,32 10,94 19,64 10,99 20,06 11,18 21,28 12,21
Penamacor 17,56 7,85 20,97 9,28 21,50 9,18 21,85 9,38 24,26 10,09
Proença-a-Nova 16,27 9,16 17,02 9,94 18,65 11,10 19,09 11,40 19,21 11,37
Sertã 17,31 11,94 16,78 11,60 16,77 11,90 16,32 11,60 16,20 11,64
Vila de Rei 22,63 10,19 23,13 10,91 23,21 11,96 22,81 12,02 24,84 13,00
Vila Velha de Ródão 21,88 9,01 21,38 8,21 22,22 8,27 23,26 8,94 24,17 10,21
Arganil 18,18 11,23 18,51 11,28 17,61 10,80 17,96 11,28 17,77 11,42
Cantanhede 11,38 9,83 11,42 9,87 11,53 9,94 12,04 10,41 11,68 10,14
Coimbra 9,77 10,43 10,08 10,83 10,45 11,25 10,85 11,67 11,04 11,82
Condeixa-a-Nova 13,93 10,06 13,37 9,57 13,26 9,31 15,17 10,75 16,11 11,46
Figueira da Foz 12,77 12,02 12,60 11,83 12,08 11,35 12,26 11,48 12,67 11,84
Góis 22,70 12,59 21,71 11,91 21,09 11,38 19,67 10,90 21,25 11,87
Lousã 13,10 9,98 12,45 9,48 12,87 9,82 13,89 10,87 13,60 10,85
Mira 11,98 10,93 11,38 10,28 11,10 9,96 9,93 8,80 9,83 8,71
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Miranda do Corvo 15,65 13,08 15,62 13,31 14,09 12,30 14,39 12,77 14,87 13,27
Montemor-o-Velho 13,12 11,19 12,96 11,12 12,03 10,36 11,86 10,15 12,18 10,48
Oliveira do Hospital 13,74 10,07 14,59 10,69 13,95 10,39 13,58 10,09 12,30 9,23
Pampilhosa da Serra 17,63 9,16 22,19 11,96 25,77 13,73 25,98 14,22 25,08 13,66
Penacova 11,85 9,66 12,56 10,16 13,73 11,08 13,19 10,72 12,66 10,34
Penela 18,23 10,94 16,37 10,02 16,19 10,55 14,09 9,32 15,95 10,04
Soure 14,16 9,73 13,31 8,97 14,73 9,90 14,80 9,92 14,60 9,55
Tábua 15,63 10,64 15,59 10,66 16,00 10,93 15,07 10,45 16,75 11,51
Vila Nova de Poiares 17,58 15,29 17,22 15,01 16,09 14,02 17,36 15,39 16,73 15,61
Alandroal 13,93 8,10 15,96 9,43 17,89 11,00 18,79 11,42 18,79 11,27
Arraiolos 14,73 8,95 14,76 8,94 13,84 8,41 13,52 8,10 16,03 9,21
Borba 13,74 10,03 14,68 10,58 13,67 9,63 13,76 9,81 14,20 9,94
Estremoz 17,26 11,18 16,51 10,92 16,48 10,85 17,09 11,19 17,11 10,95
Évora 11,23 9,77 10,81 9,38 11,12 9,66 12,43 10,74 12,66 10,89
Montemor-o-Novo 13,94 8,89 14,84 9,34 14,54 8,90 15,34 9,33 15,11 8,98
Mora 19,89 11,28 18,42 10,56 17,75 10,10 18,39 10,19 19,77 11,22
Mourão 16,63 10,98 18,66 12,15 18,39 11,99 19,19 12,71 19,53 13,23
Portel 14,30 9,97 13,89 9,55 13,67 9,24 14,20 9,46 15,84 10,50
Redondo 14,67 9,22 15,02 9,57 17,16 11,25 16,35 10,89 16,32 10,97
Reguengos de Monsaraz 14,27 10,25 15,05 10,88 16,28 11,72 16,93 12,28 15,41 11,19
Vendas Novas 16,23 12,74 15,59 12,36 14,74 11,78 15,15 12,10 16,27 12,85
Viana do Alentejo 16,22 9,92 16,17 9,78 15,60 10,03 14,89 9,76 16,62 10,24
Vila Viçosa 12,87 11,14 12,51 10,75 12,22 10,37 12,06 10,25 12,52 10,73
Albufeira 12,40 11,93 12,46 11,96 12,89 12,38 12,30 11,98 13,12 13,08
Alcoutim 21,34 9,73 22,57 9,90 24,29 10,51 24,01 10,26 24,84 10,11
Aljezur 19,84 10,65 20,33 11,11 19,42 9,99 18,89 9,99 19,61 9,80
Castro Marim 16,30 9,38 16,95 9,81 19,03 11,34 18,74 11,16 19,57 12,04
Faro 12,55 12,60 12,85 12,89 13,39 13,51 13,19 13,38 13,02 13,26
Lagoa 12,21 11,03 13,03 11,80 13,03 11,89 12,39 11,21 11,44 10,35
Lagos 12,91 10,24 12,85 10,11 14,28 11,32 14,86 11,83 14,57 11,66
Loulé 14,50 10,77 15,42 11,57 15,91 11,98 16,74 12,75 16,45 12,62
Monchique 20,87 11,98 19,65 11,24 17,86 10,05 18,82 10,30 19,19 10,50
Olhão 13,52 12,49 13,70 12,84 14,20 13,55 14,05 13,55 13,95 13,58
Portimão 11,85 10,64 12,17 10,96 12,63 11,44 12,65 11,51 13,13 12,06
São Brás de Alportel 17,50 11,18 19,29 12,46 20,58 13,81 21,40 14,66 19,84 14,19
Silves 15,08 10,31 16,41 11,12 16,23 10,89 15,89 10,66 14,73 9,76
Tavira 15,50 9,99 15,94 10,26 15,25 9,90 15,73 10,13 15,19 9,78
Vila do Bispo 13,37 7,79 13,07 7,51 12,98 7,22 13,01 7,54 11,32 6,84
Vila Real de Santo António 15,21 15,02 15,45 15,54 15,41 15,67 16,22 16,64 16,65 17,50
Aguiar da Beira 17,57 12,59 15,46 11,03 13,63 9,34 14,73 10,11 14,77 9,99
Almeida 17,53 11,06 17,31 10,78 15,69 9,61 14,65 8,99 16,34 9,95
Celorico da Beira 17,53 10,53 18,01 11,14 16,50 10,41 14,85 9,40 14,00 8,64
Figueira de Castelo Rodrigo 19,51 11,32 18,60 10,12 17,93 9,72 16,37 9,19 17,42 9,86
Fornos de Algodres 16,52 9,22 17,98 10,34 18,68 11,32 18,49 11,32 18,05 10,95
Gouveia 15,19 10,12 15,18 9,80 16,07 10,30 15,83 9,98 16,94 10,64
Guarda 13,30 10,08 13,29 10,08 12,79 9,71 12,83 9,84 12,53 9,66
Manteigas 12,88 10,54 12,96 10,72 14,43 11,69 13,01 10,40 14,53 11,49
Meda 16,73 10,17 16,04 9,80 15,64 9,72 17,38 11,30 16,98 10,66
Pinhel 13,52 8,21 14,49 8,71 14,14 8,60 15,54 9,15 15,96 9,91
Sabugal 22,89 11,31 23,32 11,57 23,41 10,93 23,80 11,34 25,42 12,17
Seia 11,42 9,46 11,95 9,90 11,92 9,81 13,39 10,97 13,92 11,29
Trancoso 16,89 10,09 15,43 9,30 14,98 8,96 16,85 10,01 18,00 10,60
Vila Nova de Foz Côa 19,62 13,03 18,84 12,40 17,49 11,38 18,82 11,83 17,83 11,02
Alcobaça 12,65 12,10 12,00 11,48 12,09 11,60 12,18 11,75 12,26 11,85
Alvaiázere 19,79 12,08 18,10 11,17 17,77 11,31 18,98 12,04 19,82 12,35
Ansião 13,55 9,21 14,49 10,00 13,95 9,78 14,48 10,22 14,96 10,60
Batalha 9,80 9,09 10,05 9,30 10,61 9,81 10,38 9,54 10,68 9,71
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Bombarral 15,36 11,56 15,66 11,77 15,75 11,71 15,74 11,80 16,41 12,13
Caldas da Rainha 12,01 10,71 12,29 10,95 12,06 10,76 12,35 11,12 11,92 10,73
Castanheira de Pêra 19,47 13,68 18,38 13,19 18,45 13,45 17,28 12,47 17,69 12,55
Figueiró dos Vinhos 17,83 12,47 16,18 11,33 15,59 10,68 16,67 11,26 18,34 12,30
Leiria 9,11 10,52 9,10 10,46 9,04 10,28 9,04 10,23 9,41 10,59
Marinha Grande 8,71 10,33 8,91 10,41 9,43 10,93 9,47 10,88 10,12 11,51
Nazaré 11,70 12,20 11,86 12,46 11,89 12,63 11,87 12,64 12,12 12,82
Óbidos 13,27 10,55 13,50 10,76 13,94 11,22 14,02 10,99 13,62 10,65
Pedrogão Grande 23,76 13,34 26,02 15,35 27,47 16,92 27,44 16,31 25,96 14,62
Peniche 11,39 11,40 11,49 11,46 11,20 11,08 11,87 11,65 11,73 11,43
Pombal 13,87 12,06 12,99 11,17 13,04 11,05 13,42 11,31 14,70 12,49
Porto de Mós 10,70 10,62 10,31 10,31 9,92 9,87 10,24 10,25 10,88 10,80
Alenquer 14,03 11,74 13,88 11,56 14,73 12,20 14,85 12,22 15,29 12,58
Arruda dos Vinhos 13,91 12,70 13,34 12,02 12,69 11,19 12,66 11,09 12,69 11,08
Azambuja 14,52 12,10 14,87 12,39 14,72 12,20 14,78 12,38 14,57 12,25
Cadaval 15,70 10,78 17,37 11,95 18,59 12,75 18,93 13,02 17,85 12,36
Cascais 10,31 11,62 10,81 12,14 10,69 11,89 10,73 11,87 10,87 11,98
Lisboa 15,80 12,79 16,34 13,19 16,63 13,41 17,16 13,78 17,76 14,21
Loures 7,50 10,37 7,58 10,21 7,75 10,05 7,84 9,90 7,87 9,65
Lourinhã 13,80 12,55 14,15 12,93 13,89 12,70 13,09 11,92 12,90 11,67
Mafra 13,12 12,86 12,74 12,58 13,02 13,00 13,50 13,62 13,72 14,03
Oeiras 8,68 10,14 8,92 10,35 8,92 10,13 9,23 10,37 9,30 10,25
Sintra 7,95 10,27 8,02 10,25 8,10 10,15 8,05 9,83 8,00 9,57
Sobral de Monte Agraço 17,96 15,48 17,66 15,25 19,01 16,51 17,70 15,43 17,25 15,18
Torres Vedras 12,77 12,14 13,12 12,49 13,00 12,53 12,89 12,48 12,59 12,27
Vila Franca de Xira 8,23 11,15 8,30 11,09 8,39 11,12 8,65 11,30 8,89 11,48
Amadora 8,03 10,35 8,20 10,22 8,25 9,92 8,48 9,89 8,73 9,95
Alter do Chão 17,77 8,28 19,06 9,31 19,54 9,60 22,30 10,70 22,22 10,02
Arronches 22,99 12,45 20,62 10,77 17,91 8,81 18,96 9,04 19,88 9,20
Avis 15,85 8,32 16,79 9,10 17,37 9,39 19,50 10,95 20,55 11,87
Campo Maior 13,41 10,65 13,73 10,70 12,92 10,19 13,98 10,91 13,63 10,79
Castelo de Vide 18,45 8,42 21,84 10,93 21,22 10,40 22,51 10,83 21,85 10,21
Crato 19,37 9,66 21,16 9,85 23,78 11,59 24,51 11,73 25,46 12,97
Elvas 12,80 10,50 12,76 10,56 13,18 10,98 13,21 11,08 13,53 11,37
Fronteira 15,85 9,98 18,89 12,54 20,58 14,25 18,44 12,81 16,35 11,19
Gavião 22,33 9,76 26,35 11,64 27,73 12,17 26,25 11,19 24,77 10,32
Marvão 20,89 11,00 19,02 9,64 18,93 9,65 18,31 9,26 19,68 9,67
Monforte 18,09 9,71 20,54 11,22 21,87 12,19 23,53 13,18 22,54 12,62
Nisa 24,26 11,49 22,72 10,75 22,97 11,05 23,75 11,50 23,83 11,15
Ponte de Sôr 14,21 10,01 14,39 10,24 14,91 10,68 14,90 10,54 16,26 11,54
Portalegre 13,87 10,75 14,04 10,93 13,40 10,49 13,52 10,55 13,33 10,44
Sousel 18,30 11,27 18,87 11,26 20,98 12,49 21,65 12,82 20,45 12,43
Amarante 8,70 11,18 8,76 11,45 8,82 11,56 8,77 11,63 8,73 11,69
Baião 13,60 13,25 12,29 11,90 12,32 11,93 11,95 11,78 12,84 12,87
Felgueiras 7,03 11,19 6,94 11,12 6,93 11,23 7,10 11,62 7,11 12,01
Gondomar 7,88 11,40 7,81 11,18 7,97 11,29 8,14 11,26 8,49 11,49
Lousada 6,49 10,53 6,62 10,68 7,02 11,52 7,17 11,86 6,97 11,81
Maia 8,07 11,62 7,72 10,94 7,88 11,14 8,14 11,36 8,11 11,06
Marco de Canavezes 7,49 10,00 7,97 10,60 8,12 10,92 8,10 11,08 7,83 10,75
Matosinhos 8,52 12,28 8,32 11,90 8,26 11,72 8,16 11,42 8,14 11,17
Paços de Ferreira 6,59 11,76 6,29 10,96 5,98 10,28 6,23 10,70 6,34 11,19
Paredes 6,63 11,79 6,54 11,87 6,99 12,83 7,16 13,47 7,10 13,57
Penafiel 7,22 10,52 7,15 10,54 7,21 10,85 7,30 11,13 7,33 11,31
Porto 11,67 11,70 11,83 11,81 12,18 12,12 12,96 12,85 13,33 13,16
Póvoa de Varzim 8,97 12,59 8,71 12,23 8,81 12,44 8,90 12,40 8,94 12,50
Santo Tirso 7,40 9,78 7,46 9,91 7,90 10,66 8,41 11,37 8,49 11,44
Valongo 6,72 11,12 6,79 11,20 6,79 10,82 7,00 11,04 6,76 10,39
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Vila do Conde 9,07 12,52 8,83 12,21 8,62 11,84 8,75 12,04 8,56 11,73
Vila Nova de Gaia 8,14 10,95 8,30 11,07 8,49 11,21 8,74 11,45 8,57 11,14
Abrantes 13,07 9,62 12,94 9,47 13,83 10,05 14,73 10,49 15,58 11,05
Alcanena 13,75 11,75 14,22 12,09 13,26 11,20 13,07 10,82 13,51 11,17
Almeirim 12,46 11,64 13,09 12,21 13,32 12,50 14,13 13,32 13,94 13,34
Alpiarça 15,13 10,95 16,93 12,23 16,21 11,73 16,31 11,79 14,47 10,37
Benavente 12,26 12,58 11,90 11,85 12,96 12,78 13,27 13,09 13,46 13,38
Cartaxo 13,66 12,14 13,83 12,37 14,25 12,84 14,66 13,23 14,04 12,83
Chamusca 14,86 11,05 15,53 11,74 17,19 12,92 17,41 13,00 17,05 12,45
Constância 11,17 10,83 10,62 10,18 9,93 9,45 10,03 9,13 9,00 7,91
Coruche 14,73 10,86 13,95 10,26 15,10 11,09 15,57 11,47 16,73 12,38
Entroncamento 10,50 11,64 10,04 11,16 9,90 10,67 9,28 9,85 9,93 10,37
Ferreira do Zêzere 18,79 12,35 17,92 11,82 16,94 11,00 17,04 11,46 17,21 11,21
Golegã 14,64 10,82 15,88 11,68 15,98 11,85 14,98 11,36 14,80 11,18
Mação 19,51 10,39 18,74 10,26 19,49 10,34 20,77 10,45 22,16 10,55
Rio Maior 14,31 12,37 14,40 12,39 13,78 11,88 13,50 11,64 14,18 12,39
Salvaterra de Magos 12,56 12,05 12,87 12,40 13,47 13,04 13,05 12,55 13,17 12,46
Santarém 13,50 10,54 14,30 11,30 14,05 11,18 15,07 12,04 15,02 12,05
Sardoal 18,11 11,32 17,37 11,28 18,95 11,98 21,11 13,60 23,08 14,63
Tomar 13,99 11,56 13,97 11,51 14,04 11,51 13,81 11,27 14,27 11,56
Torres Novas 12,17 9,83 11,81 9,46 12,97 10,39 14,24 11,38 14,84 11,85
Vila Nova da Barquinha 14,78 13,18 12,85 11,31 11,73 10,33 11,82 10,32 13,98 12,10
Ourém 11,51 10,06 11,70 10,12 12,25 10,55 12,60 10,80 12,69 10,76
Alcácer do Sal 14,11 11,36 15,04 12,14 15,75 12,60 15,57 12,27 15,74 12,42
Alcochete 13,41 12,36 13,95 13,00 15,66 14,84 16,42 15,73 16,09 15,77
Almada 11,26 12,10 11,67 12,54 12,09 12,87 12,35 13,12 12,55 13,22
Barreiro 10,05 10,79 10,49 11,25 10,74 11,47 11,35 12,03 11,57 12,22
Grândola 18,82 13,44 19,89 14,14 19,62 13,73 19,82 14,02 20,90 15,26
Moita 9,99 12,29 10,28 12,58 10,21 12,53 10,54 12,82 10,34 12,45
Montijo 13,46 12,78 14,02 13,25 14,55 13,69 15,37 14,41 15,78 14,87
Palmela 10,90 11,35 11,37 11,78 11,20 11,63 11,34 11,59 11,57 11,66
Santiago do Cacém 12,62 10,77 12,76 10,86 13,10 11,02 13,74 11,58 13,91 11,68
Seixal 7,19 12,11 7,17 12,07 7,46 12,65 7,56 12,68 7,51 12,48
Sesimbra 11,11 10,96 11,35 11,08 11,05 10,56 11,46 10,77 11,65 10,79
Setúbal 10,86 12,19 11,17 12,42 11,22 12,42 11,88 13,12 12,04 13,45
Sines 13,12 13,92 12,81 13,54 13,31 14,46 13,45 14,96 14,44 16,98
Arcos de Valdevez 17,43 11,68 17,31 11,37 16,41 10,36 16,73 10,64 16,15 10,24
Caminha 12,99 12,01 12,27 11,39 12,06 11,28 12,52 11,78 13,08 12,22
Melgaço 20,01 12,26 20,85 12,56 20,61 12,41 21,51 12,87 21,52 12,88
Monção 15,09 11,19 15,94 11,67 15,94 11,58 14,60 10,54 14,60 10,44
Paredes de Coura 14,98 10,45 14,86 10,34 15,87 11,03 17,31 12,13 17,33 12,23
Ponte da Barca 13,91 12,23 13,14 11,39 13,73 11,86 14,58 12,64 14,04 12,55
Ponte de Lima 10,39 10,07 10,12 9,90 9,97 9,82 10,46 10,28 10,17 10,03
Valença 14,95 12,67 13,90 11,76 13,61 11,58 13,40 11,43 12,80 10,87
Viana do Castelo 10,74 10,98 10,49 10,71 10,48 10,70 9,91 10,06 10,01 10,11
Vila Nova de Cerveira 16,09 13,12 15,87 12,89 15,82 13,00 15,91 13,15 15,63 13,06
Alijó 14,37 13,48 14,04 13,10 13,67 12,62 13,64 12,43 13,68 12,25
Boticas 15,39 11,25 16,37 11,80 16,94 12,09 18,08 13,03 17,78 12,93
Chaves 14,90 13,36 14,71 13,18 14,21 12,71 13,78 12,21 13,29 11,72
Mesão Frio 10,18 11,87 9,73 10,85 11,74 13,14 12,61 14,26 14,19 16,60
Mondim de Basto 11,01 11,24 9,35 9,55 9,39 9,76 9,99 10,48 11,02 11,63
Montalegre 17,42 11,65 17,86 12,23 18,23 12,51 18,17 12,25 19,03 12,73
Murça 14,54 12,40 15,68 13,02 13,96 11,56 13,52 11,03 12,91 10,58
Peso da Régua 10,63 12,90 11,31 13,83 10,89 13,34 10,72 12,86 9,97 11,85
Ribeira de Pena 13,39 11,66 14,12 12,16 14,24 12,27 15,12 13,32 13,13 11,81
Sabrosa 13,34 11,53 13,82 11,82 13,26 11,29 13,17 11,34 13,36 11,51
Santa Marta de Penaguião 12,28 11,83 12,21 11,58 12,21 11,57 12,57 12,03 12,08 11,64
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Valpaços 14,56 11,85 14,99 12,24 14,19 11,52 13,91 11,23 14,45 11,46
Vila Pouca de Aguiar 13,77 12,95 13,60 12,81 13,77 12,81 13,55 12,59 12,91 11,76
Vila Real 11,37 12,27 10,97 11,87 10,34 11,31 10,31 11,30 10,23 11,20
Armamar 13,26 11,75 13,10 11,84 13,86 12,75 13,48 12,52 13,01 11,92
Carregal do Sal 12,59 10,17 12,03 9,72 12,05 9,59 13,65 10,74 14,13 11,18
Castro Daire 14,87 10,61 15,85 11,12 16,34 11,34 15,38 10,80 15,22 10,93
Cinfães 13,41 11,37 12,98 11,15 12,72 11,03 12,69 11,30 12,87 11,50
Lamego 10,14 11,31 9,57 10,49 9,84 10,70 10,02 10,70 10,52 11,11
Mangualde 11,70 10,42 11,05 9,76 11,22 9,96 11,69 10,51 11,90 10,84
Moimenta da Beira 13,43 11,86 13,34 11,80 12,68 11,11 12,86 11,27 12,29 10,73
Mortágua 14,81 11,96 14,15 11,23 13,53 10,73 12,32 9,48 13,21 10,17
Nelas 10,98 9,37 11,20 9,34 12,42 10,21 12,90 10,49 12,52 10,14
Oliveira de Frades 12,07 9,69 12,14 9,74 11,74 9,34 12,48 10,06 12,56 10,18
Penalva do Castelo 14,08 9,86 13,79 9,54 13,73 9,64 14,30 10,22 15,44 10,99
Penedono 18,76 14,58 20,83 16,04 17,93 13,70 16,33 13,07 12,58 9,50
Resende 12,57 10,66 12,30 10,38 11,55 9,91 12,31 10,52 12,34 10,60
Santa Comba Dão 12,90 10,55 13,51 11,13 13,19 10,97 13,21 11,09 12,93 10,92
São João da Pesqueira 10,51 9,28 11,06 9,83 11,84 10,45 13,40 11,80 12,91 11,15
São Pedro do Sul 13,38 10,37 13,24 10,30 12,53 9,78 13,09 10,19 14,04 10,93
Sátão 11,16 9,41 11,70 9,78 11,62 9,62 11,90 10,07 12,01 10,21
Sernancelhe 14,20 12,24 14,38 12,28 13,47 11,36 13,14 10,75 11,65 9,38
Tabuaço 13,15 10,97 14,25 11,87 14,77 12,21 14,21 11,73 13,09 11,13
Tarouca 10,74 11,91 8,69 9,42 9,21 9,96 9,86 10,57 11,34 12,10
Tondela 13,25 10,23 13,54 10,53 13,93 10,90 14,80 11,66 14,35 11,38
Vila Nova de Paiva 12,76 10,43 13,03 10,53 14,62 11,39 15,64 12,20 16,67 13,21
Viseu 11,31 12,09 11,02 11,83 11,08 12,05 11,03 12,06 11,17 12,44
Vouzela 14,22 10,08 13,39 9,12 12,04 8,40 14,24 10,28 14,00 10,32
Calheta 16,63 13,66 16,94 14,00 16,48 13,52 16,28 13,27 16,07 13,37
Câmara de Lobos 9,37 16,71 9,40 17,78 8,72 16,74 8,78 18,01 9,07 19,26
Funchal 10,75 13,56 10,60 13,48 10,44 13,44 10,25 13,23 9,98 12,97
Machico 9,97 14,73 9,44 14,44 9,64 15,14 9,87 16,10 10,25 17,69
Ponta do Sol 14,26 12,52 14,21 12,74 14,20 13,10 16,13 15,00 16,93 15,98
Porto Moniz 19,22 17,37 17,12 15,27 17,39 14,71 19,50 16,74 20,46 17,89
Ribeira Brava 15,38 14,81 13,90 13,90 12,39 12,85 11,90 12,76 12,82 13,85
Santa Cruz 12,26 14,72 13,26 16,25 13,45 17,50 12,48 16,92 12,08 17,00
Santana 12,95 12,41 13,73 12,99 13,75 12,99 13,75 13,01 14,83 13,94
São Vicente 14,65 15,10 13,21 13,46 14,41 14,67 14,24 14,66 14,46 15,32
Porto Santo 7,88 10,98 8,08 11,14 7,60 10,72 7,81 10,95 7,90 11,52
Vila do Porto 11,15 14,10 11,99 15,03 13,53 17,58 12,92 16,57 12,99 16,49
Lagoa 9,04 14,72 8,83 15,08 8,52 14,33 8,23 13,55 8,65 14,49
Nordeste 15,28 13,16 15,68 14,19 15,04 13,70 13,64 12,54 14,11 12,56
Ponta Delgada 10,63 16,18 10,67 16,39 10,47 16,27 10,38 16,12 10,36 16,52
Povoação 12,97 13,65 12,89 14,02 14,30 15,95 15,89 18,01 16,32 18,83
Ribeira Grande 10,67 16,84 10,29 16,66 9,52 15,84 9,39 16,22 9,16 16,42
Vila Franca do Campo 10,49 14,27 9,99 14,41 10,15 15,04 10,55 16,02 10,55 16,42
Angra do Heroísmo 13,79 15,10 13,47 14,99 12,58 14,17 12,12 13,82 12,61 14,59
Vila da Praia da Vitória 11,40 13,12 12,32 14,28 12,10 14,11 12,26 14,43 11,29 13,53
Santa Cruz da Graciosa 21,22 15,78 21,58 16,79 19,65 15,44 22,91 19,11 23,02 19,93
Calheta 12,85 10,92 12,17 10,13 13,54 11,78 15,92 14,08 15,62 13,95
Velas 17,37 16,06 16,03 15,14 15,44 15,08 14,54 14,31 14,00 13,93
Lajes do Pico 17,59 12,28 17,42 12,02 17,59 12,41 18,41 12,83 18,47 12,98
Madalena 14,09 10,06 14,01 10,37 15,57 11,50 17,17 12,93 17,58 13,61
São Roque do Pico 13,92 10,37 14,34 10,14 13,68 9,67 14,64 11,04 14,94 11,33
Horta 15,87 14,45 15,99 14,74 16,25 15,40 17,47 17,10 16,88 17,25
Lajes das Flores 13,39 11,06 17,90 13,74 18,22 14,33 18,53 15,94 13,79 12,84
Santa Cruz das Flores 18,04 14,04 16,20 13,08 19,85 17,21 20,88 18,61 21,39 19,40
Corvo 16,67 8,18 13,73 5,74 12,50 6,52 11,11 5,33 9,52 4,68
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R. Norte 8,30 9,67 8,28 9,67 8,24 9,64 8,34 9,76 8,34 9,76
R. Centro 10,86 9,07 10,98 9,18 11,02 9,20 11,23 9,39 11,25 9,40
R. Lisboa e Vale do Tejo 9,24 9,33 9,39 9,45 9,44 9,47 9,66 9,65 9,79 9,76
R. Alentejo 12,38 9,22 12,68 9,40 12,89 9,52 13,05 9,62 13,32 9,80
R. Algarve 11,18 9,22 11,48 9,48 11,51 9,55 11,59 9,63 11,53 9,63
R.A. Açores 10,36 11,76 10,49 12,10 10,06 11,81 10,30 12,31 10,33 12,57
R.A. Madeira 8,98 10,45 9,02 10,54 8,99 10,58 9,22 10,93 9,17 10,94

Minho-Lima 11,10 9,15 11,02 9,06 11,17 9,17 11,43 9,41 11,26 9,26
Cávado 7,40 10,02 7,29 9,98 7,23 9,98 7,27 10,08 7,19 10,03
Ave 6,81 9,89 6,74 9,82 6,61 9,65 6,71 9,77 6,85 9,99
Grande Porto 8,12 9,77 8,15 9,83 8,14 9,83 8,21 9,90 8,22 9,88
Tâmega 7,48 10,21 7,42 10,25 7,36 10,30 7,40 10,47 7,41 10,60
Entre Douro e Vouga 7,11 8,93 7,25 9,11 7,11 8,91 7,22 9,02 7,20 8,99
Douro 10,68 9,50 10,60 9,36 10,41 9,11 10,65 9,26 10,69 9,25
Alto Trás os Montes 11,29 9,55 11,37 9,50 11,47 9,49 11,79 9,64 11,81 9,56
Baixo Vouga 9,39 9,99 9,48 10,09 9,40 10,03 9,37 10,01 9,34 10,01
Baixo Mondego 10,14 9,19 10,49 9,53 10,70 9,72 10,90 9,94 10,82 9,90
Pinhal Litoral 8,56 9,67 8,77 9,85 8,81 9,82 8,93 9,92 8,80 9,78
Pinhal Interior Norte 14,10 8,96 14,22 8,99 14,08 8,87 14,64 9,28 14,73 9,37
Dão-Lafões 11,25 9,49 11,29 9,53 11,16 9,42 11,11 9,39 10,98 9,28
Pinhal Interior Sul 14,81 8,52 15,11 8,75 15,22 8,92 15,54 9,07 16,25 9,44
Serra da Estrela 11,92 8,30 12,54 8,60 12,73 8,66 13,58 9,24 13,55 9,23
Beira Interior Norte 12,41 7,80 12,36 7,71 12,42 7,70 13,26 8,18 13,63 8,38
Beira Interior Sul 13,19 7,78 13,10 7,65 13,30 7,73 14,16 8,16 14,45 8,27
Cova da Beira 11,85 9,04 11,60 8,83 12,07 9,17 12,30 9,33 12,86 9,73
Oeste 10,57 10,34 10,59 10,37 10,54 10,33 10,75 10,54 11,04 10,85
Grande Lisboa 9,05 9,13 9,16 9,20 9,19 9,19 9,32 9,28 9,35 9,26
Península de Setúbal 7,89 9,92 8,05 10,08 8,16 10,19 8,51 10,61 8,76 10,93
Médio Tejo 10,89 8,32 11,32 8,61 11,78 8,92 12,29 9,29 12,41 9,35
Lezíria do Tejo 10,89 9,37 11,26 9,65 11,15 9,50 11,43 9,68 11,74 9,94
Alentejo Litoral 10,92 9,43 10,94 9,37 11,31 9,62 11,31 9,56 11,55 9,72
Alto Alentejo 13,50 9,04 13,93 9,34 14,33 9,62 14,59 9,79 14,80 9,94
Alentejo Central 11,04 8,76 11,19 8,78 11,29 8,77 11,44 8,79 11,83 9,01
Baixo Alentejo 14,03 9,76 14,62 10,17 14,70 10,25 14,91 10,47 15,13 10,66
Algarve 11,18 9,22 11,48 9,48 11,51 9,55 11,59 9,63 11,53 9,63
Açores 10,36 11,76 10,49 12,10 10,06 11,81 10,30 12,31 10,33 12,57
Madeira 8,98 10,45 9,02 10,54 8,99 10,58 9,22 10,93 9,17 10,94

Águeda 9,21 10,78 9,17 10,81 9,01 10,58 8,81 10,35 8,72 10,27
Albergaria-a-Velha 9,24 8,94 9,45 9,13 9,55 9,28 9,50 9,33 9,83 9,72
Anadia 9,40 8,40 9,13 8,04 9,28 8,05 9,57 8,15 9,71 8,23
Arouca 9,65 8,83 9,93 9,04 9,44 8,51 9,03 8,13 9,03 8,09
Aveiro 8,62 10,40 8,51 10,32 8,15 9,92 7,94 9,70 8,19 10,05
Castelo de Paiva 7,43 8,93 7,28 8,61 8,13 9,79 7,64 9,20 7,70 9,43
Espinho 7,65 9,43 7,86 9,62 7,73 9,43 7,63 9,28 7,28 8,84
Estarreja 10,04 9,82 10,16 9,93 10,36 10,12 10,96 10,72 10,56 10,33
Santa Maria da Feira 6,32 9,01 6,43 9,14 6,24 8,83 6,30 8,82 6,24 8,66
Ílhavo 8,15 10,91 7,99 10,80 8,06 10,93 8,22 11,06 8,65 11,68
Mealhada 10,54 9,99 10,35 9,75 10,69 10,04 10,96 10,39 11,09 10,60
Murtosa 13,38 10,68 14,11 11,38 14,02 11,17 14,01 11,27 14,05 11,21
Oliveira de Azeméis 6,87 8,45 7,25 8,90 7,31 8,99 7,49 9,20 7,49 9,19
Oliveira do Bairro 11,94 10,64 11,46 10,17 11,45 10,15 11,06 9,68 11,00 9,60
Ovar 8,43 10,23 8,86 10,78 8,61 10,52 8,34 10,31 8,00 10,00
São João da Madeira 7,03 10,43 7,18 10,68 7,09 10,24 7,20 10,34 7,37 10,72
Sever do Vouga 9,45 8,44 9,81 8,68 8,96 7,86 8,81 7,71 9,12 7,93
Vagos 10,85 10,20 12,09 11,56 12,65 12,30 12,74 12,55 11,23 11,21
Vale de Cambra 9,26 9,12 8,86 8,83 8,68 8,71 9,38 9,55 9,45 9,72
Aljustrel 11,59 8,16 13,64 9,65 13,68 9,68 14,18 10,28 13,88 10,20
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Almodôvar 15,08 10,95 15,09 11,01 15,18 10,99 14,38 10,39 15,81 11,41
Alvito 26,18 17,28 27,96 19,62 26,45 20,60 26,27 21,26 26,67 23,53
Barrancos 14,14 9,89 14,53 9,82 12,11 8,56 14,89 9,29 13,77 8,72
Beja 12,01 9,30 12,72 9,87 13,18 10,29 13,36 10,62 13,67 11,01
Castro Verde 12,84 8,18 12,80 8,09 13,85 8,74 14,40 8,96 14,29 9,02
Cuba 19,63 12,75 18,33 11,86 15,49 10,18 15,98 10,76 16,62 11,31
Ferreira do Alentejo 11,43 8,57 12,26 9,19 13,23 9,95 12,98 9,52 13,76 9,96
Mértola 14,54 7,70 13,49 6,99 14,67 7,66 15,37 8,07 16,86 8,51
Moura 14,89 10,40 15,30 10,74 15,51 10,91 15,66 11,22 15,71 11,31
Odemira 12,09 9,08 12,63 9,38 13,45 9,89 13,68 9,92 13,27 9,55
Ourique 16,65 10,28 19,46 12,03 16,97 10,50 16,31 9,90 14,65 8,82
Serpa 16,09 11,51 16,79 12,10 16,51 12,06 17,30 12,86 17,06 12,91
Vidigueira 13,22 8,97 13,27 9,14 14,14 9,43 13,56 9,08 13,78 8,54
Amares 10,03 11,31 9,07 10,23 7,80 8,71 7,52 8,39 7,40 8,29
Barcelos 6,59 9,91 6,63 10,04 6,43 9,79 6,45 9,77 6,32 9,58
Braga 6,71 9,77 6,75 9,93 6,81 10,10 7,00 10,43 6,94 10,37
Cabeceiras de Basto 11,36 11,69 10,48 10,70 10,62 10,78 10,26 10,64 11,40 11,91
Celorico de Basto 10,29 10,33 9,84 9,87 9,33 9,32 9,46 9,46 9,66 9,79
Esposende 8,23 10,89 8,20 11,24 8,12 11,37 8,00 11,46 7,88 11,37
Fafe 8,76 10,80 8,93 11,09 8,47 10,54 8,17 10,16 7,95 10,02
Guimarães 5,89 9,75 6,02 9,92 6,07 10,06 6,32 10,47 6,37 10,62
Póvoa de Lanhoso 8,72 9,93 8,06 9,22 7,66 8,61 7,60 8,40 7,99 8,59
Terras de Bouro 10,12 8,82 9,44 8,18 9,62 8,13 10,77 9,06 11,73 10,00
Vieira do Minho 11,06 9,56 10,45 9,02 10,84 9,35 11,29 9,96 12,66 11,32
Vila Nova de Famalicão 6,28 10,10 5,98 9,68 5,86 9,46 5,97 9,65 6,19 9,98
Vila Verde 9,56 10,19 9,02 9,72 9,29 10,16 8,94 9,91 8,77 9,85
Alfândega da Fé 12,63 8,99 12,77 9,02 13,63 9,63 12,50 8,79 12,35 8,48
Bragança 10,00 8,83 10,28 8,97 10,50 9,11 11,26 9,70 11,78 10,15
Carrazeda de Ansiães 14,62 10,64 14,19 10,15 12,62 9,05 12,37 8,51 12,93 8,93
Freixo de Espada à Cinta 16,09 10,12 15,65 9,88 17,71 11,08 17,72 11,07 16,85 10,42
Macedo de Cavaleiros 10,46 9,29 10,10 8,81 9,91 8,59 10,47 9,09 10,51 9,00
Miranda do Douro 11,28 8,76 11,66 8,85 11,03 8,06 12,84 9,18 12,63 8,84
Mirandela 10,31 9,48 10,40 9,47 10,25 9,22 10,28 9,14 9,87 8,74
Mogadouro 12,63 9,79 13,66 10,70 12,49 9,60 13,76 10,40 12,93 9,33
Torre de Moncorvo 15,31 10,81 14,64 10,28 13,69 9,36 13,86 9,20 15,00 9,93
Vila Flor 10,58 8,79 10,33 8,64 10,55 8,83 10,07 8,37 10,02 8,19
Vimioso 13,21 9,35 14,35 10,02 14,73 10,25 13,53 8,85 14,81 9,50
Vinhais 12,55 8,57 12,52 8,28 13,51 8,78 13,90 8,79 14,29 8,95
Belmonte 13,99 9,65 13,80 9,39 13,54 9,22 15,09 10,62 14,41 10,45
Castelo Branco 11,32 8,13 10,96 7,81 11,26 8,00 11,73 8,27 12,02 8,41
Covilhã 10,56 9,23 10,39 9,01 11,19 9,66 11,56 9,95 11,84 10,14
Fundão 13,51 8,67 13,12 8,47 13,20 8,47 12,84 8,28 14,18 9,08
Idanha-a-Nova 17,50 7,51 18,27 7,68 18,57 7,43 20,62 7,95 19,48 7,24
Oleiros 15,12 8,71 14,69 8,54 16,44 10,11 17,75 10,79 19,49 11,78
Penamacor 16,75 7,44 16,68 7,22 17,07 7,81 18,50 8,68 21,32 10,33
Proença-a-Nova 12,89 7,71 13,35 7,99 13,00 7,69 13,54 7,85 14,08 8,13
Sertã 12,96 8,88 13,47 9,24 13,50 9,55 13,73 9,63 14,85 10,38
Vila de Rei 19,28 8,34 19,63 8,42 19,20 8,29 17,12 7,90 17,69 8,77
Vila Velha de Ródão 16,78 7,48 17,97 8,05 16,96 7,50 19,03 7,85 19,86 7,95
Arganil 16,29 9,16 15,58 8,81 15,86 9,05 17,00 9,59 17,68 10,01
Cantanhede 11,07 9,55 11,73 10,13 11,88 10,32 11,86 10,41 11,06 9,76
Coimbra 8,56 8,76 8,79 9,00 8,99 9,21 9,29 9,56 9,46 9,76
Condeixa-a-Nova 13,50 9,09 14,66 10,04 14,46 10,03 13,61 9,66 13,12 9,53
Figueira da Foz 10,66 9,91 11,08 10,33 11,48 10,68 11,74 10,90 11,53 10,71
Góis 19,03 9,64 18,13 8,97 17,02 8,29 18,70 9,20 17,57 8,28
Lousã 10,73 8,04 10,15 7,51 9,71 7,11 10,80 7,87 10,99 8,01
Mira 10,03 8,67 10,53 9,10 9,57 8,25 10,43 8,97 10,08 8,59
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Miranda do Corvo 12,06 9,42 12,75 10,08 12,16 9,72 12,67 10,27 11,94 9,59
Montemor-o-Velho 12,27 10,55 12,55 10,89 11,87 10,28 11,40 9,93 11,05 9,68
Oliveira do Hospital 11,77 8,16 11,85 8,21 11,99 8,23 11,78 8,19 11,39 8,01
Pampilhosa da Serra 20,00 9,70 22,79 11,20 22,83 10,81 25,06 12,19 24,66 12,12
Penacova 10,79 8,20 10,98 8,31 12,96 9,87 13,21 10,10 13,89 10,79
Penela 15,74 9,25 16,23 9,66 15,23 8,71 15,18 8,72 16,85 9,22
Soure 12,50 8,75 12,52 8,71 12,94 9,00 13,72 9,59 13,79 9,67
Tábua 14,64 9,32 14,97 9,45 14,51 9,31 15,41 10,21 15,97 10,50
Vila Nova de Poiares 15,23 11,54 15,34 11,78 16,01 12,49 16,22 13,06 16,54 13,74
Alandroal 11,81 8,46 12,55 9,09 13,87 9,88 13,10 9,15 13,08 8,84
Arraiolos 11,24 7,47 10,71 7,09 10,65 7,10 11,00 7,10 12,76 8,18
Borba 10,44 8,77 9,83 8,00 10,80 8,64 10,78 8,71 10,76 8,70
Estremoz 13,37 9,56 13,38 9,44 14,01 9,79 15,07 10,50 15,31 10,80
Évora 9,96 9,24 9,78 9,01 9,55 8,70 9,44 8,50 10,34 9,22
Montemor-o-Novo 10,08 7,59 10,53 7,80 11,73 8,53 11,47 8,22 12,43 8,75
Mora 11,11 7,00 12,88 8,06 14,75 9,06 16,37 10,04 18,39 11,24
Mourão 15,57 11,38 14,23 10,41 11,85 8,11 9,81 6,59 9,66 6,17
Portel 12,16 8,66 12,42 8,70 12,60 8,78 11,97 8,29 11,42 7,89
Redondo 12,00 8,17 11,25 7,62 12,03 8,18 13,72 9,40 14,94 10,27
Reguengos de Monsaraz 10,03 7,46 11,12 8,27 11,37 8,29 12,31 8,79 11,70 8,25
Vendas Novas 11,36 10,81 11,53 10,81 10,23 9,39 10,11 9,15 9,87 8,72
Viana do Alentejo 11,03 7,19 12,71 8,21 13,01 8,51 14,16 9,24 14,97 9,80
Vila Viçosa 9,33 8,02 9,84 8,24 8,91 7,40 10,22 8,52 10,22 8,44
Albufeira 9,61 9,69 10,44 10,63 10,69 11,14 10,79 11,40 10,71 11,56
Alcoutim 17,12 8,33 17,18 7,59 18,51 9,06 18,30 8,76 17,92 8,36
Aljezur 12,57 7,69 14,01 8,26 14,95 8,71 13,67 7,99 14,03 8,18
Castro Marim 11,86 7,71 12,10 7,93 12,44 8,08 12,39 7,66 12,91 7,82
Faro 9,67 10,27 10,28 11,01 10,62 11,43 10,82 11,83 11,23 12,49
Lagoa 9,20 8,50 10,11 9,35 10,16 9,44 9,46 8,81 8,17 7,47
Lagos 11,16 9,47 11,30 9,65 9,99 8,50 9,77 8,29 9,84 8,31
Loulé 13,02 10,11 12,92 10,09 12,76 10,01 12,93 10,24 12,45 10,00
Monchique 18,65 11,81 18,57 11,99 19,14 12,36 18,08 11,55 18,30 11,64
Olhão 10,70 9,46 10,58 9,38 10,77 9,69 11,52 10,45 12,04 11,05
Portimão 9,79 9,05 10,25 9,56 10,20 9,65 10,20 9,77 9,67 9,31
São Brás de Alportel 15,08 10,12 14,83 10,04 14,06 9,43 16,01 10,75 18,21 12,36
Silves 10,89 7,81 11,54 8,15 11,58 8,10 11,63 7,97 11,06 7,45
Tavira 12,29 8,68 11,90 8,34 12,20 8,49 12,19 8,32 12,86 8,77
Vila do Bispo 10,30 6,94 11,33 7,38 10,60 6,78 11,15 6,94 9,67 5,90
Vila Real de Santo António 11,52 10,28 11,76 10,60 12,30 11,26 11,78 10,96 11,81 11,16
Aguiar da Beira 12,95 8,77 13,74 9,19 14,16 9,60 14,20 9,71 13,18 9,06
Almeida 11,66 7,42 11,97 7,63 12,02 7,52 12,50 7,91 13,64 8,43
Celorico da Beira 14,68 8,91 14,13 8,71 12,97 8,13 12,78 7,95 12,51 7,74
Figueira de Castelo Rodrigo 13,06 7,36 12,97 7,07 14,03 7,32 15,72 8,19 16,00 8,31
Fornos de Algodres 15,32 9,18 14,41 8,59 14,13 8,49 14,41 8,63 14,58 8,71
Gouveia 13,03 7,80 14,32 8,39 14,85 8,58 15,84 9,15 15,37 8,97
Guarda 9,73 7,52 9,95 7,71 9,58 7,38 10,37 7,99 10,57 8,11
Manteigas 13,03 10,59 12,60 10,25 10,57 8,63 11,85 9,77 13,47 11,27
Meda 13,82 8,93 12,74 8,07 11,43 7,19 12,32 7,35 13,13 7,76
Pinhel 10,84 6,45 11,59 6,71 12,42 7,21 12,51 7,22 12,49 7,10
Sabugal 16,98 7,82 17,75 7,93 19,66 8,70 21,01 9,30 21,38 9,57
Seia 10,59 8,49 11,14 8,79 11,24 8,75 12,14 9,43 12,33 9,56
Trancoso 14,04 8,79 12,05 7,52 12,12 7,40 13,81 8,24 14,65 8,78
Vila Nova de Foz Côa 13,54 8,48 13,94 8,64 13,50 8,43 14,52 9,08 14,39 8,75
Alcobaça 9,28 9,74 9,61 10,11 9,46 9,94 9,75 10,23 10,34 10,88
Alvaiázere 15,87 8,86 15,59 8,69 14,19 7,90 15,90 8,79 16,70 8,97
Ansião 12,71 8,47 13,31 8,82 13,12 8,63 12,76 8,40 13,32 8,95
Batalha 8,18 8,24 7,89 7,79 8,42 8,17 8,52 8,17 8,60 8,27
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Bombarral 12,75 10,29 12,75 10,15 12,87 10,16 12,94 9,99 13,22 10,12
Caldas da Rainha 9,96 9,71 10,14 9,91 9,85 9,72 10,17 10,13 10,22 10,25
Castanheira de Pêra 14,78 9,51 14,18 9,01 15,24 9,72 16,03 10,07 16,37 10,53
Figueiró dos Vinhos 13,46 8,79 13,09 8,29 13,80 8,78 14,42 9,23 14,09 9,22
Leiria 7,47 9,35 7,82 9,71 7,87 9,67 7,93 9,75 7,68 9,44
Marinha Grande 8,57 10,93 8,51 10,78 8,28 10,45 8,44 10,74 8,65 11,05
Nazaré 10,29 10,69 10,06 10,50 9,89 10,33 9,89 10,32 10,86 11,36
Óbidos 11,76 10,26 11,08 9,59 10,93 9,33 11,43 9,61 12,40 10,40
Pedrogão Grande 16,81 9,57 18,55 10,15 20,59 10,87 19,82 10,19 18,83 9,70
Peniche 8,87 9,85 9,28 10,28 9,57 10,59 9,52 10,51 9,81 10,81
Pombal 10,77 10,27 11,23 10,65 11,30 10,59 11,63 10,87 11,25 10,49
Porto de Mós 8,76 9,08 8,53 8,81 8,63 8,88 8,47 8,68 8,84 9,05
Alenquer 11,35 10,68 11,12 10,33 11,34 10,37 11,39 10,28 11,64 10,48
Arruda dos Vinhos 10,05 9,45 9,00 8,34 9,98 9,21 10,06 9,19 11,23 10,23
Azambuja 10,53 9,19 10,58 9,15 10,83 9,30 11,06 9,37 11,34 9,48
Cadaval 13,81 10,59 13,46 10,19 13,50 10,05 13,59 10,06 14,38 10,64
Cascais 8,31 9,54 8,46 9,66 8,40 9,54 8,50 9,59 8,45 9,46
Lisboa 13,62 9,62 14,00 9,84 14,37 10,08 14,70 10,27 14,97 10,41
Loures 5,87 8,63 5,93 8,48 5,94 8,29 5,96 8,17 6,10 8,19
Lourinhã 10,23 10,62 10,07 10,34 9,48 9,63 9,78 9,92 10,64 10,63
Mafra 11,28 11,14 11,53 11,61 11,47 11,80 11,57 12,06 12,07 12,80
Oeiras 6,90 8,24 7,17 8,51 7,01 8,22 7,25 8,41 7,24 8,30
Sintra 6,45 8,66 6,35 8,41 6,33 8,23 6,37 8,18 6,37 8,03
Sobral de Monte Agraço 13,33 11,77 14,25 12,76 14,38 12,82 15,88 14,56 14,31 13,47
Torres Vedras 10,51 10,46 10,36 10,36 10,33 10,40 10,55 10,72 10,18 10,36
Vila Franca de Xira 6,60 9,54 6,55 9,42 6,74 9,69 7,01 10,11 7,08 10,18
Amadora 6,01 8,08 6,17 8,04 6,09 7,66 6,49 7,90 6,60 7,73
Alter do Chão 14,58 7,48 14,95 7,58 17,02 8,41 17,63 8,84 17,75 8,70
Arronches 18,30 10,69 19,58 11,03 22,99 13,34 25,75 14,72 25,15 14,14
Avis 13,60 8,13 14,77 8,85 16,57 9,78 17,72 10,44 17,70 10,66
Campo Maior 9,89 7,85 10,22 8,17 10,24 8,24 9,94 7,97 10,02 7,86
Castelo de Vide 20,37 9,33 18,29 8,68 17,65 8,44 18,91 9,06 20,22 10,10
Crato 18,56 8,71 21,27 9,78 23,43 10,83 24,32 11,99 22,15 11,93
Elvas 12,50 11,00 12,77 11,31 11,89 10,60 11,55 10,29 11,51 10,16
Fronteira 15,81 9,61 16,18 9,84 12,91 7,64 15,37 9,29 18,43 11,40
Gavião 17,42 7,44 17,90 7,68 19,83 8,25 23,12 9,78 23,48 9,86
Marvão 15,55 7,72 16,85 8,16 18,91 8,98 21,95 10,66 22,58 11,30
Monforte 18,29 11,51 19,11 12,01 18,89 12,15 19,72 12,51 20,39 12,81
Nisa 18,03 7,90 17,13 7,36 18,03 7,72 19,38 8,38 21,54 9,56
Ponte de Sôr 12,33 9,18 12,14 9,05 12,11 8,98 11,84 8,71 11,83 8,66
Portalegre 10,96 9,17 11,71 9,76 12,53 10,47 11,50 9,57 10,98 9,06
Sousel 16,40 10,71 18,41 12,16 18,60 12,48 18,02 12,28 15,07 10,09
Amarante 7,41 9,96 7,52 10,31 7,55 10,48 7,73 10,81 7,67 10,82
Baião 11,23 10,83 11,02 10,78 11,07 10,97 11,25 11,18 11,07 11,13
Felgueiras 6,26 10,51 6,06 10,38 5,65 9,78 5,73 9,92 5,85 10,24
Gondomar 6,58 9,50 6,58 9,47 6,50 9,23 6,65 9,37 6,77 9,44
Lousada 5,95 10,65 5,87 10,65 5,86 10,84 5,76 10,61 5,67 10,53
Maia 7,23 10,19 6,96 9,90 6,90 9,80 6,94 9,80 7,07 9,89
Marco de Canavezes 7,52 9,93 7,79 10,31 7,59 10,08 7,97 10,72 7,50 10,17
Matosinhos 7,33 10,35 7,40 10,45 7,38 10,40 7,08 9,85 6,84 9,38
Paços de Ferreira 5,29 9,31 5,31 9,55 5,61 10,30 5,60 10,54 5,99 11,35
Paredes 5,79 10,72 5,95 11,09 6,17 11,71 5,96 11,55 5,98 11,68
Penafiel 6,61 9,96 6,61 10,21 6,55 10,28 6,65 10,63 6,61 10,63
Porto 10,81 9,46 10,95 9,56 11,12 9,68 11,29 9,80 11,39 9,86
Póvoa de Varzim 7,27 10,04 7,22 9,96 7,23 9,93 7,49 10,32 7,69 10,51
Santo Tirso 6,82 9,47 6,82 9,53 6,54 9,19 6,59 9,22 6,72 9,37
Valongo 5,67 9,72 5,86 10,06 5,86 10,22 6,21 10,79 6,07 10,51
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Cadernos Regionais

Apêndice 2 - Taxas de Mortalidade (M)
unidade: ‰

Taxa de 
Mortalidade

Taxa de 
Mortalidade 

Corrigida

Taxa de 
Mortalidade

Taxa de 
Mortalidade 

Corrigida

Taxa de 
Mortalidade

Taxa de 
Mortalidade 

Corrigida

Taxa de 
Mortalidade

Taxa de 
Mortalidade 

Corrigida

Taxa de 
Mortalidade

Taxa de 
Mortalidade 

Corrigida

Vila do Conde 7,73 10,05 7,26 9,43 7,32 9,54 7,57 9,96 7,89 10,51
Vila Nova de Gaia 7,59 10,10 7,77 10,36 7,75 10,30 7,84 10,34 7,87 10,32
Abrantes 11,16 7,76 11,18 7,77 11,43 7,89 11,66 8,04 12,30 8,40
Alcanena 10,20 8,57 10,24 8,52 11,73 9,74 12,99 10,86 12,65 10,59
Almeirim 10,00 9,38 11,09 10,52 10,89 10,46 11,30 10,94 10,80 10,51
Alpiarça 13,64 9,04 13,21 8,84 13,89 9,12 13,89 9,03 15,13 9,74
Benavente 10,10 11,42 10,06 11,54 9,93 11,35 9,18 10,52 9,32 10,44
Cartaxo 11,25 10,54 11,77 11,02 11,70 10,98 11,24 10,53 11,60 11,04
Chamusca 11,37 8,53 12,52 9,23 12,75 9,29 13,84 9,97 13,84 9,94
Constância 9,08 7,54 9,42 7,51 9,93 8,09 9,22 7,74 8,83 7,49
Coruche 11,39 9,16 11,90 9,58 11,16 8,86 11,59 9,12 12,03 9,50
Entroncamento 8,19 8,89 8,89 9,68 8,65 9,50 9,48 10,50 9,76 11,00
Ferreira do Zêzere 14,35 8,62 15,87 9,25 17,22 9,98 17,85 10,48 17,30 10,22
Golegã 13,52 9,59 15,58 11,08 15,86 11,43 15,61 11,43 15,25 11,35
Mação 18,36 8,68 18,65 9,11 18,47 8,63 18,91 8,94 18,46 8,35
Rio Maior 10,84 9,92 10,42 9,44 10,76 9,67 11,28 10,11 11,64 10,55
Salvaterra de Magos 9,33 9,29 10,42 10,37 10,65 10,54 11,70 11,32 11,82 11,19
Santarém 11,02 8,78 11,10 8,77 10,70 8,35 11,11 8,61 11,81 9,13
Sardoal 15,35 8,55 14,33 7,68 14,40 7,45 14,94 7,46 15,67 8,01
Tomar 10,84 8,29 11,79 8,95 12,66 9,59 12,77 9,67 13,08 9,83
Torres Novas 10,01 7,98 10,82 8,60 11,30 8,91 12,27 9,62 12,44 9,68
Vila Nova da Barquinha 10,72 9,05 10,47 8,90 11,80 10,05 11,11 9,48 10,07 8,49
Ourém 10,68 9,34 10,79 9,36 10,43 8,93 10,91 9,24 10,78 9,08
Alcácer do Sal 11,59 9,84 11,66 9,88 11,59 9,78 10,98 9,31 12,03 10,11
Alcochete 11,15 11,22 11,33 11,25 12,23 12,24 14,06 14,39 13,55 14,10
Almada 8,40 9,77 8,37 9,65 8,58 9,76 9,22 10,45 9,80 11,06
Barreiro 8,48 10,18 8,79 10,56 8,94 10,71 9,12 10,81 9,21 10,88
Grândola 13,24 10,47 12,26 9,62 12,53 9,71 12,76 9,63 13,30 9,99
Moita 7,45 9,94 7,77 10,30 7,63 10,03 7,86 10,32 7,64 10,04
Montijo 9,67 10,27 9,74 10,31 10,31 10,90 10,44 10,90 10,78 11,21
Palmela 8,73 10,22 9,29 10,95 9,08 10,75 9,29 10,92 9,22 10,78
Santiago do Cacém 8,96 8,33 9,07 8,32 9,48 8,58 9,45 8,48 9,89 8,81
Seixal 5,33 9,69 5,39 9,80 5,41 9,85 5,73 10,56 5,93 11,17
Sesimbra 7,77 8,80 7,94 8,87 8,57 9,45 9,25 10,17 9,65 10,62
Setúbal 8,63 10,06 8,87 10,29 8,93 10,34 9,09 10,51 9,56 11,06
Sines 10,29 11,76 10,14 11,83 10,22 12,22 10,31 12,92 10,17 13,22
Arcos de Valdevez 12,45 8,32 11,89 7,85 11,89 7,80 13,26 8,63 13,92 8,91
Caminha 13,53 10,08 13,63 10,18 13,62 10,25 12,87 9,78 12,08 9,17
Melgaço 13,89 9,52 13,10 8,88 13,89 9,23 14,58 9,45 15,59 10,14
Monção 12,86 9,30 13,11 9,49 13,82 10,02 14,24 10,37 14,38 10,41
Paredes de Coura 14,23 8,91 14,77 9,31 15,73 9,91 15,74 9,96 15,22 9,65
Ponte da Barca 11,92 10,12 10,82 9,11 11,12 9,32 12,85 10,84 13,11 11,22
Ponte de Lima 9,70 9,08 9,55 8,96 9,31 8,77 9,88 9,39 9,40 8,95
Valença 12,68 9,87 13,42 10,36 13,28 10,21 13,04 9,99 10,84 8,23
Viana do Castelo 8,72 8,56 8,82 8,67 8,99 8,86 8,97 8,85 8,95 8,79
Vila Nova de Cerveira 16,25 12,00 15,60 11,52 15,52 11,47 13,88 10,33 13,84 10,51
Alijó 11,99 10,46 12,08 10,44 11,28 9,58 11,74 9,86 11,56 9,58
Boticas 13,99 11,32 14,60 11,95 16,56 13,41 14,10 11,27 13,26 10,39
Chaves 11,30 10,57 11,01 10,23 10,76 9,95 11,12 10,15 10,91 9,81
Mesão Frio 11,92 12,74 10,99 11,83 9,82 10,43 10,10 10,36 10,14 10,47
Mondim de Basto 8,98 9,47 8,70 9,12 7,99 8,31 9,10 9,53 9,26 9,87
Montalegre 13,33 10,06 13,29 9,95 13,40 9,88 13,26 9,63 14,41 10,34
Murça 12,19 11,14 11,02 9,75 10,20 8,88 9,92 8,56 11,09 9,39
Peso da Régua 10,08 10,87 9,76 10,55 9,22 9,99 9,33 10,05 9,22 9,80
Ribeira de Pena 12,94 11,64 11,80 10,48 10,97 9,61 10,55 9,21 10,46 9,11
Sabrosa 11,04 8,87 10,89 8,49 9,93 7,50 10,40 7,90 11,42 8,51
Santa Marta de Penaguião 10,54 9,51 11,46 10,13 11,71 10,21 11,89 10,28 11,04 9,57
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Direcção Regional do Centro

Apêndice 2 - Taxas de Mortalidade (M)
unidade: ‰

Taxa de 
Mortalidade
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Valpaços 10,76 8,97 11,16 9,11 11,61 9,34 11,94 9,54 11,39 9,03
Vila Pouca de Aguiar 10,36 9,37 10,31 9,21 11,04 9,83 12,20 10,85 12,26 10,94
Vila Real 8,84 9,24 8,97 9,35 8,99 9,35 9,13 9,47 9,44 9,72
Armamar 11,64 9,85 11,75 9,93 12,88 10,76 12,63 10,39 11,57 9,36
Carregal do Sal 13,36 10,97 12,69 10,34 11,78 9,42 11,32 8,92 12,00 9,49
Castro Daire 14,45 10,68 14,23 10,57 14,17 10,22 13,92 9,93 13,19 9,39
Cinfães 11,20 10,21 11,47 10,59 11,48 10,65 11,43 10,60 11,41 10,66
Lamego 9,19 9,58 9,11 9,36 8,82 8,92 9,27 9,24 9,39 9,32
Mangualde 11,28 9,44 11,21 9,42 10,90 9,22 10,38 8,81 10,32 8,73
Moimenta da Beira 10,19 8,45 9,72 7,92 9,36 7,51 10,17 8,20 9,87 7,81
Mortágua 11,21 9,50 11,12 9,28 10,73 8,87 10,76 8,88 10,46 8,67
Nelas 11,33 9,44 11,60 9,73 10,00 8,32 9,99 8,14 8,82 7,03
Oliveira de Frades 9,76 7,65 10,06 8,01 11,16 9,04 10,92 8,99 12,15 10,11
Penalva do Castelo 13,21 9,06 14,04 9,56 13,56 9,21 13,51 9,27 13,91 9,74
Penedono 11,71 7,85 11,60 7,73 11,31 7,45 12,61 8,57 12,12 8,00
Resende 12,46 10,28 11,87 9,85 10,99 9,11 11,56 9,62 11,67 9,71
Santa Comba Dão 12,32 9,48 13,61 10,65 14,84 11,71 14,54 11,85 13,27 10,92
São João da Pesqueira 8,87 7,73 9,30 8,02 9,46 7,93 10,20 8,45 9,03 7,50
São Pedro do Sul 13,80 10,36 12,66 9,53 12,24 9,25 11,49 8,67 11,83 8,95
Sátão 10,89 9,24 10,88 9,18 11,13 9,29 10,66 8,71 11,03 9,03
Sernancelhe 12,32 9,74 11,28 8,98 12,64 10,18 11,14 8,97 12,72 10,18
Tabuaço 10,58 8,54 10,83 8,70 11,09 8,74 12,06 9,64 12,24 9,89
Tarouca 8,66 8,95 8,89 9,10 8,67 8,75 8,64 8,67 8,99 8,99
Tondela 12,81 9,99 12,55 9,83 12,74 10,03 12,07 9,53 12,07 9,50
Vila Nova de Paiva 11,91 9,50 10,99 8,67 12,10 9,31 13,55 10,61 12,61 9,82
Viseu 8,85 9,39 8,96 9,51 8,64 9,23 9,33 9,98 9,25 9,91
Vouzela 11,04 7,35 12,41 8,36 12,75 8,58 12,13 8,14 11,86 7,95
Calheta 12,66 10,16 12,81 10,25 12,59 10,13 12,63 10,12 11,83 9,47
Câmara de Lobos 6,34 11,96 6,55 12,96 6,42 13,02 6,95 14,21 7,00 14,58
Funchal 8,61 9,99 8,57 9,91 8,55 9,87 8,91 10,29 8,92 10,33
Machico 7,61 11,43 7,13 10,87 7,37 11,62 7,39 11,68 7,91 12,96
Ponta do Sol 13,48 12,14 13,39 12,18 12,96 12,05 12,32 11,62 12,07 11,53
Porto Moniz 10,65 9,64 11,75 10,63 11,31 10,33 13,35 12,16 15,05 13,78
Ribeira Brava 11,04 10,72 11,83 11,54 10,89 10,65 9,92 9,78 9,22 9,07
Santa Cruz 10,34 11,90 10,30 12,18 10,13 12,33 10,44 13,11 9,73 12,53
Santana 8,47 8,36 8,59 8,29 10,57 10,10 11,35 10,86 11,75 11,01
São Vicente 11,17 11,53 10,96 11,22 10,94 11,08 10,20 10,31 10,76 10,78
Porto Santo 5,48 8,64 6,18 9,86 6,20 10,07 6,79 11,19 6,67 10,82
Vila do Porto 9,99 12,24 9,81 12,57 9,31 12,26 10,12 13,88 8,74 11,90
Lagoa 6,61 11,00 6,92 11,60 6,63 11,15 6,26 10,61 7,12 12,05
Nordeste 12,36 9,49 12,99 10,44 13,54 11,02 15,30 12,93 14,97 12,71
Ponta Delgada 8,96 12,88 9,30 13,75 9,09 13,83 9,38 14,54 8,77 13,68
Povoação 11,29 11,40 12,72 12,87 12,22 12,50 12,53 12,85 12,12 12,61
Ribeira Grande 9,13 13,41 9,46 14,45 8,02 12,68 8,02 12,89 8,01 13,16
Vila Franca do Campo 10,08 13,40 9,40 12,62 8,08 10,96 8,55 11,67 8,49 11,72
Angra do Heroísmo 11,16 11,53 10,88 11,33 10,65 11,20 10,73 11,47 11,35 12,39
Vila da Praia da Vitória 10,03 12,50 9,76 12,20 9,75 12,29 9,86 12,69 9,87 13,01
Santa Cruz da Graciosa 15,87 11,66 16,62 11,98 14,64 10,48 16,62 12,04 16,76 12,35
Calheta 10,36 9,95 12,03 11,57 11,09 10,53 12,39 11,72 12,37 12,01
Velas 12,17 10,35 12,19 10,47 12,68 11,27 14,21 13,11 14,46 13,75
Lajes do Pico 11,95 8,99 12,48 9,47 14,02 10,78 14,69 11,42 15,27 12,11
Madalena 15,68 12,31 14,99 11,74 13,93 10,92 12,29 9,86 13,25 10,95
São Roque do Pico 10,49 8,08 10,45 8,33 10,41 8,28 11,09 8,92 11,07 8,74
Horta 12,34 10,85 12,76 11,34 12,65 11,48 12,66 11,60 13,65 12,86
Lajes das Flores 20,16 13,40 17,05 11,45 15,61 10,76 13,14 9,15 12,90 9,64
Santa Cruz das Flores 13,58 10,88 12,50 10,09 12,44 10,05 12,90 11,04 13,63 12,09
Corvo 16,36 8,54 19,61 10,85 6,25 3,40 13,33 6,81 14,29 7,89
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Cadernos Regionais

Apêndice 3 - Esperanças de Vida à Nascença (HM)
unidade: anos
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R. Norte 70,42 71,66 70,87 72,09 71,21 72,42 71,38 72,58 71,62 72,80
R. Centro 73,32 71,67 73,75 72,14 74,06 72,48 74,33 72,77 74,57 73,02
R. Lisboa e Vale do Tejo 70,78 71,24 70,97 71,40 71,05 71,45 71,26 71,62 71,59 71,91
R. Alentejo 73,96 71,52 74,23 71,77 74,42 71,94 74,72 72,25 74,94 72,51
R. Algarve 72,73 70,70 73,07 71,08 73,33 71,43 73,76 71,96 73,87 72,12
R.A. Açores 70,44 71,08 70,93 71,50 71,39 72,01 71,17 71,97 71,47 72,39
R.A. Madeira 68,92 69,93 69,51 70,50 69,95 70,92 70,24 71,23 70,25 71,35

Minho-Lima 72,99 71,03 73,41 71,44 73,81 71,86 74,10 72,12 74,38 72,38
Cávado 69,68 72,09 70,17 72,60 70,51 72,99 70,61 73,10 70,92 73,40
Ave 69,29 72,13 69,65 72,50 69,87 72,81 69,86 72,87 70,17 73,14
Grande Porto 69,62 71,64 70,00 72,02 70,31 72,32 70,38 72,39 70,50 72,49
Tâmega 69,66 72,03 70,12 72,40 70,55 72,82 70,86 73,14 71,25 73,55
Entre Douro e Vouga 70,68 72,30 71,10 72,65 71,29 72,86 71,55 73,08 71,86 73,34
Douro 71,88 70,80 72,43 71,30 72,99 71,79 73,26 71,98 73,37 71,94
Alto Trás os Montes 72,12 70,19 72,81 70,86 73,18 71,15 73,61 71,54 74,04 71,97
Baixo Vouga 70,95 71,50 71,41 71,96 71,81 72,35 72,09 72,63 72,48 73,02
Baixo Mondego 73,61 73,03 74,14 73,63 74,25 73,77 74,39 73,95 74,47 74,04
Pinhal Litoral 71,00 72,08 71,43 72,44 71,67 72,60 72,26 73,14 72,44 73,31
Pinhal Interior Norte 75,13 71,26 75,27 71,33 75,60 71,65 75,74 71,78 76,09 72,23
Dão-Lafões 73,49 71,89 74,00 72,42 74,31 72,75 74,46 72,94 74,75 73,27
Pinhal Interior Sul 75,35 70,03 75,94 71,23 76,41 72,26 76,72 72,50 76,86 72,48
Serra da Estrela 73,95 70,37 74,72 71,26 75,06 71,62 75,46 71,85 75,71 72,12
Beira Interior Norte 74,84 70,22 75,26 70,84 75,59 71,19 75,86 71,45 76,10 71,50
Beira Interior Sul 75,66 70,88 76,14 71,35 76,60 72,06 77,10 72,65 77,08 72,53
Cova da Beira 73,85 71,73 74,00 71,89 74,57 72,50 74,64 72,55 74,96 72,82
Oeste 71,98 71,86 72,23 72,10 72,57 72,44 72,85 72,73 73,06 72,96
Grande Lisboa 70,16 70,83 70,35 71,00 70,28 70,88 70,51 71,04 70,77 71,23
Península de Setúbal 69,49 71,72 69,62 71,87 69,79 72,04 69,88 72,15 70,37 72,60
Médio Tejo 73,48 71,17 73,77 71,35 74,04 71,63 74,37 72,05 74,87 72,61
Lezíria do Tejo 73,03 71,98 73,16 72,09 73,45 72,36 73,62 72,52 73,93 72,85
Alentejo Litoral 71,91 70,32 72,29 70,63 72,94 71,37 73,22 71,70 73,33 71,81
Alto Alentejo 75,34 72,18 75,39 72,13 75,55 72,26 75,92 72,69 76,14 72,94
Alentejo Central 73,63 71,66 73,91 71,84 74,16 72,03 74,43 72,21 74,76 72,56
Baixo Alentejo 74,27 71,58 74,67 72,11 74,58 71,92 74,83 72,25 75,04 72,52
Algarve 72,73 70,70 73,07 71,08 73,33 71,43 73,76 71,96 73,87 72,12
Açores 70,44 71,08 70,93 71,50 71,39 72,01 71,17 71,97 71,47 72,39
Madeira 68,92 69,93 69,51 70,50 69,95 70,92 70,24 71,23 70,25 71,35

Águeda 70,80 72,33 71,56 73,05 72,19 73,61 72,07 73,44 72,76 74,06
Albergaria-a-Velha 70,21 69,85 70,78 70,43 72,03 71,72 73,24 73,00 73,99 73,81
Anadia 72,27 71,18 72,64 71,49 72,88 71,60 73,59 72,28 73,60 72,19
Arouca 73,66 72,05 74,00 72,28 75,18 73,52 75,29 73,59 75,63 73,99
Aveiro 70,19 71,89 70,89 72,63 71,57 73,23 71,99 73,65 72,24 73,88
Castelo de Paiva 69,81 71,39 69,57 71,27 70,88 72,48 71,62 72,81 72,64 73,68
Espinho 69,34 71,73 69,59 71,77 70,32 72,33 70,05 72,00 70,69 72,54
Estarreja 71,52 71,02 70,78 70,31 71,12 70,69 71,32 70,93 72,78 72,42
Santa Maria da Feira 68,95 72,04 69,35 72,25 69,47 72,43 69,66 72,61 69,87 72,76
Ílhavo 70,46 73,32 70,07 73,03 69,75 72,63 69,98 72,79 70,54 73,35
Mealhada 71,72 71,27 72,02 71,50 72,37 71,87 72,26 71,76 72,69 72,22
Murtosa 71,87 69,64 72,05 69,59 73,22 70,97 74,07 71,72 75,08 73,11
Oliveira de Azeméis 70,75 72,18 71,71 73,08 71,70 73,09 71,99 73,28 71,92 73,20
Oliveira do Bairro 71,56 70,40 72,33 71,08 72,58 71,28 72,82 71,46 72,49 71,03
Ovar 69,65 71,43 70,61 72,28 70,30 72,16 70,22 72,28 70,35 72,54
São João da Madeira 70,74 73,41 69,75 72,71 69,95 73,00 70,86 73,75 71,66 74,55
Sever do Vouga 72,65 70,81 74,43 72,79 75,10 73,52 75,27 73,65 73,85 71,92
Vagos 71,63 71,22 72,04 71,78 72,72 72,55 72,97 72,88 73,30 73,32
Vale de Cambra 73,85 73,28 73,97 73,44 73,91 73,38 74,26 73,77 75,46 74,96
Aljustrel 73,79 71,28 74,65 72,33 74,94 72,66 75,03 72,67 74,52 72,12
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Almodôvar 74,10 70,64 75,56 72,88 74,84 72,18 73,87 70,92 74,42 71,54
Alvito 77,64 75,14 77,69 75,79 77,90 76,16 78,46 77,74 78,94 79,04
Barrancos 74,08 69,96 75,19 71,40 74,92 70,03 75,29 71,00 73,85 69,84
Beja 73,70 71,81 74,57 72,94 74,80 73,31 74,67 73,35 74,28 73,09
Castro Verde 74,72 71,13 75,13 71,73 74,72 71,19 75,60 72,46 75,97 72,72
Cuba 76,13 73,78 76,10 73,42 75,40 72,58 75,36 72,23 76,11 73,32
Ferreira do Alentejo 72,69 70,09 72,57 69,49 72,70 69,32 73,94 70,61 74,69 71,73
Mértola 75,07 70,38 75,67 71,22 75,60 70,78 75,43 70,18 75,97 70,10
Moura 73,78 71,16 73,49 70,89 73,94 71,34 74,50 72,14 75,23 73,02
Odemira 72,21 69,19 72,48 69,30 73,34 70,25 73,22 70,04 73,41 70,11
Ourique 73,36 68,53 73,89 69,56 73,51 68,58 74,06 69,44 75,53 70,85
Serpa 75,02 73,17 75,14 73,42 74,31 72,36 75,01 73,35 75,17 73,58
Vidigueira 74,61 72,86 74,01 71,76 73,74 70,75 73,91 70,31 74,03 69,89
Amares 72,50 72,52 72,49 72,59 71,59 71,77 71,78 71,75 72,28 72,19
Barcelos 68,36 71,54 68,78 71,98 69,04 72,33 68,94 72,22 69,35 72,51
Braga 68,94 72,37 69,78 73,09 70,33 73,61 70,48 73,82 70,64 74,06
Cabeceiras de Basto 71,58 71,34 71,83 71,55 72,94 72,85 72,81 72,50 73,91 73,56
Celorico de Basto 71,13 70,67 72,70 72,05 74,10 73,42 73,81 73,13 73,47 72,83
Esposende 69,39 71,90 69,94 72,67 69,97 72,78 70,90 73,75 71,25 74,08
Fafe 71,27 72,46 71,33 72,76 71,54 73,01 70,98 72,73 71,39 73,17
Guimarães 68,65 72,61 68,72 72,69 68,99 73,08 69,06 73,23 69,69 73,66
Póvoa de Lanhoso 73,55 73,52 73,38 73,16 72,75 72,72 72,69 72,51 73,19 72,71
Terras de Bouro 73,95 71,95 74,69 72,65 74,49 72,58 74,87 73,20 73,99 71,94
Vieira do Minho 73,17 71,10 74,17 72,05 74,65 72,54 73,99 71,84 73,82 71,85
Vila Nova de Famalicão 67,74 71,79 68,22 72,34 68,22 72,50 68,58 72,85 68,81 73,04
Vila Verde 72,00 72,23 72,15 72,53 72,74 73,24 72,37 72,87 73,03 73,51
Alfândega da Fé 74,09 71,04 74,43 71,28 76,48 73,80 76,40 74,13 76,62 74,33
Bragança 72,34 70,83 73,21 71,66 73,98 72,51 74,06 72,48 74,40 72,87
Carrazeda de Ansiães 72,56 69,13 73,70 70,80 72,89 69,51 73,68 70,72 73,75 69,84
Freixo de Espada à Cinta 75,13 72,68 75,46 73,37 75,27 73,84 76,08 75,23 75,88 74,26
Macedo de Cavaleiros 72,89 71,73 74,02 72,88 73,45 71,98 73,58 71,90 73,90 72,25
Miranda do Douro 72,43 68,79 72,83 69,16 73,56 70,39 74,50 71,94 75,67 73,82
Mirandela 71,79 70,49 72,69 71,30 73,40 72,16 73,00 71,66 73,52 72,25
Mogadouro 73,43 70,67 74,68 72,29 73,85 71,01 74,91 71,88 76,27 73,74
Torre de Moncorvo 73,44 69,77 73,77 69,87 75,46 71,90 75,59 72,31 75,55 72,18
Vila Flor 72,73 70,64 74,00 71,90 74,52 72,17 74,12 71,60 73,82 71,08
Vimioso 73,14 70,52 73,45 70,73 73,07 69,34 74,48 71,11 74,75 71,14
Vinhais 74,01 69,45 75,19 71,48 76,69 72,47 77,23 73,83 77,76 74,02
Belmonte 75,52 72,65 75,92 73,19 76,23 73,29 76,16 73,02 76,68 73,66
Castelo Branco 74,27 71,19 74,55 71,34 75,27 72,35 75,78 72,92 75,87 73,00
Covilhã 72,29 71,43 72,53 71,66 73,33 72,44 73,74 72,83 73,75 72,73
Fundão 75,59 71,86 75,57 71,85 76,02 72,48 75,63 72,09 76,31 72,89
Idanha-a-Nova 77,46 69,32 78,41 71,76 78,44 71,24 79,27 72,22 79,33 71,53
Oleiros 74,58 67,85 76,24 71,20 76,94 73,60 76,78 74,07 76,44 73,22
Penamacor 77,71 70,40 77,78 70,79 77,88 70,28 77,71 70,57 77,60 69,89
Proença-a-Nova 76,25 72,16 76,10 71,92 76,52 72,84 76,97 72,84 77,28 73,11
Sertã 73,42 69,38 75,04 71,80 75,15 72,18 75,79 72,86 75,38 72,20
Vila de Rei 78,99 74,22 78,00 71,76 77,46 70,24 75,93 67,27 75,87 66,73
Vila Velha de Ródão 78,09 73,64 79,01 74,52 79,64 75,32 79,94 74,74 79,18 72,78
Arganil 75,55 70,97 75,89 71,55 76,08 71,44 76,79 72,58 77,04 72,94
Cantanhede 73,77 72,67 74,40 73,48 74,71 73,90 74,94 74,33 75,04 74,37
Coimbra 72,83 73,28 73,41 73,91 73,38 73,92 73,49 74,09 73,52 74,15
Condeixa-a-Nova 76,35 73,61 76,62 74,02 77,21 74,86 76,25 73,71 75,49 72,61
Figueira da Foz 72,73 72,47 73,11 72,90 73,77 73,59 74,17 74,04 74,49 74,41
Góis 75,36 69,18 76,54 69,78 77,07 70,29 76,21 68,33 76,51 69,10
Lousã 74,51 71,75 74,94 71,96 75,56 72,82 74,87 72,23 74,76 72,13
Mira 72,84 71,66 73,15 71,85 73,07 71,71 74,21 72,82 74,14 72,62
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Miranda do Corvo 75,30 73,70 75,81 74,53 75,36 74,14 75,17 73,92 75,07 73,83
Montemor-o-Velho 74,97 74,08 75,62 74,89 75,16 74,36 75,54 74,79 75,65 75,01
Oliveira do Hospital 74,92 71,53 75,47 72,21 75,99 72,87 76,41 73,39 76,49 73,32
Pampilhosa da Serra 77,51 71,50 76,76 70,11 77,80 71,58 77,31 71,21 77,26 71,28
Penacova 74,69 72,86 75,27 73,47 75,26 73,42 75,20 73,30 75,18 73,30
Penela 76,01 71,52 75,03 69,32 73,84 67,71 74,28 68,45 76,99 72,23
Soure 75,55 73,01 76,36 73,99 75,87 73,58 75,53 72,90 75,99 73,40
Tábua 74,75 70,77 75,64 71,87 76,27 72,71 76,09 72,07 75,81 71,58
Vila Nova de Poiares 74,32 72,42 73,64 71,55 75,30 73,61 74,91 73,45 75,84 74,92
Alandroal 74,00 70,60 73,07 68,84 72,37 67,50 72,88 67,68 73,36 68,06
Arraiolos 74,02 69,96 74,26 70,49 73,53 69,36 74,64 71,02 75,25 71,40
Borba 72,96 71,14 73,57 72,00 76,12 75,06 75,89 74,08 75,88 73,94
Estremoz 74,74 72,57 74,67 72,35 75,73 73,76 76,49 74,95 76,88 75,65
Évora 72,67 71,99 72,80 71,99 72,46 71,52 72,56 71,53 73,04 71,99
Montemor-o-Novo 73,43 70,19 74,37 71,11 75,65 73,02 75,61 72,65 76,41 73,71
Mora 75,83 71,47 76,62 72,59 77,42 73,95 77,90 75,41 77,98 75,37
Mourão 73,35 70,39 73,18 70,23 74,94 72,34 75,67 72,71 74,96 71,90
Portel 73,87 70,80 75,15 72,30 75,12 71,77 75,63 72,72 74,61 71,51
Redondo 76,64 74,81 76,44 74,27 74,95 71,92 74,16 70,76 74,48 71,01
Reguengos de Monsaraz 72,65 70,14 73,00 70,29 74,44 71,83 75,39 72,96 75,74 73,55
Vendas Novas 72,78 72,40 72,22 71,46 72,17 71,55 73,33 72,58 74,12 73,74
Viana do Alentejo 75,96 72,89 76,52 73,91 74,77 70,97 74,25 69,76 74,64 69,68
Vila Viçosa 73,45 72,10 74,14 72,66 74,47 72,97 73,98 72,19 74,80 73,08
Albufeira 70,64 70,20 71,33 71,12 72,34 72,24 71,78 71,90 71,20 71,43
Alcoutim 75,33 67,14 76,39 69,72 75,58 66,92 76,92 68,19 77,74 69,98
Aljezur 74,20 68,84 74,43 68,69 75,74 71,31 75,01 69,22 75,48 69,98
Castro Marim 74,42 69,54 74,44 69,75 74,37 69,54 75,99 71,46 75,83 71,22
Faro 70,38 70,98 70,94 71,67 71,59 72,39 72,95 73,78 72,99 73,90
Lagoa 72,36 71,55 72,91 72,06 71,97 71,10 71,83 71,04 72,00 71,20
Lagos 73,55 72,09 73,93 72,49 73,26 71,70 73,44 71,99 73,39 71,60
Loulé 72,81 69,93 72,79 69,88 73,23 70,47 73,44 70,83 73,55 71,13
Monchique 75,66 71,17 75,57 71,07 76,16 72,30 77,28 74,66 77,57 75,35
Olhão 72,22 71,19 72,14 71,18 71,85 70,94 71,64 70,80 72,29 71,61
Portimão 72,72 71,97 72,86 72,28 73,39 72,97 73,77 73,45 73,90 73,60
São Brás de Alportel 74,65 71,11 74,91 71,56 75,08 71,47 75,49 72,08 75,90 72,58
Silves 72,89 69,15 73,39 69,64 73,93 70,30 74,41 70,76 75,07 71,60
Tavira 74,80 71,71 75,37 72,18 75,42 72,08 76,14 73,05 76,09 73,22
Vila do Bispo 75,19 71,53 76,40 72,88 77,38 73,77 78,19 75,12 77,44 73,74
Vila Real de Santo António 71,62 70,94 72,69 72,19 73,39 73,10 73,65 73,54 72,86 72,90
Aguiar da Beira 73,68 69,77 75,85 72,71 76,64 73,59 76,36 73,09 76,47 73,28
Almeida 74,90 70,51 75,37 71,27 75,94 72,39 75,71 71,48 76,53 72,08
Celorico da Beira 75,89 70,89 75,75 70,28 75,09 69,20 75,39 69,69 75,94 70,37
Figueira de Castelo Rodrigo 74,79 69,14 76,50 72,03 77,40 73,39 77,53 73,00 77,77 73,10
Fornos de Algodres 77,13 72,70 77,22 73,17 76,33 72,07 76,94 72,73 78,07 74,31
Gouveia 73,98 68,84 75,25 70,46 75,68 71,23 76,54 72,03 76,56 72,02
Guarda 74,04 71,27 74,30 71,60 74,17 71,48 74,57 71,87 74,69 71,87
Manteigas 73,84 71,90 74,17 72,33 73,15 70,77 74,76 72,93 74,30 72,50
Meda 74,72 70,23 74,78 70,54 74,75 70,20 74,62 70,25 76,32 71,97
Pinhel 74,93 70,06 75,29 70,88 75,34 70,32 76,08 70,84 75,42 69,05
Sabugal 76,08 68,68 76,76 69,94 77,91 71,89 77,65 71,10 77,80 71,04
Seia 72,99 70,66 73,62 71,21 74,24 71,74 74,33 71,65 74,54 71,89
Trancoso 73,96 68,49 73,96 68,39 74,62 69,24 75,68 70,34 75,95 70,50
Vila Nova de Foz Côa 73,76 69,81 74,78 70,76 74,73 70,27 75,50 71,34 75,74 71,67
Alcobaça 71,16 71,46 71,73 72,03 71,96 72,20 72,59 72,84 72,94 73,22
Alvaiázere 75,07 69,50 74,91 69,03 74,64 67,68 75,39 68,48 76,41 70,39
Ansião 75,49 71,86 75,23 71,37 75,50 71,22 75,90 71,71 76,34 72,55
Batalha 72,23 71,95 72,46 72,15 71,34 70,86 71,92 71,33 71,60 70,88
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Bombarral 72,92 71,25 73,47 71,72 73,65 71,84 74,23 72,30 74,74 72,84
Caldas da Rainha 72,48 72,27 73,48 73,29 74,37 74,19 73,94 73,77 73,37 73,22
Castanheira de Pêra 74,69 71,35 74,67 71,08 74,79 71,30 75,98 72,69 75,92 72,61
Figueiró dos Vinhos 74,10 70,45 74,02 70,00 74,37 70,33 74,33 70,18 74,03 69,71
Leiria 70,25 72,17 70,77 72,52 70,58 72,32 71,25 72,92 71,55 73,18
Marinha Grande 70,89 73,40 70,60 73,08 71,06 73,48 71,44 73,85 71,31 73,77
Nazaré 71,49 71,93 71,96 72,49 73,08 73,58 73,21 73,66 72,99 73,40
Óbidos 73,54 72,39 73,17 71,92 72,87 71,23 73,97 72,48 74,13 72,53
Pedrogão Grande 74,23 66,96 73,40 66,11 74,12 66,01 74,76 67,06 76,46 69,47
Peniche 70,24 70,96 70,47 71,17 70,44 71,02 70,37 70,89 71,22 71,73
Pombal 71,32 70,71 72,25 71,61 73,15 72,55 73,73 73,12 73,91 73,33
Porto de Mós 72,41 72,70 72,31 72,65 72,94 73,22 73,41 73,66 73,69 74,00
Alenquer 71,94 71,50 72,22 71,61 71,97 71,19 71,87 70,84 72,20 71,19
Arruda dos Vinhos 71,80 72,04 71,11 71,21 71,83 71,95 71,87 71,67 73,08 72,92
Azambuja 72,62 71,76 72,90 71,92 73,52 72,40 73,06 71,80 73,28 71,95
Cadaval 73,96 71,75 73,40 70,98 73,63 71,15 73,74 71,24 74,25 71,76
Cascais 69,62 71,38 69,73 71,48 69,89 71,57 70,05 71,66 70,69 72,19
Lisboa 72,29 69,68 72,35 69,65 72,31 69,43 72,54 69,58 72,85 69,84
Loures 66,91 71,11 67,28 71,19 67,23 70,97 67,76 71,26 67,99 71,31
Lourinhã 71,94 72,13 71,38 71,50 71,36 71,32 71,50 71,41 72,11 71,85
Mafra 71,52 71,67 71,99 72,29 72,26 72,70 72,73 73,34 72,97 73,73
Oeiras 68,57 70,68 68,92 71,01 68,38 70,41 68,98 70,84 69,46 71,17
Sintra 68,44 71,52 68,98 71,87 68,91 71,73 69,01 71,72 69,13 71,71
Sobral de Monte Agraço 72,30 71,23 72,16 71,11 72,32 71,45 73,26 72,74 73,69 73,39
Torres Vedras 72,34 72,55 72,34 72,57 73,08 73,40 73,54 73,92 73,54 73,95
Vila Franca de Xira 68,68 72,07 69,01 72,37 69,62 72,93 69,78 73,11 69,51 72,92
Amadora 66,07 70,00 66,63 70,16 66,46 69,68 66,63 69,49 67,06 69,47
Alter do Chão 77,11 72,65 76,65 71,96 77,07 71,99 76,85 71,87 77,95 73,92
Arronches 74,14 69,28 75,76 72,28 76,42 72,69 77,98 75,45 78,44 76,19
Avis 76,21 72,34 76,60 72,11 77,55 73,56 77,45 73,38 76,61 71,97
Campo Maior 74,80 73,33 74,66 72,97 74,25 72,40 74,46 72,40 74,84 72,94
Castelo de Vide 78,61 74,04 77,07 69,96 77,67 71,19 78,55 72,29 79,16 74,14
Crato 77,49 72,89 78,59 75,05 78,64 74,88 78,50 74,96 76,69 71,13
Elvas 73,56 72,51 73,68 72,58 73,95 72,92 74,33 73,34 74,97 74,10
Fronteira 76,59 73,97 76,56 73,61 76,13 72,97 76,42 73,10 76,56 72,69
Gavião 77,52 70,79 77,35 70,16 78,36 72,21 78,81 72,59 79,64 73,76
Marvão 76,85 72,51 77,52 74,10 78,26 74,78 78,34 74,85 78,55 75,11
Monforte 75,70 70,58 75,32 71,11 75,10 70,89 75,89 71,56 77,77 74,11
Nisa 76,62 70,64 77,15 71,60 77,05 71,09 77,42 71,17 77,97 72,07
Ponte de Sôr 74,79 72,10 74,06 71,09 73,91 70,78 73,95 70,66 73,80 70,34
Portalegre 74,20 72,79 74,01 72,50 73,79 72,24 74,18 72,53 74,23 72,41
Sousel 74,62 71,90 76,00 74,00 76,20 74,44 76,60 74,83 76,08 74,03
Amarante 70,50 72,59 71,52 73,46 71,11 73,23 71,38 73,47 71,44 73,71
Baião 72,19 71,16 72,94 72,11 73,01 72,48 73,51 73,04 73,68 73,25
Felgueiras 68,98 73,02 68,81 73,04 69,18 73,30 68,76 73,19 70,09 74,27
Gondomar 68,45 71,91 69,24 72,53 69,48 72,67 69,37 72,58 69,22 72,42
Lousada 68,61 73,03 68,24 72,74 68,91 73,11 68,71 72,95 69,93 73,90
Maia 68,86 71,99 69,45 72,54 70,41 73,35 70,19 73,22 70,05 73,11
Marco de Canavezes 67,83 70,40 68,36 70,78 69,40 71,51 71,24 72,99 70,91 72,85
Matosinhos 68,76 72,20 68,96 72,52 69,60 73,06 69,73 73,08 70,04 73,20
Paços de Ferreira 66,99 72,63 67,32 72,97 68,00 73,25 68,11 73,53 68,85 74,11
Paredes 67,41 72,47 67,58 72,81 67,40 73,02 67,97 73,45 68,20 73,73
Penafiel 67,80 71,36 68,76 72,00 69,67 72,94 70,10 73,41 69,88 73,36
Porto 71,99 71,29 72,18 71,49 72,26 71,53 72,27 71,52 72,23 71,40
Póvoa de Varzim 66,12 69,70 66,58 70,19 67,25 70,66 67,57 70,90 68,04 71,08
Santo Tirso 68,68 71,38 69,52 72,11 70,00 72,64 69,99 72,67 69,97 72,71
Valongo 66,62 71,83 67,60 72,48 68,14 73,00 68,19 73,15 68,51 73,39
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Vila do Conde 67,33 70,19 68,01 70,68 68,52 71,14 69,33 71,92 69,93 72,58
Vila Nova de Gaia 69,31 72,13 69,64 72,49 69,72 72,58 69,87 72,66 70,11 72,84
Abrantes 74,69 71,57 74,54 71,25 74,76 71,57 75,25 72,25 75,74 72,69
Alcanena 72,86 71,50 72,22 70,56 73,03 71,38 73,97 72,48 75,30 74,01
Almeirim 73,32 73,42 73,35 73,46 73,02 73,09 73,44 73,56 73,38 73,51
Alpiarça 74,54 71,66 73,51 70,41 73,87 70,80 74,24 71,14 75,39 72,29
Benavente 68,93 70,49 68,81 70,28 69,60 70,88 70,18 71,38 69,87 70,90
Cartaxo 71,86 71,61 72,87 72,65 73,14 72,83 73,15 72,79 73,20 72,95
Chamusca 74,17 71,74 73,32 70,54 73,32 70,94 73,59 71,09 74,69 72,67
Constância 72,30 70,85 73,52 71,96 75,68 74,77 75,86 74,98 76,64 75,82
Coruche 72,59 70,26 73,38 71,21 73,90 71,94 74,22 72,43 74,66 72,96
Entroncamento 72,84 73,84 73,09 74,23 72,53 73,80 73,00 74,26 73,10 74,46
Ferreira do Zêzere 73,27 67,64 74,57 69,12 75,61 70,62 74,71 69,16 74,83 69,49
Golegã 76,54 74,80 77,34 75,60 77,68 76,12 77,51 75,94 77,96 76,35
Mação 76,47 69,43 76,08 69,39 77,35 71,90 78,04 72,56 79,27 74,65
Rio Maior 72,54 71,61 72,78 71,84 73,96 73,07 74,48 73,70 74,17 73,47
Salvaterra de Magos 71,84 72,33 71,42 71,86 71,39 71,72 71,36 71,47 72,89 72,87
Santarém 74,47 72,95 74,39 72,81 74,55 72,93 74,65 72,96 74,88 73,18
Sardoal 75,06 69,94 75,16 69,23 76,18 70,78 75,96 71,04 77,22 72,97
Tomar 73,12 71,00 73,71 71,60 74,07 71,94 74,27 72,17 74,74 72,73
Torres Novas 73,86 72,24 74,35 72,55 74,13 72,25 74,39 72,49 74,42 72,47
Vila Nova da Barquinha 72,09 71,08 72,54 71,45 72,88 71,77 73,45 72,49 73,31 72,50
Ourém 71,75 70,34 71,98 70,42 71,89 70,15 72,46 70,71 73,34 71,56
Alcácer do Sal 72,94 71,50 72,66 71,26 73,15 71,76 73,22 71,80 74,26 72,96
Alcochete 72,93 72,97 73,47 73,57 72,23 72,43 72,62 73,22 72,87 73,71
Almada 68,57 70,54 68,98 70,88 68,87 70,68 69,32 71,07 69,75 71,44
Barreiro 70,41 71,89 70,47 71,94 70,74 72,26 70,19 71,82 70,84 72,53
Grândola 71,37 69,02 72,48 70,13 73,35 71,39 74,45 72,54 73,13 70,56
Moita 68,75 71,28 68,72 71,25 69,41 71,85 69,58 72,05 69,98 72,35
Montijo 70,32 71,04 70,89 71,60 71,17 71,85 71,09 71,59 71,50 71,99
Palmela 70,40 71,97 70,44 72,03 70,31 71,94 70,55 72,09 71,27 72,75
Santiago do Cacém 71,78 70,78 72,24 71,00 73,08 72,02 72,90 71,84 73,23 72,17
Seixal 67,00 72,65 67,25 73,02 67,68 73,38 68,02 73,82 68,55 74,36
Sesimbra 71,14 72,26 70,77 71,74 71,32 72,20 71,38 72,16 71,89 72,59
Setúbal 70,83 72,31 70,55 72,10 70,71 72,26 70,53 72,08 70,99 72,52
Sines 70,93 71,96 71,19 72,25 70,76 72,19 72,33 74,02 72,56 74,62
Arcos de Valdevez 73,54 68,89 74,44 69,67 75,67 71,21 75,78 71,25 76,42 72,26
Caminha 74,03 71,91 74,49 72,55 74,81 72,92 74,98 73,04 75,32 73,40
Melgaço 73,79 69,36 73,87 69,41 74,19 69,48 75,41 71,29 75,59 71,43
Monção 74,20 71,70 74,61 71,76 74,69 71,85 74,67 71,51 75,01 72,11
Paredes de Coura 74,38 70,29 74,48 70,48 74,88 70,88 74,95 70,59 75,40 71,05
Ponte da Barca 73,26 71,57 74,11 72,29 74,61 72,75 74,68 72,80 74,08 72,12
Ponte de Lima 72,49 71,47 72,76 71,72 72,66 71,60 73,06 71,98 73,37 72,29
Valença 72,43 70,15 73,33 71,03 74,01 71,90 74,61 72,60 74,40 72,37
Viana do Castelo 71,79 71,37 72,07 71,63 72,48 72,09 72,69 72,27 73,19 72,74
Vila Nova de Cerveira 73,79 71,13 73,81 71,35 73,95 71,58 74,20 71,96 73,53 70,72
Alijó 71,84 70,94 71,46 70,19 71,79 70,28 72,46 70,83 73,18 71,36
Boticas 72,29 69,68 72,85 70,33 73,68 71,05 74,04 71,50 73,60 70,69
Chaves 71,15 70,39 71,64 70,82 71,39 70,40 71,94 70,91 72,31 71,13
Mesão Frio 69,51 70,02 70,61 70,98 71,27 71,60 71,79 72,15 71,83 72,59
Mondim de Basto 72,64 72,39 73,46 73,02 74,48 73,97 74,78 74,10 75,23 74,42
Montalegre 73,46 69,97 72,91 69,20 72,99 69,36 73,74 70,38 74,20 70,70
Murça 71,68 70,51 72,20 70,67 72,30 70,51 72,55 70,60 73,56 72,08
Peso da Régua 71,46 72,18 70,87 71,70 71,06 71,84 70,29 70,87 70,57 70,94
Ribeira de Pena 73,38 72,18 73,21 72,17 74,23 73,20 74,17 72,87 74,97 73,24
Sabrosa 72,82 71,27 73,57 72,10 74,11 72,30 73,66 71,17 73,44 70,72
Santa Marta de Penaguião 69,88 68,70 71,52 70,48 72,12 71,04 72,61 71,58 73,29 72,17
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Valpaços 72,01 70,25 72,80 70,84 73,12 71,10 73,23 70,83 73,12 70,61
Vila Pouca de Aguiar 68,31 67,08 69,35 68,12 70,75 69,55 72,11 70,97 72,62 71,44
Vila Real 71,00 71,23 71,56 71,81 72,56 72,79 73,06 73,26 73,10 73,26
Armamar 74,04 73,20 73,89 72,77 73,73 72,49 73,68 72,18 74,99 73,60
Carregal do Sal 71,68 69,22 72,05 69,45 73,01 70,47 74,86 72,79 75,27 73,39
Castro Daire 74,55 71,90 74,92 72,38 75,56 72,93 76,15 73,51 75,89 72,95
Cinfães 72,57 70,84 73,13 71,48 73,53 71,97 73,63 72,12 74,32 72,90
Lamego 69,89 70,33 71,22 71,53 72,19 72,29 72,65 72,57 71,67 71,45
Mangualde 74,21 72,80 74,54 73,00 74,39 72,94 73,84 72,37 74,80 73,50
Moimenta da Beira 72,55 70,45 72,77 70,57 72,10 69,76 71,98 69,59 72,15 69,37
Mortágua 72,33 70,24 73,52 71,67 73,91 72,01 76,16 74,87 76,01 74,77
Nelas 73,51 71,95 73,70 72,12 73,91 72,14 75,19 73,45 75,12 73,24
Oliveira de Frades 74,65 72,07 74,66 72,15 75,29 73,10 74,96 72,91 74,54 72,26
Penalva do Castelo 75,33 70,86 75,66 71,49 76,17 72,54 75,24 71,58 76,04 72,37
Penedono 73,02 69,25 73,00 68,77 74,60 70,80 73,79 69,36 75,91 72,82
Resende 73,01 71,27 73,86 72,09 73,36 71,25 72,91 70,54 73,26 70,76
Santa Comba Dão 75,67 73,86 75,54 73,89 75,57 74,10 74,10 72,48 73,44 71,64
São João da Pesqueira 72,41 70,39 72,90 70,80 73,89 71,84 74,64 72,87 74,00 72,13
São Pedro do Sul 75,38 73,38 75,22 73,06 75,30 72,90 75,32 72,93 75,69 73,35
Sátão 74,70 73,20 75,55 73,96 75,50 73,78 75,29 73,29 75,70 73,64
Sernancelhe 73,31 71,27 73,29 70,93 73,92 71,51 74,40 72,02 75,20 73,01
Tabuaço 71,06 68,25 72,54 69,88 73,59 71,12 74,49 72,11 74,79 72,35
Tarouca 70,93 70,86 71,55 71,38 72,47 71,97 72,17 71,51 72,46 71,65
Tondela 74,42 72,40 74,63 72,71 75,13 73,30 75,09 73,26 75,31 73,51
Vila Nova de Paiva 71,39 68,97 72,89 70,35 75,26 73,27 75,72 73,80 75,97 73,94
Viseu 71,12 71,54 71,71 72,16 71,91 72,50 72,34 72,97 73,02 73,66
Vouzela 75,64 72,35 77,01 74,25 76,31 73,22 75,56 72,18 75,29 71,71
Calheta 71,35 67,87 71,62 68,07 72,39 68,85 73,40 69,74 73,07 69,28
Câmara de Lobos 64,14 70,42 65,37 71,52 65,17 71,55 65,03 71,92 64,14 71,83
Funchal 69,20 70,32 69,82 70,85 70,28 71,19 70,55 71,48 70,91 71,87
Machico 68,92 71,96 68,37 71,48 68,54 72,02 68,05 71,74 69,24 72,97
Ponta do Sol 70,85 68,91 72,11 70,28 71,84 70,06 72,44 70,75 72,17 70,79
Porto Moniz 66,54 63,56 69,03 65,96 69,39 66,29 70,51 67,59 70,32 67,36
Ribeira Brava 70,91 69,49 71,87 70,58 71,97 70,82 72,72 71,50 71,57 70,61
Santa Cruz 69,65 70,41 70,35 71,44 71,08 72,50 71,10 72,74 70,67 72,62
Santana 67,74 66,77 67,87 66,52 70,09 68,49 70,38 68,58 70,55 68,74
São Vicente 69,00 68,26 68,75 68,08 69,02 68,70 70,18 69,75 70,61 70,20
Porto Santo 66,39 70,21 65,84 69,55 66,79 70,21 68,69 71,82 70,52 73,35
Vila do Porto 71,20 72,36 70,16 71,60 69,58 71,34 69,00 71,32 68,39 70,69
Lagoa 68,09 72,50 70,13 73,07 69,11 72,17 68,54 71,70 68,54 72,12
Nordeste 72,89 70,82 71,85 69,46 72,83 70,45 74,15 71,85 75,79 73,92
Ponta Delgada 68,51 71,52 69,18 72,17 69,53 72,64 69,22 72,35 69,36 72,36
Povoação 70,74 69,94 70,95 70,01 70,66 70,04 68,18 68,65 67,69 68,42
Ribeira Grande 66,95 70,41 67,58 70,65 69,13 71,75 69,25 72,00 70,27 72,95
Vila Franca do Campo 68,42 70,94 70,90 72,33 70,65 71,99 70,54 71,94 71,51 72,98
Angra do Heroísmo 71,37 71,20 70,99 70,88 71,45 71,41 71,44 71,53 71,93 72,16
Vila da Praia da Vitória 71,24 72,34 70,34 71,52 70,68 71,77 70,41 71,68 70,78 72,24
Santa Cruz da Graciosa 72,73 69,59 73,21 70,33 74,10 71,48 73,57 71,13 74,46 72,23
Calheta 71,55 70,26 73,91 72,79 74,23 72,97 73,89 72,61 74,57 73,59
Velas 72,27 71,08 73,67 72,70 74,95 74,27 74,64 74,28 74,59 74,40
Lajes do Pico 72,63 69,02 73,63 70,21 73,20 69,30 73,12 69,26 73,69 70,33
Madalena 75,35 72,93 76,08 74,01 76,77 74,97 75,84 73,84 76,22 74,47
São Roque do Pico 72,82 69,15 74,07 70,68 74,95 72,08 73,30 70,00 73,78 70,45
Horta 72,51 70,71 73,47 71,74 73,83 72,22 74,41 73,08 73,69 72,68
Lajes das Flores 73,29 70,10 74,70 71,96 76,62 74,65 76,24 74,57 74,92 73,10
Santa Cruz das Flores 72,41 69,89 73,34 70,91 73,44 71,03 73,28 71,35 73,03 71,46
Corvo 75,33 72,19 77,53 76,44 76,11 73,94 74,55 71,42 73,00 69,46
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R. Norte 66,66 68,23 67,10 68,64 67,41 68,94 67,60 69,11 67,88 69,35
R. Centro 70,03 67,96 70,51 68,50 70,72 68,73 70,98 69,02 71,19 69,25
R. Lisboa e Vale do Tejo 66,93 67,61 67,06 67,69 67,07 67,64 67,19 67,69 67,63 68,08
R. Alentejo 71,57 68,20 71,79 68,42 71,75 68,36 72,05 68,73 72,25 68,99
R. Algarve 69,47 66,55 69,85 67,04 70,31 67,65 70,61 68,09 70,72 68,26
R.A. Açores 67,05 67,84 67,54 68,24 68,01 68,79 67,69 68,65 68,14 69,25
R.A. Madeira 64,88 66,05 65,57 66,78 66,00 67,28 66,32 67,69 66,37 67,91

Minho-Lima 68,99 66,80 69,61 67,38 70,11 67,88 70,56 68,27 70,78 68,46
Cávado 65,34 68,44 65,95 69,05 66,24 69,41 66,38 69,58 66,91 70,08
Ave 65,69 68,77 66,15 69,27 66,56 69,77 66,56 69,93 66,78 70,13
Grande Porto 65,43 68,41 65,72 68,68 65,99 68,90 65,90 68,79 66,00 68,83
Tâmega 65,92 68,54 66,31 68,88 66,80 69,32 67,25 69,74 67,92 70,40
Entre Douro e Vouga 66,42 68,33 67,17 68,91 67,38 69,07 67,98 69,58 68,19 69,71
Douro 68,53 67,37 69,01 67,81 69,50 68,22 70,07 68,74 70,30 68,84
Alto Trás os Montes 69,89 67,09 70,38 67,58 70,56 67,70 70,90 68,05 71,39 68,60
Baixo Vouga 67,68 68,35 68,02 68,67 68,23 68,84 68,45 69,05 68,78 69,36
Baixo Mondego 69,86 69,29 70,53 70,01 70,49 69,95 70,64 70,15 70,68 70,18
Pinhal Litoral 67,42 68,21 68,02 68,72 68,18 68,79 68,84 69,39 68,83 69,37
Pinhal Interior Norte 72,00 67,48 71,93 67,33 71,99 67,45 72,03 67,51 72,38 67,90
Dão-Lafões 70,21 68,22 70,84 68,87 70,92 68,95 71,08 69,19 71,55 69,78
Pinhal Interior Sul 72,08 65,36 72,82 66,67 73,66 68,10 74,39 68,95 74,37 68,90
Serra da Estrela 70,78 66,85 71,24 67,39 71,49 67,59 72,25 68,29 72,77 68,82
Beira Interior Norte 71,96 66,12 72,49 66,96 72,82 67,40 72,93 67,51 73,17 67,53
Beira Interior Sul 72,88 66,59 73,65 67,46 74,34 68,64 74,86 69,23 74,63 68,90
Cova da Beira 70,61 68,11 70,97 68,60 71,55 69,21 71,60 69,26 71,78 69,35
Oeste 68,86 68,20 69,16 68,50 69,38 68,73 69,59 68,94 69,76 69,13
Grande Lisboa 65,79 67,15 65,93 67,23 65,76 66,96 65,87 66,95 66,30 67,25
Península de Setúbal 66,10 68,29 66,16 68,36 66,32 68,50 66,20 68,39 66,74 68,88
Médio Tejo 69,69 67,00 69,85 66,99 70,20 67,36 70,87 68,16 71,52 68,88
Lezíria do Tejo 70,21 68,66 70,16 68,64 70,22 68,71 70,30 68,86 70,80 69,46
Alentejo Litoral 69,29 66,58 69,58 66,82 70,18 67,69 70,57 68,26 70,71 68,51
Alto Alentejo 73,01 68,71 73,14 68,79 72,99 68,56 73,36 68,99 73,48 69,13
Alentejo Central 71,75 68,82 71,74 68,64 71,75 68,56 71,99 68,75 72,51 69,41
Baixo Alentejo 71,56 68,25 72,08 68,97 71,69 68,48 71,98 68,86 71,94 68,86
Algarve 69,47 66,55 69,85 67,04 70,31 67,65 70,61 68,09 70,72 68,26
Açores 67,05 67,84 67,54 68,24 68,01 68,79 67,69 68,65 68,14 69,25
Madeira 64,88 66,05 65,57 66,78 66,00 67,28 66,32 67,69 66,37 67,91

Águeda 67,41 68,95 67,88 69,42 68,45 69,61 68,12 69,61 68,58 70,01
Albergaria-a-Velha 66,66 66,55 67,97 67,81 69,02 70,03 70,21 70,03 70,18 70,01
Anadia 70,10 68,95 70,80 69,66 70,24 68,74 70,19 68,74 69,71 68,15
Arouca 70,73 68,76 71,42 69,34 73,23 71,04 73,23 71,04 73,61 71,46
Aveiro 66,86 68,84 67,29 69,32 67,96 70,36 68,52 70,36 68,89 70,70
Castelo de Paiva 67,11 68,96 66,55 68,62 66,33 69,80 68,39 69,80 69,11 70,30
Espinho 65,23 68,59 65,98 68,94 67,36 68,61 66,04 68,61 66,64 68,98
Estarreja 68,70 67,91 67,58 66,88 67,59 67,07 67,59 67,07 69,36 68,93
Santa Maria da Feira 63,76 67,67 64,50 68,02 64,59 69,09 65,66 69,09 65,97 69,35
Ílhavo 67,37 70,94 66,05 69,69 65,82 69,51 66,21 69,51 66,75 70,01
Mealhada 68,56 67,79 68,52 67,67 68,14 66,65 67,74 66,65 67,92 66,68
Murtosa 68,44 65,87 68,79 65,92 70,49 69,20 71,67 69,20 72,72 70,69
Oliveira de Azeméis 68,09 69,45 69,02 70,38 68,46 69,38 68,13 69,38 67,83 68,94
Oliveira do Bairro 68,14 66,42 68,79 66,82 69,16 66,78 69,18 66,78 70,05 67,72
Ovar 66,57 69,11 67,57 70,03 66,71 69,33 66,43 69,33 66,24 69,20
São João da Madeira 66,18 69,18 64,95 68,01 66,49 70,83 67,90 70,83 68,27 71,24
Sever do Vouga 68,34 65,25 70,31 67,32 71,45 69,51 72,05 69,51 70,28 67,57
Vagos 66,79 67,02 67,34 67,69 67,94 68,99 68,87 68,99 69,29 69,40
Vale de Cambra 68,56 67,70 69,92 69,03 69,84 70,35 71,39 70,35 72,31 71,12
Aljustrel 71,00 68,44 72,23 69,95 71,91 70,43 72,29 70,43 71,26 69,12
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Almodôvar 71,78 67,08 74,12 70,68 72,48 66,42 70,65 66,42 71,11 66,83
Alvito 76,56 73,03 75,75 71,90 75,19 74,04 76,19 74,04 77,01 76,41
Barrancos 71,73 66,96 72,22 68,05 74,43 66,52 71,38 66,52 70,21 65,37
Beja 70,56 68,81 71,25 69,70 71,07 69,96 71,05 69,96 70,41 69,50
Castro Verde 72,41 68,67 73,02 69,90 71,14 68,42 71,68 68,42 71,98 68,64
Cuba 74,46 70,62 73,08 68,46 72,51 68,10 72,91 68,10 74,28 70,43
Ferreira do Alentejo 70,44 66,91 70,46 66,29 70,67 67,41 71,73 67,41 71,72 67,85
Mértola 72,60 66,82 73,71 68,32 73,83 67,26 73,40 67,26 72,75 66,11
Moura 70,72 67,61 70,67 67,73 70,68 68,93 71,62 68,93 72,24 69,60
Odemira 69,73 65,09 70,05 65,35 70,26 65,91 70,53 65,91 70,57 65,78
Ourique 70,92 64,97 71,68 65,98 71,37 65,02 71,69 65,02 72,84 66,40
Serpa 71,94 69,19 72,06 69,59 71,55 70,44 72,58 70,44 73,13 71,18
Vidigueira 72,18 69,92 72,76 70,36 71,18 67,94 72,17 67,94 70,98 65,69
Amares 68,93 68,46 69,37 68,74 68,37 68,25 68,97 68,25 68,69 68,14
Barcelos 64,01 67,58 64,66 68,20 65,11 68,89 65,33 68,89 65,92 69,40
Braga 64,68 69,32 65,62 70,10 66,07 70,67 66,04 70,67 66,37 70,99
Cabeceiras de Basto 68,63 67,37 69,50 68,20 69,96 68,95 69,95 68,95 71,36 70,47
Celorico de Basto 67,66 66,75 69,56 68,29 71,42 69,61 71,25 69,61 70,25 68,67
Esposende 64,59 68,27 64,06 68,47 63,94 69,15 64,60 69,15 66,36 70,47
Fafe 67,95 69,34 67,67 69,44 68,68 70,24 68,10 70,24 67,85 70,22
Guimarães 65,54 69,85 65,74 70,08 65,75 70,38 65,66 70,38 66,28 70,79
Póvoa de Lanhoso 70,09 69,54 70,67 70,11 70,55 69,60 70,09 69,60 70,69 69,70
Terras de Bouro 69,19 66,35 70,44 67,62 69,60 67,53 70,22 67,53 69,50 66,34
Vieira do Minho 70,66 67,63 71,44 68,26 70,87 67,85 70,87 67,85 70,27 67,43
Vila Nova de Famalicão 64,42 68,71 64,69 69,15 64,90 69,85 65,11 69,85 65,70 70,30
Vila Verde 67,85 68,52 68,19 69,16 68,54 69,20 68,06 69,20 68,93 69,96
Alfândega da Fé 72,49 68,26 72,25 67,44 74,41 70,08 73,66 70,08 73,56 69,94
Bragança 69,95 67,55 70,62 68,23 71,16 68,16 70,66 68,16 70,77 68,38
Carrazeda de Ansiães 70,60 66,79 71,45 68,20 70,28 67,63 70,95 67,63 70,63 66,24
Freixo de Espada à Cinta 72,14 68,73 72,23 69,26 72,15 71,71 73,70 71,71 73,75 70,84
Macedo de Cavaleiros 70,69 68,85 71,64 69,88 70,64 68,79 70,91 68,79 70,70 68,55
Miranda do Douro 70,61 65,62 71,34 66,37 72,14 69,33 73,40 69,33 74,41 71,72
Mirandela 69,89 68,04 70,36 68,55 71,60 68,80 70,38 68,80 71,70 70,36
Mogadouro 72,13 67,78 73,72 70,30 72,38 68,96 73,27 68,96 74,16 69,95
Torre de Moncorvo 70,63 65,56 71,20 66,27 72,71 67,88 72,58 67,88 73,30 68,22
Vila Flor 69,84 66,67 71,02 67,95 71,24 68,41 71,22 68,41 71,80 69,19
Vimioso 71,73 68,38 71,37 67,59 70,74 67,47 71,93 67,47 72,32 67,96
Vinhais 72,00 66,07 73,61 68,77 74,98 70,53 75,39 70,53 75,56 69,97
Belmonte 71,60 67,67 72,13 68,68 70,93 65,52 70,59 65,52 72,11 67,10
Castelo Branco 70,99 66,85 71,36 67,19 72,46 69,68 73,18 69,68 72,95 69,46
Covilhã 69,04 68,18 69,28 68,41 70,39 69,96 70,72 69,96 70,63 69,85
Fundão 72,58 68,02 73,12 68,99 73,49 69,16 73,17 69,16 73,47 69,35
Idanha-a-Nova 75,91 66,24 77,28 69,79 76,49 67,59 77,14 67,59 77,01 66,24
Oleiros 71,30 62,67 72,91 65,40 74,51 70,46 74,66 70,46 73,83 68,97
Penamacor 74,85 65,79 75,36 66,41 76,43 68,08 76,53 68,08 76,83 68,74
Proença-a-Nova 73,70 68,50 73,69 68,11 74,06 69,33 74,65 69,33 74,98 70,13
Sertã 70,24 65,13 72,18 68,05 72,79 70,18 73,57 70,18 72,31 68,51
Vila de Rei 76,13 69,15 74,91 66,19 74,34 62,85 73,61 62,85 74,54 64,32
Vila Velha de Ródão 76,04 71,51 78,27 73,91 79,42 71,65 78,94 71,65 76,92 67,78
Arganil 72,59 67,30 73,29 68,63 73,35 69,04 73,55 69,04 73,27 68,82
Cantanhede 70,42 69,09 70,71 69,52 70,66 70,07 71,01 70,07 71,32 70,33
Coimbra 68,70 69,65 69,71 70,77 69,31 70,67 69,52 70,67 69,20 70,34
Condeixa-a-Nova 72,75 70,09 73,01 70,35 73,76 70,16 73,08 70,16 73,46 70,62
Figueira da Foz 69,51 69,36 69,87 69,74 70,68 70,57 70,70 70,57 70,89 70,80
Góis 72,07 63,97 73,71 64,97 74,17 63,66 73,05 63,66 72,68 63,50
Lousã 71,94 68,98 72,51 69,60 73,46 69,51 72,13 69,51 71,36 68,54
Mira 68,46 67,40 69,02 67,77 69,79 70,30 71,60 70,30 70,53 68,92
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Miranda do Corvo 72,43 70,78 73,08 71,85 72,05 70,27 71,58 70,27 71,33 70,11
Montemor-o-Velho 71,41 70,08 72,22 71,00 71,23 70,18 71,50 70,18 72,04 71,02
Oliveira do Hospital 71,62 67,49 72,20 68,32 72,20 69,59 72,95 69,59 72,95 69,37
Pampilhosa da Serra 74,67 68,12 74,23 67,07 75,21 68,52 74,43 68,52 74,43 67,68
Penacova 70,33 68,07 71,35 69,19 71,56 68,78 71,17 68,78 70,89 68,51
Penela 73,20 67,92 71,48 64,31 68,48 61,35 68,36 61,35 71,56 65,30
Soure 72,05 68,51 72,82 69,08 72,26 68,29 72,10 68,29 73,08 69,53
Tábua 70,83 65,83 71,24 66,21 72,20 67,11 72,00 67,11 72,20 66,95
Vila Nova de Poiares 70,63 69,41 68,06 66,10 70,65 68,91 70,11 68,91 71,54 71,16
Alandroal 72,65 67,15 71,83 65,77 70,34 63,41 70,77 63,41 71,69 63,86
Arraiolos 71,83 66,20 72,53 67,80 72,33 69,23 73,54 69,23 74,57 70,47
Borba 70,13 66,90 71,25 68,51 73,64 70,59 73,41 70,59 74,12 71,32
Estremoz 73,32 70,78 72,35 69,02 73,17 70,49 73,35 70,49 74,31 72,37
Évora 70,84 69,73 70,13 68,74 69,10 67,35 69,03 67,35 69,71 68,11
Montemor-o-Novo 72,02 66,93 72,93 67,98 73,92 69,44 73,99 69,44 74,54 70,38
Mora 74,59 68,83 75,24 69,91 75,97 73,52 76,90 73,52 76,23 72,57
Mourão 70,60 67,48 71,58 68,87 72,71 71,71 74,50 71,71 73,01 69,74
Portel 72,50 69,49 73,39 70,19 73,12 69,96 73,24 69,96 72,35 68,89
Redondo 75,32 72,65 74,66 71,24 73,19 68,01 72,41 68,01 72,62 68,57
Reguengos de Monsaraz 70,64 67,34 70,27 66,70 71,19 68,63 71,99 68,63 72,50 69,51
Vendas Novas 70,45 68,82 70,18 68,15 69,91 70,49 72,03 70,49 72,87 72,01
Viana do Alentejo 73,31 68,30 74,29 69,85 72,73 65,70 72,16 65,70 73,32 66,74
Vila Viçosa 71,08 69,33 71,32 69,52 73,35 71,25 72,86 71,25 73,63 72,11
Albufeira 66,18 64,99 67,05 66,07 68,18 67,26 67,91 67,26 67,51 66,92
Alcoutim 73,02 63,15 73,94 64,94 74,52 67,30 75,97 67,30 76,77 70,11
Aljezur 73,11 66,79 72,15 64,78 73,79 66,30 73,21 66,30 74,92 69,43
Castro Marim 73,07 67,46 73,30 68,91 72,96 68,36 73,81 68,36 72,70 66,58
Faro 66,05 66,43 66,61 67,09 67,90 69,94 69,35 69,94 69,15 69,74
Lagoa 68,98 67,84 68,90 67,59 67,76 67,14 68,26 67,14 69,27 68,32
Lagos 70,72 68,46 71,35 69,17 70,71 69,03 71,11 69,03 70,60 68,05
Loulé 69,28 65,39 69,30 65,39 69,83 66,20 69,81 66,20 69,95 66,52
Monchique 73,59 67,79 73,82 68,17 74,38 72,09 75,83 72,09 76,68 73,95
Olhão 68,23 67,16 68,35 67,52 68,95 67,54 67,99 67,54 68,96 68,75
Portimão 68,89 67,78 69,18 68,29 70,05 69,44 70,22 69,44 70,76 70,05
São Brás de Alportel 72,41 67,25 73,11 68,76 72,48 68,79 72,88 68,79 71,74 67,44
Silves 70,17 64,95 70,87 65,73 71,77 67,15 71,90 67,15 72,47 68,02
Tavira 72,66 68,31 73,22 68,63 72,64 68,63 73,31 68,63 73,30 69,05
Vila do Bispo 74,90 71,42 75,33 71,70 76,94 72,79 76,69 72,79 74,93 69,80
Vila Real de Santo António 67,92 67,90 68,62 68,83 69,01 69,78 69,18 69,78 68,47 69,37
Aguiar da Beira 71,05 66,16 72,35 68,25 73,27 68,90 73,16 68,90 73,84 69,74
Almeida 71,79 65,99 72,62 67,26 73,08 67,53 72,55 67,53 73,58 67,71
Celorico da Beira 73,33 66,91 73,23 66,63 72,13 65,28 72,26 65,28 73,11 66,71
Figueira de Castelo Rodrigo 71,85 64,96 74,37 68,87 74,71 68,27 74,56 68,27 74,64 68,59
Fornos de Algodres 75,75 70,27 74,80 69,44 73,63 68,73 74,30 68,73 75,53 70,34
Gouveia 70,44 65,22 71,75 66,77 72,08 68,68 73,44 68,68 74,07 69,33
Guarda 71,01 67,54 71,50 68,26 71,60 68,69 71,81 68,69 71,72 68,42
Manteigas 68,29 65,22 68,73 65,59 68,32 68,42 71,14 68,42 70,45 67,56
Meda 73,01 67,89 72,03 66,95 71,94 64,90 70,52 64,90 72,90 67,08
Pinhel 71,80 65,19 72,38 66,49 72,02 67,11 73,54 67,11 71,86 63,92
Sabugal 73,51 64,38 74,02 65,42 75,55 67,02 75,06 67,02 75,30 67,28
Seia 69,53 66,95 69,77 67,14 70,36 68,08 70,89 68,08 71,16 68,38
Trancoso 71,19 64,05 71,36 64,15 72,16 65,57 72,75 65,57 73,49 66,23
Vila Nova de Foz Côa 71,14 67,04 71,96 67,70 72,20 69,38 73,56 69,38 73,50 69,43
Alcobaça 68,11 67,84 68,94 68,69 68,97 69,09 69,31 69,09 69,36 69,10
Alvaiázere 71,80 64,87 71,47 64,46 70,82 63,58 71,95 63,58 72,85 65,15
Ansião 72,90 68,65 72,03 67,53 71,28 66,58 71,36 66,58 71,96 67,29
Batalha 69,24 68,31 69,18 68,30 68,61 67,64 68,75 67,64 68,73 67,42
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Bombarral 70,50 67,74 70,60 67,86 71,39 68,54 71,16 68,54 71,87 69,56
Caldas da Rainha 69,49 68,68 70,44 69,62 70,45 69,12 70,01 69,12 69,69 68,69
Castanheira de Pêra 71,31 67,13 70,54 66,46 70,70 68,31 71,63 68,31 72,28 68,94
Figueiró dos Vinhos 70,64 66,27 69,65 64,88 70,77 66,71 71,17 66,71 71,94 67,34
Leiria 66,42 68,26 67,16 68,79 66,84 68,99 67,47 68,99 67,73 69,22
Marinha Grande 66,85 69,61 66,82 69,43 67,28 69,62 67,25 69,62 66,91 69,24
Nazaré 67,74 68,16 68,74 69,22 70,06 70,78 70,37 70,78 69,47 69,84
Óbidos 70,55 67,85 70,04 67,51 69,27 68,33 70,92 68,33 71,55 68,94
Pedrogão Grande 71,86 65,06 70,49 62,72 69,73 61,84 70,71 61,84 72,61 64,59
Peniche 65,74 65,91 65,95 66,00 66,18 65,65 65,93 65,65 67,29 67,01
Pombal 68,21 66,74 69,05 67,50 70,04 69,28 70,75 69,28 70,74 69,30
Porto de Mós 68,63 68,86 69,36 69,70 69,29 71,13 70,89 71,13 70,10 70,43
Alenquer 68,77 67,53 68,91 67,27 68,71 66,32 68,55 66,32 68,67 66,60
Arruda dos Vinhos 69,32 69,39 69,95 70,00 69,77 68,96 69,56 68,96 69,06 68,29
Azambuja 70,26 68,96 70,21 68,93 70,58 68,41 69,84 68,41 70,09 68,66
Cadaval 71,01 67,62 70,73 67,10 71,29 67,84 71,42 67,84 71,75 68,19
Cascais 65,58 67,63 65,70 67,74 65,78 67,69 65,79 67,69 66,84 68,63
Lisboa 67,75 65,76 67,62 65,50 67,43 65,25 67,68 65,25 68,23 65,80
Loures 62,98 67,83 63,50 67,96 63,44 67,62 63,83 67,62 63,84 67,34
Lourinhã 69,30 68,56 68,75 67,96 68,46 67,98 68,81 67,98 69,47 68,50
Mafra 68,18 68,39 68,18 68,46 68,47 70,04 69,44 70,04 69,72 70,48
Oeiras 64,15 66,70 64,50 67,01 63,64 66,45 64,32 66,45 64,69 66,59
Sintra 64,49 68,05 65,18 68,59 65,07 67,84 64,73 67,84 64,85 67,66
Sobral de Monte Agraço 69,31 67,96 68,58 67,08 68,43 68,14 69,41 68,14 69,97 68,94
Torres Vedras 69,40 69,37 69,70 69,75 70,41 70,77 70,52 70,77 70,54 70,86
Vila Franca de Xira 64,77 68,64 65,21 68,97 65,83 69,16 65,61 69,16 65,35 68,94
Amadora 62,35 66,71 62,73 66,64 62,63 65,49 62,34 65,49 63,25 65,97
Alter do Chão 74,75 70,24 73,83 67,94 73,93 67,49 74,78 67,49 76,43 70,48
Arronches 72,95 67,61 74,31 69,71 75,74 74,95 77,38 74,95 77,98 75,07
Avis 74,76 68,89 74,88 68,88 75,41 68,15 74,51 68,15 73,71 65,63
Campo Maior 72,57 70,52 73,89 72,08 73,65 71,70 73,73 71,70 71,77 69,39
Castelo de Vide 76,86 71,40 75,68 67,46 76,43 69,38 77,07 69,38 77,54 71,21
Crato 74,97 68,99 76,52 71,90 75,84 72,16 76,46 72,16 75,34 69,14
Elvas 71,17 69,35 71,18 69,20 71,28 69,12 71,02 69,12 71,61 69,88
Fronteira 74,12 71,63 74,24 71,56 73,26 71,20 73,67 71,20 73,28 69,02
Gavião 75,34 65,17 75,25 65,60 76,37 68,63 76,67 68,63 77,33 69,87
Marvão 73,78 67,99 74,29 69,23 75,01 69,00 75,13 69,00 75,65 70,11
Monforte 74,81 68,38 74,44 68,81 74,08 69,37 74,82 69,37 76,16 71,77
Nisa 74,30 66,26 74,82 67,20 73,83 65,87 73,87 65,87 75,38 68,84
Ponte de Sôr 71,67 67,75 70,85 66,75 70,59 66,65 70,99 66,65 70,79 66,36
Portalegre 71,53 68,95 71,41 68,77 70,76 68,68 71,44 68,68 71,42 68,60
Sousel 72,46 68,21 73,79 70,72 74,17 74,00 75,77 74,00 75,01 72,64
Amarante 66,62 68,90 67,78 70,01 67,37 70,40 68,21 70,40 68,24 70,60
Baião 69,90 68,35 70,85 69,58 70,88 69,73 70,34 69,73 70,89 70,33
Felgueiras 65,37 70,34 64,48 69,74 65,07 70,23 65,26 70,23 67,14 71,70
Gondomar 65,05 69,26 65,62 69,62 66,03 69,49 65,63 69,49 65,18 69,07
Lousada 63,51 68,72 63,48 68,38 64,83 69,35 65,17 69,35 66,56 70,82
Maia 64,70 68,82 64,88 68,97 66,39 69,95 66,17 69,95 65,90 69,50
Marco de Canavezes 63,65 67,00 63,73 66,95 65,42 69,37 67,14 69,37 67,56 69,66
Matosinhos 64,67 69,10 64,55 69,14 65,01 69,67 65,30 69,67 65,76 69,84
Paços de Ferreira 63,79 70,09 62,64 69,40 62,89 69,46 63,14 69,46 65,06 70,83
Paredes 63,17 69,20 64,01 69,90 63,72 70,65 64,40 70,65 64,80 71,22
Penafiel 62,94 67,15 63,75 67,69 65,30 69,51 65,62 69,51 65,77 69,88
Porto 67,81 68,07 67,85 68,11 67,60 67,60 67,43 67,60 67,37 67,48
Póvoa de Varzim 62,23 66,34 62,64 66,87 63,42 66,87 62,70 66,87 63,62 67,50
Santo Tirso 63,79 66,95 65,21 68,18 66,36 69,69 66,58 69,69 66,33 69,55
Valongo 61,92 68,26 63,10 69,01 63,28 68,81 63,13 68,81 63,32 68,83
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Vila do Conde 63,17 67,02 63,81 67,54 64,06 68,23 64,50 68,23 64,71 68,43
Vila Nova de Gaia 65,02 68,59 65,45 68,97 65,61 69,14 65,78 69,14 66,07 69,36
Abrantes 70,67 66,96 70,35 66,43 70,66 68,29 71,86 68,29 72,48 68,86
Alcanena 68,40 66,45 68,72 66,49 68,37 68,76 70,76 68,76 72,33 70,68
Almeirim 69,87 69,88 69,02 68,98 68,83 69,62 69,59 69,62 70,11 70,24
Alpiarça 70,97 67,59 71,02 67,75 70,75 68,46 71,38 68,46 71,79 69,14
Benavente 65,19 66,33 64,02 64,65 65,81 67,41 67,08 67,41 67,29 67,57
Cartaxo 69,95 69,42 71,11 70,70 70,25 69,29 70,04 69,29 69,76 69,12
Chamusca 70,75 67,71 69,22 65,34 69,73 66,14 69,45 66,14 71,33 68,70
Constância 68,24 67,93 67,51 66,97 71,44 71,99 72,47 71,99 72,86 72,14
Coruche 70,16 66,76 70,65 67,63 71,27 68,49 71,23 68,49 72,22 69,70
Entroncamento 69,86 71,40 69,22 70,97 68,83 70,09 68,59 70,09 68,50 69,88
Ferreira do Zêzere 69,99 64,07 70,28 64,42 71,84 64,37 70,67 64,37 71,43 65,18
Golegã 73,23 71,16 73,76 71,37 74,12 70,16 72,60 70,16 73,85 71,55
Mação 72,51 63,90 71,97 64,05 73,68 68,25 75,43 68,25 76,89 70,65
Rio Maior 69,20 67,57 70,43 68,94 71,21 70,39 71,69 70,39 71,68 70,51
Salvaterra de Magos 68,44 68,61 67,87 67,94 67,23 66,36 66,36 66,36 67,85 67,74
Santarém 72,17 70,22 71,87 69,95 71,68 70,05 71,88 70,05 72,17 70,42
Sardoal 71,73 66,39 71,84 66,04 73,47 67,13 72,25 67,13 73,99 69,57
Tomar 69,08 67,06 69,37 67,26 70,11 68,65 70,72 68,65 71,09 69,07
Torres Novas 69,97 67,90 70,61 68,26 70,67 69,60 71,66 69,60 72,34 70,42
Vila Nova da Barquinha 68,20 67,39 68,54 67,41 68,15 67,45 68,81 67,45 69,85 68,86
Ourém 67,92 66,15 68,16 66,17 67,74 65,89 68,12 65,89 68,88 66,51
Alcácer do Sal 69,37 67,10 69,21 66,88 70,28 68,94 70,90 68,94 71,81 69,96
Alcochete 70,70 70,28 71,46 71,31 69,33 70,40 70,04 70,40 70,65 71,31
Almada 64,66 66,56 65,07 66,91 64,95 66,92 65,25 66,92 65,71 67,27
Barreiro 67,03 68,18 66,70 67,83 66,94 67,60 66,33 67,60 67,43 68,86
Grândola 69,37 65,29 70,49 66,71 71,83 69,15 71,96 69,15 70,28 66,54
Moita 65,62 68,11 65,66 68,09 66,51 68,84 66,44 68,84 66,30 68,61
Montijo 66,86 66,95 67,90 68,02 67,93 67,57 67,77 67,57 68,37 68,28
Palmela 67,40 68,60 67,07 68,17 66,71 67,75 66,80 67,75 67,72 68,65
Santiago do Cacém 69,27 67,72 69,74 67,98 70,93 69,74 70,94 69,74 71,50 70,57
Seixal 63,69 70,18 63,97 70,53 64,51 70,90 64,38 70,90 64,49 70,99
Sesimbra 68,46 68,92 67,73 67,95 68,10 67,84 67,96 67,84 68,69 68,46
Setúbal 67,62 69,17 67,17 68,80 67,54 68,57 66,92 68,57 67,59 69,26
Sines 67,93 68,62 66,97 67,46 65,67 68,79 67,42 68,79 68,66 70,80
Arcos de Valdevez 70,10 63,94 71,37 65,56 73,44 68,14 73,34 68,14 73,70 68,55
Caminha 68,84 67,55 69,48 68,32 69,79 69,22 70,39 69,22 71,23 70,06
Melgaço 70,99 64,72 71,10 65,09 71,72 67,23 73,26 67,23 73,56 67,70
Monção 70,41 67,43 71,27 68,19 71,36 67,80 71,38 67,80 71,64 68,14
Paredes de Coura 69,75 64,99 69,63 65,08 70,44 66,05 71,09 66,05 71,86 66,97
Ponte da Barca 68,16 66,12 69,54 67,13 70,25 67,28 70,02 67,28 69,31 66,60
Ponte de Lima 68,93 67,87 69,21 68,09 69,15 68,74 69,98 68,74 69,32 68,02
Valença 69,25 67,13 69,68 67,27 69,89 67,93 70,17 67,93 70,06 68,00
Viana do Castelo 67,51 67,29 67,90 67,63 68,37 68,52 68,81 68,52 69,59 69,26
Vila Nova de Cerveira 69,19 66,22 70,09 67,25 69,40 66,81 69,87 66,81 69,44 66,36
Alijó 67,80 66,87 67,35 66,18 67,27 67,13 68,90 67,13 70,12 68,21
Boticas 69,87 65,60 70,38 66,05 71,21 68,40 72,36 68,40 71,62 67,31
Chaves 68,36 67,08 68,73 67,41 68,17 66,79 68,30 66,79 69,11 67,50
Mesão Frio 65,81 67,04 65,50 66,25 66,84 67,96 66,81 67,96 68,41 70,10
Mondim de Basto 70,01 69,30 71,74 70,89 72,57 71,83 72,78 71,83 72,58 71,42
Montalegre 71,62 66,86 70,33 65,41 70,37 66,76 71,37 66,76 71,92 67,18
Murça 68,34 66,14 69,74 67,22 70,52 69,50 71,82 69,50 71,88 69,79
Peso da Régua 66,80 68,24 66,44 68,00 67,27 67,91 66,53 67,91 66,65 67,77
Ribeira de Pena 71,37 69,94 69,90 68,00 70,59 68,59 70,69 68,59 72,17 69,82
Sabrosa 69,81 67,97 71,76 70,18 72,26 70,63 72,38 70,63 70,92 69,17
Santa Marta de Penaguião 67,48 66,57 67,41 66,61 66,94 66,79 68,06 66,79 68,91 67,39
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Valpaços 69,25 66,74 69,73 66,92 69,65 67,27 70,24 67,27 70,44 67,46
Vila Pouca de Aguiar 66,41 65,20 66,81 65,76 67,51 67,84 68,92 67,84 69,99 68,89
Vila Real 67,64 68,10 67,97 68,53 68,98 70,10 69,44 70,10 69,66 70,28
Armamar 71,00 70,08 70,30 68,92 70,51 67,79 69,52 67,79 71,32 69,81
Carregal do Sal 68,59 65,53 69,41 66,26 70,19 68,99 71,85 68,99 72,62 69,89
Castro Daire 71,92 68,26 72,94 69,65 73,55 70,01 73,61 70,01 72,75 68,86
Cinfães 69,11 66,60 70,17 67,76 70,22 67,78 70,08 67,78 70,40 68,07
Lamego 65,42 66,48 66,77 67,63 67,92 69,63 69,52 69,63 69,05 68,98
Mangualde 71,32 69,96 70,99 69,41 70,60 68,27 69,73 68,27 71,70 70,62
Moimenta da Beira 70,35 68,18 70,52 68,52 69,47 67,57 69,69 67,57 69,48 67,04
Mortágua 69,78 66,70 71,21 68,40 71,08 71,90 73,87 71,90 72,79 70,66
Nelas 68,85 66,92 69,67 67,35 69,89 68,67 71,37 68,67 70,87 68,13
Oliveira de Frades 70,88 67,45 71,21 67,86 71,61 69,24 72,15 69,24 70,69 67,44
Penalva do Castelo 73,31 68,34 73,38 68,97 72,86 67,59 71,59 67,59 73,57 69,63
Penedono 69,71 65,00 70,52 66,12 72,00 65,64 70,21 65,64 73,05 69,54
Resende 69,59 67,18 69,95 67,56 69,38 66,72 69,40 66,72 70,80 67,80
Santa Comba Dão 72,60 70,62 72,43 70,68 71,88 68,18 69,90 68,18 68,74 66,72
São João da Pesqueira 69,93 67,29 70,97 68,42 70,79 69,16 71,38 69,16 70,84 68,35
São Pedro do Sul 71,80 69,11 71,11 68,18 70,82 69,09 71,88 69,09 73,41 71,06
Sátão 71,66 69,73 72,83 70,82 73,16 69,65 72,12 69,65 72,35 69,79
Sernancelhe 69,36 66,59 68,66 65,41 69,19 68,10 71,13 68,10 71,05 68,05
Tabuaço 67,00 63,58 69,16 65,85 69,80 67,89 70,86 67,89 70,86 67,95
Tarouca 67,49 67,83 68,15 68,33 69,80 69,67 70,03 69,67 70,14 69,50
Tondela 71,30 68,67 71,39 68,75 71,83 69,77 72,08 69,77 72,33 70,22
Vila Nova de Paiva 68,82 65,96 71,42 68,48 73,96 73,10 75,13 73,10 74,94 72,71
Viseu 67,64 68,14 68,28 68,84 68,27 69,26 68,31 69,26 69,48 70,57
Vouzela 71,83 67,83 74,62 71,53 73,51 68,56 72,59 68,56 72,04 67,68
Calheta 68,34 63,93 67,90 63,17 69,55 66,15 70,70 66,15 70,74 66,12
Câmara de Lobos 60,32 66,54 61,29 67,87 60,32 69,03 60,76 69,03 60,02 69,16
Funchal 65,00 66,85 65,68 67,39 66,08 67,87 66,13 67,87 66,50 68,35
Machico 64,11 67,99 64,23 68,01 63,56 68,16 63,80 68,16 65,28 69,70
Ponta do Sol 66,79 63,86 68,90 65,83 69,82 66,47 69,56 66,47 70,25 67,84
Porto Moniz 60,89 56,77 65,27 60,81 66,00 63,60 67,92 63,60 67,20 62,79
Ribeira Brava 68,86 66,21 69,16 66,87 68,61 67,31 69,41 67,31 67,71 66,32
Santa Cruz 64,48 65,35 66,32 67,50 67,71 69,97 67,65 69,97 67,07 69,82
Santana 65,82 64,23 64,71 62,71 66,23 62,99 65,73 62,99 65,71 62,77
São Vicente 64,97 63,37 65,81 64,50 65,94 67,93 68,71 67,93 67,99 66,98
Porto Santo 64,89 67,81 62,22 65,75 64,41 68,66 65,69 68,66 68,86 71,23
Vila do Porto 66,73 68,37 65,03 66,81 65,19 65,86 63,32 65,86 63,78 66,17
Lagoa 64,73 70,23 67,55 70,99 66,19 68,21 65,22 68,21 65,33 69,12
Nordeste 67,89 65,78 67,29 65,14 68,69 68,78 71,32 68,78 73,25 70,89
Ponta Delgada 64,30 68,23 64,67 68,57 64,87 68,00 64,03 68,00 65,09 68,66
Povoação 67,70 66,95 67,35 66,42 67,78 65,81 65,38 65,81 64,92 65,71
Ribeira Grande 63,98 67,91 64,12 67,76 65,68 69,51 66,35 69,51 67,07 70,20
Vila Franca do Campo 63,80 67,36 68,39 70,26 68,24 70,27 68,21 70,27 68,20 70,44
Angra do Heroísmo 68,66 68,82 67,90 68,20 68,33 68,56 68,08 68,56 68,78 69,46
Vila da Praia da Vitória 68,20 68,93 67,59 68,26 67,88 68,13 67,30 68,13 68,08 69,19
Santa Cruz da Graciosa 70,93 67,47 70,63 67,53 71,50 68,13 70,30 68,13 71,04 69,20
Calheta 66,52 64,22 70,99 69,17 70,70 67,35 69,37 67,35 70,33 68,78
Velas 68,48 67,35 70,13 69,42 71,07 69,97 70,10 69,97 70,29 70,19
Lajes do Pico 69,88 64,46 71,52 66,49 70,15 65,34 70,92 65,34 70,86 65,86
Madalena 73,78 70,99 72,49 69,27 73,49 69,28 72,57 69,28 73,91 71,27
São Roque do Pico 68,90 63,65 71,41 66,39 73,16 67,03 71,42 67,03 70,44 66,10
Horta 69,07 67,04 70,71 68,83 71,52 70,93 72,25 70,93 71,46 70,60
Lajes das Flores 68,44 64,89 71,04 67,76 73,38 74,10 74,73 74,10 72,44 72,22
Santa Cruz das Flores 71,30 68,28 71,84 69,39 71,60 69,66 71,52 69,66 70,66 69,36
Corvo 75,78 71,49 78,29 76,40 74,50 68,52 73,40 68,52 71,50 66,47
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R. Norte 74,45 75,34 74,89 75,75 75,27 76,13 75,44 76,29 75,64 76,48
R. Centro 76,88 75,69 77,21 76,05 77,61 76,48 77,85 76,74 78,17 77,07
R. Lisboa e Vale do Tejo 75,11 75,40 75,36 75,64 75,54 75,81 75,83 76,09 76,01 76,24
R. Alentejo 76,78 75,17 77,08 75,44 77,51 75,87 77,85 76,22 78,13 76,51
R. Algarve 76,67 75,40 76,97 75,70 77,06 75,80 77,62 76,47 77,70 76,58
R.A. Açores 74,39 74,84 74,80 75,25 75,35 75,81 75,21 75,83 75,29 76,00
R.A. Madeira 73,42 74,33 73,85 74,71 74,26 75,02 74,37 75,13 74,40 75,24

Minho-Lima 77,01 75,57 77,21 75,75 77,45 76,00 77,50 76,03 77,87 76,38
Cávado 74,00 75,72 74,50 76,21 74,96 76,70 75,04 76,77 75,17 76,92
Ave 73,26 75,58 73,56 75,87 73,69 76,10 73,64 76,07 74,03 76,38
Grande Porto 73,89 75,18 74,33 75,61 74,74 76,03 75,05 76,33 75,21 76,48
Tâmega 73,73 75,58 74,27 75,98 74,69 76,41 74,90 76,66 74,96 76,82
Entre Douro e Vouga 75,24 76,36 75,14 76,33 75,29 76,54 75,16 76,43 75,70 76,91
Douro 75,61 74,75 76,24 75,35 76,94 76,00 76,86 75,79 76,76 75,52
Alto Trás os Montes 74,95 73,72 75,88 74,63 76,36 75,03 76,79 75,42 77,15 75,70
Baixo Vouga 74,36 74,80 74,98 75,40 75,56 75,97 75,91 76,31 76,29 76,71
Baixo Mondego 77,42 76,97 77,69 77,31 77,93 77,62 78,07 77,78 78,26 77,97
Pinhal Litoral 75,08 76,12 75,16 76,16 75,49 76,41 75,99 76,88 76,66 77,51
Pinhal Interior Norte 78,47 75,66 78,82 76,03 79,42 76,61 79,53 76,66 79,89 77,17
Dão-Lafões 76,90 75,75 77,25 76,09 77,84 76,75 78,10 77,03 78,28 77,17
Pinhal Interior Sul 79,18 75,74 79,48 76,55 79,61 77,21 79,41 76,67 79,71 76,66
Serra da Estrela 77,21 74,24 78,24 75,47 78,72 76,08 78,71 75,70 78,82 75,81
Beira Interior Norte 78,27 75,14 78,56 75,49 78,76 75,61 79,03 75,83 79,28 75,95
Beira Interior Sul 78,80 75,71 79,05 75,78 79,18 75,85 79,58 76,36 79,80 76,53
Cova da Beira 77,62 76,13 77,58 76,00 77,86 76,30 77,89 76,31 78,28 76,67
Oeste 75,71 75,87 75,89 76,04 76,42 76,56 76,72 76,88 76,86 77,02
Grande Lisboa 74,83 75,11 75,09 75,37 75,13 75,39 75,48 75,72 75,60 75,80
Península de Setúbal 73,67 75,57 73,92 75,83 74,11 76,04 74,42 76,33 74,76 76,64
Médio Tejo 77,77 76,11 77,99 76,29 78,13 76,42 78,05 76,31 78,48 76,77
Lezíria do Tejo 76,36 75,75 76,65 76,02 77,29 76,66 77,57 76,88 77,55 76,79
Alentejo Litoral 75,38 74,62 75,95 75,15 76,58 75,75 76,87 75,98 76,97 75,96
Alto Alentejo 77,93 75,83 77,84 75,57 78,25 76,04 78,65 76,50 78,97 76,88
Alentejo Central 75,83 74,59 76,44 75,18 76,99 75,74 77,36 76,04 77,42 75,99
Baixo Alentejo 77,45 75,52 77,61 75,71 77,84 75,91 78,13 76,25 78,69 76,97
Algarve 76,67 75,40 76,97 75,70 77,06 75,80 77,62 76,47 77,70 76,58
Açores 74,39 74,84 74,80 75,25 75,35 75,81 75,21 75,83 75,29 76,00
Madeira 73,42 74,33 73,85 74,71 74,26 75,02 74,37 75,13 74,40 75,24

Águeda 74,28 75,61 75,55 76,74 76,21 77,32 76,36 77,36 77,10 78,02
Albergaria-a-Velha 74,35 73,85 73,88 73,45 75,13 74,79 76,28 76,03 77,58 77,43
Anadia 74,90 73,79 74,91 73,69 76,04 74,84 77,32 76,26 77,79 76,65
Arouca 76,42 75,19 76,38 74,94 77,03 75,71 77,30 75,97 77,68 76,52
Aveiro 73,71 75,04 74,72 76,04 75,40 76,70 75,84 77,19 75,83 77,16
Castelo de Paiva 73,07 74,44 73,37 74,81 75,76 76,93 75,08 75,96 76,51 77,33
Espinho 73,69 75,27 73,14 74,72 73,34 74,88 74,02 75,44 75,12 76,48
Estarreja 74,73 74,52 74,64 74,42 75,08 74,83 75,01 74,75 76,04 75,77
Santa Maria da Feira 74,64 76,64 74,36 76,40 74,43 76,57 73,84 76,13 74,21 76,37
Ílhavo 73,68 75,92 74,40 76,60 74,01 76,22 73,91 76,09 74,26 76,47
Mealhada 74,94 74,68 75,72 75,38 76,63 76,37 77,01 76,90 77,84 77,87
Murtosa 75,59 74,00 75,09 73,20 75,83 74,08 76,41 74,27 77,54 75,82
Oliveira de Azeméis 73,76 75,07 74,56 75,78 75,06 76,30 75,71 76,78 76,03 77,13
Oliveira do Bairro 74,91 74,10 75,82 75,10 75,96 75,31 76,64 76,09 75,06 74,28
Ovar 72,53 73,75 73,43 74,54 73,94 75,10 74,27 75,59 74,59 76,06
São João da Madeira 75,60 77,39 74,96 77,06 73,88 76,37 74,10 76,63 75,19 77,73
Sever do Vouga 77,09 76,11 78,41 77,64 79,13 78,25 79,05 78,14 78,16 76,95
Vagos 76,19 75,51 76,28 75,77 76,72 76,42 76,31 76,15 77,02 77,02
Vale de Cambra 78,87 78,40 78,11 77,73 77,99 77,65 77,05 76,86 78,52 78,40
Aljustrel 77,43 75,57 77,43 75,51 78,04 75,95 77,82 75,27 77,92 75,70

Regiões/Concelhos

96/9892/94 93/95 94/96 95/97



Direcção Regional do Centro

Apêndice 3 - Esperanças de Vida à Nascença (M)
unidade: anos

Esperança 
de Vida à 
Nascença

Esperança 
de Vida à 
Nascença 
Corrigida

Esperança 
de Vida à 
Nascença

Esperança 
de Vida à 
Nascença 
Corrigida

Esperança 
de Vida à 
Nascença

Esperança 
de Vida à 
Nascença 
Corrigida

Esperança 
de Vida à 
Nascença

Esperança 
de Vida à 
Nascença 
Corrigida

Esperança 
de Vida à 
Nascença

Esperança 
de Vida à 
Nascença 
Corrigida

Almodôvar 76,64 74,11 77,08 74,82 77,35 75,54 77,88 76,24 78,78 77,39
Alvito 78,57 76,96 79,74 79,21 80,97 80,66 81,32 81,65 81,08 81,65
Barrancos 76,28 72,50 78,02 74,29 75,43 68,17 79,67 75,94 77,97 74,62
Beja 77,31 75,62 78,39 77,09 79,08 77,91 79,06 77,94 79,00 77,98
Castro Verde 77,77 74,44 77,71 74,24 78,73 75,71 79,84 77,42 79,93 77,38
Cuba 77,71 76,54 78,79 77,74 79,02 78,19 78,19 76,52 78,16 76,09
Ferreira do Alentejo 75,83 74,08 75,42 73,29 74,89 72,54 76,58 74,27 78,17 76,26
Mértola 78,54 75,47 78,70 75,85 78,10 74,26 78,27 74,50 80,02 76,09
Moura 77,18 75,44 76,53 74,49 77,30 75,47 77,49 75,66 78,33 76,83
Odemira 75,73 74,15 75,85 74,08 77,34 75,72 77,05 75,31 77,73 75,94
Ourique 76,60 72,84 76,52 73,25 76,23 72,56 77,06 74,23 79,54 76,66
Serpa 78,28 77,36 78,16 77,22 77,31 76,05 77,45 76,34 77,51 76,33
Vidigueira 77,63 76,21 75,58 73,22 76,97 74,82 76,28 73,08 78,38 76,23
Amares 75,69 75,87 75,63 76,09 75,69 76,41 75,35 75,75 77,28 77,31
Barcelos 73,14 75,62 73,37 75,95 73,50 76,17 72,95 75,73 73,23 75,87
Braga 73,12 75,52 73,92 76,23 74,48 76,73 74,83 77,04 74,80 77,17
Cabeceiras de Basto 74,65 75,16 74,63 75,11 76,34 76,81 76,40 76,43 77,01 76,88
Celorico de Basto 74,65 74,48 76,02 75,76 76,99 76,94 76,84 76,90 77,13 77,18
Esposende 73,89 75,55 75,33 76,75 75,65 77,07 76,63 77,99 75,97 77,70
Fafe 74,57 75,55 74,88 76,01 74,40 75,72 74,03 75,51 75,26 76,58
Guimarães 72,32 75,62 72,23 75,58 72,71 76,15 72,77 76,13 73,38 76,55
Póvoa de Lanhoso 76,64 76,80 76,07 75,86 75,10 75,12 75,51 75,40 75,76 75,67
Terras de Bouro 78,70 77,57 79,27 77,96 80,12 79,23 80,40 79,59 79,46 78,37
Vieira do Minho 75,95 74,70 77,31 76,09 79,30 78,12 77,66 76,26 77,55 76,30
Vila Nova de Famalicão 71,72 75,13 72,59 75,94 72,43 75,90 72,77 76,22 72,61 76,16
Vila Verde 75,89 75,84 76,03 76,00 76,96 77,08 77,07 77,09 77,39 77,54
Alfândega da Fé 76,13 74,10 77,08 75,46 78,66 77,05 79,53 78,33 80,14 79,13
Bragança 75,45 74,60 76,41 75,52 77,37 76,54 77,97 77,12 78,48 77,64
Carrazeda de Ansiães 74,45 71,32 76,01 73,36 76,01 72,71 77,27 74,71 77,58 74,34
Freixo de Espada à Cinta 78,03 76,46 78,68 77,27 78,28 77,91 78,47 78,63 78,23 77,92
Macedo de Cavaleiros 75,59 74,87 77,06 76,33 76,83 75,60 76,68 75,23 77,62 76,30
Miranda do Douro 74,98 72,57 74,83 72,26 75,54 73,80 75,76 74,45 77,04 75,86
Mirandela 74,19 73,19 75,61 74,48 75,61 74,52 76,09 74,95 75,85 74,57
Mogadouro 75,12 73,49 75,77 73,95 75,68 73,79 76,75 74,63 78,88 77,74
Torre de Moncorvo 76,33 73,81 76,68 73,61 78,75 76,28 79,11 77,18 77,98 76,10
Vila Flor 75,76 74,44 77,22 75,97 78,29 76,30 77,83 75,44 76,46 73,42
Vimioso 74,76 72,61 76,04 74,21 75,86 72,82 77,73 75,51 77,33 74,76
Vinhais 76,62 73,27 77,22 74,31 78,53 75,46 79,20 76,99 80,09 78,07
Belmonte 79,49 77,65 79,76 77,92 81,19 80,13 80,71 79,51 81,12 79,96
Castelo Branco 78,06 76,16 78,36 76,27 78,49 76,37 78,76 76,57 79,08 76,89
Covilhã 76,20 75,54 76,53 75,94 76,70 75,95 77,08 76,26 77,17 76,18
Fundão 79,04 76,50 78,42 75,32 78,69 75,91 78,32 75,47 79,12 76,65
Idanha-a-Nova 79,22 72,53 79,66 73,45 80,50 75,27 81,43 77,30 81,95 78,69
Oleiros 78,74 74,78 80,39 78,66 79,72 78,19 79,11 77,73 79,23 77,51
Penamacor 80,56 75,80 80,66 76,51 79,61 73,04 79,05 72,52 78,44 70,69
Proença-a-Nova 79,40 76,32 79,09 76,47 79,93 78,50 80,12 77,89 80,29 77,26
Sertã 77,46 74,80 78,44 76,21 77,97 75,69 78,32 75,98 78,60 76,27
Vila de Rei 81,93 80,01 81,24 78,97 80,86 77,83 78,75 74,41 77,60 70,32
Vila Velha de Ródão 80,52 75,56 79,80 74,66 79,90 74,25 81,04 77,72 81,64 78,40
Arganil 78,55 75,22 78,69 75,05 78,82 74,86 79,89 76,45 80,48 77,35
Cantanhede 76,95 76,11 77,72 77,07 78,35 77,87 78,66 78,33 78,70 78,29
Coimbra 76,97 77,20 77,14 77,39 77,54 77,81 77,56 77,88 77,94 78,29
Condeixa-a-Nova 79,52 77,16 79,45 77,15 79,94 78,18 79,29 77,31 77,64 74,85
Figueira da Foz 76,25 75,95 76,46 76,23 76,73 76,60 77,48 77,42 78,11 78,09
Góis 78,71 75,54 79,42 75,55 80,11 75,75 79,03 73,63 80,42 76,42
Lousã 77,39 74,99 77,67 74,74 78,11 75,21 78,11 75,83 78,61 76,74
Mira 77,50 76,65 77,15 76,14 76,50 75,38 76,46 75,17 77,34 76,09
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Miranda do Corvo 78,91 77,70 79,05 78,01 79,09 78,05 79,11 78,18 79,57 78,72
Montemor-o-Velho 78,53 78,11 78,92 78,65 78,91 78,67 79,51 79,26 79,43 79,12
Oliveira do Hospital 78,48 76,12 79,19 76,91 80,08 77,97 80,10 77,75 80,04 77,53
Pampilhosa da Serra 79,70 74,30 78,94 73,06 80,40 75,56 79,97 74,33 79,84 74,66
Penacova 79,02 77,95 79,34 78,15 78,81 77,59 78,85 77,67 78,73 77,52
Penela 79,04 75,55 78,41 74,35 79,28 76,06 79,58 76,29 82,01 79,79
Soure 79,22 77,70 79,85 78,77 79,68 78,67 78,97 77,41 78,85 77,05
Tábua 78,63 76,10 79,90 77,89 80,46 78,41 79,84 76,99 79,39 76,38
Vila Nova de Poiares 78,14 76,24 79,25 78,14 79,52 78,34 79,55 78,52 79,77 78,92
Alandroal 75,53 73,82 74,61 71,86 74,90 71,93 75,78 72,62 75,66 72,74
Arraiolos 76,75 74,18 76,52 73,52 75,00 71,18 75,93 72,91 76,06 72,35
Borba 76,63 75,99 76,98 76,35 79,19 79,02 79,00 77,88 78,15 76,69
Estremoz 76,41 74,50 77,29 75,83 78,48 77,71 79,75 79,41 79,53 78,79
Évora 74,55 74,20 75,49 75,10 76,04 75,59 76,80 76,34 76,75 76,18
Montemor-o-Novo 75,31 73,53 76,34 74,31 77,72 76,10 77,70 75,86 78,60 76,98
Mora 77,93 75,21 78,45 75,72 79,03 76,97 78,94 77,12 79,73 77,99
Mourão 76,25 73,56 75,25 71,96 78,35 75,91 77,91 74,23 78,80 76,84
Portel 75,38 72,13 77,00 74,41 77,15 74,45 78,26 75,76 77,52 74,70
Redondo 78,19 76,97 78,69 77,49 77,33 75,47 76,14 73,59 76,41 73,47
Reguengos de Monsaraz 75,33 73,59 76,49 74,74 78,83 77,32 79,81 78,71 79,78 78,68
Vendas Novas 75,95 76,24 74,86 74,93 75,24 75,68 75,17 74,98 76,05 75,91
Viana do Alentejo 79,63 78,56 79,19 78,14 77,08 74,91 76,33 73,23 76,03 72,33
Vila Viçosa 76,55 75,74 77,55 76,58 75,92 74,50 75,24 73,46 76,15 74,44
Albufeira 76,18 76,19 76,23 76,48 77,15 77,40 76,01 76,48 75,53 76,13
Alcoutim 78,19 72,32 79,58 76,09 76,96 67,54 78,16 68,14 79,07 68,62
Aljezur 75,91 71,01 77,72 73,66 78,26 75,20 77,48 73,58 76,26 71,75
Castro Marim 76,24 71,54 76,02 70,21 76,50 71,41 79,23 75,86 80,48 77,86
Faro 75,59 76,16 75,96 76,67 75,89 76,66 76,99 77,79 77,09 77,97
Lagoa 76,83 76,17 78,05 77,48 77,32 76,70 76,47 75,82 75,77 75,04
Lagos 76,70 75,78 76,75 75,79 76,76 75,87 76,85 75,92 77,33 76,22
Loulé 76,58 74,67 76,76 74,84 77,26 75,49 77,89 76,32 78,06 76,59
Monchique 78,12 74,72 77,54 73,78 77,94 74,74 78,93 77,01 78,58 76,57
Olhão 77,05 76,27 76,83 75,98 75,48 74,45 75,89 74,87 75,97 75,00
Portimão 77,09 76,53 76,96 76,55 77,24 77,01 77,84 77,80 77,83 77,76
São Brás de Alportel 77,15 75,02 77,15 74,67 78,71 76,20 78,81 76,23 80,19 78,22
Silves 76,65 74,31 76,95 74,55 76,91 74,34 77,78 75,29 78,47 76,07
Tavira 77,46 75,37 78,18 76,20 78,80 76,80 79,69 78,14 79,29 77,69
Vila do Bispo 75,59 71,56 77,69 74,24 77,94 74,31 80,03 77,62 80,52 78,14
Vila Real de Santo António 76,22 75,26 77,70 77,03 78,49 77,92 79,36 79,06 78,56 78,33
Aguiar da Beira 76,97 74,38 79,48 77,56 79,63 77,48 79,40 77,20 79,18 76,93
Almeida 79,32 76,77 79,13 76,58 79,46 76,77 79,22 75,82 79,90 77,01
Celorico da Beira 78,68 75,10 78,66 74,32 78,47 73,86 78,67 74,52 78,78 74,24
Figueira de Castelo Rodrigo 78,73 75,14 79,23 76,05 80,46 78,54 80,29 77,97 80,83 78,01
Fornos de Algodres 78,57 75,02 80,13 77,43 79,74 77,02 80,18 77,46 81,06 78,76
Gouveia 77,70 73,31 78,61 74,51 79,23 75,84 79,39 75,44 79,10 75,00
Guarda 77,78 75,80 77,66 75,57 77,25 75,04 77,61 75,40 77,83 75,56
Manteigas 79,00 78,19 79,40 78,78 79,28 78,33 78,43 77,27 78,11 77,17
Meda 76,59 72,47 77,89 74,53 78,22 74,44 79,81 77,77 80,30 78,30
Pinhel 78,54 75,79 78,64 76,01 78,84 75,77 78,99 75,12 79,62 75,70
Sabugal 79,21 74,48 80,01 76,09 80,45 76,64 80,31 75,84 80,51 75,60
Seia 76,46 74,55 77,47 75,53 78,08 76,06 77,86 75,51 78,09 75,75
Trancoso 76,96 73,02 76,98 73,08 77,38 73,78 78,92 75,59 78,69 74,97
Vila Nova de Foz Côa 77,21 73,97 78,25 74,93 77,72 73,54 77,81 73,41 78,30 74,14
Alcobaça 75,19 75,74 75,11 75,65 75,66 76,13 76,54 76,96 77,05 77,52
Alvaiázere 78,65 75,33 78,42 74,37 78,81 74,38 78,98 74,70 80,11 77,05
Ansião 78,06 75,12 78,48 75,38 79,68 76,34 80,71 77,63 80,94 78,44
Batalha 75,70 75,78 76,55 76,51 74,70 74,42 75,71 75,43 75,11 74,76
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Bombarral 75,72 74,93 76,85 75,95 76,29 74,96 77,80 76,58 78,14 76,63
Caldas da Rainha 75,86 75,98 76,93 77,07 78,82 78,98 78,36 78,57 77,36 77,66
Castanheira de Pêra 78,72 77,06 79,52 77,36 79,26 76,41 80,21 77,43 79,46 76,56
Figueiró dos Vinhos 78,27 76,20 78,94 76,73 78,07 75,46 77,65 74,07 76,49 72,52
Leiria 74,66 76,30 74,73 76,27 74,64 76,20 75,31 76,78 75,93 77,34
Marinha Grande 74,79 76,75 74,36 76,37 75,15 77,11 75,90 77,90 76,21 78,25
Nazaré 75,54 75,92 75,58 76,06 76,54 76,94 76,47 76,89 76,78 77,14
Óbidos 76,95 76,83 77,01 76,70 77,47 76,86 77,72 77,03 76,98 76,11
Pedrogão Grande 77,21 68,84 77,02 70,60 79,31 73,35 79,71 74,89 81,13 76,53
Peniche 75,78 76,60 75,84 76,67 75,22 75,99 75,66 76,41 75,71 76,45
Pombal 75,07 75,00 75,72 75,62 76,51 76,43 76,96 76,87 77,81 77,77
Porto de Mós 76,76 76,95 75,67 75,92 76,90 77,08 76,29 76,43 77,86 77,99
Alenquer 75,71 75,72 76,18 76,25 76,03 75,96 75,99 75,83 76,61 76,35
Arruda dos Vinhos 75,16 75,48 72,78 72,88 74,35 74,56 74,67 74,77 77,44 77,66
Azambuja 75,67 75,15 76,42 75,72 77,21 76,27 77,00 75,97 77,04 75,89
Cadaval 77,19 75,93 76,72 75,35 76,74 75,37 76,83 75,42 77,22 75,76
Cascais 74,21 75,60 74,44 75,83 74,66 75,96 74,94 76,17 75,20 76,35
Lisboa 76,70 74,43 76,93 74,71 76,97 74,66 77,21 74,82 77,32 74,83
Loures 71,70 74,85 71,86 74,87 71,91 74,85 72,64 75,41 73,03 75,69
Lourinhã 75,44 76,14 75,00 75,64 75,49 75,96 74,99 75,30 75,21 75,34
Mafra 75,25 75,31 76,02 76,25 76,35 76,75 76,38 76,88 76,48 77,11
Oeiras 73,62 75,19 73,89 75,45 73,82 75,30 74,32 75,70 74,94 76,26
Sintra 73,04 75,38 73,50 75,63 73,56 75,65 74,12 76,08 74,22 76,21
Sobral de Monte Agraço 76,10 75,29 76,32 75,66 77,15 76,88 77,28 77,39 77,89 78,13
Torres Vedras 75,82 76,10 75,59 75,87 76,34 76,64 77,11 77,46 77,13 77,48
Vila Franca de Xira 73,37 75,88 73,63 76,14 74,14 76,67 74,70 77,20 74,49 77,11
Amadora 70,69 73,97 71,44 74,36 71,27 73,95 71,83 74,13 71,69 73,67
Alter do Chão 79,76 74,94 79,99 76,76 80,43 78,02 79,29 77,13 79,73 77,76
Arronches 75,62 71,37 77,27 74,90 76,95 73,63 78,43 75,80 78,80 76,94
Avis 77,81 75,71 78,45 75,11 79,68 77,48 80,55 78,80 79,84 78,47
Campo Maior 77,68 76,86 75,65 73,98 74,96 73,25 75,43 73,27 78,75 77,54
Castelo de Vide 80,03 76,21 78,54 72,79 79,01 74,34 80,11 75,67 80,72 77,09
Crato 79,91 77,00 80,47 78,15 81,22 79,34 80,35 77,44 78,09 72,70
Elvas 75,93 75,35 76,09 75,57 76,80 76,30 77,98 77,64 78,78 78,55
Fronteira 78,87 76,45 79,02 75,94 80,24 77,91 79,34 75,72 79,12 75,64
Gavião 80,11 77,59 80,19 75,93 80,93 76,82 81,05 76,28 81,89 77,89
Marvão 80,67 78,43 80,91 79,63 81,29 80,30 80,85 79,80 80,93 79,32
Monforte 76,43 72,11 76,09 72,71 76,06 72,25 76,92 73,53 79,19 76,16
Nisa 79,46 76,59 79,95 77,69 80,76 78,27 81,37 78,25 80,58 75,72
Ponte de Sôr 78,12 76,40 77,58 75,59 77,66 75,63 77,34 75,03 77,56 75,01
Portalegre 77,40 77,00 76,96 76,41 76,86 76,09 77,21 76,44 77,44 76,41
Sousel 76,79 75,32 78,02 76,76 78,22 76,95 77,48 75,57 77,33 75,53
Amarante 74,85 76,46 75,67 77,04 75,30 76,85 74,84 76,54 74,94 76,87
Baião 74,78 74,25 75,14 74,60 75,25 74,79 76,73 76,16 76,80 76,31
Felgueiras 72,85 75,69 73,56 76,35 73,98 76,79 72,90 76,46 73,52 77,11
Gondomar 72,37 74,98 73,37 75,82 73,55 75,92 73,77 76,14 74,09 76,31
Lousada 73,98 77,03 73,40 76,87 73,61 76,96 72,95 76,73 73,92 77,11
Maia 73,28 75,39 74,26 76,23 74,78 76,83 74,66 76,80 74,56 76,87
Marco de Canavezes 71,87 73,61 72,97 74,47 73,55 74,93 75,33 76,49 74,36 76,03
Matosinhos 73,24 75,66 73,62 76,11 74,44 76,76 74,51 76,79 74,81 76,95
Paços de Ferreira 70,94 75,75 72,80 76,88 73,39 77,11 73,58 77,45 72,81 77,16
Paredes 72,26 75,91 71,49 75,79 71,55 76,14 72,23 76,57 72,21 76,55
Penafiel 73,00 75,55 74,07 76,22 74,38 76,74 74,90 77,26 74,36 76,86
Porto 75,76 74,80 76,08 75,15 76,49 75,62 76,86 76,01 76,89 75,99
Póvoa de Varzim 70,55 73,54 70,96 73,92 71,55 74,40 72,93 75,31 72,79 74,97
Santo Tirso 73,72 75,65 74,00 75,94 74,18 76,20 74,13 76,13 74,33 76,32
Valongo 71,94 75,65 72,58 76,09 73,53 77,01 73,67 77,27 74,05 77,61
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Cadernos Regionais

Apêndice 3 - Esperanças de Vida à Nascença (M)
unidade: anos
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Vila do Conde 72,03 73,95 72,94 74,59 73,59 75,17 74,75 76,18 75,44 76,93
Vila Nova de Gaia 73,65 75,69 73,87 75,97 73,98 76,14 74,18 76,28 74,28 76,34
Abrantes 79,18 77,04 79,18 76,90 79,51 77,36 79,35 77,21 79,72 77,52
Alcanena 78,46 78,00 76,71 75,90 77,88 77,21 76,93 75,97 78,22 77,29
Almeirim 77,27 77,52 78,06 78,28 77,73 77,89 77,84 78,01 77,24 77,36
Alpiarça 78,19 76,46 76,43 73,99 77,21 74,86 77,32 74,27 78,56 75,39
Benavente 73,33 74,89 74,28 75,82 74,40 75,91 74,52 76,08 73,48 74,92
Cartaxo 74,07 73,97 74,85 74,72 76,50 76,39 77,02 76,91 77,17 77,20
Chamusca 78,35 76,62 78,08 76,86 77,84 76,94 78,43 77,33 78,54 77,27
Constância 76,92 75,17 79,73 78,43 79,54 78,40 79,19 78,24 80,11 79,43
Coruche 75,56 74,15 76,41 74,87 77,23 75,85 77,98 77,06 77,82 76,89
Entroncamento 76,49 76,96 77,27 77,84 76,58 77,39 77,15 78,00 77,58 78,62
Ferreira do Zêzere 77,15 72,39 78,96 74,72 79,00 75,38 78,27 74,23 77,99 74,15
Golegã 79,74 78,57 80,61 79,56 80,89 80,10 81,72 81,14 81,51 80,67
Mação 80,39 75,63 79,93 75,03 80,98 78,35 80,72 77,24 81,95 79,40
Rio Maior 76,75 76,35 75,88 75,35 77,33 76,87 77,67 77,25 77,07 76,67
Salvaterra de Magos 76,19 76,94 75,57 76,28 76,34 76,75 76,58 76,76 78,11 78,22
Santarém 77,07 75,95 77,35 76,21 77,98 76,84 78,05 76,75 78,00 76,58
Sardoal 78,77 74,63 78,97 73,90 79,57 74,51 80,94 78,30 81,71 79,11
Tomar 77,87 76,18 78,39 76,78 78,06 76,29 77,77 75,95 78,39 76,70
Torres Novas 78,24 77,31 78,14 76,99 77,80 76,43 77,32 75,66 76,71 74,78
Vila Nova da Barquinha 77,05 76,33 77,03 76,28 77,15 76,55 77,91 77,43 77,60 77,14
Ourém 75,50 74,49 75,77 74,67 76,33 75,12 77,03 75,90 78,15 77,06
Alcácer do Sal 77,03 76,23 76,82 76,22 76,79 76,01 76,28 75,26 77,25 76,29
Alcochete 75,48 75,72 75,83 75,94 75,76 75,88 75,48 76,00 75,36 76,13
Almada 73,46 75,12 74,05 75,67 73,99 75,57 74,35 75,88 74,52 76,01
Barreiro 74,22 75,64 74,74 76,07 75,08 76,46 74,76 76,26 74,90 76,42
Grândola 74,06 73,25 75,50 74,57 75,55 74,28 78,00 77,03 77,19 76,07
Moita 72,78 74,99 72,60 74,90 73,12 75,35 73,60 75,81 74,73 76,68
Montijo 74,76 75,70 74,84 75,77 75,37 76,28 75,55 76,38 75,65 76,43
Palmela 73,97 75,50 74,38 75,95 74,53 76,18 74,90 76,47 75,50 76,97
Santiago do Cacém 75,18 74,49 75,59 74,66 75,90 75,00 75,58 74,55 75,52 74,23
Seixal 71,30 75,71 71,45 76,05 71,88 76,47 72,63 77,18 73,47 77,92
Sesimbra 74,97 76,21 75,09 76,23 75,43 76,50 75,56 76,64 75,69 76,74
Setúbal 74,67 75,89 74,57 75,84 74,46 75,79 74,97 76,19 75,01 76,22
Sines 74,71 75,73 76,47 77,36 77,30 78,24 78,66 79,68 77,99 79,21
Arcos de Valdevez 77,40 74,55 78,04 74,36 78,18 74,44 78,29 74,38 79,01 75,85
Caminha 78,23 76,44 78,33 76,60 78,61 76,89 78,81 76,86 79,11 77,17
Melgaço 76,84 73,76 77,19 74,28 76,94 73,72 77,79 75,18 77,70 74,58
Monção 77,85 76,06 77,97 75,60 77,86 75,40 77,48 74,84 77,87 75,63
Paredes de Coura 78,71 76,21 78,86 76,06 78,95 76,10 78,83 75,74 79,13 75,98
Ponte da Barca 78,33 77,28 78,87 77,84 79,22 78,28 79,23 78,35 78,50 77,50
Ponte de Lima 75,88 75,03 76,11 75,29 76,03 75,18 75,99 75,14 77,34 76,55
Valença 75,73 73,75 76,66 74,89 77,74 76,32 78,66 77,41 78,96 77,79
Viana do Castelo 76,36 75,97 76,36 75,99 76,63 76,27 76,43 76,05 76,71 76,28
Vila Nova de Cerveira 77,86 75,92 77,21 75,53 78,16 76,94 78,73 78,03 77,76 75,73
Alijó 76,57 75,97 76,14 75,08 77,19 76,18 76,55 75,39 76,76 75,27
Boticas 75,01 73,70 75,65 74,46 76,24 74,90 76,23 74,82 76,26 74,63
Chaves 74,65 74,29 75,33 74,91 75,42 74,85 76,20 75,62 76,00 75,24
Mesão Frio 72,46 72,54 74,84 74,97 76,18 76,13 77,54 77,45 76,23 76,38
Mondim de Basto 75,85 75,83 75,31 75,03 76,74 76,48 76,98 76,44 78,40 77,75
Montalegre 75,86 73,48 76,37 73,85 76,54 74,19 76,99 74,76 77,20 74,87
Murça 75,57 75,22 75,63 75,06 74,69 73,46 73,54 71,52 75,51 74,52
Peso da Régua 76,06 76,39 75,68 76,17 75,26 75,61 74,34 74,49 74,55 74,51
Ribeira de Pena 75,50 74,32 77,27 76,82 79,08 78,83 79,30 78,92 78,61 77,55
Sabrosa 76,29 75,30 75,76 74,43 76,48 74,58 75,22 72,03 76,27 73,03
Santa Marta de Penaguião 72,57 70,97 75,75 74,63 77,35 76,58 77,28 76,80 77,95 77,56
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Direcção Regional do Centro

Apêndice 3 - Esperanças de Vida à Nascença (M)
unidade: anos
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Valpaços 75,63 74,64 76,76 75,82 77,21 76,14 76,59 74,87 76,39 74,47
Vila Pouca de Aguiar 70,82 69,61 72,67 71,35 74,76 73,42 75,64 74,44 75,37 74,11
Vila Real 75,03 75,11 75,67 75,72 76,43 76,38 76,93 76,82 76,65 76,51
Armamar 77,38 76,73 77,77 77,11 77,08 76,31 78,00 77,31 79,00 78,32
Carregal do Sal 74,45 72,47 74,45 72,20 75,79 73,86 78,35 77,13 78,30 77,17
Castro Daire 77,17 75,44 77,05 75,19 77,83 75,90 78,92 77,19 79,47 77,53
Cinfães 76,50 75,29 76,33 75,10 77,07 75,94 77,45 76,52 78,64 77,83
Lamego 74,53 74,61 75,63 75,63 76,69 76,66 75,86 75,74 74,48 74,18
Mangualde 76,99 75,71 77,80 76,46 78,02 76,77 78,14 76,92 78,13 76,89
Moimenta da Beira 75,26 73,60 75,65 73,70 75,44 73,38 74,72 72,39 75,30 72,48
Mortágua 75,54 74,18 76,30 75,26 77,30 76,28 78,65 77,93 79,87 79,29
Nelas 77,85 76,73 77,45 76,44 78,75 77,91 79,97 79,28 80,99 80,28
Oliveira de Frades 78,93 77,39 78,49 76,96 78,85 77,65 77,91 76,76 78,20 76,77
Penalva do Castelo 77,35 73,35 77,75 73,89 79,31 76,47 78,85 75,84 78,60 75,30
Penedono 77,81 76,12 76,98 74,11 78,27 75,65 77,87 74,40 78,51 76,28
Resende 76,32 75,20 77,76 76,66 77,39 75,93 76,53 74,51 75,78 73,68
Santa Comba Dão 78,65 77,22 78,42 77,01 78,64 77,40 77,71 76,38 77,80 76,44
São João da Pesqueira 75,30 73,90 75,17 73,51 77,74 76,24 78,90 77,80 78,50 77,36
São Pedro do Sul 78,56 77,29 79,16 77,90 79,54 78,00 78,95 77,13 78,19 75,92
Sátão 77,61 76,49 78,29 77,09 77,81 76,34 78,63 77,22 79,14 77,71
Sernancelhe 77,75 76,57 79,06 77,97 78,86 77,64 78,20 76,49 78,98 77,53
Tabuaço 75,85 73,89 76,78 75,05 78,43 77,18 78,60 76,93 78,85 77,10
Tarouca 75,04 74,63 74,78 74,27 75,23 74,55 74,57 73,63 75,34 74,45
Tondela 77,36 75,91 77,83 76,61 78,46 77,27 78,49 77,20 78,60 77,18
Vila Nova de Paiva 73,95 71,81 74,50 72,08 76,71 74,93 76,34 74,39 77,22 75,34
Viseu 75,24 75,58 75,63 75,98 76,24 76,62 76,76 77,13 76,98 77,30
Vouzela 80,20 78,23 79,41 77,09 78,79 76,35 78,85 76,43 78,93 76,58
Calheta 74,25 71,83 75,22 73,08 75,13 72,76 75,97 73,20 75,42 72,37
Câmara de Lobos 69,20 74,94 70,64 75,71 71,11 75,81 69,92 75,11 69,00 75,02
Funchal 73,76 74,48 74,28 74,94 74,74 75,27 74,98 75,50 75,22 75,73
Machico 74,81 76,52 73,50 75,58 74,63 76,68 73,37 76,12 74,05 76,91
Ponta do Sol 74,22 73,43 74,80 74,19 73,60 72,99 75,44 75,01 74,32 73,85
Porto Moniz 74,33 73,12 73,24 71,44 73,41 71,34 73,45 71,62 73,62 72,23
Ribeira Brava 73,13 72,56 74,37 73,85 75,01 74,59 75,91 75,53 75,91 75,61
Santa Cruz 75,23 75,94 75,06 76,06 75,14 76,21 74,86 76,01 74,73 76,07
Santana 70,28 69,65 72,25 71,49 74,43 73,73 75,28 74,51 75,86 75,57
São Vicente 73,51 73,58 71,81 71,56 72,56 72,32 71,98 71,48 73,72 73,75
Porto Santo 68,56 72,61 70,70 73,54 69,82 72,40 72,31 74,87 72,60 75,67
Vila do Porto 76,07 76,58 76,27 76,96 75,78 76,87 76,03 77,56 74,99 76,68
Lagoa 72,72 75,45 73,43 75,68 72,87 75,75 72,89 75,93 72,42 75,54
Nordeste 78,81 77,71 77,14 75,16 77,28 75,31 76,59 74,67 78,13 76,83
Ponta Delgada 73,23 75,37 74,08 76,13 74,62 76,73 74,67 76,75 74,14 76,44
Povoação 74,19 73,22 74,56 73,68 74,00 73,50 71,72 72,38 71,38 72,43
Ribeira Grande 70,45 73,50 71,39 73,84 73,28 74,97 72,70 74,96 73,97 76,20
Vila Franca do Campo 73,31 74,54 73,61 74,53 73,74 74,47 73,46 74,14 75,69 76,41
Angra do Heroísmo 74,55 74,24 74,61 74,34 74,93 74,76 75,00 74,92 75,21 75,16
Vila da Praia da Vitória 74,68 75,85 73,76 75,17 74,07 75,37 74,18 75,56 73,78 75,29
Santa Cruz da Graciosa 75,07 72,25 76,46 74,03 77,47 75,27 77,91 76,11 78,98 77,23
Calheta 77,36 76,54 76,65 75,62 78,24 77,19 79,27 78,20 79,53 78,62
Velas 77,57 76,71 78,27 77,26 79,66 78,76 79,32 78,80 78,83 78,66
Lajes do Pico 76,78 74,98 76,61 74,62 77,04 74,70 75,88 73,45 77,11 75,04
Madalena 76,72 74,67 79,35 78,27 80,35 79,47 80,28 79,50 79,20 78,02
São Roque do Pico 78,03 75,94 77,72 75,26 77,33 74,92 75,82 73,14 78,35 76,00
Horta 76,69 75,29 76,72 75,30 76,61 75,25 77,17 76,11 76,24 75,34
Lajes das Flores 76,46 73,97 78,44 76,90 80,24 79,14 78,25 75,83 77,39 74,56
Santa Cruz das Flores 73,82 71,56 75,20 73,14 76,22 74,02 75,98 74,22 76,54 75,02
Corvo 74,89 74,60 77,00 76,77 79,33 79,31 75,50 73,63 74,00 70,52
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